Cielové kompetencie
k pracovnej u€ebnici Prirodoveda 3 pre 1. stupen zakladnych skél

Pozndmka: Obsah uciva oznacdeny sivou farbou je stlade s poziadavkami Statneho vzdelévacieho programu ISCED 1,
je vSak nad ramec minimalneho obsahového a vykonového Standardu.

1 Objavujeme tajomstva vody

Zdroje vody

Str.7-9

Ziak vie vymenovat rézne zdroje vody (pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, priehrada, pleso, more...) a vie opisat
rozdiel v kvalite vody v tychto zdrojoch. Vie diskutovat’ o tom, ako su jednotlivé zdroje vody poprepajané, a Ze Clovek
potrebuje pre svoj Zivot vodu, ktord musi byt pitna. Vie vysvetlit, ¢im sa odliSuje pitna voda od inych druhov vody.

Pitna a mineralna voda

Str. 10

Ziak diskutuje o tom, aky pévod méa minerdlna voda, ako sa dostala z prirody do flias v obchodoch; aky pévod ma
studni¢né voda. Vie, Ze vodovodna voda obsahuje malo rozpustnych latok, a preto je vhodna na pitie. Tiez vie, Ze velké
mnoZstvo rozpustnych latok v pitnej vode méze ¢asto spbsobit’ poskodenie organizmu.

Tvrda a mdkka voda

Str. 11 - 13

Ziak skumanim zistuje, Ze rézne druhy pitnej vody (vodovodna, stolova, rézne druhy minerainych véd) obsahuji
rozpustné latky, ktoré sa vo varnych nadobach usadzuju a tvoria tzv. vodny kamen. Jednoduchym skumanim zistuje, Ze
r6zne mineralne vody obsahuju rézne mnoZzstvo rozpustnych latok. Skumanim tiez zistuje, Ze ¢im viac rozpustnych latok
voda obsahuje, tym menej sa mydlo vo vode napeni. Dozveda sa, Ze najvhodnejSia voda na pranie je dazdova
(porovnava napenenie mydla v daZdovej vode a v mineréalke). Objasriuje si spdsob vzniku daZdovej vody. Ziak vie
vysvetlit, ¢o je to vodny kameri a ako vznika. Vie, Ze vodny kamen je rozpustny v réznych Kyslych latkach, Ze sa da
odstranit napriklad octom, citronovou S$tavou alebo kyslym dzusom. Skiuma spravanie vodného kameria v réznych
latkach. Ziak vie, Ze ak vari mineralnu vodu, vytvori sa vela vodného kameria, ak vari daZzdovu vodu, vytvori sa malo
vodného kamena.

Morska voda

Str. 14 - 15

Ziak vie, Ze morska voda je slana a je to sposobené tym, Ze je v nej rozpustena sol. Vie, Ze Zivodichy, ktoré Ziji v mori,
by vo vode bez soli nepreZili a naopak. Ziak vie vysvetlit, ako mozno z morskej vody ziskat' sol a zistuje aj to, ako mozno
z morskej vody vyrobit’ pitnd vodu. Jednoduchym skimanim si overuje poznatok, ze z morskej vody sa odparuje len
voda. Zistuje, Ze morska voda v plynnom skupenstve je len &istou vodnou parou. Ziak vie ziskat z vody rozpustené latky
kryStalizaciou a tento proces vysvetluje tak, Ze voda sa vyparuje a latka, ktora je vo vode rozpustena sa vyparit neméze
a preto zostava na podklade. Vlastnou vyskumnou ¢&innostou vie zistit, ako je mozné krystalizaciu urychlit a ¢im sa
spomaluje. Zaroven chape, Ze voda, ktora sa z pohara pri kryStalizacii odstranila sa vyparila a spdja tento poznatok
s vedomostou o zmene skupenstva vody. Ziak vie prist na niekolko spésobov, ako je mozné zistit, & je voda v pohéri
slana a to bez ochutnania.

Skupenstva vody

Str. 16

Ziak vie vysvetlit, aké vlastnosti ma latka v kvapalnom skupenstve (nemoZno ju chytit do prstov, neméa staly tvar,
prispdsobuje svoj tvar tvaru nadoby, v ktorej sa nachadza), a vie uviest priklady latok. Vie, Ze rastliny a zivocichy
potrebuju pre svoj zivot kvapalnu vodu. Vie, Ze pri zahrievani sa voda vyparuje a stava sa z nej vodna para, ktoru
nevidno, a pri ochladzovani sa z vody stava lad. Ziak vie vymenovat, kde v8ade sa nachadza kvapalna voda a &im sa
odlisuje od ladu.

Voda v plynnom skupenstve — vodna para

Str. 17

Ziak vie, Ze voda sa vyparuje zahrievanim, ale Ze aj bez zahrievania sa neustale vyparuje. Vie si to overit jednoduchymi
pokusmi. Chape, Ze voda pri vyparovani nemizne, dostava sa do vzduchu — vznika vodna para. Vyparovanie vody si
dava do suvislosti s tvorbou oblakov a s naslednym dazdom. Ziak vie uviest priklady plynnej latky — vodnu paru
a vzduch, a aj iné plynné latky, ktoré pozna zo skusenosti, napriklad zemny plyn v kuchynskom sporaku, hélium v
jarmo¢nom baldne, kyslik v potapatskom pristroji. Uvedomuje si, Zze niektoré plyny, ako je zemny plyn v sporaku, su
horfavé a pozna zaklady bezpecnosti suvisiace s plynovym sporakom. Uvedomuje si rozdiel v tom, Ze baldn nafuknuty
vydychnutym vzduchom nelieta, ale balén z jarmoku (naplneny héliom) lieta a pokusa sa o vysvetlenie.

Voda v pevhom skupenstve - lad

Str. 18 - 19

Ziak vie vysvetlit, ako a kde vznika lad, a vie, Ze zamrznutad voda méze mat réznu podobu (ladové kocky, zamrznuté
jazero, cencule, sneh, namraza na oknach, srieni, lad v mraznicke, ladovce na horach, v oceane). Pokusa sa vysvetlit,
¢o sa deje s vodou, ked zamfza. Na zaklade vedomosti vytvara predpoklad, Ze voda musi zvacésit objem (priestor, ktory
zaberd), a predpoklad si overuje pozorovanim zamfzania vody. PokuSa sa o vysvetlenie, ako a kde vznika sneh, a
skuma snehoveé vlocCky pri roztapani a spdtnom zamrazovani. Zo skiimania vie vytvorit zaver.
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Kolobeh vody v prirode

Str.20-21

Ziak vie jednoducho vysvetlit kolobeh vody v prirode (z vyparenej vody vznikaju oblaky, z ktorych voda potom prsi spét
na zem). Vie, Ze voda sa nachadza aj v pdde, a vie jej pritomnost dokazat jednoduchym pokusom. Vie vysvetlit vyznam
pritomnosti vody v péde. Okrem vody pre rastliny spomina aj zasobu pitnej vody hlboko v zemi.

,

2 Zist'ujeme, ako meriame objem, hmotnost’, ¢as a teplotu

Porovnavame mnozstvo latok

Str. 23

Ziak vie diskutovat o moZnostiach merania mnozstva latok rézneho skupenstva. Oboznamuje sa s pojmami hmotnost a
objem. Pokus$a sa vytvorit postup merania mnozstva réznych latok na konkrétnom priklade (tri rovnaké plastové flase —
jedna plna vzduchu, druha pIna vody a tretia plna piesku).

Meranie objemu

Str. 24 - 25

Ziak vie merat objem latok odmernym valcom (vnima zvy$ovanie hladiny vody ako zv&&$ovanie mnozstva latky, ide o
pomerné meranie). Skima, ako sa zvySuje hladina vody v odmernom valci pri vlozeni réznych pevnych latok. S
pomocou ucitela zovSeobecriuje zaver, Ze ¢im vacsi neplavajuci predmet do vody viozime, tym vysSie vystupi hladina v
odmernom valci.

Meranie hmotnosti

Str. 26 — 27

Ziak chape, ako funguju rovnoramenné vahy. Skima meranie hmotnosti réznych pevnych a kvapalnych latok (pomernym
meranim), zistuje, Ze nie vzdy su vacsie predmety aj tazSie. Vie zo skimania vytvorit zaver, Ze niektoré predmety su
vzhladom na svoju velkost tazké (zatial nepouziva pojem hustota). Skuma meranie hmotnosti vody a uci sa, Ze ak chce
napriklad zistit, i je taZSia voda v pohari alebo kameri, od vody v pohari musi ,odpocitat” hmotnost pohara a to tak, ze
pohar vlozi aj na druht stranu rovnoramennych vah.

Meranie ¢asu

Str. 28 — 29

Ziak si uvedomuje, Ze kalendare a hodiny pouzivame preto, aby sme mohli presne merat as. Uvedomuje si, Ze niekedy
sa mu zda, Ze &as ide velmi pomaly a inokedy rychlo. Ziak vie, Ze je potrebné mat hodiny nastavené presne, a vie, kde
sa mbéZe presny cas dozvediet (televizia, rozhlas, internet, hodiny riadené satelitom). Cielene skuma, ako funguje
kyvadlo. Na zaklade riadeného skimania zistuje, od ¢oho zavisi rychlost’ kmitania kyvadla. Vie vysvetlit, ako mozno
kyvadlo skonStruovat, a vie o jeho fungovani plynulo rozpravat. Pozna celé hodiny a identifikuje ich na analégovych a
neskor aj na digitalnych hodinach. Velmi jednoducho vie vysvetlit, ako funguju mechanické hodiny (pomocou pruziny a
ozubenych kolies, ktoré sa otacaju v pravidelnych intervaloch a hybu ruciCkami), a porovnat tento princip s tym, ako
funguju presypacie a slne¢né hodiny. Vie vysvetlit, Ze jedna celad hodina prejde vtedy, ked sa velka rucicka jedenkrat
pretoCi okolo cifernika. Vie, Ze jeden cely den prejde vtedy, ked prejde cely cifernik mala ruci¢ka dvakrat, den ma 24
hodin.

Meranie teploty

Str. 30 — 31

Ziak vie, Ze pomocou hmatu dokaze odhadnut, &i su predmety chladnejsie alebo teplej$ie ako jeho ruka. Vie, Ze ak
predmety vyzaruju viac tepla, maju vysSiu teplotu. Teplotu v tomto Stadiu chape ako teplo merané teplomerom. Vie, ze
teplota sa meria teplomerom. Ziak vie merat teplotu vody teplomerom a pozorovanim zistuje, Ze ak je voda taka
chladna, Ze v nej plavaju kocky fadu, ma 0 °C, a ked vrie, ma 100 °C. Pozoruje, ako teplota na teplomere stupa spolu so
zahrievanim vody.

3 Ucime sa, €o je hustota

Hustota latok

Str. 33-35

Ziak sa pokU$a o vysvetlenie principu roznej hustoty latok (chape, Ze urgitd hmotnost jednej latky moZe zaberat iny
objem ako ta ista hmotnost druhej latky). Vie, Ze latky sa skladaju z Castic a vie tuto predstavu prezentovat kresbou na
zaklade svojho naivného vnimania ¢asticového zlozenia latok. Vie realizovat’ skiumanie zamerané na objasriovanie toho,
ktoré predmety na vode plévaju a ktoré nie, kedy plavaji a kedy nie. Ziak cielavedome skiima spravanie sa réznych
pevnych latok a predmetov vo vode a zo skimania vytvara zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok.

Ako urobit’ z plavajuceho predmetu neplavajuci a naopak

Str. 36 — 37

Ziak vie, Ze tie latky, ktoré sa zdaju na uréity objem lahké, plavaju na vode a tie, ktoré sa zdaju na ten isty objem tazké,
klesaju ku dnu (napriklad prazdny obal z ¢okoladového vajicka a taky isty obal naplneny vodou alebo pieskom, drevena
a kovova gulocka rovnakej velkosti). Vie, Ze ak ma predmet rovnaku hmotnost’ na urcity objem, ako ma voda, vo vode sa
vznasa (ani neplava, ani neklesa ku dnu). RieSi vyskumnt ulohu a vie vytvorit zo skiimania zaver, ktory primerane
zakresli a prezentuje. Ziak zistuje, Ze duté predmety, predmety piné vzduchu, na vode plévajii a mozno ich pouZit na
nadlah¢ovanie neplavajucich predmetov. Vlastnym skimanim zistuje, Ze predmety, ktoré v Cistej vode neplavaju, mézu
plavat’ napriklad v slanej vode a pokusa sa o vysvetlenie pozorovaného javu (napriklad zisti, Ze ak namiesto vody
pouZije olej, ten isty predmet, ktory na vode plaval, na oleji plavat nebude).
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Porovnavame hustotu latok

Str. 38

Ziak cielavedome skima sprévanie réznych kvapalnych latok vo vode a zo skiimania vytvéra zaver, v ktorom vyuZiva
poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo vode. Snazi sa vysvetlit, Co sa deje s latkami, ktoré su vo vode najskér
viditelné, a potom ich uz nevidno (su rozpusteneé). Vie, Ze existuju aj kvapaliny, ktoré sa vo vode nerozpustaju a
zostavaju plavat’ na hladine vody (olej, nafta, petrolej, benzin).

Pre¢o mézu predmety mézu plavat’ na vode aj vo vode

Str. 39

Ziak samostatne pozoruje a zovSeobectiuje jav pésobenia vztlakovej sily vo vode, vie vysvetlit, ako suvisi velkost sily,
ktora nadnasa telesa v kvapaline, s hustotou danej kvapaliny. Vie navrhndt postup, ako porovna velkost vztlakovej sily
pbsobiacej v kvapalinach s réznou hustotou.

Zmena hustoty latok v zavislosti od tepla

Str. 40 - 41

Ziak nachadza spésob, akym mozno relativne merat hustotu dvoch kvapalnych latok. Vie odlisit pojem hustota
v odbornom a v hovorovom diskurze, na zaklade jednoduchych pokusov vie vysvetlit, Ze tepla voda ma mensiu hustotu
ako studena. Pozoruje mieSanie zafarbenej studenej a teplej vody a na zaklade pozorovania vyvodzuje zaver o
podobnosti spravania teplej vody a teplého vzduchu. Vie vysvellit, ako sa meni hustota vody pri zmene teploty vody, a
preco plava lad na vode. Vysktima vlastnou &innostou alebo zisti zo sekundarnych zdrojov, Ze lad je na urcity objem
lah$i ako voda, a preto na nej pléva. Ziak cielavedome skiima spravanie réznych pevnych latok a predmetov vo vode a
zo skumania vytvara zaver, v ktorom vyuZziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo vode. Snazi sa vysvetlit,
¢o sa deje s latkami, ktoré najskér vo vode plavaju a potom klesaju ku dnu, ¢o sa deje s latkami, ktoré st vo vode
najskér viditelné a potom ich uz nevidno (st rozpustené). Ziak vie, Ze latky ochladzovanim zaberaji men$i priestor,
vynimkou je zamrznuta voda. Predstavuje si, Ze pri ochladzovani sa jednotlivé Castice dostavaju blizSie k sebe, a tak
potrebuju mensi priestor. Zistuje si o jave informacie v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. Nasledne vie jav vysvetlit
aj v opacnych podmienkach — pri zahrievani pevnych latok.

Povrchové napiétie vody

Str. 42 — 43

Ziak vie vysvetlit, ako sa prejavuje povrchové napétie vody a ako ho mozno menit. Pomocou povrchového napétia vody
vysvetluje pohyb hmyzu po hladine vody, tvorbu bublin zo saponatovej vody.

4 Objavujeme teplo a svetlo

Teplo

Str. 45

Ziak vie, Ze zdrojom tepla a svetla je sinko. Vie, Ze pomocou slne¢ného svetla sa viac zahrievaju tmavé predmety ako
svetlé a vie dany poznatok overit praktickym skiimanim. Ziak vie, Ze okrem slnka vyZzaruju teplo aj iné telesa, napriklad
radiator, zehlicka, ziarovka, a vie, ze teplo vznika horenim. Vie, Ze teplo stupa hore a informaciu overuje pozorovanim
bezne dostupnych javov, s ktorymi ma skusenost. Informaciu spaja s tym, Ze vyhrievacie telesa sa nachadzaji v
miestnosti vZdy dolu, pricom vyparniky chladu v chladnickdch sa nachadzajii hore. Ziak na zéklade pozorovania
vyvodzuje zaver o podobnosti spravania teplej vody a teplého vzduchu.

Ako sa uvolnuje teplo

Str. 46 — 47

Ziak vie, Ze ¢lovek potrebuje mat optimalnu teplotu, aby preZil, a preto pri nizsich teplotéach vyuziva rézne zdroje tepla.
Vie, Ze teplo sa produkuje horenim réznych horlavych latok, niektoré z nich vie vymenovat (drevo, papier, olej, benzin,
nafta a pod.). Vie, Ze teplo mozno vyrobit réznymi elektrickymi zariadeniami (Ziarovka, Zehlicka, rézne tepelné
ohrievace). V suvislosti s tymto poznatkom si uvedomuje, Ze rézne elektrické zariadenia sa pri praci zahrievaju (pocitac,
CD prehravac, mobilny teleféon, mixér a pod.) Tiez vie, Ze na zemi existuju sopky, ktoré chrlia lavu, a ta je tieZz zdrojom
tepla. Vie, Ze toto teplo pochédza zvnitra Zeme, podobne ako teplo z termalnych vodnych prameriov a gejzirov. Ziak vie,
Ze teplo vznika aj pri rozklade latok, a vie si tento poznatok overit tak, Ze meria teplotu vo vnutri piného uzavretého
smetného koSa a tuto teplotu porovnava s okolitou teplotou. Vie, Ze teplo mozno vytvorit aj trenim a tuto vedomost’ si vie
overit skiimanim vzniku tepla pri treni réznych materiélov. Ziak vie, Ze &lovek sa mbZe zahriat aj teplym oblecenim alebo
prikryvkou, pricom seba vnima ako zdroj tepla a obleCenie ako prekazku v uniku tepla. Uvedomuje si, ze prikryvka a
obleCenie nezahrievaju Cloveka, len zabrafuju uniku tepla, ktoré ¢lovek tvori. Dany poznatok vytvara na zaklade vlastnej
vyskumnej &innosti, kde zistuje, Ze latky a predmety, ktoré teplo neprodukuiju, sa prikrytim nezahrievaju. Ziak skuma jav
experimentovanim a vytvara primerany zaver.

Horenie

Str. 48 — 49

Ziak vie, Ze niektoré latky st horlavé a iné nie. Vie, akym spésobom mozno latky zapalit, a vie aj to, Ze latky na horenie
potrebuju vzduch. Uvedomuje si nebezpecenstvo ohna a vie sa bezpecne spravat, aby predchadzal vzniku poZiaru. Vie,
éo mé v pripade poziaru robit. Ziak vie, o znamena, e latka je tepelny izolant (tepelny izolant chape ako latku, ktora
zabranuje uniku tepla). Vie vytvorit' viastny vyskumny postup na zistovanie toho, ktoré latky su lepSimi a ktoré horSimi
tepelnymi izolantmi. Ziak vie porovnat vodivost tepla v réznych materialoch, zistuje, Ze kovy sa zahrievaju rychlejsie ako
iné latky a pokusa sa o vyuzitie vlastnej skisenosti pri objasfiovani javov, ktoré suvisia s tymto poznatkom (napriklad vie
vysvetlit, pre¢o maji kovové lyzicky plastové alebo drevené rucky). Ziak vie, Ze niektoré latky zadrziavaju teplo, a
uvedomuje si, Ze tieto materialy pouzivame tak pri udrziavani tepla, ako aj chladu (vysvetluje jav tym, Ze material v
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jednom pripade zabrariuje tniku tepla z predmetu a v druhom pripade zabrafiuje prieniku tepla k predmetu). Ziak vie
vysvetlit, aky vyznam ma izolacia domu a to prostrednictvom porovnavania vonkajSej a vnutornej teploty. Situaciu vie
vysveltlit v oboch pripadoch — ked' je vnutorna teplota v dome vysSia ako v okolitom prostredi a ked' je vnutorna teplota v
dome niZSia ako v okolitom prostredi. Poznatky ziskava skumanim a hladanim v sekundarnych zdrojoch (knihy, internet,
beseda a iné). Ziak diskutuje o tom, ktoré materiély by boli vhodné na stavbu domu, ak by sme chceli usetrit energiu pri
vykurovani.

Rozpustanie a roztapanie

Str. 50 — 51

Ziak vie, Ze latky, ktoré vlozime do vody a vo vode sa rovnomerne rozptylia (nevidno ich &iastoéky), sa vo vode rozpustili.
Vie vysvetlit, Ze ak pevnu latku zahrievame, meni skupenstvo podobne, ako ked zahrievame lad, a meni sa na kvapalnu
vodu. Uvedeny poznatok vie vysvetlit napriklad na rozpustani cukru v €aji a na roztapani cukru pri vyrobe karamelu. Vie
vysvetlit, Ze ak chceme z tekutého cukru urobit znovu tuhy, musime ho ochladit, ale ak chceme ziskat' cukor rozpusteny
vo vode, musime vodu vyparit. Ziak vie, Ze latky sa skladaju z drobnych &astic, ktoré nie st volnym okom viditelné.
Osvojuje si vysvetlenie, ze pri rozpustani sa drobné Castice jednej latky dostavaju medzi Castice inej latky, a tak
nemozno identifikovat, kde presne sa nachadza jedna a kde druha latka, latka je rozpustena. Ziak vie, Ze latka pri topeni
meni svoje skupenstvo, je to stale ta ista latka, len je zahriata alebo ochladena a je teda plynna, kvapalna alebo pevna.
Svoje vysvetlenie spaja s vlastnou sktsenostou s topenim latok vplyvom tepla (zmrzlina, krémy v tortach, ¢okolada v
dlani, mastné oké na kuracej polievke a pod.) Ziak vie, Ze hmota sa meni vplyvom tepla, prisom meni skupenstva. Vie,
ze niektoré latky sa prirodzene vyskytuju len v pevnom skupenstve, iné v kvapalnom a dalSie v plynnom, uvadza
priklady. Vie vysvetlit, Ze zvySovanim teploty sa pevné skupenstvo meni na kvapalné, ¢omu hovorime topenie. Uvedeny
jav vysvetluje na priklade roztapania kocky ladu a dava jav do suvislosti s beznou skusenostou — topenie ¢okolady v
dlani, roztapanie tuku na panvici, roztapanie sviecky pri horeni.

Zmena latok pésobenim tepla a inych latok

Str. 52

Ziak vie vysvetlit, Ze hmotu mozno menit nielen pésobenim tepla, ale aj réznych latok. Na priklade Sumivej tablety vie
vysvetlit, Ze z pevnej latky sa pri ponoreni do vody uvoltiuji bubliny — plynna latka. Podobnym spésobom vie vysvetlit
reakciu vapenca (ulity slimaka) s octom alebo odstranenie vodného kameria z nadoby pomocou octu. Uvedomuje si, Ze
pri horeni sa latky menia, vie opisat’ vlastnosti latky pred horenim a po horeni (na priklade papiera alebo dreva).

Trenie

Str. 53

Ziak vie vysvetlit, o je trenie a kde vSade sa trenie vyuZiva. Pri objasfiovani trenia pouZiva aj predstavu o asticovom
zloZeni latok. Vie skumat’ trenie dvoch materialov a zistovat, ktoré materialy zvySuju a ktoré zniZuju trenie. Zistuje
informéacie o treni v réznych informacénych zdrojoch a vie zovSeobecnit ziskané informacie a vymenovat javy a predmety,
kde je pre dobru funkénost potrebné zvySovat trenie a kde je, naopak, potrebné trenie zniZovat.

Svetlo a tiene

Str. 54 — 55

Ziak vie, Ze svetlo nie je hmota. Vie, Ze hlavnym zdrojom svetla je sinko, ale medzi zdroje svetla patria napriklad aj
hviezdy, Ziarovky ¢&i oheri. Cielavedome skuma, ktoré predmety svetlo vytvaraju a ktoré ho len odraZaji. Dokaze
vysvetlit, aky je rozdiel medzi priesvitnymi a priehfadnymi predmetmi. PokiSa sa o vysvetlenie toho, ¢o sa deje so
svetlom, ktoré dopada na priehladné, priesvitné a nepriesvitné predmety. Vie cielene skiumat tvorbu tieria a zo svojho
skumania vytvorit’ zaver, v ktorom jednoducho objasni podmienky, v ktorych tiene vznikaju, kedy sa predlzuju a kedy sa
skracuju. Vlastnym skumanim vie zistit, kedy predmet tieri nevytvara a poktsa sa o vysvetlenie toho, preco to tak je.
Chépe, Ze tieri sa vytvara za predmetom pri pésobeni svetla na predmet, pricom predmet je pre svetlo prekazkou. Ziak
dokaze vysvetlit, Ze svetlom mozno hybat tak, Ze hybeme s celym svetelnym zdrojom, a tak mbéZeme presunut’ svetlo aj
tam, kde nie je. Uvedomuje si, Ze s niektorymi svetelnymi zdrojmi hybat' nemdZeme — napriklad sinkom. Vie vysvellit, Ze
svetlo zo sinka méZzeme na iné miesta presmerovat, napriklad pomocou zrkadla, od ktorého sa svetlo odraza.

5 Objavujeme p6du

Poda

Str. 57 - 59

Ziak vie uviest podu ako priklad pevnej latky. Vie vysvetlit, Ze pevné latky sa daju rozdrobit na mensie &asti, niektoré
jednoduchsie a iné tazsie, rozdrobovanim sa vSak nestavaju tekutymi. Vie vysvetlit, Ze dlhodobym rozdrobovanim
kameriov, z ktorych su pohoria, vznika pdda. Vie v suvislosti s tvorbou pddy jednoducho vysvetlit, preCo su kamene v
potokoch okruhle. Vie cielene skumat rézne druhy hornin a vyslovovat zavery o ich réznych vlastnostiach. Vie zhodnotit,
¢i ide o tvrdy kamern tak, Ze sa pokusa robit Glomkom kameria ryhu do skla (zavaraninovy pohar) a sleduje, ktoré
kamene sa rozpustaju v octe, ktoré Ciastocne a ktoré vbbec. SnaZi sa detailne skumat rozdiely v stavbe kameriov a
snaZi sa o kategorizaciu najdenej vzorky kameriov vzhladom na rézne viastnosti. Uvedomuje si, Ze z réznych druhov
kameriov mbzu vznikat’ rézne druhy pbdy. Skuma vlastnosti pédy, zistuje rozdiely vo farbe, vo velkosti Ciastociek
a skiima, ako rézne pédy prepustaji vodu. Ziak vie, Ze aj péda méze byt znedistend a ako toto znedistenie moze
vzniknut (napriklad nelegalnymi skladkami, vylievanim toxickych latok do prirody). Vie vysvetlit, Ze z p6édy sa mbzu
Skodlivé latky dostat' do spodnych véd a z tadial do prameriov. Uvedomuje si, Ze pbda je potrebna pre rastliny, cerpaju z
nej Ziviny, a tak si vytvara suvislost s tym, Ze znecistena péda méze spdsobit’ thyn rastlin, ktoré na nej rastu, alebo sa
toxické latky mdézu dostat’ do réznych Casti rastlin, ktoré potom konzumuju ZivocCichy a Clovek a ktoré mézu spdésobit
otravu.
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6 Objavujeme ludské telo

Koza

Str. 63

Ziak vie vysvetlit funkciu koZe pre ludsky organizmus. Medzi ré6znymi funkciami spomina aj zmyslovt funkciu. Vie, Ze
pomocou hmatu zistujeme rézne vlastnosti prostredia — kvalitu materialov, ale aj teplotu materialov a prostredia.

Oporna a pohybova sustava

Str. 64 — 65

Ziak vie, Ze pohyb je jeden zo zakladnych Zivotnych prejavov organizmov. Dostatok pohybu je predpokladom zdravia.
Vie, Ze pohyb zabezpecuju svaly, ktoré su upnuté na oporu — kostru. Vie vysvetlit, Ze Clovek ma velké mnoZstvo
menSich kosti preto, aby bol ohybnej$i. Vie vymenovat najzakladnejSie kosti v fudskom tele. Uvedomuje si, Ze svaly
potrebujeme na rézne pohyby. Vie uviest niekolko prikladov réznych pohybov — tie, ktoré ovladame voélou (chddza,
Usmev, hryzenie, Zmurkanie, hovorenie), aj tie, ktoré vélou nie st ovladané (napriklad pohyb srdca, pohyb &riev). Ziak
vie, Ze kosti st oporou pre svaly a st rozmiestnené po celom tele. Vie, Ze kosti obsahuju vela vapnika, ktory potrebuje
Clovek prijimat’ v potrave, aby mal kosti dostatocne pevné. Vie, Ze kosti sa mbzu pri neopatrnom pade zlomit, ale aj spat
zrést, pri zrastani vak kost neméze byt haméhana, aby nevznikol krivy zrast. Ziak skima vyznam opozitnej pozicie
palca vocéi ostatnym prstom, uvedomuje si vyznam tohto druhu pohyblivosti (skiima, kolko bezZnych ukonov nemozno
robit bez pouZitia palca). Vie, Ze svalovu sustavu mozno rozvijat’ a to pravidelnym cvi¢enim a spravnou stravou. Vie
celkovo objasnit’ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka a vie, Ze muZi maju prirodzene viac vyvinuté svaly ako Zeny.

Traviaca sustava

Str. 66 — 67

Ziak vie jednoducho vysvetlit, pre¢o musi ¢lovek jest a o obsahuje potrava, ako a kde sa v organizme spracovava a na
go sa v organizme vyuziva. Ziak sa vo vysvetlovani sUstreduje na objasnenie toho, Ze &lovek potrebuje energiu a
stavebné latky na rast a obnovu organizmu. Porovnava C&loveka a jeho potrebu prijimat potravu so Zivo€ichmi aj s
rastlinami a zovSeobecriuje, Ze vSetky Zivé organizmy potrebuju prijimat’ latky z prostredia a tiez do prostredia vylu€uju
latky, ktoré uz nepotrebuju. Vie, Ze ¢lovek dokaze stravit len urcity typ potravy, nedokaze stravit napriklad to, ¢o iné
Zivogichy stravit dokazu. Ziak vie, Ze rézne druhy potravin sa vzajomne odli$uju nielen chutou, tvarom a svojim
pbévodom, ale aj obsahom Zivin (vie uviest ilustrativne priklady rozdielov v potravinach). Vie, Ze rézne potraviny
poskytuji ¢loveku rézne mnoZstvo energie. Tie potraviny, ktoré obsahuju vela tuku a cukru, su zdrojmi velkého
mnoZstva energie. Vie vysvetlit, Ze pri konzuméacii velkého mnoZstva potravy, resp. pri konzumacii potravy s velkym
mnoZstvom energie sa potrava uklada v podobe tuku do ludského organizmu ako zasoba energie; ¢lovek pribera na
vahe. Vie, Zze potrava obsahuje vitaminy, a uvedomuje si, Ze vitaminy su pre zdravy zivot délezité. Vie, Ze vitaminy sa
oznaduju velkymi tlaenymi pismenami — A, B, C, D, E. Ziak vie, Ze niektoré potraviny vitaminy vébec neobsahuju, ale
obsahuju vela tukov a cukrov. Uvedomuje si, Ze neustalou konzuméaciou tohto typu potravin sa méze znizit mnozstvo
vitaminov v tele, o spdsobi ochorenie organizmu. Jednoducho vie vysvetlit, o sa deje s jedlom, ktoré zjeme.
Uvedomuje si, ze jedlo obsahuje latky, ktoré v organizme vyuzivame, a tie si ¢lovek v organizme ponechava a zvySok
vyluduje stolicou. Ziak pozna zakladné &asti traviacej sUstavy (Ustna dutina, hitan, Zaludok, éreva, koneénik) a na
schéme ich vie rozpoznat, priCom vysvetluje, o sa deje s potravou v zaludku a kde sa potrebné latky vstrebavaju do
krvi, ktora ich rozvadza na vSetky miesta v organizme, kde sa tieto latky vyuzivaju.

Vylu€ovacia sustava

Str. 68 — 69

Ziak vie, Ze z krvi sa nevyuzité a odpadové latky dostavaju z organizmu pomocou obligiek, v ktorych sa tvori mog. Vie
vysvetlit, Ze krv koluje celym telom, prechadza obli¢kami, v ktorych sa z nej odstraniuju Skodlivé latky a nadbyto¢na voda,
vznika mo¢, ktory sa vylu€uje z tela von. Chape, Ze potom sa z tela vylu¢uji nepotrebné latky, potenie vysvetluje ako
proces, pri ktorom sa organizmus ochladzuje. Tuto informaciu si dava do suvislosti s tym, Ze Clovek sa poti vtedy, ked je
mu teplo. Jednoduchym skiimanim si overuje, Ze telo vylucuje vodu v plynnom skupenstve neustale. Vie, Ze vo vzduchu
sa nachadza vyparena voda, ktora sa tam dostava napriklad aj dychanim. Vie jednoduchym pokusom dokéazat, Ze
¢lovek vydychuje aj vodnu paru (spaja informaciu s vlastnou skusenostou s dychanim na sklo a s kreslenim obrazkov).

Dychacia sustava

Str. 70 — 71

Ziak vie jednoducho vysvetlit, o sa deje so vzduchom, ktory vdychneme. Uvedomuije si, Ze vydychovany vzduch je iny
ako vdychovany. Vie, Zze zo vzduchu ¢lovek vyuziva len jednu jeho €ast — kyslik. Vie, ktoré zakladné €asti ma dychacia
sustava, a vie, kde sa v tele nachadza hlavna €ast’ dychacej sustavy — pluca. Vie vymenovat zakladné prejavy dychania
¢loveka (dvihanie a klesanie hrudnika, prdd vdychovaného a vydychovaného vzduchu, vydychovana vodna para).
Uvedené informacie zistuje (pripadne si ich len overuje) skimanim na fudskom tele. Vie, Ze vzduch méze obsahovat’
rézne Casti, ktoré su také drobné, Ze sa udrzZia vo vzduchu a nie st v riom viditelné. Niektoré z tychto Casti nie su
nebezpedné a neznamenajli znedistenie, iné st pomerne nebezpecné. Ziak si uvedomuje, Ze vzduchom sa napriklad
roz8iruji rézne ochorenia, a preto treba v uzavretej miestnosti kychat do vreckovky. Vie vymenovat niekolko dalSich
zdrojov znecistenia vzduchu a vie o tom diskutovat. Skuma, ako sa zrychluje dychanie a zarover aj srdcova Cinnost pri
zvySovani namahy. S pomocou ucitela vytvara zaver, ze €lovek pri zvySenej namahe rychlejSie dycha a aj srdce mu
rychlejSie bije. PokuSa sa o vysvetlenie na zaklade vedomosti a skusenosti, ktoré o dychani ma. Ziskava dodato¢né
informacie zo sekundarnych zdrojov. Vie vysvetlit, Ze so vzduchom sa do tela mézu dostat ré6zne necistoty a dokonca aj
poévodcovia réznych ochoreni, ktori su taki drobni, Ze nie su viditelni. Ziak vie, Ze va&sie mnoZstvo tychto nedistot sa
zachytava v nosovej dutine, z kadial sa dostava spolu s hlienom von. Vie vysvetlit, ako sa prostrednictvom kychania a
kaslania dostavaju necistoty von z dychacieho systému.
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Obehova sustava. Krv

Str. 72

Ziak vie, Ze v8etky latky potrebné pre ludsky organizmus rozvadza po tele krv. Vie opisat zakladné zlozky krvi a vyznam
jednotlivych zloZiek — Eervené krvinky, biele krvinky a krvné dosti¢ky. Vie, Ze v krvi sa nachadza napriklad voda, cukor,
sol, vitaminy — 1. j. rézne latky, ktoré treba dopravit z miesta prijatia (resp. vyroby) na miesto vyuZitia (resp. vylucenia).
Ziak vie vysvetlit nebezpe&enstvo Uniku vaésieho mnozstva krvi z tela a vie vysvetlit vyznam darcovstva krvi.

Cievy

Str. 73

Ziak vie vysvetlit, Ze krv pradi po tele v cievach, vie cievny systém schematicky zaznagit (v schéme nechyba srdce a
cievny systém je uzatvoreny). Vie, Ze cievy su napojené na srdce, ktoré zabezpecuje to, aby krv cirkulovala po celom
tele. Vie, Ze krv sa cievami dostava do pltc, kde sa z nadychovaného vzduchu dostava do krvi kyslik a ten sa rozvadza
po tele. Ziak vie, Ze kyslik sa v jednotlivych Gastiach tela spotrebovava a krv bez kyslika sa znovu dostava do pltc, aby
sa okysli¢ila (naviazala na seba pri dychani kyslik).

Srdce a krvny obeh

Str. 74

Ziak vie, Ze srdce je tvorené svalom, je duté a ma funkciu pumpy na krv. Vie, kde sa srdce v tele nachadza, aké je velké
a aky ma tvar. Vie, ze srdcovy sval nemozno ovladat vélou, ale ho mozno ,vytrénovat“ podobne ako iné svaly v tele —
aby bolo silné a zdravé. Vie vysvetlit, ako mozno rozvijat srdcové svalstvo, a vie vysvetlit, aky vyznam ma silné a zdravé
srdce pre Cloveka.

Krvny tlak a pulz

Str. 75

Ziak vie, Ze srdcova ¢&innost sa na tele prejavuje meratelnymi javmi — napriklad tepom (pulzom) a tlakom krvi. Vie
vysvetlit, ¢o je srdcovy tep a ¢o je to tlak krvi. Srdcovy tep vie merat a vie vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri
pravidelnych prehliadkach u lekara. Vie vysvetlit, preco sa zvySuju srdcovy tep a krvny tlak zvysovanim namahy.

Nervova sustava

Str. 76

Ziak vie vysvetlit, Zze informacie z jednotlivych zmyslovych organov sa pomocou nervovej sustavy dostavaju do mozgu,
kde sU spoznavané, porovnavané, spracované, zapamatané. Vie vysveltlit, ako funguje reflex a aky ma pre cloveka
vyznam. Vie opisat, ako vyzera nervova sustava ¢loveka a aku funkciu ma mozog.

Zmysly

Str. 77 -78

Ziak vie, Ze kontakt s prostredim nam poskytuji najma zmyslové organy. Vie vysvetlit, ako vplyva na &loveka strata
niektorého zo zmyslov a ako sa treba o jednotlivé zmyslové organy starat, aby si zachovavali funk&nost. Ziak porovnava
ludské zmyslové organy (ich kvalitu) so zmyslovymi orgdnmi réznych druhov Zivoc¢ichov a uvedomuje si, Ze jednotlivé
zmysly su vyvinuté vzhladom na spésob Zivota daného druhu. Zistuje vlastnou vyskumnou ¢&innostou, aké rbézne
informacie mozno o predmetoch ziskat réznymi zmyslovymi organmi, analyzuje, ¢i mozno ziskat’ urcity druh informacie
viacerymi zmyslovymi organmi.

Zrak

Str. 79

Ziak vie vysvetlit, na 8o &loveku sluzi zrak. Vie jednoducho vysvetlit funkciu zrakového organu a skima, preo ma &lovek
dve oci (zistuje funkciu odhadovania vzdialenosti). Uvedomuje si, Ze bez svetla ¢lovek nemdze ni¢ vidiet a ¢im je svetlo
slabsie, tym viac sa o&i namahaju. Ziak pozna pojmy krétkozrakost a dalekozrakost a vie ich vysvetlit ako poruchy
funkcie zraku (vrodené alebo ziskané nespravnymi zivotnymi navykmi).

Sluch

Str. 80

Ziak vie vysvetlit, ako funguje ucho ako zmyslovy organ sluchu. Skima pésobenie zvukov a zovieobectiuje, Ze zvuk je
chvenie hmoty, ktoré sa prenasa na us$ny bubienok. Skima vyznam u$nice u Cloveka a porovnava usnice Cloveka s
uSnicami réznych zvierat.

Chut’

Str. 81

Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje chut a aky ma vyznam pri spoznavani prostredia. Na zéklade viastného
Skumania zistuje rozloZenie analyzatorov chuti na jazyku a overuje si poznatky ziskané vlastnym skumanim v
sekundarnych zdrojoch.

Cuch

Str. 82

Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje &uch a aky ma vyznam pri spozndvani prostredia. Vie vysvetlit
nebezpecenstvo spojené so stratou chuti a Cuchu.

Hmat

Str. 83
Ziak vie skumat citlivost pokoZky na réznych miestach na tele a pokt$a sa o vysvetlenie zistenych rozdielov.
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