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Niekol'ko slov na dvod

Milé kolegyne a mili kolegovia!

Dostali sa vam do rik metodické komentdre k pracovnej ucebnici Prirodoveda 3, ktoré
st pokratovanim metodickych komentirov K pracovnym udcebniciam Prirodoveda 1
a Prirodoveda 2.

Prostrednictvom nich by sme vam chceli ulah¢it’ pouzivanie nasej pracovnej ucebnice
Prirodoveda 3 a zjednodusit’ naro¢nt pripravu na vyucovanie predmetu prirodoveda. Aj my
sme ucitel’ky tak ako vy a vieme, aké tazké je pripravovat sa na kazdy vyucovaci predmet
zodpovedne.

Z tohto dévodu sa tieto metodické komentare zameriavaji hlavne na praktické veci tak,
aby ste si v nich nasli:

+ potrebné ciele, ktoré vychadzaju z ciel'ov, ktoré stanovil Statny vzdelavaci program

pre vyucovaci predmet prirodoveda (vzdeldvacia oblast: Priroda a spolo¢nost’) —
ISCED 1 —rok 2011,

£ pomdcky, ktoré bude uditel’ na hodine potrebovat’ a ktoré mu ul'ah¢ia pracu a zarovei
detom nazornejSie vysvetlia preberané ucivo,

+ prierezové témy, ktoré sa dané Statnym vzdelavacim programom ISCED 1,

+ namety na aktivity, vychadzajuce z cielovej vekovej kategorie, ktoré ucivo vhodne
spestruju a umoznuju uloZenie vedomosti do dlhodobej pamiiti,

+ pokusy, ktoré nazorne vysvetluji preberané ucivo aumoziuji jeho praktické
vyuzitie,

+ projekty, pomocou ktorych sa upeviiuju a zhfiiaju ziskané poznatky,

+ komentire k uloham V pracovnej ulebnici, ktoré podrobnejsie vysvetl'ujii pracu
S jednotlivymi tlohami.

Znovu sme zvolili formu pracovnej u¢ebnice — kombinaciu pracovného zosita a ucebnice
a to hlavne z dévodu zefektivnenia prace, jednoduchs$ej manipulécie a orientacie v ucebnici.

Aj V pracovnej uéebnici Prirodoveda 3 sa stretavame s niektorymi rubrikami, ktoré sa
nam osvedcili v pracovnych ucebniciach Prirodoveda 1 a Prirodoveda 2.

+ Zapis, ktory bol na pravej strane dvojstrany, kde Ziaci sleduju dlhodobo teplotu,
pocasie a datum, sme presunuli na spodny okraj dvojstrany. Pozitivny stereotyp tejto
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Casti pomaha ziakom zautomatizovat' a upeviiovat Si ¢asové predstavy a orientaciu
Vv Case.

Zachovali sme aj spésob sebahodnotenia Ziaka formou troch rovnakych tvariciek,
ktoré ziaci vyfarbuji alebo krazkuju podla toho, ako sa im darilo hovorit, pocuvat,
pisat’ a kreslit’ na hodine pomocou. Tuto rubriku povazujeme za vel'mi dolezita, lebo
ucitelovi slizi ako spitna vdzba vlastnej prace a ziaka u¢i hodnoteniu vlastného
vykonu na hodine, prijimaniu pochvaly, ale i Kritiky.

Sprievodnymi postavickami pracovnej ucebnice si ndmornici. Téma vody —
dobrodruznej plavby nie je nahodna. Vybrali sme ju preto, lebo voda je spolo¢nym
menovatelom celej ucebnice. Preto je voda aj prvym tematickym celkom. Vodu
skimame pri pokusoch, porovnavame jej hustotu, zistujeme jej skupenstva. Bez vody
by nebol mozny Zivot — voda je aj zdkladom l'udského tela. Témou 0 'udskom tele
Vv uéebnici kon¢ime. Téma dobrodruznej plavby je pre ziaka tejto vekovej kategorie
vel'mi pritazliva. Umoznuje ziakom vzit’ sa do role ndmornika, ktory spolu s posadkou
cestuje ana plavbe spoznava zaujimavé veci a zaziva dobrodruzstva. Postavi¢ky
nemaju len motiva¢ni Ulohu, prindsaju ziakom aj zaujimavé informécie, ktoré su
napisané v bublindch pri nich.

Dalsim prvkom, ktory sme zachovali, je zakladné ugivo spracované v zardzkach.
Rubriku sme nazvali palubny dennik. V Prirodovede 2 sme tato rubriku volali
spinkova tiloha — detska encyklopédia. Tato rubrika spiiia viaceré funkcie: prinasa
nové informécie a poznatky, zhfiia prebraté ucivo, podporuje Citanie s porozumenim,
uc¢i ziakov hodnotit’ text auvazovat o nom, stava sa odrazovym mostikom pre
diskusiu. Na oznacenie informacii sa pouzivaju tri znacky, no ziaci, pripadne ucitel si
mozu zaviest aj d’alSie vlastné znacky.

Novym prvkom v pracovnej u¢ebnici je rubrika moje poznamky, ktorej cielom je
postupne sa naucit robit’ vlastné poznamky o0 prebratom ucive. Zadanie je
koncipované tak, ze nuti ziaka vracat’ sa k zakladnému textu — palubnému denniku,
znovu si preéitat’ informacie a rozmyslat’ o nich. Ziaci sa zaroven uéia pracovat
S textom.

Rozsirujuce tlohy sme nazvali Viem aj toto? a nie su povinné. Ich cielom je
prehibit’ preberané poznatky, pripadne sliizia ako tiloha navyse pre zvedavych Ziakov
s rychlej$im pracovnym tempom.

Cielové kompetencie (podla Stitneho vzdelavacieho programu ISCED 1) s v
samostatnom dokumente, ktory najdete na stranke www.aitec.sk v zlozke Materialy
pre ulitelov na stiahnutie. SluZia aj pre rodica, aby mal prehl'ad o tom, ¢o sa jeho
dieta uci a ¢o by malo ovladat’.

Cislo strany sa nachadza v majagiku v dolnom rohu strany.
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+ Jednotlivé tlohy s oznadené lodnym kormidlom. Musime poditat’ s tym, Ze Ziaci
vtomto veku ich sice C¢itaji Samostatne, no nasledne im ucitel’ eSte pomaha
s vykladom zadania.

+ Sucastou pracovnej ucebnice je aj interaktivne CD, ktoré prindSa nazornejSie

spracované ulohy z pracovnej ucebnice, dalSie prezentacie, ktoré vam pomodzu este
lepsSie utvrdit’ preberané ucivo alebo Ziakov lepSie motivovat’, rozsirujuce tlohy, hry
a materidly na rozmnoZovanie.

Verime, ze podnety, ktoré vam poskytne pracovna ucebnica, metodické komentare
a interaktivne CD vam pracu nielen ul'ah¢ia a zjednodusia, ale aj spestria vyucovacie hodiny.

Hlavné ciele prirodovedy

Hlavnym ciefom predmetu prirodoveda podl'a Stitneho vzdeldvaciecho programu je
rozvijat’ poznanie ziaka v oblasti prirodného prostredia a javov s nim stvisiacich tak, aby bolo
samostatne schopné orientovat’ sa v informaciach a vediet’ ich spracovavat’ objektivne do takej

miery, do akej mu to povol'uje jeho kognitivna aroven.

Ciel’ mozno blizsie Specifikovat’ — prirodoveda ma deti viest k:

*

-+ F

L

spoznavaniu zivotného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa v fom deji, k
vnimaniu pozorovanych javov ako ¢asti komplexného celku prirody,

rozvoju schopnosti ziskavat’ informacie o prirode pozorovanim, skiimanim a hl'adanim
v roznych informacnych zdrojoch,

rozvoju schopnosti pozorovat’ s porozumenim prostrednictvom vyuZivania vSetkych
zmyslov a jednoduchych nastrojov, interpretovat’ ziskané informacie objektivne,

opisovaniu, porovnavaniu a ku klasifikacii informacii ziskanych pozorovanim,
rozvoju schopnosti realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty,

nazeraniu na problémy a K ich rieSeniu z r6znych uhlov pohl'adu,

tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisuju a vysvetl'uju zékladné prirodné
javy a existencie,

uvedomeniu si potreby prirodu chranit’ a k aktivnemu zapojeniu sa do efektivnejSieho
vyuZzivania latok, ktoré priroda 'ud’om poskytuje,

poznaniu fungovania l'udského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravia a k jeho
aktivnej ochrane prostrednictvom zdravého zivotného stylu.
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Parcidlne ciele prirodovedy

Jednym z parcialnych cielov predmetu prirodoveda je efektivny a postupny rozvoj
myslenia ziaka. Ziak, ktory este nie je schopny abstraktne mysliet' a jeho logické myslenie je
zatial’ nasmerované na konkrétnu realitu (empiriu), je systematicky vedeny tak, aby ziskal ¢o
najviac empirického materialu o vSeobecnych prirodnych javoch a aby sa na tychto

konkrétnych javoch postupne ucil zakladné logické operacie.

Prirodoveda 1 a Prirodoveda 2 su preto zamerané najmid na aktivnu manipuldciu s

materialmi, s ktorymi sa Ziaci bezne stretavaji. Ziaci su na vyuc¢ovani usmernovani tak, aby:

-+

+ +

*

sa rozvijala ich schopnost’ pozorovat detaily vzh'adom na celok,
sa naucili porovnavat’,

sa naucili identifikovat’ premenné skiimanej situacie,
vedeli identifikovat’ podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky,

sa naucili zovSeobeciovat informacie vyslovovanim zaveru z niekol’konisobnych
pozorovani,

sa nau¢ili vyjadrovat’ svoje predstavy o javoch slovom a obrazom,
si rozvijali schopnost’ argumentacie s vyuzivanim kauzality,

sa dokazali podelit’ o svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine.

Prirodoveda 3 a najmi Prirodoveda 4 su zamerané obsahovo tak, aby bolo mozné dosiahnut’
rozvoj kognitivnych schopnosti, ktoré st uvedené v zatvorkach. Rozvoj kognitivnych schopnosti
ziaka je prvoradym ciel'om, s ktorym sa neoddelitel'ne spaja rozvoj poznatkového systému ziaka
v oblasti prirodnych vied. Ziaci st vo vzdelavacom procese vedeni tak, aby:

*

spravne vedeli aaby vzijomne poprepajali zakladné prirodovedné pojmy, ktoré
charakterizuju bezne pozorované skutocnosti pochopitel'né v ich veku (s ¢im neskor suvisi
schopnost flexibilnejsieho pouzivania pojmov) — napriklad Co je koren, stonka, list, kvet —
ako spolu stvisia a preco...

si osvojili vybrané vedecké pojmy, na zaklade ktorych mozno rozvijat' prirodovedné
schopnosti (s ¢im neskor suvisi schopnost” abstrakcie) — napriklad ¢o je magnetizmus,
svetlo, zvuk, farba...

si osvojili zaklady vedeckej terminologie a vedeli ju odlisit od beZnej nevedeckej
komunikacie (s ¢im neskor suvisi chapanie vedeckej systematiky), napriklad nazvy
roznych druhov rastlin a Zivo¢ichov...

si osvojili vedomosti o vzt’ahoch Zivej a nezivej prirody (s ¢im neskor suvisi chapanie
ekologickych a environmentalnych problémov), napriklad potravinové retazce,
ekosystematické vzt'ahy...

modifikovali obsahy vybranych pojmov, ktoré maju v beznom zivote nevedecky obsah
(s ¢im neskor suvisi lepsia schopnost modifikovat’ obsahy inych pojmov, ako aj schopnost
rozsirovat a, naopak, zuzovat' aplikovatelnost’ pojmov na javy a predmety) — napriklad
pojmy rozpustanie a roztdpanie, hmotnost, pritazlivost...
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4+ si spolu s rozvojom poznatkového systému a spdsobov jeho obohacovania a modifikacie
rozvijali aj specifické postoje, ktoré ich vedu k uvedomelejSiemu vyuzivaniu vedomosti.
Ucitel' svojim spravanim a najmd spdosobom myslenia vplyva na postoje dietata. U
diet'at’a sa tak rozvijaji nasledujuce charakteristiky:

+ dieta dokaze vnimat® spojitost’” medzi prirodovednymi poznatkami a vedou ako takou
(prejavi sa t0 najmd motivdciou pozndvania),

+ dieta chiape vyznam vedy pre kaZzdodenny Zivot a objektivne posudzuje pozitivne a
negativne vplyvy vedy a jej produktov na prirodu a celkové zivotné prostredie (prejavi sa
to najmd dokonalejsim chapanim vedeckej prace),

4+ diet’a citlivo pristupuje k Zivej prirode (prejavi sa t0 najmd praktickym pristupom k
Zivym organizmom,),

+ diet’a vie, ze kazda skuto¢nost’ sa da vysvetlit’ (prejavi sa t0 najmd vustupom fantdzie a
preferenciou logickych principov myslenia),

4+ dieta dokdZe menit’ svoje predstavy o skutocnosti, ak je ovplyviiované logickou
argumentaciou (prejavi sa t0 najmd rozvaznostou a zdravym usudkom v diskusiach,).

Spracované podla Statneho vzdelavacieho programu pre vyucovaci predmet prirodoveda —
ISCED 1, rok vydania 2011.

Zoznam pomdcok potrebnych na hodinach prirodovedy

Pomécky:
e dataprojektor alebo interaktivna tabula,
e interaktivne CD,
e pripojenie na internet,
e obrazky roznych zdrojov vody,
e ukadzka roznych minerdlnych vad,
e 3 pohare z detskej vyzivy s vieCkami,
e dazdova voda, mineralna voda, voda z vodovodu,
e 3 tmavé taniere,
e mydlo alebo saponat,
e Ocot,
e Citronm,
e 2 nadoby s vodnym kamenom,
e globus,
e 2 plastové flase, mala plastova flasa s uzaverom,
e cajovd lyzZicka, polievkova lyZica,
e morska sol,
e igelitové vrecusko,
e [epiaca paska,
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tmavy tanier, obycajny tanier,

2 igelitové vrecka,

nadoby roznych tvarov a velkosti,
maly pohar,

3 textilné vreckovky alebo iné kusky tenkej latky,
plastova miska, Stipce,

Snura,

nezmyvatelnd fixka,

miska alebo tanier,

sklenend nadoba (akvarium, vacsi pohar, zavaraninovy pohar),
mokra poda,

3 rovnako velké flase,

piesok,

lievik,

odmerny valec alebo odrezana spodna cast uzkej malej plastovej flase,
kamen,

malé predmety,

rovnoramenné vahy,

struhadlo,

velky list papiera — vykres,
pastelky,

noznice,

guma,

2 rovnaké pohdare,

stojan,

nit,

matica,

rychlovarna kanvica,

laboratorny teplomer,

korkova zatka, korok,

pasik z penového polystyrénu,
sviecka, kusky vosku,

drevena kocka,

plastelina,

sklenena gulka,

predmety z roznych latok,

3 plastové obaly z cokoldadovych vajicok,
sol,

Cerstvé vajce,

olej,

sirup,
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spinky, Spendliky, pripinaciky,

kadicka, flaska z liekov,

atrament alebo potravinarska farba,
drot,

podlozka z polystyrénu,

slamka na pitie,

drobné kamienky — koraliky,

2 plastové pohare,

Cierny papier,

viac druhov oblecenia,

2 plastové lyzZicky,

2 kovoveé lyzicky,

2 Spajdle,

2 polystyrénové pasiky,

krystalovy cukor,

kusok bavinenej nite,

lupa,

kahanec,

chnapka,

prazdny hlinikovy obal z kahanceka,
zapalky,

nehorlava podlozka,

baterka,

klinec,

predmety z roznych nepriesvitnych, priesvitnych a priehladnych materialov,
3 plastoveé flase s odrezanym vrchom,
vzorky troch druhov pody: piescitd, hlinitd, ilovita,
3 plastové flase rozrezané napoly,
zrkadlo,

zvoncek,

jablko,

encyklopédie,

dva dlhé valce z kartonu,

tikajuci budik,

kusok kartonu,

reklamné casopisy, letdky, noviny,
cokolada, grapefruit, citron, sol,

dva ostré predmety (zastruhané ceruzky),
hracia plocha, karticky z prilohy na strane 87,
hracia kocka,

hracie figurky.
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METODICKE KOMENTARE K PRACOVNEJ UCEBNICI

P

25 PLAVEBNA SPOLOCNOST

PU —str. 3

Ciel’: Uvodné oboznamenie s pracovnou ucebnicou.

Pomocky: pracovna ucebnica, dataprojektor alebo interaktivna tabula, CD

Prierezové témy: OSR

MOTIVACIA

Ucitel Ziakov motivuje rozpravanim o dobrodruznej plavbe, na ktoru sa spolu vyberu v tretom
rocniku. Spolocne sa naucia vela novych a zaujimavych veci, overia si nadobudnuté

vedomosti pri pokusoch a pozorovaniach. Skor ako sa z nich stani ndmornici, musia podpisat

,pracovau zmluvu “, ktora obsahuje ich povinnosti aj prava. Svojim podpisom Ziaci suhlasia
s jej obsahom azdroven sa zavizuju, zZe sa ju budu snazit' dodrzZiavat. Zmluvu si Ziaci

precitaju spolocne, ucitel im ju moze premietnut’ cez IT(interaktivnu tabulu) alebo

dataprojektor, a potom ju samostatne vypisu podla aktudalnych udajov.

%DOBIW NAPAD!

Z podpisania zmluvy m6Zeme urobit’ mall slavnost’, akési pasovanie za ndmornikov (ziaci
sa mozu obliect do namornickeho oble¢enia a pod.). Ziaci si moézu vymysliet vlastné
mena, pod ktorymi budu na lodi pracovat. Meno lode, na ktorej sa budu Ziaci plavit,
odportéame zvolit’ po spoloénom triednom hlasovani. Ziakov rozdelime do skupin, kazda
skupina vymysli dve mena lode. Pomenovania lodi sa napiSu na tabul'u. Nasledne kazdy
ziak napise meno lode, ktoré sa mu najviac paci, na papierik, ktory vhodi do hlasovacej
Skatule (obyc€ajna Skatul'a z topanok, na vrchndku vyrobime vyrez). Ucitel’ spoc€ita hlasy
a vyhlési vitaza. V pripade rovnakého poctu hlasov sa méze hlasovanie zopakovat’ uz len
s menami, ktoré dostali najvacsi pocet hlasov, pripadne o vitazovi rozhodne ucitel.
Obrazok lode si mézeme namalovat. Ten mozeme vyvesit' nickde v triede a do plachiet
mozeme spolocne pisat’ u€ivo z prirodovedy, ktoré sme uz prebrali. Na konci Skolského
roka ucitel’ pripravi pre ziakov vysved¢enie namornika, ktoré slavnostne odovzda Ziakom
spolu s vysvedcenim. Typ na vysved¢enie namornika najdete na interaktivnom CD.
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2 CHYSTAME SA NA PLAVBU

PU —str. 4

Ziak sa ma naucit’:

e zopakovat’ si osvojené vedomosti z predchadzajtcich ro¢nikov.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT alebo dataprojektor, CD
Prierezové témy: ENV, PPZ

1.

Utitel' premietne Ziakom obrazok cez IT alebo dataprojektor. Ziaci pomenuji, ¢o na
obrazku vidia — tvoria vety, vymyslaju, ¢o mézu postavy hovorit’. Pred samotnou pracou s
cvienim ziaci vymenuvaju vsetky slova, ktoré im napadnu, ked vidia obrazok. Ucitel,
pripadne ziaci zapisuju slova na tabulu. Potom ziaci kruzkuju rovnakou farbou slova,
ktoré spolu vyznamovo suvisia — hl'adaju vlastné suvislosti. Takymto spésobom ucime
ziakov rozmyslat’ a robit’ vlastné analyzy a syntézy preberanych pojmov. Nasledne Ziaci
samostatne vypracuju cvicenie.

RieSenie:

Clovek vytvoril: lod’, plachta, viajka, kormidlo, majak, zdachranné koleso, stoZiar,
oblecenie, Ciapka...

Priroda vytvorila: voda, Cajka, ryba, oblaky, trava, kriky, vzduch...

EDOBR? NAPAD!

e Ziaci si mozu z prinesenych obrazkov (z &asopisov, reklamnych letakov, novin...)
vytvorit’ kolaZz — na jednej kolazi budu veci, ktoré vytvoril ¢lovek, a na druhej, ktoré
vytvorila priroda.

Ziaci spoloéne s uéitelom pomenuju vietky veci, ktoré vidia na obrazku. Diskutuju o tom,
z akych latok st veci vyrobené. UCcitel upozorni na skutocnost, Ze vela veci je
vyrobenych z dvoch a viacerych latok. Potom ziaci samostatne krazkuju veci, ktoré su
vyrobené z dreva (postel, stol, truhlica, schody, podlaha...). Nasleduje spolo¢na kontrola
spravnosti rieSenia.

iﬁDOBR\? NAPAD!

e Ziaci maju za ulohu za &asovy limit napisat’ &o najviac veci, ktoré st vyrobené zo skla,
z textilu, kovu... M6zu ich najst’ aj na lodi.

e Ziaci sa hrajt hru Leti, leti, vietko leti. Dopredu sa dohodnt na jednej latke — napr. na
plaste. Ucitel’ vymenuva veci — ak povie vec, ktora je vyrobena z plastu, ziaci zdvihna
ruky spolu s nim, ak povie vec, ktora nie je vyrobena z plastu, ruky nezdvihna. Nesmu
sa dat’ pomylit’ u€itel'om. Kto sa pomyli, musi dat’ zalohu.
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Palubny dennik:

Tato rubrika sa opakuje v celej pracovnej ucebnici. Prinasa ziakom nové zakladné informacie
0 preberanom ucive. Na motivaciu im mozeme povedat’, ze kazdy kapitan lode si musel viest’
palubny dennik, do ktorého si zaznacoval vsetko, co v dany den zazil, objavil a spozoroval.
V pripade potreby si potom mohol kedykol'vek danu informdciu pripomentt, vyuzit ju,
pripadne sa poucit’ na chybach.

fos it 7 Toto som Toto som
F{alufﬂu’ \1(‘!‘.IUL’ @v(-dr-\ a ®nev€dc! a @

e Svet, ktory nas obklopuje, je piny veci.
® Veci vytvorila priroda alebo ¢lovek.
e Kazda vec je zlozena z jednej alebo z viacerych latok. {

e Latky maju rozne vlastnosti, napr. farbu, vénu, zdpach, tvrdost. ‘
® Vlastnosti latok mozeme zistovat pozorovanim alebo pokusmi.
e Latky sa mozu vyskytovat v pevnom (tuhom), kvapalnom (tekutom)

alebo v plynnom skupenstve.

Postup prdace s palubnym dennikom — Ziaci si samostatne potichu precitaju cely text. Po
precitani sa mozu opytat’ na slova, ktorym nerozumeli. Nasleduje druhé tiché ¢itanie textu, pri
ktorom ziaci ku kazdej precitanej informacii zakreslia znacku  — toto som vedel/-a, x — toto

som nevedel/-a, ! — zaujimava informacia. Hned’ od zaciatku vedieme ziakov k tomu, aby
znacky zakreslovali pravdivo. Ucitel’ ich upozorni, Ze tieto znacky sluzia ziakom na spitna
vizbu a nebudu sa kontrolovat’ ani hodnotit. V tomto pripade je kazda zakreslend znacka
spravna. Takymto sposob vedieme ziakov k tomu, aby citali s porozumenim a rozmyslali o
kazdej informacii osobitne. Na zaver si Ziaci spolo¢ne s u¢itelom precitaju cely text, diskutuja
o obsahu a vysvetlia narocnejsie pojmy.

Moje poznamky:

Aj tato rubrika sa bude opakovat’ v celej pracovnej ucebnici. Spravidla nasleduje hned’ za
palubnym dennikom a mdze nahradzat pisanie poznamok do klasického zoSita. Vety
Vv rubrike moje poznamky st vyberané tak, aby chybajuce informacie nasli ziaci v palubnom
denniku. Takto ich vedieme k tomu, aby sa znovu vratili k zakladnému textu, pracovali s nim,
a tak si lepsie a rychlejsie zapamétali preberané pojmy. Pomdcku, ako treba moje pozndamky
doplnit’, ndjdete na interaktivnom CD.

Doplii vety. Pomé si informaciami z palubného dennika

Spodny okraj:

Tak ako v Prirodovede 1 a Prirodovede 2 aj tu nachadzame rubriku, ktora slizi na
zaznamenavanie pocasia, teploty a datumu pocas celého Skolského roku, ¢im vedieme Ziakov
k pravidelnému a systematickému pozorovaniu prirody. Na konci vyucovacej hodiny Ziaci
zhodnotia svoju pracu zakrizkovanim alebo vyfarbenim jednej z troch tvariciek podla toho,
ako sa im na hodine darilo.
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3. Uloha je urena na samostatnii pracu ziakov. Pomocou nej si Ziaci zopakuji prebraté
u¢ivo. Po vypracovani nasleduje spolo¢na kontrola a zdévodnenie vyberu Ziakmi. Uloha
modze mat’ viac rieSeni.

4. Uloha je uréena na samostatnt pracu. Ziaci mozu slova v §tvorsmerovke vyfarbovat’,
krazkovat alebo preciarkovat’.
RieSenie:
Pevné skupenstvo: kov, vina, guma, plast, porceldan, koZa, drevo, textil, sklo
Kvapalné skupenstvo: voda, olej, mlieko
Plynné skupenstvo: vzduch

1 OBJAVUJEME TAJOMSTVA VODY

R

<5 ZDROJE VODY

PU —str.7,8,9

Ziak sa ma naudit’:
e vymenovat’ rézne zdroje vody (pramen, potok, rieka, jazero, rybnik, priehrada, pleso,
more...) a vediet’ opisat’ rozdiel v kvalite vody v tychto zdrojoch,
e diskutovat’ o tom, ako su jednotlivé zdroje vody poprepajané, a ze ¢lovek potrebuje
pre svoj zivot vodu, ktora musi byt’ pitna,
e vysvetlit, ¢im sa pitnd voda odliSuje od inych druhov vody.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD, obrazky roznych zdrojov vody
Prierezové témy: ENV, OZZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vymenovat rézne zdroje vody (prameri, potok, rieka, jazero,
rybnik, priehrada, pleso, more...) a vie opisat’ rozdiel v kvalite vody v tychto zdrojoch. Vie
diskutovat’ o tom, ako su jednotlivé zdroje vody poprepdjané, a ze clovek potrebuje pre svoj
Zivot vodu, ktora musi byt pitna. Vie vysvetlit, ¢cim sa odlisuje pitnd voda od inych druhov
vody.

?;DOBW NAPAD!
e Ziaci si spoloéne mozu zaspievat alebo vypoéut zndme ludové i moderné piesne,
Vv ktorych sa spieva o vode (Ej pada, pada rosicka, Prsi, prsi, Z Vychodnej dievéatd,
Aneta Langerova — Voda ziva, Elan — Voda, ¢o ma drzi nad vodou...)
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Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

1. Ziaci samostatne piSu za vopred stanoveny &asovy limit (napr. 5 min.) ¢o najviac slov,
ktoré im napadnti, ked’ pocuju slovo voda. Po uplynuti ¢asu ucitel’ zapisuje na tabulu
vSetky slova, ktoré ziaci napisali. Nasledne m6Zzu medzi slovami hl'adat’ stvislosti a podla
toho ich farebne spajat’.

2. Ziaci s pomocou ugitela rozpravaju, ¢o vidia na obrazku. Pomenuju zdroje vody a doplnia
d’alsie, ktoré nie st zobrazené na obrazku (rybnik, studna, podzemny pramen...). DO
obrazka doplnia spravne Cisla a Sipkou vyznacia, ako su jednotlivé zdroje vody medzi
sebou poprepajané (napr.: voda z vodopdadu tecie do horského potoka, ten do jazera,
jazero do rieky a rieka do mora atd'’). Spravne rieSenie najdete aj na interaktivnom CD.
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3. a) Ziaci samostatne doplnia do krizovky nazvy potokov, riek, priehrad a plies, ktoré st na
Slovensku. Poméhaji si pismenami, ktoré su uvedené v ocislovanych rybach pod
krizovkou. Spoluziaci si mézu navzajom pomahat. Spravne rieSenie najdete aj na
interaktivnom CD.

Ulohy akapitoly oznacené tymto symbolom sii v siilade s poZiadavkami Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

./O|R|A|V|S| K|A PIRIIEE|H|R|A|DJ|A
TIO|R|Y|S]|A
D|u|N J
H[rR|o|N
sA S| T|R|[B|S|K|E P|L|E|S|O -
Z|L T|E PlIE|[S|K|Y
H|O|R|N|A|D
A| B R|E|C
O|R|A|V]|A
MY |J |A]V]A
M| p|U|N|A|J|E]|cC|

b) Ziaci doplnia odpoved’ z tajni¢ky do vety. Potoky, rieky, jazera, plesa a priehrady patria
medzi vodné zdroje.

DOBRY NAPAD!

e Nazvy vodnych zdrojov z krizovky mo6Zzu ziaci vyhl'adat’ na mape Slovenska. Pomocou
mozu vymenovat’ d’alSie vodné zdroje.

3/

v,

= 8]
hN '\‘Dk

Viem aj toto?
Tato rubrika sa bude opakovat’ v celej pracovnej uéebnici. Ulohy su uréené na rozvoj
vedomosti a vac¢Sinou je v nich spracované ucivo nad ramec predpisaného obsahu uciva. St
uréené zvedavym, pripadne rychlejSie pracujicim detom. Ucitel ich modze vyuzit' na
samostatnu pracu, pracu v skupine, pripadne ako domécu ulohu.
RieSenie:
2. Svetovy deri vody je 22. marec.
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2 PITNA A MINERALNA VODA

PU — str. 10 J

Ulohy akapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poZiadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsSak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Ziak sa ma naudit’:
e diskutovat’ o tom, aky povod ma mineralna voda, ako sa dostala z prirody do flia§ v
obchodoch; aky povod ma studni¢na voda,
e Ze¢ voda z vodovodu obsahuje malo rozpustnych latok, a preto je vhodna na pitie,
e 7e velké mnozstvo rozpustnych latok v pitnej vode moze Casto sposobit’ poskodenie

Organizmu. (Text oznaceny sivou farbou je v silade s poziadavkami Stitneho videldvacieho programu ISCED 1, je viak

nad ramec minimdlneho obsahového a vykonového Standardu.)

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, ukazka roznych mineralnych vod, CD
Prierezové témy: OZZ, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak diskutuje o tom, aky povod md minerdlna voda, ako sa dostala z
prirody do flias v obchodoch, aky povod ma studnicna voda. Vie, Zze voda z vodovodu
obsahuje malo rozpustnych latok, a preto je vhodnad na (pitie. Tiez vie, Ze velké mnoZstvo
rozpustnych latok v pitnej vode moéze casto sposobit poskodenie organizmu.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

1. Ucitel vedie na zaciatku hodiny so ziakmi rozhovor 0 mineralnych vodach, ktoré ziaci
poznaju, pripadne doma pozivaju. Nasledne ziaci samostatne najdu a zakruzkuju v rade
pismen nazvy slovenskych mineradlnych vod FATRA, BUDIS, KORYTNICA, SANTOVKA,
SLATINA, SARATICA.

2. Ziaci do zogita alebo na papier navrhuju samostatne, pripadne v dvojiciach etiketu na
mineralnu vodu, ktora vyviera v blizkosti ich bydliska. Ak v okoli ziadna nevyviera, mézu
si vybrat’ 'ubovol'ni znamu mineralnu vodu.

EDOBR‘? NAPAD!

e Do zosita alebo na papier si ziaci nalepia etikety z réznych mineralnych vod, ktoré dostat’
kapit’ v naSich obchodoch. Nasledne rozoberajt, o vsetko sa z etikety mozu dozvediet’.

e V triede si mézeme urobit’ vystavku roznych mineralnych vod spojent s ochutnavkou.
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Viem aj toto?
RieSenie:
3. Na Slovensku sa nachadza 120 pravidelne sledovanych registrovanych minerdlnych
prameinov, pravidelne nesledovanych je priblizne 2 000 mineralnych prameiiov.

= TVRDA A MAKKA VODA

lPU —str. 11, 12, 13 I

Ulohy aXkapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad rdamec minimalneho obsahoveho
a vwkonového standardu.

Ziak sa ma nauéit’:

e skumanim zistovat, ze rozne druhy pitnej vody (vodovodnd, stolovd, rozne druhy
mineralnych vod) obsahuju rozpustné latky, ktoré sa vo varnych nddobéch usadzujt a
tvoria tzv. vodny kamen,

e jednoduchym skumanim zistovat’, ze r6zne mineralne vody obsahuji rozne mnozstvo
rozpustnych latok,

e skumanim zistovat, ze ¢im viac rozpustnych latok voda obsahuje, tym menej sa
mydlo vo vode napeni,

e 7e najvhodnejsia voda na pranie je dazd’ova (porovnava napenenie mydla v dazd’ovej
vode a v mineralke),

e oObjasiovat’ spdsob vzniku dazd’ovej vody,

e vysvetlit, ¢o je vodny kamen a ako vznika,

e 7e vodny kamen je rozpustny v roznych kyslych latkach, ze sa da odstranit’ napriklad
octom, citronovou Stavou alebo kyslym dziisom,

e skumat spravanie vodné¢ho kamena v r6znych latkach,

e 7e¢ ak vari minerdlnu vodu, vytvori sa vela vodného kamena, ak vari dazd’ova vodu,
vytvori sa malo vodného kamena.

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, 3 pohare z detskej vyzivy s vieckami, Stitky
S nazvami vod, dazdova voda, minerdlna voda, voda z vodovodu, 3 tmavé taniere, mydlo
alebo saponat, ocot, citron, 2 nadoby s vodnym kamernom, CD

Prierezové témy: 077, PPZ

CiePové kompetencie: Ziak skimanim zistuje, Ze rézne druhy pitnej vody (vodovodnd,
stolova, mineralne vody) obsahuju rozpustné latky, ktoré sa vo varnych nadobach usadzuju a
tvoria tzv. vodny kamen. Jednoduchym skumanim zistuje, Ze rozne minerdlne vody obsahuju
rézne mnozstvo rozpustnych latok. Skumanim zistuje aj to, Ze ¢im viac rozpustnych latok voda
obsahuje, tym menej sa mydlo vo vode napeni. Dozveda sa, ze najvhodnejsia voda na pranie
je dazdova (porovnava napenenie mydla v dazd'ovej vode a v mineralke). Objasnuje sposob
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vzniku dazd'ovej vody. Ziak vie vysvetlit, ¢o je vodny kamer a ako vznika. Vie, Ze vodny kameii
je rozpustny v roznych kyslych latkach, Ze sa da odstranit’ napriklad octom, citronovou Stavou
alebo kyslym dzisom. Skuma spravanie vodného kameiia v réznych latkach. Ziak vie, Ze ak
vari mineralnu vodu, vytvori sa vela vodného kamena, ak vari dazdovi vodu, vytvori sa malo
vodného kamena.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus:

Podla ISCED 1 by malo byt vyucovanie prirodovedy postavené na pozorovacich
a vyskumnych aktivitich, ktorych cielom je rieSenie Ciastkovych problémov. Samotné
edukacné Cinnosti by mali byt zamerané na inicidciu skimania javov a udalosti.
Prostrednictvom experimentalne zameraného vyucovania by si deti mali rozvijat’ pozitivny
vzt'ah k prirode, ale aj k samotnej vede. Aj preto v pracovnej ucebnici ndjdete mnozstvo
pokusov a pozorovani. Ziakov by sme mali viest k tomu, aby skumali, experimentovali,
odhadovali postupy a vysledky pozorovani a pokusov. Kazdy pokus je spracovany tak, aby
bol jednoznacne jasny jeho ciel, pomocky (vzdy bezne dostupné v naSich domacnostiach),
postup, pozorovanie a vyhodnotenie. Niektoré pokusy st urcené pre jednotlivca, iné na pracu
v dvojici v alebo skupine. Najdu sa tu aj demonstraéné pokusy, ktoré predvadza ucitel’, lebo
sa pri nich manipuluje s plamefiom alebo s horicou vodou. Pri pokusoch sa stretavame s
vysvetlivkou — zeleny papierik so spinkou, ktora blizSie a podrobnejsie objasnuje, preco st
vysledky pokusu prave také. Pokusy spracované formou prezentacii a videa k nim najdete na
interaktivnom CD.

|
ate Zistit, & lodka vyroben z plasteliny moze na vode plévat, napriek  Pokus BTN
tomu, 2e mé plastelina véciu hustotu ako voda.

POMOCKY plastelina, priehladnd nddoba, voda

POSTUP 1. Naplf priehfadnt nddobu vodou.
2. Urob z plasteliny dve priblizne rovnaké gulky.

3. Jednu gulku opatrne poloz na hladinu vody v nadobe.
4. Z druhej gulky vytvaruj lodku a poloz ju na hladinu vody.
5. Pozoruj, € sa stane. Svoje pozorovanie zapis. Velk

POZOROVANIE

pr
VYHODNOTENIE Podgiarkni sprévne slova, aby boli vety pravdivé. h

Gulka z plasteliny pldva/nepldva na hladine vody. 5 il
Lodka z plasteliny pldva/nepldva na hladine vody. a predmet bude na vode plivat
el

Pokus 1:

Vypracuje spoloc¢ne celd trieda, pripadne ak je v triede nizsi pocet ziakov, pokus sa robi v
skupinach (z doévodu nedostatku miesta v triede). Pri odhade vysledkov vedieme ziakov k
tomu, aby rozmyslali samostatne a neodpisovali od spoluziakov. Upozorfiujeme ich, ze
odhady sa neklasifikuju ani nekontroluju. Pokus si Ziak méze urobit’ 8 sam doma. Vysledok
pokusu mézeme urychlit’ tak, ze vodu v tanierikoch zahrievame. Na pokus st vhodné vel'mi
tmavé taniere, pretoze biely povlak je na nich najviac viditel'ny. Ak nemame tmavy tanier,
mozno na dno taniera poloZit’ ¢ierny papier a potom nan naliat’ vodu. Na zaver nezabudnite
upozornit’ na to, aky vplyv méze mat’ vysledok pokusu na zdravie.

Vyhodnotenie:

Pokusom som zistil/-a, Ze najviac vodného kamena zostalo po odpareni minerdlnej vody.
Hovorime, Ze je to tvrdd voda. DaZd’ovd voda nevytvorila Ziadny vodny kamen. Hovorime, Ze
je to mdikka voda.
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Pokus 2:

Pokus mozu Ziaci robit’ samostatne, ale aj v dvojiciach alebo Vv skupinach. Pred samotnym
pokusom Ziaci odhadnt vysledok. Po realizacii sa spolo¢ne snazime vyvodit’ dosledky pokusu
pre bezny zivot. NajlepSia na pranie je dazdova (mékkd) voda — najmenej vhodna je
mineralna (tvrda) voda. Pouzivanim mikkej vody Setrime nielen praci prostriedok, ale aj
prirodu. Mydlo treba krajat’ pomocou noza — kusky by mali byt rovnako velké. Na
davkovanie saponatu treba pouzit’ ¢ajovu lyzicku.

Vyhodnotenie:

Najviac bola zakalena minerdalna voda.

Najviac penila dazd’ova voda.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

1. Ziaci podl'a obrazkov s pomocou uéitela rozpravaju, kde viade tvrda voda spdsobuje
vznik vodného kamena. Uvadzaju d’alSie priklady.

2. Ziaci samostatne vylistia nazvy latok, ktorymi mdézeme odstranit’ usadeny vodny kamen
(ocot, citronova Stava, kysly dzus). Slova napisu do ramikov pod obrazkami.

3. Ziaci samostatne zakrazkuju, aku chut’ ma vacsina latok, ktoré odstranuji vodny kamen

(kysiii).

Pokus 3:

Pokus robime Vv skupinach alebo ho robi spolo¢ne cela trieda podla toho, kolko nadob
s vodnym kametiom mame k dispozicii. Ziaci podl'a vysledku pokusu bud’ zakrazkuji spravne
slovo, alebo prediarknu nespravne. Poradie zaznacia ¢islom 1 alebo 2. Cislo 1 znamena, Ze
tato latka rozpustila vodny kamen ako prva. Vysledok pokusu mozno urychlit’ tak, Zze ocot
zahrejeme, pripadne zalejeme horticou vodou.

Vyhodnotenie:

Ocot odstrani usadeny vodny kamen uplneléiastocne. Citronova Stava odstrani usadeny
kamen uplnelé&iastocne. Rychlejsie sa odstrani vodny kamen pomocou octu.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.
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8\
25l MORSKA VODA

PU —str. 14, 15

Ziak sa ma naudit:

e 7e morskd voda je sland a je to spdsobené tym, Ze je v nej rozpustend sol’,

e 7e zivocichy, ktoré ziju v mori, by vo vode bez soli neprezili a naopak,

e ako mozno z morskej vody ziskat’ sol’ a ako mozno z morskej vody vyrobit’ pitnu
vodu,

¢ jednoduchym skimanim si overit’ poznatok, ze z morskej vody sa odparuje len voda,

e zistit, ze morska voda v plynnom skupenstve je len ¢istou vodnou parou,

e ziskat' z vody rozpustené latky krystalizaciou a tento proces vysvetlit’ tak, ze voda sa
vyparuje a latka, ktora je vo vode rozpustena, sa vyparit nemoze, a preto zostava na
podklade,

e Vlastnou vyskumnou c¢innostou zistit, ako mozno krystalizaciu urychlit a ¢im sa
spomal’uje,

e chépat, Ze voda, ktora sa z pohara pri krystalizacii odstranila, sa vyparila a spaja tento
poznatok s vedomost'ou o zmene skupenstva vody,

e prist’ na nickol’ko spdsobov, ako mozno zistit, ¢i voda v pohari je slana ato bez
ochutnania.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, pripojenie na internet, globus, plastova
flasa, voda, cajova lyZicka, morska sol, igelitové vrecusko, lepiaca pdska, tmavy tanier, CD
Prierezové témy: PPZ, MUV, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze morskd voda je sland a je to spésobené tym, Ze je v nej
rozpustend sol. Vie, Ze zivocichy, ktoré Ziju v mori, by vo vode bez soli nepreZili a naopak.
Ziak vie vysvetlit, ako mozno z morskej vody ziskat sol’ a zistuje aj to, ako mozno z morskej
vody vyrobit' pitnu vodu. Jednoduchym skumanim si overuje poznatok, ze z morskej vody sa
odparuje len voda. Zistuje, Ze morska voda v plynnom skupenstve je len cistou vodnou parou.
Ziak vie ziskat 7 vody rozpustené latky krystalizaciou a tento proces vysvetluje tak, Ze voda sa
vyparuje a ldtka, ktora je vo vode rozpustend, sa vyparit nemozZe, apreto zostiva na
podklade. Viastnou vyskumnou cinnostou vie zistit, ako mozno krystalizaciu urychlit a ¢im sa
spomaluje. Zarover chdpe, Ze voda, ktord sa z pohdra pri krysStalizdcii odstranila, sa vyparila
a spdja tento poznatok s vedomostou o zmene skupenstva vody. Ziak vie prist na niekolko
sposobov, ako mozno zistit, ¢i je voda v pohdri sland a to bez ochutnania.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci porovnaji podla obrazka v palubnom denniku mnoZstvo sladkej a slanej vody na
zemskom povrchu. ZapiSu spravny znak. M6zu si pomoct’ aj globusom.

sladka voda < slana voda
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2. Ziaci vyfarbia modrou pastelkou kvapky s nazvami: potok, rieka, jazero, oblak, pleso,
rybnik, dazd', polovicu kvapky s nazvom [adovec, sneh, vodnd para, priehrada, studnicka,
pramen a Zltou pastelkou kvapky s ndzvami: more, ocedn druhu polovicu kvapky s
nazvom [adovec. Ladovec vyfarbia obidvoma farbami preto, lebo méze byt tvoreny
sladkou aj slanou vodou. V prirode sa mézeme stretnut’ aj s raritou — jazerom so slanou
vodou.

3. Ziaci spolo¢ne suéitelom pomenuju Zivodichy a rastliny na obrazku. Nasledne sami
krazkuju spravnou farbou Zivogichy a rastliny podla toho, v akej vode Zija. Cervenou
farbou — kapor, rosnicka, lekno biele, sumec, riasy, zaruzlie, pstruh, zelenou farbou —
delfin, meduza, klaun ockaty, Zralok, morsky konik, koral, rak morsky.

Pokus 4:

Na tento pokus si ucitel’ pripravi priblizne liter pitnej vody, V ktorej rozpusti morsku sol (staci
dobre pretrepat’ fl'asu). Pokus si podla podmienok vypracuje kazdy ziak samostatne alebo
ziaci pracuju v skupinach. Lepsie je urobit’ si viac pokusov (nie jeden cela trieda), aby kazdy
ziak mohol ochutnat’ vyzrazané kvapky vody. Ak mame $t’astie na slne¢né pocasie, vysledok
pokusu sa dosiahne v priebehu jedného dna, ale moze sa stat’, Zze bude treba pockat’ aj viac
dni. Pokus si Ziaci m6zu urobit’ aj samostatne doma.

Vyhodnotenie:

Z ,,morskej “ vody sa ddlneda ziskat pitna voda.

Pokus 5:

Podobne ako pokus 4 aj tento pokus ziaci vypracuju podl'a podmienok v triede — samostatne
alebo v skupinach. Ak chceme vysledok pokusu urychlit’, vodu s tanierikom zahrievame nad
svieCkou alebo ho polozime na teply radiator. Ak nemame tmavy tanier, na jeho dno polozime
¢ierny papier.

Vyhodnotenie:

Z ,,morskej “ vody sa ddlneda ziskat sol.

4. Uloha je uréena na rozmyslanie. MoZe ju vyriesit’ spoloéne cela trieda po diskusii alebo ju
ziaci rieSia v skupinach, pripadne ako domacu ulohu.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.
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A

2 SKUPENSTVA VODY

PU —str. 16

Ziak sa ma naudit:

e vysvetlit, aké vlastnosti ma latka v kvapalnom skupenstve (nemozno ju chytit' do
prstov, nema staly tvar, prisposobuje svoj tvar tvaru nddoby, v ktorej sa nachadza), a
vediet’ uviest’ priklady latok,

e 7Ze rastliny a Zivo€ichy potrebujl pre svoj zivot kvapalnt vodu,

e 7Ze pri zahrievani sa voda vyparuje a stava sa z nej vodné para, ktort nevidno, a pri
ochladzovani sa z vody stava I'ad,

e vymenovat, kde vSade sa nachadza kvapalna voda a ¢im sa odliSuje od I'adu.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, plastova flasa, igelitové vrecko, nadoby
roznych tvarov a velkosti, maly pohar, CD

Prierezové témy: PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, aké vlastnosti md latka v kvapalnom skupenstve
(nemozno ju chytit do prstov, nema staly tvar, prisposobuje svoj tvar tvaru nadoby, v ktorej sa
nachadza), a vie uviest' priklady latok. Vie, Ze rastliny a Zivocichy potrebuju pre svoj zivot
kvapalnu vodu. Vie, Ze pri zahrievani sa voda vyparuje a stava sa z nej vodna para, ktori
nevidno, a pri ochladzovani sa z vody stava lad. Ziak vie vymenovat, kde viade sa nachadza
kvapalnad voda a ¢im sa odlisuje od ladu.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci spoloéne s ugitelom diskutuju o réznych skupenstvach vody.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

Pokus 6

Podl'a podmienok v triede Ziaci vypracuju pokus samostatne alebo v skupinach.
Vyhodnotenie:

Voda menilnemeni svoj tvar. Voda prisposobujelneprisposobuje svoj tvar nadobe, v ktorej sa
nachadza.
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A

52 VODA V PLYNNOM SKUPENSTVE - VODNA PARA

PU —str.17

Ziak sa ma naudit:

e 7e voda sa vyparuje zahrievanim, ale Ze aj bez zahrievania sa neustale vyparuje, vediet
si to overit’ jednoduchymi pokusmi,

e chapat, ze voda pri vyparovani nemizne, dostava sa do vzduchu — vznika vodna para,

e davat si do suvislosti vyparovanie vody s tvorbou oblakov a s naslednym dazd’om,

e uviest’ priklady plynnych latok — vodna para a vzduch, ale aj inych plynnych latok,
ktoré pozna zo skusenosti, napriklad zemny plyn v kuchynskom spordku, hélium v
jarmoc¢nom baldne, kyslik v potapacskom pristroji,

e 7e niektoré plyny, ako napr. zemny plyn v spordku, st horlavé a poznat’ zéklady
bezpecnosti stivisiace s plynovym spordkom,

e uvedomovat si rozdiel v tom, Ze baloén nafuknuty vydychnutym vzduchom nelieta, ale
balon z jarmoku (naplneny héliom) lieta, pokusit’ sa 0 vysvetlenie.

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, 3 textilné vreckovky alebo iné kusky tenkej
latky, akakolvek nadoba na vodu, plastova miska, Stipce, Snura, CD

Prierezové témy: OZZ

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze voda sa vyparuje zahrievanim, ale Ze aj bez zahrievania
sa neustdle vyparuje. Vie si to overit jednoduchymi pokusmi. Chdpe, ze voda pri vyparovani
nemizne, dostava sa do vzduchu — vznika vodna para. Vyparovanie vody dava do suvislosti s
tvorbou oblakov a s ndslednym dazdom. Ziak vie uviest priklady plynnych latok — vodna para
avzduch, ale aj inych plynnych latok, ktoré poznd zo skiusenosti, napriklad zemny plyn v
kuchynskom spordku, hélium v jarmocnom balone, kyslik v potapacskom pristroji. Uvedomuje
si, ze niektoré plyny, ako napr. zemny plyn v sporaku, su horlavé a pozna zaklady bezpecnosti
suvisiace s plynovym sporakom. Uvedomuje si rozdiel v tom, Ze balon nafuknuty vydychnutym
vzduchom nelieta, ale balon z jarmoku (naplneny héliom) lieta a pokisa sa o vysvetlenie.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 7:

Namocené vreckovky treba vyzmykat naraz, aby sa predislo tomu, ze nebudu rovnako mokré.
Do tabul’ky ziaci zapisuju ¢isla od 1 po 3. Pricom 1 znamena najrychlejSie vyparovanie a 3
najpomalsie. Po spolo¢nom vyhodnoteni pokusu odporucame viest’ so ziakmi diskusiu o tom,
prec€o boli vysledky prave takéto.

Vyhodnotenie:

Najrychlejsie sa voda vyparila 7 vreckovky na radiatore. Najpomalsie sa voda vyparila
z vreckovky v plastovej ndadobe.

1. Ziaci menuju rézne latky, ktoré sa bezne nachadzaju v plynnom skupenstve.

Strana 2 5



2. Ziaci na riadky napisu, kde a kedy sa vyuZivaji latky v plynnom skupenstve. Pomahaja si
obrazkami (hélium — pouzivame na nafitknutie balonov na jarmoku, stlaceny vzduch — nim
su naplnenée kyslikove flase, ktoré vyuzZivame na dychanie pod vodou, zemny plyn —
pouzivame pri tepelnej uprave jeddl na plynovom varici, pripadne V riire).

A
=& \/ODA V PEVNOM SKUPENSTVE - LAD

PU —str. 18, 19 J

Ziak sa ma naudit:

e vysvetlit, ako a kde vznika I'ad, a ze zamrznutd voda moéze mat’ r6znu podobu (I'adové
kocky, zamrznuté jazero, cencule, sneh, ndmraza na oknéch, sriei, I'ad v mraznicke,
I'adovce na horach, v oceane),

e vysvetlit, ¢o sa deje s vodou, ked’ zamfza,

e vytvorit’ si predpoklad na zaklade vedomosti, ze voda musi zvacsit objem (priestor,
ktory zabera), a tento predpoklad si overit’ pozorovanim zamfzania vody,

e vysvetlit, ako a kde vznika sneh, a skumat snehové vlocky pri roztapani a spatnom
zamrazovani a Zo skiimania vytvorit zaver.

Pomdcky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, mala plastova flasa s uzdverom,
nezmyvatelnd fixka, voda, kocky ladu, lyZicka, miska alebo tanier, CD

Prierezové témy: ENV, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, ako a kde vznika lad, a vie, Ze zamrznutd voda moéze
mat roznu podobu (ladové kocky, zamrznuté jazero, cencule, sneh, namraza na okndch, srien,
lad v mraznicke, ladovce na hordach, v oceane). PokuSa sa vysvetlit, ¢o sa deje s vodou, ked’
zamrza. Na zaklade vedomosti vytvara predpoklad, Ze voda musi zvdcsit' objem (priestor,
ktory zabera), ktory si overuje pozorovanim zamrzania vody. Poliisa sa o vysvetlenie, ako a
kde vznika sneh, a skuma snehové vlocky pri roztapani a spdtnom zamrazovani. Zo skumania
vie vytvorit zaver.

1. Ziaci sa s pomocou u¢itela pokusia vysvetlit’, ako vzniké I'ad.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Pokus 8:

Pokus si Ziaci vypracuju sami doma, pretoze nafn potrebuji mraznicku.

Vyhodnotenie:

Voda Vv pevnom skupenstve zaberd vicSiulmensiu cast flase ako voda v kvapalnom
skupenstve.
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Pokus 9:

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Pokus je urceny na pracu v skupinach. Ak sa v triede este nevykuruje (nie je teply radiator),
skupiny ziakov mozu nahrievat’ zavaraninovy pohar tak, Ze ho polozia na elektricky vankas,
vlozia do misky s teplou vodou alebo ho zahrievajia nad ¢ajovou svieckou.

Vyhodnotenie:

Najrychlejsi sposob, ako roztopit kocky ladu, je zohrievanie. Najpomalsi sposob je trasenie.

2. Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sillade s poZiadavkami Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

a) Ziaci si preéitaju rozhovor namornikov na obrazku.
b) Spolo¢ne diskutuju o tom, z ¢oho su snehové vlocky a ako vznikaji.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

3. Ziaci samostatne pisu za vopred dohodnuty ¢asovy limit ¢o najviac slov, ktoré im
napadnu, ked pocuju slova sneh, lad alebo kvapalnd voda. Napisané slova si precitaji v
dvojiciach so spoluziakom a vzajomne si zdovodnia svoje slova.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

18

5 Viem aj toto?
RieSenie:
1. Snehové viocky maju tvar pravidelnej Sestramennej hviezdy.
3. Snehové delo je stroj na vyrobu umelého snehu a umelé zasnezovanie. Pouziva sa viac-
menej na to, aby sa lyZiarske zjazdovky dali pouzit v obdobi, ked je sice mrdz, ale je
nedostatok snehovej pokryvky. Funguje tak, Ze pomocou kompresora sa rozstrekuje vodna
hmla do pridu podchladeného vzduchu.
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« KOLOBEH VODY V PRERODE

@— str. 20, Eﬂ

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového

a vykonového Standardu.

Ziak sa ma naud&it’:
e jednoducho vysvetlit' kolobeh vody v prirode (z vyparenej vody vznikaji oblaky, z
ktorych voda prsi spét’ na zem),
e e voda sa nachadza aj v pode, ama vediet' dokazat' jej pritomnost’ jednoduchym
pokusom,
e vysvetlit vyznam pritomnosti vody v pdde, okrem vody pre rastliny spomentt’ aj
zasobu pitnej vody hlboko v zemi.

Pomocky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, sklenenda nadoba (akvarium, vdacsi pohar,
zavaraninovy pohar), tanier, vriaca voda, kocky ladu, nadoba s mokrou podou, priesvitné
igelitové vrecko, lepiaca paska, CD

Prierezové témy: ENV, PPZ, 077

CiePové kompetencie: Ziak vié jednoducho vysvetlit kolobeh vady v prirode (z vyparenej
vody vznikaju oblaky, z ktorych voda prsi spdt na zem). Vie, ze voda sa nachadza aj v pode, a
vie jej pritomnost dokdzat' jednoduchym pokusom. Vie vysvetlit' vyznam pritomnosti vody v
pode. Okrem vody pre rastliny spomina aj zasobu pitnej vody hiboko v zemi.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentéaroch na strane 14.

1. Ziaci s pomocou uéitela porozpravaji, ¢o vidia na obrazku. Nasledne podla palubného
dennika dopiSu do obrazka spravne ¢isla. Spravne rieSenie pozri na interaktivnom CD.
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?10039\7 NAPAD!

e Ziaci napisu rozpravku — pribeh jednej kvapky, ktora putovala prirodou.

2. Ziaci sa v pracovnej uéebnici vratia na stranu 15 aspolone si pripomenti pokus
s odparovanim slanej vody. Porozpravaju o tom, ¢o sa stalo so slanou vodou a ako sa
vodné kvapky vyzrazali na stenach igelitového vrecka. Podobne sa vyparuje aj morska
voda a z vodnej pary sa tvoria oblaky. Ziaci si spolo¢ne urobia podobny pokus s vodou
z vodovodu.

Pokus 10:

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

Tento pokus pomaha ziakom lepSie si predstavit, ako vznikaju oblaky. Pokus predvadza
ucitel’, ked’Ze sa manipuluje s horticou vodou. Ak sa pokus vydari, z tanierika zaéni kvapkat
vyzrazané kvapky vody. V nddobe by mala vznikniit’ vodna para.

Vyhodnotenie:

Para z horicejlzo studenej vody stipa nahorlklesd nadol.

Tam sa ohrejelochladi, lebo narazi na teplylstudeny tanier a vytvori oblak.

Pokus 11:

Tento pokus si moze urobit’ kazdy ziak sam, pripadne ho robia Ziaci v skupinach. Poda, ktort
davame do vrecka, by mala byt’ vlhka. Ak je sucha, navlhéime ju vodou a premiesame. AK
mame S$tastic na slneéné pocasie, vysledok pokusu — zarosenie stien vrecka — mozno
pozorovat’ do 2 hodin. Podobny pokus mozno urobit’ s listom.

Vyhodnotenie:

Priesvitné igelitové vrecko sa zarosilo/nezarosilo.

Péda obsahuje/neobsahuje vodu.

3. Ziaci spolo¢ne sucitelom diskutuju o tom, vakych podobach sa nachadza voda vo
vzduchu. Pomahaju si obrazkami (inovat’, rosa...).

4. 7Ziaci rozpravajt, aky vyznam ma voda v pode pre rastliny, Zivo¢ichy a I'udi.
y vy Y, y

5. Ziaci samostatne alebo v skupinach navrhnt pokus, ktorym zistia, ¢i sa voda vyparuje
Z chleba. Ak sa im to zda naro¢né, ucitel im pomdze tak, ze im pripomenie pokus
s vyparovanim vody z pody. Pripadne im nachystd pomocky (igelitové vrecko, lepiacu
pasku, Cerstvy krajec chleba), ktoré ziaci mézu pri pokuse pouzit’.
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2 Viem aj toto?

Riesenie:

1. Oblaky su tvorené vodou, ktord pada na zem v podobe dazd'a. Po dazdi sa voda z oblakov
dostala na zem — oblaky sa stratili.

2. Vzduch, ktory vydychujeme, obsahuje vodné pary, ktoré sa v chladnom mrazivom

prostredi skvapalnuji — vtedy sa nam , z ust ,,pari “.

R

<52 MOTA VYSKUMNA SPRAVA O VODE

PU str. 22

Prierezové témy: OSR

Za kazdym tematickym celkom sa nachadza ¢ast moja vyskumna sprava. Jej ulohou je
zopakovat’ si formou pojmovej mapy nadobudnuté vedomosti. Pojmovli mapu moéze Ziak
postupne vyplinat, tak ako prebera ugivo, alebo ju vypracuje po prebrati celku. Na konci
spravy sa vzdy nachadza priestor na doplnenie informacii ohl'adne pokusov, ktoré ziaci
Vv ramci témy urobili. Tuto rubriku vypiia Ziak samostatne. Strana neslizi ako previerka a nie
je urCend na hodnotenie. Mala by sluzit’ ako spétna vizba pre ucitela ohl'adne prebratého
uciva, pricom by ho mala upozornit’ na nedostatocne utvrdené alebo pochopené vedomosti,
pripadne na to, ako Ziak pracuje a dava pozor na hodinach. Pri vypliiani vyskumnej spravy si
ziak moéze pomahat’ pracovnou ucebnicou — ¢im viac sa kucivu vrati, tym je vicSia
pravdepodobnost’, Ze si ho lepSie zapaméta. Ak spravu nevie vyplnit’ sam, moze sa poradit’ so
spoluziakmi. Az ked” vycerpa vSetky moznosti, poziada o pomoc ucitel'a. Na kazdej takejto
strane na dolnom okraji je priestor na napisanie mena a priezviska ziaka. Tuto stranu si Ziaci
mozu aj vystrihnut’ a zalozit’ do svojho portfdlia.

70_1‘1

—

iva o vode
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2 ZISTUTEME, AKO MERIAME OBJEM, HMOTNOST,
CAS A TEPLOTU

A

<52 POROVNAVAME MNOZSTVO LATOK

PU —str. 23

Ziak sa ma nauéit:
e diskutovat’ o moznostiach merania mnozstva latok r6zneho skupenstva,
e Oboznamit’ sa s pojmami Amotnost a objem,
e pokusit’ sa vytvorit’ postup merania mnozstva roznych latok na konkrétnom priklade
(tri rovnakeé plastové flaSe — jedna plna vzduchu, druha plné vody a tretia plna piesku).

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, 3 rovnako velké flase, voda, piesok, lievik,
CD

Prierezové témy: OSR

Cielové kompetencie: Ziak vie diskutovat o moznostiach merania mnozstva ldatok rézneho
skupenstva. Oboznamuje sa s pojmami hmotnost a objem. Pokusa sa vytvorit postup merania
mnozstva roznych latok na konkrétnom priklade (tri rovnaké plastové flase — jedna pina
vzduchu, druhd plna vody a tretia plna piesku,).

1. a) Ziaci si samostatne preitajii rozhovor namornikov. Nasledne spolo¢ne 0 obsahu
diskutuju.
b) Ziaci uvazuju, ako mozno zistit, ktory z namornikov ma vo flasi vicsie mnozstvo
latky. Navrhuju vlastné rieSenia. Navrhy v prvej faze neposudzujeme a nehodnotime.
Kazdy napad je dobry. Dolezité je, aby ziaci boli aktivni. Kritické posudzovanie
a hodnotenie navrhov by mohlo viest’ k tomu, Ze by sa ziaci bali povedat’ svoj napad,
pretoze by zan mohli byt kritizovani. U¢itel’ by nemal zabudnut’ kazdy napad pochvalit’.
¢) Ziaci samostatne zakrizkujii obrazok namornika, o ktorom si myslia, Ze hovori
pravdu. Na zaver si skontroluju spravnost’ rieSenia ulohy.

Pokus 12:

Tento pokus slizi na to, aby ziaci samostatnym uvazovanim pochopili, ze mnozstvo latok
v roznych skupenstvach sa da merat. Na nameranie rovnakého mnozstva réznych latok ziaci
pouziju rovnako velké nadoby.

Vyhodnotenie:

Rovnaké mnozstvo latok v roznych skupenstvach som nameral/-a tak, zZe som pouZil/-a tri
rovnako vel’ké fl’aSe, ako meradlo.

2. Uloha nadvizuje na pokus 12. Ziaci uz zistili, Ze mnoZstvo latok sa da merat’. V tejto
ulohe si uvedomia, ze prelievanim kvapalnej latky do rozne velkych flia§ sa dd& mnoZstvo
latky porovnavat’. Ak sa kvapalina z jednej flaSe nezmesti do druhej, znamena to, Ze do
tejto nadoby sa zmesti mensie mnozstvo latky, a naopak, ak prelejeme vsetku kvapalinu
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Z jednej flase do druhej a ostane ndm dostatok vol'ného miesta, znamend to, ze do tejto
flase sa zmesti vac¢Sie mnozstvo latky.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

\idLg
)

2 Viem aj toto?

RieSenie:

1. Ziaci by mali po vzdjomnej diskusii prist K zaveru, Ze meranie mnoZstva ldatok je pre nds
kazdodenny Zivot velmi dolezitée — pri vareni a peceni meriame mnozstvo mlieka, muky,
cukru, pri nakupovani v obchode mnozstvo ovocia a zeleniny, , pri tankovani mnozZstvo
benzinu a nafty, pri prani mnozstvo prasku na pranie... Podobné priklady zo Zivota by

mali Ziaci nachadzat’ sami.

R

52 MERANIE OBJEMU

PU —str. 24, 25

Ziak sa ma naudit:
e merat objem latok odmernym valcom (vnima zvySovanie hladiny vody ako
zvacSovanie mnozstva latky, ide o pomerné meranie),
e skumat’, ako sa zvySuje hladina vody v odmernom valci pri vlozeni r6znych pevnych
latok,
e s pomocou ucitel'a zovSeobectovat’ zaver, ze ¢im vicsi neplavajici predmet do vody
vlozime, tym vysSie vystupi hladina v odmernom valci.

Pomocky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, odmerny valec, kamen, voda, odrezana
spodna cast uzkej malej plastovej flase alebo odmerny valec, malé predmety, nezmyvatelna
fixka, CD

Prierezové témy: PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie merat objem latok odmernym valcom (vnima zvySovanie
hladiny vody ako zvdicsovanie mnozstva latky, ide o pomerné meranie). Skuma, ako sa zvysuje
hladina vody v odmernom valci pri viloZeni rozmych pevnych latok. S pomocou ucitela
zovSeobeciuje zaver, Ze ¢im vdcsi neplavajuci predmet do vody viozime, tym vyssie vystupi
hladina v odmernom valci.

1. a) Ziaci si spolone preéitaji rozhovor namornikov. Samostatne do obrazkov sudov
vpisuju, ¢o im napadne, ked’ pocuju slovo objem. Ak s tym maju ziaci problém, mdzeme
im pomoct tym, Ze do sudov mdzu napisat’ to, o by sa v nich mohlo nachadzat’ (kapusta,
rum, voda, vino, mast...). MéZeme im potom porozpravat’, ako namornici vzdy so sebou
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nosili kapustu, lebo obsahovala vitamin C, ktory im vel'mi chybal. V sudoch nosili aj vodu
a alkohol.

b) Ziaci samostatne vyfarbia ¢ervenou ceruzkou sud s najva¢sim objemom a modrou
S najmensim objemom. Na zaver spolo¢ne zdovodnia svoje rozhodnutie.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

ﬁé@bosa\i NAPAD!

Ciel’: Vytvorit’ vlastné meradlo na meranie objemu.

Pomocky: stredne velka plastova flasa, voda, naberacka, nezmyvatelnd fixka, lievik
Postup:

1. Vloz lievik do fTase.

2. Naber plnu naberacku vody a nalej ju do fT'aSe pomocou lievika.

3. Zazna¢ vysku hladiny vody c¢islom 1.

4. Znovu naber plnl naberacku, nalej ju do flaSe, zazna¢ vysku hladiny vody a ozna¢ ju
Cislom 2.

5. Postup zopakuj 10-krat.

6. Takto vyrobeny odmerny valec mézeme pouzit’ na meranie objemu réznych drobnych
predmetov.

Ziaci vylistia ndzvy predmetov, ktorych su¢astou je stupnica na meranie objemu. Ako
pomocku vyuziju kI'a¢, ktory sa nachadza hned’ pod zadanim tlohy — ku kazdému ¢islu je
priradené jedno pismeno abecedy. Na zaver si spolo¢ne skontroluji spravnost’ rieSenia:
mixér, injekcna striekacka, odmerka, dojcenska flasa, rychlovarna kanvica a porozpravaju
sa 0 tom, aku latku do nich moZeme dat’.

112|134 5_6:7_8_9_10_11_12_13}4 15(16(17|18|19]20|21|22|23|24)|25|26
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\ | /
-
' |2 [14]16]23[13[17]14]12]
- I [IN[J|E[K[C|N|A|
[1]2]5]4]7 21]22] 7 [19[3[n[17[13[n 818 1[23[7[13[n
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3. a) Ziaci spoloéne s u¢itelom pozoruji a opisu, ¢o vidia na obrazkoch. Opisujii postup
merania objemu, pricom si pomahaju slovami odmerny valec, voda, vodna hladina.
Priklad opisu: Do odmerného valca nalejeme vodu a zaznacime vysku vodnej hladiny.
Potom do vody opatrne ponorime kamen a pozorujeme, ako vodna hladina stupla. Rozdiel
medzi oboma vodnymi hladinami je objem ponoreného kamerna.

b) Ziaci samostatne doplnia vetu: Ked’ ponorim kameti do vody, vodna hladina stipne.
Nasledne si spoloc¢ne skontroluji spravnost’.

Pokus 13:

Cielom pokusu je naucit’ sa porovnavat’ objem réznych predmetov. Pokus moézu urobit’ Ziaci
individualne alebo v mensich skupinach. Na pokus je potrebna mala tzka fTasa. Keby bola
flasa prilis velka, po ponoreni predmetov by sa hladina vody zvysila len nepozorovane. Na
pokus mozno pouzit’ aj odmerny valec bez stupnice — na valec nalepime pasik bieleho papiera
a na ten zapiSeme vySku hladiny vody a nazov predmetu.

Vyhodnotenie:

Pokusom som zistil/-a, Ze predmet, ktory ponorim do kvapaliny, zvysilznizi hladinu vody.
Objem predmetov maézZem/nemoéZem porovnavat. Rozne predmety mozulnemoZu mat rovnaky
objem.

4. Ziaci pomenuju vyrobky na obrazku (Pozor! Nadoba s modrym praskom je prach na
pranie.) a hviezdickou oznacia vyrobKy, ktoré mavaji na obale vyznaceny objem (avivaz,
olej, kecup, minerdina voda). Ziakov mozno upozornit’ na to, ze prostriedok na pranie
modze mat’ na obale vyznaceny aj objem, ak je tekuty.

5. Ziaci zapi$u do vyskumnej spravy na strane 32 informacie, ktoré sa naucili o objeme.

RED
o

2 Viem aj toto?

RieSenie:

1. |- liter, dl — deciliter, cl — centiliter, ml — mililiter

2. Objem vzduchu triedy sa rovnd objemu triedy. Ak vieme objem triedy, vieme aj objem
vzduchu, ktory sa v nej nachadza.

3. Dzusy v nadobach na obrazku sa lisia svojim objemom. DzZus v pohari ma mensi objem

ako dzus vo flasi.
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2 MERANIE HMOTNOSTI

PU —str. 26, 27

Ziak sa ma naudit:

e chapat’, ako funguji rovnoramenné vahy,

e merat’ hmotnost’ roznych pevnych a kvapalnych latok (pomernym meranim), zist'ovat’,
ze nie vzdy su vicsie predmety aj tazsie,

e Vytvorit' zo skimania zdver, ze niektoré¢ predmety su vzhl'adom na svoju velkost’
tazké (zatial’ nepouziva pojem hustota),

e merat’ hmotnost’ vody a ucit sa, ze ak chce napriklad zistit, ¢i je tazsia voda v pohari
alebo kamen, od vody v pohari musi ,,odpocitat™ hmotnost’ pohara a to tak, ze pohar
vlozi aj na druhti stranu rovnoramennych vah.

Pomocky: pracovna ucebnmica, IT, dataprojektor, rovnoramenné vahy, ucebnice, peracnik,
struhadlo, velky list papiera — vykres, pastelka, nozZnice, guma, 2 rovnaké pohdre, voda,
kamern, CD

Prierezové témy: PPZ, 077 (hmotnost)

Cielové kompetencie: Ziak chdpe, ako fungujii rovnoramenné vdihy. Meria hmotnost
roznych pevnych a kvapalnych latok (pomernym meranim), zistuje, Ze nie vidy su vdcsie
predmety aj tazsie. Vie zo skumania vytvorit zdaver, Ze niektoré predmety su vzhladom na
svoju velkost tazké (zatial’ nepouziva pojem hustota). Meria hmotnost vody a uci sa, Ze ak
chce napriklad zistit, ¢i je tazsia voda v pohari alebo kamen, od vody v pohari musi
,,odpocitat” hmotnost pohara a to tak, Ze pohar vlozi aj na druhu stranu rovnoramennych
vah.

3

1. Ziaci si spoloéne preéitaju rozhovor namornikov na obrazku. Spolo¢ne diskutuju o tom,
ako by mohli namornici zistit’, ktory z nich ma vacSiu hmotnost. Motivujeme ziakov, aby
vymyslali ¢o najviac moznosti, neuspokojime sa s jednou. (Hmotnost’ mézeme porovnat’
na hojdackach, vahach...)

2. @) Ziaci pomenuju druhy vah na obrazkoch (miskové rovnoramenné vihy, kuchynské vahy,
osobné vahy, obchodné vahy).

b) Ziaci zakrazkuju vahy, na ktorych by mohli namornici zistit' svoju hmotnost’ (osobné
vahy).

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

3. Ziaci odhadnt, ¢o ma z dvojice podl'a nich viagsiu hmotnost’, a podla toho k tazSiemu
predmetu doplnia znacku zavazia, pripadne ini znaCku podla dohody (hus, kosik
S ovocim, Skolska taska).
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4. Ziaci spolo¢ne pomenujii veci na obrazkoch. Potom do §tvoréeka samostatne dokreslia
hviezdi¢ku k tej veci, pri nakupe ktorej potrebujeme poznat’ hmotnost’ (zelenina, syr,
mdso). Ak Ziaci zaznadia Cokoladu a chlieb, neberieme to za chybu, pretoze aj tieto
potraviny uddvaju na svojom obale hmotnost’, aj ked’ vac¢Sina z nas pri ich nakupe neberie
tento udaj do ivahy.

5. Ziaci spoloéne pozoruji postup merania hmotnosti na rovnoramennych véhach. Pregitaju
si text vedl'a obrazkov apodla neho do prazdnych Stvorcekov doplnia spravne déisla.
Nasledne si postup merania predvedieme na skuto¢nych rovnoramennych vahach. Postup
merania hmotnosti na rovnoramennych vadhach najdes na interaktivnom CD.

Pokus 14:

Cielom pokusu je naucit’ sa pomocou rovnoramennych vah porovnavat’ hmotnost’ predmetov.
Ziaci robia pokus podla podmienok v $kole — samostatne alebo v skupinach. Ak $kola nema
rovnoramenné vahy — mozu si ich ziaci vyrobit’ sami.

Vyhodnotenie:

Porovnavanim hmotnosti predmetov na rovnoramennych vahach som zistil/-a, Ze miska, na
ktorej je poloZeny lahsi predmet, je vysSielniiSie a miska, na ktorej je tazsi predmet, je
nizSielvyssie.

igiboaw NAPAD!
e Ciel’: Vyrobit si vlastné meradlo hmotnosti.
Pomdcky: pravitko dlhé 30 cm, dva rovnaké prazdne obaly z jogurtu alebo misky, lepiaca
paska, 6 pasteliek
Postup:
1. Zo siestich pasteliek ziaci poskladajt pyramidu s podstavou, ktora ma tri pastelky, na
ne daju dve a na ne jednu pastelku. Pastelky zafixuju lepiacou paskou.
2. Na obidva konce pravitka prilepia obaly z jogurtu alebo misky.
3. Pravitko s miskami polozia na pyramidu z pasteliek tak, aby boli obidve ramena
V rovnovahe.
4. Dalej postupuju ako s oby¢ajnymi rovnoramennymi vahami.
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Pokus 15:

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Tento pokus je naro¢nejs$i na pochopenie, a preto sa sustredime na to, aby ziaci dobre chéapali
kazdy jeden krok postupu. Na zaciatku polozime na st6l rovnoramenné vahy, kamen a pohar
s vodou. Opytame sa ziakov, ako by oni porovnali hmotnost vody v pohéri a hmotnost’
kamena. Vypocujeme si vsetky navrhy anapady . S najvdcSou pravdepodobnostou ziaci
nebudt vediet’ spravnu odpoved’. Nasledne na jednu misku vah poloZia pohar s vodou, na
druhu kamen a vedla neho prazdny pohar. Opytame sa deti, ¢i vedia, preco polozili pohar aj
na misku s kamenom. Spolo¢ne sa pokisime zdovodnit’ postup. Nasledne si ziaci v skupinach
pokus urobia sami a zaznacia svoje pozorovania do vyhodnotenia.

Vyhodnotenie:

Naucil/-a som sa, Ze ak chcem porovnat hmotnost vody v pohari akamena je
potrebnélnepotrebné polozit taky isty prazdny pohdr aj na druhu misku rovnoramennych vah.

6. Ziaci samostatne zapisu do vyskumnej spravy na strane 32 informacie, ktoré sa nauéili
0 hmotnosti.

V% \iem aj toto?
RieSenie:
1. kg - kilogram, g — gram, dag — dekagram, mg — miligram, t — tona

B~

%

=2 MERANIE CASU

PU — str. 28, 29

Ziak sa ma naud&it’:

e 7e kalendare a hodiny pouzivame preto, aby sme mohli presne merat’ Cas,

e 7e nickedy sa zd4, ze Cas ide ve'mi pomaly a inokedy rychlo,

e 7e je potrebné mat hodiny nastavené presne a vediet, kde sa moze presny cCas
dozvediet’ (televizia, rozhlas, internet, hodiny riadené satelitom),

e cielene skumat’, ako funguje kyvadlo,

e na zaklade riadeného skimania zistovat’, od coho zavisi rychlost’ kmitania kyvadla,

e vysvetlit, ako mozno kyvadlo skonstruovat, a vediet o jeho fungovani plynulo
rozpravat’,
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e poznat' celé hodiny a identifikovat’ ich na analdogovych a neskor aj na digitalnych
hodinach,

e Vvelmi jednoducho vysvetlit, ako funguju mechanické hodiny (pomocou pruziny a
ozubenych kolies, ktoré sa otacaju v pravidelnych intervaloch a hybu ru¢ickami), a
porovnat’ tento princip s tym, ako funguju presypacie a slne¢né hodiny,

e vysvetlit, Ze jedna celd hodina prejde vtedy, ked’ sa velké rucicka jedenkrat pretoci
okolo cifernika,

e 7e jeden cely den prejde vtedy, ked’ malé rucicka prejde cely cifernik dvakrat,

e 7e denh ma 24 hodin.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, stojan, nit, matica, ceruzka, CD
Prierezové témy: PPZ, OSR, MEV

Cielové kompetencie: Ziak si uvedomuje, Ze kalenddre a hodiny pouzivame preto, aby sme
mohli presne merat’ cas. Uvedomuje si, Ze niekedy sa mu zda, Ze cas ide velmi pomaly a
inokedy rychlo. Ziak vie, Ze treba mat hodiny nastavené presne, a vie, kde sa moze presny cas
dozvediet (televizia, rozhlas, internet, hodiny riadené satelitom). Cielene skuma, ako funguje
kyvadlo. Na zaklade riadeného skumania zistuje, od coho zavisi rychlost’ kmitania kyvadla.
Vie vysvetlit, ako mozno kyvadlo skonstruovat, a vie o jeho fungovani plynulo rozpravat.
Pozna cele hodiny a identifikuje ich na analogovych a neskor aj na digitalnych hodindch.
Velmi jednoducho vie vysvetlit, ako funguju mechanické hodiny (pomocou pruziny a
ozubenych kolies, ktoré sa otacaju v pravidelnych intervaloch a hybu rucickami), a porovnat
tento princip s tym, ako funguju presypacie a slnecné hodiny. Vie vysvetlit, Ze jedna cela
hodina prejde vtedy, ked’ sa velka rucicka jedenkrat pretoci okolo cifernika. Vie, Ze jeden cely
den prejde vtedy, ked’ mald rucicka prejde cely cifernik dvakrat. Vie aj to, Ze deit ma 24 hodin.

1. Ziaci pozoruju obrazok namornikov. Do prazdnych ramé&ekov dopisu, ¢o im napadne, ked’
pocuju slovo Cas. Nasledne si slova precitaji nahlas pred triedou. Potom ziaci precitaja
text, ktory hovori namornik. Spolo¢ne diskutujii o tom, ako ndm niekedy cas ubieha
rychlo a inokedy pomaly.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ziaci si vyrobia jednoduché meradlo ¢asu — kyvadlo pomocou stojana alebo ceruzky
v zavislosti od podmienok skoly. Pomahaju si obrazkom.

Pokus 16:

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Pokus robia ziaci v dvojiciach. Pouziju pri nom vlastnoruc¢ne vyrobené kyvadlo. Navrhy na
d’alsie ¢innosti si ziaci vymyslia sami alebo sa na nich spolo¢ne dohodne cela trieda — napr.
zaviazem si Snurky na topankach, napoc¢itam do 50, nakreslim domcek...

Vyhodnotenie:

Najdlhsi ¢as bol . Najkratsi ¢as bol
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Pokus 17:

Pokus robia Ziaci v $tyroch skupinach. Kazda skupina mé kyvadlo s inou dizkou nite: 10, 20,
30 a 40 cm. Ziaci zistia, ze ¢im dlhsia je nit’ na kyvadle, tym kyvadlo pomalsie kmita, urobi
za rovnaky ¢as menej kmitov. Rychlost’ kmitania zavisi od dizky nite kyvadla.

Vyhodnotenie:

Zistil/-a som, %e kyvadld s réznymi dizkami nekmitajii rovnako. Cim je nit’ kyvadla kratSia,
tym kyvadlo rychlejSie kmita.

DOBRY NAPAD!

e Ciel’: Vyrobit si trochu iné kyvadlo.
Pomocky: slamka, ihla, 2 stipce na bielizen
Postup:

1. Podla obrazka si vyrob kyvadlo.
2. Postupne mefi vzajomnu polohu stipcov.
3. Pozoruj, ako sa meni dlzka kmitu.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

3. Ziaci spoloéne pozoruji obrazky roznych druhov hodin a uvazuju o ich fungovani.
Spolo¢ne diskutujui 0 tom, ktoré hodiny su podla nich najspolahlivejsie a preco.

4. Ziaci zakrizkuji samostatne ukryté nazvy jednotiek Casu.
ASISEKUNDAMKIMINUTAVCHODINAPRTDENSTYZDENAMESIACZTROK

5. Ziaci do vyskumnej spravy na strane 32 zapisu informécie, ktoré sa naucili o Case.

¢ Viem aj toto?
RieSenie:
2. Fungovanie sinecnych hodin zavisi od tiena, ktory vrha tyc. Tien vytvaraju
predmety len za sinecného pocasia. Slnecné hodiny nemozu fungovat, ked’ je zamracené.
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3. V ddvnych casoch odmeriavali ludia cas tak, Ze pocitali krokmi dlzku tieria, ktory vrhali
pred seba. Asi 3 000 rokov pred nasim letopoctom vylepsili hodiny tak, Ze zapichli do
zeme palicu, ktorti neskor nazyvali gnomon. To trochu upravilo spésob merania casu.
Poloha sInka na nebi sa vsak menila spolu s rocnym obdobim. Tazkosti nastali vtedy, ked’
bolo zamracené, a v noci. V 16. storo¢i pred nasim letopoctom Babyloncania
skonstruovali vodné hodiny. Z jednej nadoby do druhej sa v urcitom intervale prelievalo
také mnozstvo vody, ktoré stacilo od vychodu do zdpadu slnka. Na dolnej nddobe bola
mierka. V starodavnom Grécku ju nazyvali Klepsydra. Pouzivali aj klepsydry s pieskom.
Europania dlho merali cas slnecnymi hodinami. Najstarsie hodiny na svete udajne
vyrobili  z 20 miliénov rokov starého koralu Bali Star Coral. Cislovky sii z ¢erveného
morského skla. Hodiny sa volaju The Crown Jewel of the Sea.

4. Nikdy nemeskaju presypacie hodiny.

A

“Sa MERANIE TEPLOTY

PU —str. 30, 31

Ziak sa ma naudit:

e 7e pomocou hmatu dokaze odhadnut’, ¢i su predmety chladnejSie alebo teplejSie ako
jeho ruka,

e 7e ak predmety vyzaruju viac tepla, maji vyssSiu teplotu, a ze teplotu v tomto Stadiu
treba chapat’ ako teplo merané teplomerom,

e 7e teplota sa meria teplomerom,

e merat’ teplotu vody teplomerom a pozorovanim zistovat, ze ak je voda taka chladna,
ze v nej plavaji kocky I'adu, ma 0 °C, a ked’ vrie, ma 100 °C. Pozorovat’, ako teplota
na teplomere stiipa spolu so zahrievanim vody.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, 3 ndadoby, voda, kocky ladu,
rychlovarnda kanvica, laboratorny teplomer, pohar, CD

Prierezové témy: PPZ, 0Z7Z, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze pomocou hmatu dokdze odhadnit, ¢i si predmety
chladnejsie alebo teplejsie ako jeho ruka. Vie, Ze ak predmety vyzaruju viac tepla, maju vyssiu
teplotu. Teplotu v tomto stadiu chdpe ako teplo merané teplomerom. Vie, Ze teplota sa meria
teplomerom. Ziak vie merat teplotu vody teplomerom a pozorovanim zistuje, Ze ak je voda
taka chladna, ze v nej plavaju kocky ladu, ma 0 °C, a ked’ vrie, ma 100 °C. Pozoruje, ako
teplota na teplomere stupa spolu so zahrievanim vody.

1. a) Ziaci si preéitaju rozhovor namornikov.
b) Spolo¢ne s pomocou ucitel’a ziaci premysl'aju, kedy a kde ¢lovek potrebuje teplu vodu
(na varenie, kipanie, umyvanie...). Nasledne diskutuji o tom, preco je dolezité poznat’
teplotu latok a predmetov.
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Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 18:

Ucitel si dopredu pripravi 3 naddoby s vodou (v rychlovarnej kanvici zohreje vodu a zmiesa ju
so studenou tak, aby v jednej nadobe bola tepla voda, ale nie hortca, v druhej vlazna a do
poslednej nadoby da student vodu s kockami I'adu). Ziaci robia pokus v skupinach. Mozu si
ho vyskusat aj doma. Ziaci pridu samostatne na to, e vnimanie teploty latok je relativne a nie
vzdy dokézeme urc€it’ a rozoznat’ rdznu teplotu.

Vyhodnotenie:

Pozorovanim som Zzistil/-a, e na ruke, ktord bola predtym ponorend v nddobe s teplou
vodou som citil/-a, Ze voda v strednej nddobe je studend. Na ruke, ktord bola predtym
ponorend v nddobe s kockami Padu som citil/-a, %e voda v strednej ndidobe je tepld. Clovek
vie rozoznat’ roznu teplotu.

2. Ucitel’ ziakom pripomenie, ako Si V Prirodovede 2 vyrobili jednoduchy teplomer. Ak Ziaci
nepracovali s Prirodovedou 2, mozu si teplomer vyrobit’ teraz.
Pomocky: mala sklenend flasa s uzkym hrdlom, voda, slamka na pitie, plastelina, vysoka
nadoba, do ktorej sa da ponorit mala sklenena flasa, rychlovarnad kanvica
Postup:
1. Do malej sklenenej fl'aSe nalej do 1/3 studenu vodu.
2. Do flase vloz slamku na pitie tak, aby sa dotykala dna flaSe, a flasu dobre utesni

plastelinou okolo hrdla.

3. Nalej do vysokej nadoby hortcu vodu.
4. Vloz fTasu so slamkou do nadoby s horticou a vodou a pozoruj, ¢o sa stane.
VVyhodnotenie: Kvapalna latka v slamke sa teplom zohriala, zvac¢sila svoj objem a hladina
vody vystipila vyssie.

3. Ziaci pomenuju teplomery na obrazkoch a opisu, na meranie ¢oho sa pouzivaju. (teplomer
do kupelne — na meranie teploty vody, meteostanica — na meranie vonkajsej aj izbovej
teploty, teplomer do chladnicky a mraznicky, lekarsky teplomer na meranie telesnej
teploty, priemyselny teplomer — na meranie teploty roznych latok, izbovy teplomer — na
meranie vnutornej teploty v 1Zbe).

Pokus 19:

Pokusom si ziaci overia, ¢i sa da prilievanim teplej vody zmenit teplota vody v pohari
s kaskami l'adu. Pokus robia ziaci samostatne, v dvojiciach, pripadne v skupinach podla
podmienok skoly.

Vyhodnotenie:

Prilievanim vriacej vody do pohdra s vodou a s kiiskami ladu sa teplota vody zvysilalzniZila.

4. Ziaci pomenujd, o je na obrazkoch (zmrzlina, hrniec s variacim sa jedlom, vriaca voda,
ovocie, pohdr mlieka, kocky ladu, uvarené spagety, ndpoj s kockami ladu). Modrou
pastelkou zakruzkuju predmety, ktoré st studené (zmrzlina, mlieko, kocky ladu, napoj
s ladom, ovocie), a Cervenou pastelkou predmety, ktoré su teplé (vriaca voda, variace sa
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jedlo, uvarené spagety). Nasledne moézu eSte samostatne povedat’ d’alSie priklady na teplé
a studené predmety.

§;DOBR\7 NAPAD!

o Hra: Teplé, studené. Utitel menuje rozne predmety a latky. Ziaci podla toho, i ide
0 teply alebo studeny predmet, alebo latku, ukazuja (teply predmet — utieram si celo od
potu, studeny predmet — trasiem sa od zimy). Ucitel’ ich m6ze mylit’ a ukazovat’ zle. Ak sa
ziak pomyli, dava zalohu.

e Hra: Hadaj, na ¢o myslim. Ucitel’ alebo Ziak opisuje nejaky predmet, pricom sa zameria
aj na jeho teplotu — ostani ziaci hadaju. Kto uhadne, vymysla novi hadanku, napr.:
Myslim si vec. Jej teplota je menej ako 0 stupniov Celzia. Vytvara sa v mraznic¢ke
a pouziva sa na chladenie napojov.

5. Ziaci samostatne zapiSu do vyskumnej spravy na strane 32 informaécie, ktoré sa naudili
o teplote.

R

<52 MOJA VYSKUMNA SPRAVA O OBJEME, HMOTNOSTT,
CASE A TEPLOTE

PU str. 32

Prierezové témy: OSR

Ziaci si zopakuji formou dopihania pojmovej mapy vedomosti, ktoré sa nauéili o objeme,
hmotnosti, ¢ase a teplote. Pojmovii mapu si mozu postupne vypliat’, tak ako sa prebera ugivo,
alebo ju vypracuju po prebrati celku. Poméhaju si pracovnou ucebnicou. Nasleduje okamzita
spitna vizba.
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3 UCIME sA, O JE HUSTOTA
B

& HUSTOTA LATOK

PU —str. 33, 34, 35

Téato téma je jedna z najnarocnejSich na predstavivost’ Ziakov. Neda sa vidiet’ vol’ne
okom, no méZeme ju dokazat’ roznymi zaujimavymi pokusmi. Ciel’om nie je, aby vSetci
Ziaci u¢ivo pochopili, vedeli ho vysvetlit’ a aplikovat’. Skor sa snazime vzbudit’ u nich
prirodzenu detski zvedavost’ pre objavovanie a pozorovanie, tuto tému najlepSie
pochopia vo vysSich ro¢nikoch.

Ziak sa ma nautit’:

e pokusit’ sa o vysvetlenie principu réznej hustoty latok (chapat, Ze urcitd hmotnost’
jednej latky moze zaberat’ iny objem ako ta istd hmotnost’ druhej latky),

e 7e latky sa skladaju z castic, a vie tito predstavu prezentovat’ kresbou na zaklade
svojho naivného vnimania ¢asticového zlozenia latok,

e realizovat’ skimanie zamerané na objasfiovanie toho, ktoré predmety na vode plavaja
a ktor¢ nie, kedy plavaju a kedy nie;,

e cielavedome skumat’ spravanie roznych pevnych latok a predmetov vo vode a zo
skimania vytvéarat’ zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, vdcsia nadoba, korkovad zatka, pasik
Z penového polystyrénu, sviecka, vrecusko naplnené vodou, drevena kocka, gulka z plasteliny,
sklenena gulka — predmety z réznych latok, CD

Prierezové témy: PPZ

Cielové kompetencie: Ziak sa pokiisa o vysvetlenie principu réznej hustoty latok (chdpe, Ze
urcita hmotnost jednej latky moze zaberat iny objem ako ta ista hmotnost druhej latky). Vie,
Ze latky sa skladaju z castic, a vie tuto predstavu prezentovat kresbou na zdklade svojho
naivného vnimania casticového zloZenia latok. Vie realizovat” skumanie zamerané na
objasiiovanie toho, ktoré predmety na vode plavajii a ktoré nie, kedy plavajii a kedy nie. Ziak
cielavedome skuma spravanie roznych pevnych latok a predmetov vo vode a zo skumania
vytvara zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok.
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1. a) Ziak pomenuje predmety, ktoré vidi na obrazku (kotva, kameri, lod, béja, koleso, Kus
dreva, truhlica s pokladom...).
b) Ziaci sa s pomocou uéitel'a pokusia vysvetlit’, pre¢o niektoré predmety na vode alebo
vo vode neplavaju. Vypocujeme si vSetky napady, neposudzujeme ich a snazime sa ich
ocenit’.
C) Ziaci spolo¢ne uvazuju o tom, pre¢o drevo na vode plava a kame nie, napriek tomu, Ze
drevo je ovela vicSie a tazSie ako kamen. Neocakdvame od nich spravne zdovodnenie,
skor zistujeme ich predstavy 0 pozorovanych dejoch. Ulohou je vzbudit' u deti zvedavost
a uviest’ ich do pomerne naro¢nej témy. Pomahame si schémou castic. M6Zzeme detom
povedat,, ze vSetko, ¢o sa nachadza okolo nas, je zlozené¢ z malych okom neviditeInych
Castic. Niekedy st Castice pevne pri sebe a vtedy hovorime, ze latka ma vac¢siu hustotu.
Inokedy nie st Castice tak pevne pri sebe a vtedy hovorime, Ze latka méa mensiu hustotu.

EDOBR? NAPAD!

e Hra: Castice. So ziakmi sa zahrame hru na Castice. Vysvetlime ziakom, Ze ¢im st Castice
viac pri sebe, tym ma latka vacsiu hustotu. Rozdelime Ziakov na mensie skupiny — po 5-6
ziakov. Pustime hudbu — na hudbu sa Ziaci voI'ne pohybuju po triede. Ked’ hudba prestane
hrat, ucitel podla vlastného uvazenia vyslovi bud’ malo husté, hustejSie, alebo
najhustejsie. Ziaci sa podla toho v mensich skupinich spravaju (malo husté — Ziaci
Vv skupine st od seba d’aleko — ruky maju napnuté, hustejSie — drzia sa za ruky a st blizsie
pri sebe, najhustejsie — ziaci sa drzia za ruky a stoja tesne pri sebe) — v takomto postaveni
tancuji podl'a hudby.

2. Ziaci samostatne pisu do ovalov &o najviac slov, ktoré im napadnii, ked’ pocuji slovo
hustota. Ak maja s ulohou problém, ucitel’ im pomaha a vypracuju si tlohu aj na tabul’u.
Cervenou pastelkou podé¢iarknu slova, ktoré majii nie¢o spoloéné s hustotou latok. Bezne
sa pouzivaju terminy ako hustota obyvatelstva, husty les, husté viasy, hustd polievka,
husta trava, husty puding... Pozor! Upozornime Ziakov, Ze hustota neznamena, ze je nieco
husté.

3. Ziaci pozorujii obrazky. OpiSu, ¢o je na nich zobrazené. Na prvom obrizku su
rovnoramenné vahy. Na jednej miske je zelezna kocka a na druhej drevena kocka. Ucitel
sa ich opyta, ¢o maju kocky spolocné (velkost, rozmery, objem) acim sa liSia
(hmotnostou, ldtkou, z ktorej sii vyrobené). Ziaci doplnia medzi hmotnost Zeleznej
a drevenej kocky spravny znak, ktory vyjadri, ktora zkociek ma vac¢siu hmotnost.
Nasledne sa pokusia vysvetlit, ako je mozné, Ze dve rovnako velké kocky, ktoré maju
rovnaké rozmery aj objem, maji rozdielnu hmotnost. Kocky sa liSia hustotou latky,
z ktorej st vyrobené. Zelezna kocka sa sklada z &astic, ktoré st bliZsie pri sebe, na rozdiel
od drevenej kocky, a preto ma Zelezna kocka va¢siu hmotnost’. V niektorych Skolach sa
v kabinete fyziky pre Il. stupen nachadza ucebna pomodcka — rovnako velké kocky,
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vyrobené zroznych materidlov. Na ziklade porovnania hmotnosti kociek moézeme
nazorne dokazat’ rozdielnost’ hustot jednotlivych latok. Pripadne to moézeme urobit’
nazornym pokusom, ked porovname hmotnost’ I'ubovolnej drevenej kocky a kocky
vyrezanej z penového polystyrénu.

4. Ziaci opidu, o je zobrazené na obrazku. Rovnoramenné vahy maji misky v rovnovéhe.
Na jednej miske je Zelezna kocka a na druhej perie. Ziaci sa pokusia vysvetlit, preco je
peria viac ako zeleza, ked’ maji rovnaku hmotnost’. Peria je viac preto, lebo md mensiu
hustotu ako Zelezo. Ziakom mézeme povedat’ obl'ubeny chytak: Co vdzi viac, kilo Zeleza
alebo kilo peria?

Pokus 20:

Cielom pokusu je zistit’, ktoré predmety plavaji na hladine vody alebo vo vode a ktoré
klesaju na dno. Pokus mozu robit’ Ziaci samostatne, v dvojiciach alebo v skupinach, pripadne
cela trieda spolo¢ne. Ziakom vysvetlime, Ze predmety, ktoré plavajii na hladine, maju mensiu
hustotu ako voda, predmety, ktoré klesli na dno, maja vac¢siu hustotu ako voda a predmety,
ktoré plavaju vo vode — vznasaji sa — maji rovnaku hustotu ako voda.

Vyhodnotenie:

Predmety, ktoré plavali na hladine vody: korkova zdtka, kocka z penového polystyrénu,
drevena kocka, sviecka

Predmety, ktoré plavali vo vode: vrecusko naplnené vodou

Predmety, ktoré kiesli na dno: gul’ka 7 plasteliny, sklenena gul’ka

5. Ziaci si moézu pokus zopakovat, ale tentoraz namiesto vody pouziji olej. Vysledky
pokusu zapiSu. Spolo¢ne sa pokusia vysvetlit' vysledok pokusu. Pokus mézeme zadat’ aj
na domécu tlohu.

Jlohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
Ulohy a kapitol bol lad davkami Stiteh
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.
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& AKO UROBIT Z PLAVATUCEHO PREDMETU
NEPLAVAJUCT A NAOPAK

PU — str. 36, 37 J

Ziak sa ma naudit:

e 7e latky, ktoré sa zdaju na urcity objem l'ahké, plavaji na vode, a tie, ktoré sa zdajii na
ten isty objem tazké, klesaji ku dnu (napriklad prazdny obal z cokoladového vajicka a
taky isty obal naplneny vodou alebo pieskom, drevena a kovova guldcka rovnakej
vel’kosti),

e 7e ak ma predmet na urCity objem rovnaku hmotnost’ ako voda, vo vode sa vznasa (ani
neplava, ani neklesa ku dnu),

e riesit’ vyskumnu ulohu a vediet’ vytvorit’ zo skimania zaver, ktory primerane zakresli
a prezentuje,

e zistovat, ze duté predmety, predmety plné vzduchu, na vode plavaji a mozno ich
pouzit’ na nadl'ah¢ovanie neplavajucich predmetov,

e Vlastnym skiimanim zistovat,, ze predmety, ktoré v istej vode neplavaju, mézu plavat
napriklad v slanej vode a pokusat’ sa 0 vysvetlenie pozorovaného javu (napr. zistit,, ze
ak namiesto vody pouzije olej, ten isty ptedmet, ktory na vode plaval, na oleji plavat’
nebude).

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, 3 plastové obaly z cokoladovych vajicok,
zavaraninovy pohdar, vdcsia nadoba, sol, voda, nezmyvatelnd fixka, pohar, lyZica, Cerstvé
vajce, CD

Prierezové témy: PPZ, OSR

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze ldtky, ktoré sa zdajii na urcity objem lahké, plavajii na
vode, a tie, ktoré sa zdaju na ten isty objem tazké, klesaju ku dnu (napriklad prazdny obal
Z ¢okoladového vajicka a taky isty obal naplneny vodou alebo pieskom, drevena a kovova
gulocka rovnakej velkosti).Vie, Ze ak ma predmet na urcity objem rovnakii hmotnost  ako
voda, vo vode sa vznasa (ani neplava, ani neklesa ku dnu). Riesi vyskumnu ulohu a vie
vwtvorit zo skumania zdver, ktory primerane zakresli a prezentuje. Ziak zistuje, Ze duté
predmety, predmety plné vzduchu, na vode plavaju a mozno ich pouzit na nadlahcovanie
neplavajucich predmetov. Viastnym skumanim zistuje, Ze predmety, ktoré v Ccistej vode
neplavaju, mozu plavat napriklad v slanej vode a pokusa sa o vysvetlenie pozorovaného javu
(napriklad zisti, Ze ak namiesto vody pouZije olej, ten isty predmet, ktory na vode pldaval, na
oleji plavat’ nebude).

Pokus 21:

Ciel'om pokusu je zistit’, ako sa bude plastovy obal z cokoladového vajicka spravat’ vo vode,
podla toho ¢im je naplnené. Pokus moézu ziaci robit’” samostatne, vo dvojiciach alebo
skupinach a detom sa vel'mi paci. Pokusom deti dokazu, ze ak zmenia obsah vajicka, zmeni
sa zaroveil aj jeho hustota voci vode, a preto sa vajicko zakazdym sprava inak (plava, klesne
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na dno, vznasa sa). Ak zmenime hustotu predmetu, mézeme urobit’ z plavajiceho predmetu
neplavajuci a naopak.

Vyhodnotenie:

Prazdny obal plavalvzndsa salklesol na dno.

Obal naplneny vodou z vodovodu plavalvznasa salklesol na dno.

Obal naplneny slanou vodou plavalvzndsa salklesol na dno.

1. Ziaci si pokus zopakuju, ale tentoraz vajika ponoria namiesto do vody do oleja, alebo
inej kvapalnej latky (ocot, sirup....). Ziaci si samostatne navrhn vlastny postup a zapisu
svoje pozorovania na papier alebo do zoSita. Pokus mdzeme zadat' Ziakom na domécu
ulohu.

2. Ziaci samostatne vyhl'adaju a vyznadia v dvojsmerovke nazvy predmetov, o ktorych si
myslia, ze na hladine vody budu plavat (plavacie koleso, prazdna flasa, lopta, boja,
balon, nafukovacka). Svoje rozhodnutie sa pokusia zdovodnit. Predmety ktoré Ziaci nasli
V tajnicke su naplnené vzduchom, hovorime, ze si duté. Takéto predmety maja hustotu
mensiu ako voda a preto na vode plavaju.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sillade s poZiadavkami Stitneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.
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Pokus 22

Cielom pokusu je dokazat', ze z neplavajuceho predmetu sa da urobit’ plavajici. Pokus mozu
robit’ Ziaci samostatne alebo v skupinach. Vajicko v sladkej vode kleslo na dno, lebo ma
sa vyrovnala hustote vajicka a to sa zaCalo vznaSat. Postupnym pridavanim d’alSej soli do
vody sme zvysili hustotu vody tak, ze bola vicsia ako hustota vajicka, a preto vajicko zacalo
plavat’ na hladine.

Vyhodnotenie:

Vo vode z vodovodu vajce kleslo na dno.

Pridavanim soli do vody sa vajce vo vode vzndsalo.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.
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=8z POROVNAVAME HUSTOTU LATOK

PU — str. 38

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poZiadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsSak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Ziak sa ma nautit’:

e cielavedome skumat spravanie roznych kvapalnych latok vo vode a zo skumania
vytvarat’ zaver, v ktorom vyuZiva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo
vode,

e snazit’ sa vysvetlit, o sa deje s latkami, ktoré su vo vode najskor viditelné a potom
ich uz nevidno (st rozpustené),

e 7Ze existuju aj kvapaliny, ktoré sa vo vode nerozpusStaji a zostavaju plavat’ na hladine
vody (olej, nafta, petrolej, benzin).

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, olej, voda, sirup, guma, kiisok vosku zo
sviecky, korok, priehladnd nadoba — moze byt odmerny valec, CD

Prierezové témy: PPZ, ENV

CiePové kompetencie: Ziak cielavedome skima spravanie réznyeh kvapalnych ldtok vo vode
a zo skumania vytvara zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok
vo vode. Snazi sa vysvetlit, ¢o sa deje s ldatkami, ktoré sii vo vode najskor viditelné a potom
ich uz nevidno (su rozpustené). Vie, ze existuji aj kvapaliny, ktoré sa vo vode nerozpustaji a
zostavaju plavat na hladine vody (olej, nafta, petrolej, benzin).

Pokus 23:

Cielom pokusu je porovnat’ hustotu réznych kvapalnych a pevnych latok. Odporac¢ame, aby
pokus robila spoloéne cela trieda, z ddvodu naro¢nosti na pripravu. Ziaci ho dokazu bez
problémov urobit’ sami. Kvapalnd latka s najvdcSou hustotou klesne na dno (med). Latka
s najmenSou hustotou bude plavat’ na hladine (olej). Predmety vyrobené z pevnych latok
(guma, vosk, korok) maji réznu hustotu, a preto sa v kvapalnych latkach rozdielne spravaji
(korok plava na hladine — mad najmensiu hustotu atd’.) Mozeme pouzit’ aj iné drobné predmety
zo skla, z dreva, plastu a pozorovat ich hustotu.

Vyhodnotenie:

Pouzité kvapalné latky majit/nemajit roznu hustotu. Kvapalna latka, ktord ma mensiu hustotu,
plavalneplava na kvapalnej latke s vicsou hustotou. Pouzité pevné latky majii/lnemajii roznu
hustotu. Preto niektoré pevné latky na hladine kvapalnej latky plavaju, iné sa vzndsaju a iné
klesnu na dno.
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DOBRY NAPAD!

e Pokus 23
Ciel’: Zistit, ¢o je hustejsie, ¢i voda alebo olej.

Pomocky: dva malé pohdre s rovnakym objemom, najlepsie su pohdre na malinovku
s objemom priblizne 2 dli, karton alebo pohladnica (vicsie ako ustie pohdrov), noznice,
voda, olej, Siroka miska (fotografickad) alebo plech na pecenie

Postup:

1.
2.

3.

Jeden z poharov naplii az po okraj vodou. Druhy napli az po okraj olejom.

Pre pripad, Zze by sa pokus nepodaril, poloZ oba pohare do Sirokej misky alebo na
pekac.

Pohladnicu poloz na vrch pohara s vodou. Snaz sa, aby sa pod pohl'adnicu do pohdra s
vodou dostalo ¢o najmenej vzduchu. Najlepsie bude, ak pohladnicu zboku opatrne
nasunies na pohar s vodou.

Pohar prevrat hore dnom, priCom pohladnicu jemne pridrziavaj pri Gsti pohara.
Pohladnica drZi na pohari plnom vody oto¢enom hore dnom sama.

Pohar opatrne poloz na druhy pohar plny oleja. Pohare nasmeruj tak, aby ich ustia boli
presne nad sebou a medzi nimi len pohl'adnica.

PohTl'adnicu opatrne potiahni do strany, aby sa vytvoril otvor medzi oboma poharmi s
tekutinami. Pocas tahania pohl'adnice oba pohare pridrziavaj.

\/yhodnotenie: Olej ma mensiu hustotu ako voda, preto stipa hore. Voda tecie dolu
a vytlaca olej hore.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci samostatne doplnia vety podl'a palubného dennika. Pozri interaktivne CD.
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2=a PRECO MOZU PREDMETY PLAVAT NA VODE AT VO VODE

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

PU — str. 39

Ziak sa ma nautit’:

e samostatne pozorovat’ a zovseobeciiovat’ jav posobenia vztlakovej sily vo vode, vediet
vysvetlit’, ako suvisi velkost sily, ktora nadnasa telesa v kvapaline, s hustotou danej
kvapaliny,

e navrhnat postup, ako porovnavat’ vel'kost’ vztlakovej sily pdsobiacej v kvapalinach s
roznou hustotou.

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, plastelina, priehladna nadoba, voda,
spinky, CD

Prierezové témy: PPZ, MUV

Cielové kompetencie: Ziak samostatne pozoruje a zovseobeciiuje jav pésobenia vztlakovej
sily vo vode, vie vysvetlit, ako suvisi velkost sily; ktord nadnasa telesa v kvapaline, s hustotou
danej kvapaliny. Vie navrhnut postup, ake porovnd, velkost svztlakovej sily posobiacej
V kvapalindch s réznou hustotou.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 24:

Ciel'om pokusu je zistit', ¢i lod’ka vyrobena z plasteliny moze na vode plavat’ aj napriek tomu,
ze plastelina ma vacsiu hustotu ako voda. Pokus mozu robit’ ziaci samostatne, pripadne v
dvojiciach. Skor ako si Ziaci vypracuju pokus podla ndvodu, predvadza pokus ucitel. Do
vacsej nadoby naleje vodu, z plasteliny vytvaruje gul'6¢ku a opyta sa ziakov, ¢i guldcka
klesne na dno alebo sa bude vznasat, alebo plavat’ na hladine vody. Nasledne si to Ziaci overia
pokusom a pokusia sa zdovodnit,, preco je to tak. Gul'd6¢ka z plasteliny ma vacésiu hustotu ako
voda. Potom ucitel’ zada ziakom problémovti lohu zamerand na to, ¢o by sme mali urobit,
aby sme prinutili plastelinu plavat’ na hladine vody. Nechame Ziakov vyslovit’ vSetky népady.
Neposudzujeme ich ani nehodnotime. Nésledne sa ziaci rozdelia do skupin, v ktorych pracuju
na pokuse. Vyskusaju si svoje napady. Az potom, ked nepridu na spravne rieSenie, im
povieme, ako z plasteliny urobime lodicku, a vysvetlime, preco sa zrazu plastelina nepotopila.
Vyhodnotenie:

Gulka z plasteliny plavalnepldva na hladine vody.

Lodka z plasteliny plavalneplava na hladine vody.
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Pokus 25:

Cielom pokusu je zistit, ¢o treba urobit, aby sa plavajica lod’ka z plasteliny ponorila do
vody. Pokus ziaci robia samostatne alebo v skupindch. Md&zeme porovnat’ ¢as potrebny na
potopenie lod’ky nalievanim vody a vkladanim spiniek. Spolo¢ne hl'adame zdévodnenie,
preco sa lod’ka potopila. Sucastou prazdnej Casti lod’ky sa stala voda alebo spinky. Hustota
predmetu sa zmenila — lod’ka sa potopila.

Vyhodnotenie:

Lod’ka sa ponorila vtedy, ked som do nej viozil/-a kusov spiniek. Lodka sa ponorila
vtedy, ked’ bola plnd vodyl/v nej bolo trochu vody/v nej nebola voda.

2 ZMENA HUSTOTY LATOK V ZAVISLOSTT OD TEPLA

@J — str. 40, Lﬂ

Ziak sa ma naudit’:

e nachadzat’ sposob, akym mozZno relativne merat’ hustotu dvoch kvapalnych latok,

e odlisit’ pojem hustota v odbornom a v hovorovom diskurze, na zaklade jednoduchych
pokusov vediet’ vysvetlit’, ze tepla voda ma mensiu hustotu ako studena,

e pozorovat mieSanic zafarbenej studenej a_teplej vody ‘a na zaklade pozorovania
vyvodzovat’ zaver o podobnosti spravania teplej vody a teplého vzduchu,

e vysvetlit, ako sa meni hustota vody prt zmene teploty vody a preco plava l'ad na vode,
vlastnou ¢innost'ou vyskiimat’ alebo zistit’ zo sekundarnych zdrojov, ze I'ad je na urcity
objem T'ahsi ako voda, a preto na nej plava,

e cielavedome skumat’ spravanie roznych pevnych latok a predmetov vo vode a zo
skiimania vytvarat’ zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti
latok vo vode,

e snazit’ Sa vysvetlit, ¢o sa deje s latkami, ktoré najskor vo vode plavaji a potom klesaju
ku dnu, co sa deje s latkami, ktoré si vo vode najskor viditeIné a potom ich uz
nevidno (su rozpustené),

e 7e latky ochladzovanim zaberaju mensi priestor, vynimkou je zamrznuta voda,

e predstavovat’ si, ze pri ochladzovani sa jednotlivé Castice dostavaju blizsie k sebe, a
tak potrebuji mensi priestor, zistovat' si o jave informacie v rdoznych druhoch
sekundarnych zdrojov, nasledne vediet’ jav vysvetlit’ aj v opaénych podmienkach — pri
zahrievani pevnych latok.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, vicsia sklenend ndadoba, mald nadoba
(napr. kadicka, flaska z liekov), horiica voda, atrament alebo potravindrska farba, drét, kocky
ladu, pohar, tuhy vosk (mézeme ho ziskat nalamanim obycajnej sviecky), CD

Prierezové témy: PPZ, OSR
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CielPové kompetencie: Ziak nachadza sposob, akym mozno relativne merat hustotu dvoch
kvapalnych latok. Vie odlisit pojem hustota v odbornom a v hovorovom diskurze, na zdklade
jednoduchych pokusov vie vysvetlit, Ze tepla voda ma mensiu hustotu ako studend. Pozoruje
miesanie zafarbenej studenej a teplej vody a na zaklade pozorovania vyvodzuje zdver o
podobnosti spravania teplej vody a teplého vzduchu. Vie vysvetlit, ako sa meni hustota vody
pri zmene teploty vody a preco plava lad na vode. Vlastnou ¢innostou vyskuma alebo zisti zo
sekundarnych zdrojov, Ze lad je na urcity objem lahsi ako voda, a preto na nej plava. Ziak
cielavedome skuma spravanie roznych pevnych latok a predmetov vo vode a zo skumania
vytvara zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo vode. Snazi
sa vysvetlit, co sa deje s latkami, ktore najskor vo vode plavaju a potom klesaju ku dnu, co sa
deje s latkami, ktoré su vo vode najskor viditelné a potom ich uz nevidno (su rozpustené).
Ziak vie, Ze ldatky ochladzovanim zaberajii mensi priestor, vynimkou je zamrznutd voda.
Predstavuje si, ze pri ochladzovani sa jednotlivé castice dostivaju blizsie k sebe, a tak
potrebuju mensi priestor. Zistuje si o jave informdcie v roznych druhoch sekundarnych
zdrojov. Nasledne vie jav vysvetlit aj v opacnych podmienkach — pri zahrievani pevnych ldtok.

1. Ziaci si preéitaju rozhovor namornikov. Spolo¢ne diskutujui o tom, &im sa okrem teploty
odliSuje tepla a studend voda.

Pokus 26:

Pokusy v tomto ucive vedu ziaka k zaveru, Ze teplota latok ma vplyv na hustotu latok (meni
hustotu latok). Cielom pokusu je zistit’, ¢i ma hortica voda menSiu hustotu ako studend. Na
zaciatok sa Ziakov opytame, ktora voda (tepla alebo studend) bude mat’ vacsiu hustotu. Pokus
robi ucitel’, pretoze sa manipuluje s horicou vodou. MoZeme Ziakov motivovat’ tak, ze si
urobime vodnu sopku. Pokusom nézorne dokézeme, ze horiica voda ma mensiu hustotu ako
studena voda, pretoZe plava na hladine. Neskor, ked’ sa premiesa studena voda s horticou, sa
hustota vyrovnd a celd voda sa zafarbi.

Vyhodnotenie:

Hortica voda v studenej vode stipa k hladine/klesd na dno. Je to preto, lebo horiica voda ma
menSiulvicsiu hustotu ako studend voda.

2. a) Zopakujeme si pokus 26. Tentoraz vsak do malej nadoby nalejeme student zafarbenu
vodu a do velkej sklenenej nadoby horticu vodu. Pokus znovu robi ucitel, ked’Ze sa
naraba s hortacou vodou.

b) Tentoraz zostane zafarbend voda na dne, kedze ma vicsiu hustotu ako nezafarbend
hortca voda. Ked’ sa zmieSa tepla a studena voda — zafarbi sa cela voda.

3. Ziaci si precitaji rozhovor namornikov. Spolo¢ne uvazuji o tom, pre¢o nie je vhodné
déavat’ sklenené fT'aSe plné vody do mraznicky.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 27:

Ciel'om pokusu je zistit’, ¢i 'ad — voda v pevnom skupenstve — ma mensiu hustotu ako voda
v kvapalnom skupenstve. Pokus robia ziaci samostatne. Ak lad plava na hladine vody
znamena to, ze musi mat’ mensiu hustotu ako voda.
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Vyhodnotenie:
Lad — voda v pevhom skupenstve — ma mensiulvicsSiu hustotu ako voda v kvapalnom
skupenstve. Preto lad na vodnej hladine plava.

Pokus 28:

Ciel'om pokusu je zistit’, ¢i ma vosk v pevnom skupenstve rovnaku hustotu ako v kvapalnom
skupenstve. Pokus robi ucitel’, ked’ze sa manipuluje s horucim voskom. Pozor! Tekuty vosk
rychlo tuhne, takze je potrebné sa pri pokuse pondhlat’. NajlepSie sa roztapa vosk v horicom
kupeli. Na rozpustenie je dobré pouzit’ staré plastové obaly. AK tuhy vosk klesne v kvapalnom
vosku na dno, znamena to, ze ma vacsiu hustotu. VSeobecne plati, ze vacsina latok pri zmene
skupenstva z pevného na tuhé meni aj svoju hustotu (hustota sa zmensi).

Vyhodnotenie:

Vosk v pevnom skupenstve ma menSiulvicsiu hustotu ako vosk v kvapalnom skupenstve. Preto
vosk v pevnom skupenstve klesd na dno.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

I
54 POVRCHOVE NAPATIE VODY

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

PU —str. 42, 43

Ziak sa ma nauéit’:
e vysvetlit, ako sa prejavuje povrchové napétie vody a ako ho moZzno menit’,
e pomocou povrchového napidtia vody vysvetlovat’ pohyb hmyzu po hladine vody,
tvorbu bublin zo saponatovej vody.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, podlozka z polystyrénu, lyZica, slamka na
pitie, voda, saponat, spinka, spendlik, pripinacik, pohar, drobné kamienky — koraliky, CD
Prierezové témy: PPZ, ENV

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, ako sa prejavuje povrchové napitie vody a ako ho
mozno menit. Pomocou povrchového napdtia vody vysvetluje pohyb hmyzu po hladine vody,
tvorbu bublin zo sapondtovej vody.
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1. Ziaci si preéitaju rozhovor namornikov. Spoloéne diskutuju o tom, ako je mozné, Ze sa
vodomerka (druh hmyzu) udrZi na hladine vody a neponori sa.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

DOBRY NAPAD!

e Vieme, Ze Zelezo mé ovela vicsiu hustotu ako voda. Je to pre
ze aj niektoré malé zelezné predmety plavaju na hladine vody? Pres

Ciel’: Overit, ¢i pripinac¢iky moZzu plavat’ na vode.

Pomécky: malé kovové predmety (pripinacik, kancelarska spinka, drotik, spe
pohar po okraj naplneny vodou, sapondt

Postup:
Do pohéra nalejte vodu az po okraj.

Roztiahnite spinku a na jej vodorovnu ¢ast’ polozte maly kovovy predmet.
Pomaly ho spustajte na hladinu vody.

Opatrne spinku zospodu vytiahnite.
Pozorujte, ako malé kovové predmety na hladine vody plavaju.

Potom kvapnite na okraj pohara saponat. Pozorujte, ¢o sa stalo.

©» O g5 @9 S =

Pokus 29:

Cielom pokusu je overit, ¢i saponat znizi povrchové napitie vody. Pokus robia Ziaci
samostatne alebo v skupinach. Ked” sa dotkneme slamkou ponorenou do saponatu kvapky —
roztecie sa. Porusilo sa povrchové napitie.

Vyhodnotenie:

Kvapka vody sa roztiekla/neroztiekla. Saponat zniZil/neznizil povrchové napdtie vody.
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ILDOBRY NAPAD!

e Ciel’: Zmenit’ povrchové napétie vody pomocou praskového cukru a saponétu.
Pomdcky: pohadr s vodou, nalamané spajdle alebo spdradla, praskovy cukor, sapondt
Postup:

Do pohara nalej vodu.

Na hladinu opatrne poloz kusky nalamanej Spajdle.

Jednu $pajdl'u obal’ praSkovym cukrom.

Uprostred pohara sa fiou dotkni hladiny vody.

Pozoruj a nakresli, ¢o sa deje s polamanymi $pajdl'ami na hladine vody (spajdle idu

k cukru).

Kvapni na hladinu vody saponat.

7. Pozoruj a nakresli, ¢o sa deje s polamanymi $pajdlami na hladine vody (spajdle
sa rozutekaju).

IEERCORND =

=

Y

5. DOBRY NAPAD!

e So ziakmi vedieme diskusiu otom, ¢o sa stane, ak ludia v jazerach umyvaju auta
saponatmi. Aky to ma vplyv na prirodu. Saponat narusi povrchové napétie — hmyz, ako je
vodomerka, sa utopi.

Pokus 30:

Ciel'om pokusu je zistit’, aky pocet kamienkov treba vlozit' do pohdra plného vody, aby voda
zaCala pretekat. Pokus robia Ziaci samostatne, pripadne v skupinach. Pohar musi byt
naplneny vodou tak, ze madme pocit, ze sa ide vyliat. Kamienky alebo in¢ drobné predmety
vkladame opatrne — nehadzeme ich. Vysledok pokusu je prekvapivo velké ¢islo. Povrchové
napdtie, ktoré¢ sa vytvorilo na vode V pohari, zabranilo preteCeniu vody. Vodna hladina je
vyduta smerom von z pohdra a je pozorovatelna vol'nym okom zboku pohéra.

Vyhodnotenie:

Pokusom som zistil/-a, ze povrchové napdtie vody spésobilo, ze hladina vody v pohari pred jej
pretecenim vytvdrala bublinu.

Kym voda v pohari pretiekla, viozil/-a som don kamienkov.

2. Uloha nadvizuje na pokus 30. Ziaci pokusom zistuju, kedy by voda v pohéri zadala
pretekat’, keby sme do nej pridali dve lyzice saponatu. Porovnavaju vysledny pocet
vlozZenych kamienkov.

Moje poznamky:
Ziaci napiSu, ¢o vSetko vedia 0 povrchovom napdti vody. Pomahaji si informaciami
zZ palubného dennika. Pozri interaktivne CD.
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2 MOJA VYSKUMNA SPRAVA O HUSTOTE

PU — str. 44 J

Prierezové témy: OSR

Ziaci si formou dopliania pojmovej mapy zopakujii vedomosti, ktoré ziskali o hustote.
Pojmovii mapu si mozu postupne vypliiat, tak ako sa prebera ucivo, alebo ju vypracuji po
prebrati celku. Pomahaju si pracovnou ucebnicou. Nasleduje okamzita spitna véizba.

™ Y - V-

—

t |

4 OBJAVUJEME TEPLO A SVETLO J

« TEPLO
PU —str. 45 J

Ziak sa ma naud&it’:

e 7e zdrojom tepla a svetla je sinko,

e 7e pomocou slne¢ného svetla sa viac zahrievaju tmavé predmety ako svetlé, a vediet’
dany poznatok overit’ praktickym skiimanim,

e 7e okrem slnka vyzaruju teplo aj iné telesa, napriklad radiator, Zehlicka, Ziarovka, a vie,
ze teplo vznika horenim,

e e teplo stupa hore a informaciu overit’ pozorovanim bezne dostupnych javov, s
ktorymi ma skasenost’, informaciu spajat’ s tym, Ze vyhrievacie telesa sa nachadzaju v
miestnosti vZdy dolu, pricom vyparniky chladu v chladnickach sa nachadzaji hore, na
zaklade pozorovania vyvodit' zaver o podobnosti spravania teplej vody a teplého
vzduchu.
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Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, 2 plastové pohare, cierny papier, teplomer,
CD

Prierezové témy: 077, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze zdrojom tepla a svetla je slnko. Vie, Ze pomocou
slnecného svetla sa viac zahrievaju tmavé predmety ako svetlé, a vie dany poznatok overit
praktickym skimanim. Ziak vie, Ze okrem sinka vyZarujii teplo aj iné telesd, napriklad
radiator, zehlicka, Ziarovka, a vie, Ze teplo vzmika horenim. Vie, Ze teplo stupa hore a
informaciu overuje pozorovanim bezne dostupnych javov, s ktorymi ma skusenost. Informaciu
spaja s tym, Ze vyhrievacie telesa sa nachdadzaju v miestnosti vzdy dolu, pricom vyparniky
chladu v chladnickach sa nachdadzajii hore. Ziak na zdklade pozorovania vyvodzuje zdver o

podobnosti spravania teplej vody a teplého vzduchu.

1. Ziaci si preéitaju rozhovor namornikov. Spolo¢ne diskutujii 0tom, ako je moZné, Ze
teplotu vnimame rozli¢ne. Na obrazku zakrazkuji najvacési zdroj tepla a svetla (slnko) na
zemi.

Pokus 31

Ciel'om pokusu je zistit, v ktorom pohari sa voda na slnku zohreje rychlejsie. Ci v tmavom,
alebo v bielom. Pokus robia ziaci podl'a podmienok $koly v dvojiciach, pripadne v skupinach.
Predpokladom pokusu je slne¢né pocasie. Preto je dobré napldnovat’ si pokus tak, aby bolo
vonku slne¢no. Pokus moZeme urobit’ operativne podl'a pocasia na ktorejkol'vek hodine. Po
skonceni pokusu diskutujeme so ziakmi o tom, ako tato skutocnost mézeme vyuzit’ v beznom
zivote (v lete nosime oblecenie svetlejsich farieb, ciapky si v lete vyberame skor biele ako
Cierne...).

Vyhodnotenie:

Voda v tmavom pohari je teplejsia.

Voda v svetlom pohdari je studensia.

2. Ziaci samostatne zakrizkujii Gervenou pastelkou ¢ierne auto, pretoZe za slne¢ného pocasia
v iom bude najvysSia teplota, a modrou pastelkou biele auto, pretoze v iom bude za

evve

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

= 0}\8' . .
~* Viem gj toto?
RieSenie:

ED

1. Uz v Prirodovede 2 sme sa ucili, Ze teplo stupa smerom hore. Preto je v saune najteplejsie
hore a v studenych miestnostiach je najchladnejsie dole.

2. Prudenie teplého vzduchu mozZeme vidiet' v saune, pri vykurovani domov radiatorom alebo
kurenim v kozube. Celkovo je rodinnom dome vidy teplejsie na hornych poschodiach.
Prudenie teplého vzduchu mozeme vidiet aj v teplovzdusnom balone, alebo pri vareni
(para z hrnca smeruje hore)...
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/ ‘u\.‘
é.«o SA UVOLNUJE TEPLO

lPU —str. 46, 47 l

Ziak sa ma naud&it’:

e 7e Clovek potrebuje mat’ optimélnu teplotu, aby prezil, a preto pri nizSich teplotach
vyuZziva r6zne zdroje tepla,

e 7e teplo sa produkuje horenim roznych horlavych latok a niektoré¢ z nich vediet’
vymenovat (drevo, papier, olej, benzin, nafta a pod.),

e 7e teplo moZno vyrobit’ roznymi elektrickymi zariadeniami (ziarovka, zehlicka, rdozne
tepelné ohrievace), v suvislosti s tymto poznatkom si uvedomovat’, Ze rozne elektrické
zariadenia sa pri praci zahrievaju (pocitac, CD prehrava¢, mobilny telefon, mixér a
pod.),

e 7e na zemi existuju sopky, ktoré chrlia lavu, a ta je tiez zdrojom tepla, Ze toto teplo
pochadza zvnutra zeme, podobne ako teplo z termélnych vodnych pramenov a
gejzirov,

e 7c¢ teplo vznika aj pri rozklade latok a vediet’ si tento poznatok overit’ tak, Ze meria
teplotu vo vnutri plného uzavretého smetného kosa a tuto teplotu porovnava s okolitou
teplotou,

e teplo mozno vytvorit’ aj trenim a tuto vedomost’ si vediet’ overit skimanim vzniku
tepla pri treni r6znych materialoyv,

e 7e Clovek sa moze zahriat™ aj teplym obleCenim alebo prikryvkou, pricom seba vnima
ako zdroj tepla a oblecenie ako prekazku v tniku tepla, Ze prikryvka a oblecenie
nezahrievaju Cloveka, len zabranuju uniku tepla, ktoré ¢lovek tvori, dany poznatok
vytvarat’ na zaklade vlastnej vyskumnej ¢innosti, zistovat,, ze latky a predmety, ktoré
teplo neprodukuju, sa prikrytim nezahrievaju, Skumat’ jav experimentovanim
a vytvarat’ primerany zaver.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, viac druhov oblecenia, 3 lubovolné
predmety z roznych nzateridlov (lyzicka, korkova zatka, drevend kocka, skleneny pohar...), CD
Prierezové témy: OZZ, PPZ, ENV

CielPové kompetencie: Ziak vie, Ze clovek potrebuje mat optimdlnu teplotu, aby prezil, a
preto pri nizsich teplotach vyuziva rozne zdroje tepla. Vie, Ze teplo sa produkuje horenim
roznych horlavych latok a niektoré z nich vie vymenovat (drevo, papier, olej, benzin, nafta a
pod.). Vie, Ze teplo mozno vyrobit' roznymi elektrickymi zariadeniami (Ziarovka, Zehlicka,
rozne tepelné ohrievace). V suvislosti s tymto poznatkom si uvedomuje, Ze rozne elektrické
zariadenia sa pri praci zahrievaju (pocitac, CD prehravac, mobilny telefon, mixér a pod.)
Tiez vie, Ze na zemi existuju sopky, ktoré chrlia lavu, a ta je tiez zdrojom tepla. Vie, Ze toto
teplo pochaddza zvnutra zeme, podobne ako teplo z termalnych vodnych pramenov a gejzirov.
Ziak vie, Ze teplo vznikd aj pri rozklade ldtok, a vie si tento poznatok overit tak, Ze meria
teplotu vo vnutri plného uzavretého smetného kosa a tuto teplotu porovnava s okolitou
teplotou. Vie, Ze teplo mozno vytvorit aj trenim a tuto vedomost si vie overit skuumanim vzniku
tepla pri treni réznych materidlov. Ziak vie, Ze clovek sa moze zahriat aj teplym oblecenim
alebo prikryvkou, pricom seba vnima ako zdroj tepla a oblecenie ako prekazku v uniku tepla.
Uvedomuje si, ze prikryvka a oblecenie nezahrievaju cloveka, len zabranuju uniku tepla, ktoré
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¢lovek tvori. Dany poznatok vytvara na zaklade vlastnej vyskumnej cinnosti, kde zistuje, Ze
latky a predmety, ktoré teplo neprodukujii, sa prikrytim nezahrievajii. Ziak skima jav
experimentovanim a vytvara primerany zaver.

1. Ziaci si preéitajii rozhovor namornikov a spoloéne uvazuji, ¢i bunda zohreje rovnako
namornika ako snehuliaka. ObleCenie nas nezohrieva — poméha len udrzat’ teplo, ktoré
vytvara naSe telo — zabranuje tniku tepla. Ked'Ze snehuliak teplo nevytvara, bunda ho
nezohreje.

Pokus 32

Cielom pokusu je zistit, ¢i viac druhov oblecenia zvysi teplotu l'udského tela. Pokus robia
ziaci v dvojiciach. Vysledky si porovnavaju s ostatnymi dvojicami. Na zaver sa porozpravame
0 tom, ako vysledok pokusu mozeme vyuzit' v beznom zivote. Ak je ¢loveku zima, je dolezité
zabranit’ tniku tepla, ktoré vytvara nase telo. Nesmieme zabudat’ na vsSetky periférne Casti
nasho tela — hlava, ruky, chodidla, ktorymi méze teplo unikat’.

Vyhodnotenie:

Po obleceni dalsich vrstiev oblecenia sa teplota tela zniZilalzvysila/nezmenila — zostala
rovnaka.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. a) Ziaci spolo¢ne pomenuji elektrické spotrebice na obrazku (elektricky ohrievac, spordk,
Zehlicka, ziarovka...).
b) Samostatne do prazdnych raméekov dokreslia dalSie elektrické spotrebice, ktoré
vyzaruju teplo, napr.: televizor, nabijacku na batérie, prehravac, pocitac...

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

3. a) Ziaci spoloéne opisu, ¢o je zobrazené na obrazkoch (ldva zo sopky).
b) Nasledne spolo¢ne diskutuju o tom, preco sopka chrli lavu a preco je zdrojom tepla.

Vo vnutri nasej zeme sa nachadza roztavena horiica hornina, ktoru volame magma. Horuca
Magma, ktord vystipi na povrch, sa vold lava. Utvar vytvoreny magmou, ktord vystipila na
zemsky povrch, volame sopka alebo vulkan. Pricin toho, Ze magma vystupi na povrch, moze
byt viac. Roztavenej magme stoji v ceste hruba vrstva zemskej kory. Postupne horuci material
pribuda a tlaci na zemsku kéru, az kym nie je dost silny na to, aby ju prerazil — vytvori si
kanal. Cez kanal vyteka lava, vyletuju kamene a popol, az kym sa tlak sopky neznizi. Lava
V kanali stuhne, ten sa upcha a po case sa vsetko zopakuje.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poZiadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.
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SLDOBRY NAPAD!
e Ciel’: Vyrobit' si maly model sopky.

Pomocky: plastelina, soda bikarbona, ocot, tacka

Postup:

1. Zplasteliny spolo¢ne vymodelujte sopku. Do jej stredu urobte kanal, mozete
pridat’ aj vedlajSie menSie kanaly.

2. Na tacku nasypte jednu cajovu lyzicku sody bikarbony a polozte na fiu sopku
Z plasteliny.

3. Zvrchu do sopky pomaly nalejte trochu octu a pozorujte, ¢o sa stane.

4. Ziaci spoloéne diskutuju o tom, ako vznika teplo pri rozklade latok v prirode.

4. Ziaci spoloéne diskutuju to tom, ako vznika teplo pri rozklade latok v prirode.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED I, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

e

BLDOBRY NAPAD!

e Ciel: Zistit, ¢i pri rozklade 1atok vznika teplo.
Pomdcky: Rézny odpad (napr. zvysky z jedla, listy...).
Postup:
1. Do zavaraninového pohara vloz zvysky z jedla, rastliny, listy.
2. Odmeraj teplotu odpadu v pohari.
3. Pohar uzavri a nechaj postat’ jeden tyzder.
4. Po tyzdni pohar otvor a odmeraj teplotu odpadu.
5. Porovnaj obidve teploty.

Pokus 33

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového standardu.

Ciel'om pokusu je zistit, i sa trenim ré6znych materidlov uvoliuje teplo. Pokus robia Ziaci
samostatne. Na pokus si zvolime tri predmety z roznych latok (drevo, kov, sklo, plast, korok,
polystyrén...). Pri pokuse trieme o seba vzdy dva rézne materialy. Ak si ziak zvolil napriklad
kov, korok a sklo, vznikni mu tieto dvojice na trenie: kov — korok, kov — sklo, sklo — korok.
Vyhodnotenie:

Teplo sa uvol’iiuje trenim kaZdej dvojice predmetov.

ﬁﬁoasw NAPAD!
Postupujeme podl'a pokusu 33, ale trieme o seba vzdy dva rovnaké materialy (kov — kov,
drevo — drevo...).
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~ HORENIE
PU — str. 48, 49 J

Ziak sa ma naud&it’:

e Ze niektoré latky s horlavé a iné nie,

e akym sposobom mozno latky zapalit, a vediet' aj to, ze latky na horenie potrebuju
vzduch,

e Uuvedomovat’ si nebezpe€enstvo ohila a vediet sa bezpecne spravat’, aby predchadzal
vzniku poziaru,

e o ma v pripade poziaru robit’,

e Co znamend, ze latka je tepelny izolant (tepelny izolant chépat’ ako latku, ktord
zabrafiuje uniku tepla),

e vytvorit’ vlastny vyskumny postup na zistovanie toho, ktoré latky su lepSimi a ktoré
horsimi tepelnymi izolantmi,

e porovnat vodivost tepla v rdoznych materidloch, zistovat, ze kovy sa zahrievaji
rychlejsie ako iné latky a pokusat’ sa o vyuzitie vlastnej sklisenosti pri objasiiovani
javov, ktoré suvisia s tymto poznatkom (napriklad vediet vysvetlit, preco maju
kovové lyzicky plastové alebo drevené rucky),

e 7Ze niektoré latky zadrZiavajl teplo, a uvedomovat’ si, Ze tieto materialy pouZivame tak
pri udrziavani tepla, ako aj-chladu (vysvetlovat’ jav tym, Ze material v jednom pripade
zabraniuje Uniku tepla z predmetu a v druhom pripade zabraniuje prieniku tepla k
predmetu),

o vysvetlit, aky vyznam maizelacia domu a tosprostrednictvom porovnavania vonkajsej
a vnuatornej teploty, Situaciu vediet’ vysvetlit' v oboch pripadoch — ked’ je vnltorna
teplota v dome vysSia ako v okolitom prostredi a ked’ je vnatorna teplota v dome
niz$ia ako v okolitom prostredi,

e poznatky ziskavat’ skimanim a hladanim v sekundarnych zdrojoch (knihy, internet,
beseda a iné),

e diskutovat’ o tom, ktoré materialy by boli vhodné na stavbu domu, ak by sme chceli
usetrit’ energiu pri vykurovani.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, nadoba s teplou vodou, 2 plastové
lyzicky, 2 kovové lyzicky, 2 Spajdle, 2 polystyrénové pasiky, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze niektoré latky sii horlavé a iné nie. Vie, akym spésobom
mozno latky zapalit, a vie aj to, Ze latky na horenie potrebuju vzduch. Uvedomuje si
nebezpecenstvo ohna a vie sa bezpecne spravat, aby predchadzal vzniku poZiaru. Vie, ¢o ma v
pripade poZiaru robit. Ziak vie, ¢o znamenda, Ze ldtka je tepelny izolant (tepelny izolant chdpe
ako latku, ktora zabranuje uniku tepla). Vie vytvorit viastny vyskumny postup na zistovanie
toho, ktoré ldatky si lepsimi a ktoré horsimi tepelnymi izolantmi. Ziak vie porovnat vodivost
tepla v roznych materialoch, zistuje, ze kovy sa zahrievaju rychlejsie ako iné latky a pokusa
sa o vyuzitie vlastnej skusenosti pri objasniovani javov, ktoré suvisia s tymto poznatkom
(napriklad vie vysvetlit, preco majii kovové lyZicky plastové alebo drevené ricky). Ziak vie, Ze
niektore latky zadrZiavaju teplo, a uvedomuje si, Ze tieto materidaly pouzivame tak pri
udrZiavani tepla, ako aj chladu (vysvetluje jav tym, Ze material v jednom pripade zabranuje
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uniku tepla z predmetu a v druhom pripade zabranuje prieniku tepla k predmetu). Ziak vie
vysvetlit, aky vyznam mda izolacia domu a to prostrednictvom porovnavania vonkajsej a
vautornej teploty. Situaciu vie vysvetlit' v oboch pripadoch — ked’ je vnutorna teplota v dome
vysSia ako v okolitom prostredi a ked’ je vnutorna teplota v dome nizsia ako v okolitom
prostredi. Poznatky ziskava skumanim a hladanim v sekundarnych zdrojoch (knihy, internet,
beseda a iné). Ziak diskutuje o tom, ktoré materidly by boli vhodné na stavbu domu, ak by sme
chceli usetrit energiu pri vykurovani.

1. Ziaci samostatne doplnia vetu o horeni. Ugitel' im pripomenie pokus z Prirodovedy 2,
pripadne si pomdzu obrazkom. Ak sme pokus nerobili, m6Zzeme ho zopakovat'.
Pomocky: ¢ajova sviecka, zavaraninovy pohar, viecko S0 zavitom, zapalky
Postup:
1. Zapal cajovi sviecku a poloz ju do viecka sa zavitom.
2. Na viecko naskrutkuj zavaraninovy pohar.
3. Pozoruj, ¢o sa stane s plamenom sviecky. Vysvetli, preco svie¢ka zhasla.

Plamen kahanca na to, aby mohol horiet’, potrebuje vzduch.

2. Ziaci vyznacia v bludisku cesti¢ku od namornikov k horiacej lodi. Cesta vedie po latkach,
ktoré s horlavé (drevo, plastové pohare a lyZicky, plastova flasa, novinovy papier, nite,
textil, olej, slama).

Ulohy a Kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 34

Ciel'om pokusu je zistit’, ¢i su latky schopné viest’ teplo. Po precitani postupu a vysvetleni
robia ziaci pokus samostatne. Do tabul’ky vo vyhodnoteni mézu zapisat’ slovné spojenia —
vedie teplo, nevedie teplo. Vysvetlime Zziakom, Ze latka vedie teplo vtedy, ak sa po ponoreni
do teplej vody zohriala a urcity ¢as teplo aj udrzala.

Vyhodnotenie:

Latky, ktoré su schopné viest teplo, su kovy.
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Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

3. Ziaci samostatne ¢ervenou pastelkou zakrazkuji tepelné vodiée (kovovd lyZicka, noznice)
a modrou pastelkou tepelné izolanty (stol, textil, plastova lyzZicka, salka, pohar, Spajdle,
polystyrén). Nasleduje spolocné kontrola spravnosti rieSenia.

4. a) Ziaci nalepia v triede &erveny pasik na tepelné vodiGe (nohy stola, stolicky, vodovodna
batéria, klucka, zdarubna...) a modry pasik na tepelné izolanty (doska stola, stolicky,
skrine, dvere, okna, nastenky, kvetinace...).

b) Ziaci spoloéne spoéitaju izolanty a vodice, doplnia poéet do tabulky a porovnaju.

5. Ziaci pomocou internetu alebo encyklopédie zistuju, akii vlastnost’ polystyrénu vyuzivame
pri stavbe domov. Vysledok zapiSu na riadky v pracovnej ucebnici.

Pri stavbe domov vyuzivame tepelnoizolacné vlastnosti polystyrénu, co znamend, Ze teplo,
ktoré v dome vytvorime, polystyrén zadrzi — zaizoluje dnu a nepusti von.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

6. Ziaci samostatne v §kole alebo doma z vlastnych materidlov (Casopisy, noviny, reklamné
letdky...) vystrihnt a nalepia do ramika obrazky materialov, ktoré st vhodné pri stavbe
domu, ak chceme uSetrit’ energiu na vykurovanie (polystyrén, minerdlna vata, drevo, ale
moze byt aj slama, ktord sa vyuzivala v minulosti).

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED I, su vSak nad ramec minimdlneho obsahového

a vykonového Standardu.
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w=a ROZPUSTANIE A ROZTAPANIE
PU — str. 50, 51

Ziak sa ma naudit:

e 7e latky, ktoré vlozime do vody a vo vode sa rovnomerne rozptylia (nevidno ich
CiastoCky), sa vo vode rozpustili,

e vysvetlit, ze ak pevnu latku zahrievame, meni skupenstvo podobne, ako ked’
zahrievame lad, a meni sa na kvapalni vodu, uvedeny poznatok vediet vysvetlit
napriklad na rozpustani cukru v €aji a na roztapani cukru pri vyrobe karamelu,

e vysvetlit, ze ak chceme z tekutého cukru urobit’ znovu tuhy, musime ho ochladit’, ale
ak chceme ziskat’ cukor rozpusteny vo vode, musime vodu vyparit,

e 7¢ latky sa skladaju z drobnych ¢astic, ktoré nie st voI'nym okom viditeI'né, osvojit’ si
vysvetlenie, ze pri rozpustani sa drobné Castice jednej latky dostdvaji medzi Castice
inej latky, a tak nemozno identifikovat’, kde presne sa nachddza jedna a kde druha
latka, latka je rozpustena,

e 7e latka pri topeni meni svoje skupenstvo, je to stale ta ista latka, len je zahriata alebo
ochladena a je teda plynna, kvapalna alebo pevna, svoje vysvetlenie spajat’ s vlastnou
skusenost'ou s topenim latok vplyvom tepla (zmrzlina, krémy v tortdch, ¢okoladda v
dlani, mastné oka na kuracej polievke a pod.),

e e hmota sa meni vplyvom tepla, pricom meni skupenstva,

e 7e niektoré latky sa prirodzene vyskytuju len v pevnom skupenstve, iné v kvapalnom
a d’alSie v plynnom, uvadzat priklady,

e vysvetlit, ze zvySovanim teploty sa pevné skupenstvo meni na kvapalné, ¢omu
hovorime topenie, uvedeny jav vysvetlit' na priklade roztapania kocky l'adu a davat’
jav do stvislosti s beznou skuisenost’ou — topenie ¢okolady v dlani, roztapanie tuku na
panvici, roztapanie sviecky pri horeni.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, krystalovy cukor, pohdr, kisok
bavinenej nite, ceruzka, tepla voda, lupa, kahanec, lyZicka, chnapka, sviecka, prdzdny
hlinikovy obal z kahanceka, zapalky, CD

Prierezové témy: PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze latky, ktoré viozime do vody a vo vode sa rovnomerne
rozptylia (nevidno ich ciastocky), sa vo vode rozpustili. Vie vysvetlit, Ze ak pevnu latku
zahrievame, meni skupenstvo podobne, ako ked zahrievame lad, a meni sa na kvapalnu vodu.
Uvedeny poznatok vie vysvetlit napriklad na rozpustani cukru v ¢aji a na roztapani cukru pri
vyrobe karamelu. Vie vysvetlit, Ze ak chceme z tekutého cukru urobit’ znovu tuhy, musime ho
ochladit, ale ak chceme ziskat cukor rozpusteny vo vode, musime vodu vyparit. Ziak vie, Ze
latky sa skladaju z drobnych Ccastic, ktoré nie su volnym okom viditelné. Osvojuje si
vysvetlenie, Ze pri rozpustani sa drobné castice jednej latky dostavaju medzi castice inej latky,
a tak nemozno identifikovat, kde presne sa nachadza jedna a kde druha latka, latka je
rozpustend. Ziak vie, Ze latka pri topeni meni svoje skupenstvo, je to stdle td istd latka, len je
zahriata alebo ochladena a je teda plynna, kvapalna alebo pevnd. Svoje vysvetlenie spaja s
viastnou skusenostou s topenim latok vplyvom tepla (zmrzlina, krémy v tortach, cokolada v
dlani, mastné okd na kuracej polievke a pod.). Ziak vie, ze hmota sa meni vplyvom tepla,
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pricom meni skupenstva. Vie, Ze niektoré latky sa prirodzene vyskytuju len v pevnom
skupenstve, iné v kvapalnom a dalsie v plynnom, vie uviest priklady. Vie vysvetlit, Ze
zvySovanim teploty sa pevné skupenstvo meni na kvapalné, comu hovorime topenie. Uvedeny
jav vysvetluje na priklade roztapania kocky ladu a dava jav do suvislosti s beznou
skusenostou — topenie cokoldady v dlani, roztapanie tuku na panvici, roztapanie sviecky pri
horeni.

1. Ziaci si pre¢itaji rozhovor namornikov v lodnej kuchyni. Diskutujti o tom, ktory z nich
ide cukor rozpustat’ (osladit’ ¢aj) a ktory roztapat (robit’ karamel).

Pokus 35:

Cielom pokusu je pozorovat rozpustanie cukru a jeho ziskanie spit. Pokus robia Ziaci
samostatne, pripadne v skupinach. Upozornime ziakov, aby si pohar oznacili menom. Ak sa
S poharom nepohlo, po odpareni vody by sme mali vidiet’ skryStalizovany cukor na niti.
Vyhodnotenie:

Po niekolkych dnoch sa na bavinenej niti objavili krystdliky cukru.

Pri pozorovani nite cez lupu som si vsimol/-1a, Ze sit na nej nalepené krystaliky cukru.

Ked' sa voda vyparila, v pohari zostal cukor.

Pokus 36:

Ciel'om pokusu je pozorovat’ roztapanie cukru. Pokus robi ucitel’, ale pod dozorom ucitela ho
zvladnu Ziaci aj samostatne. Cukor sa zo zaciatku roztapa pomaly, treba chvil'u pockat’. Na
pokus pouzijeme kovovu, pokial’ mozno starSiu lyZicu. Z druhej strany sa trochu zacierni, ale
dé sa to umyt. Vyrobeny karamel ddme ziakom ochutnat’.

Vyhodnotenie:

Zistil/-a som, ze cukor sa posobenim tepla roztapa.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 37:

Cielom pokusu je overit’, ze vosk je niekedy pevna a inokedy kvapalna latka. Po precitani
postupu a vysvetleni robia ziaci pokus v dvojiciach. Nezabtidame stale dodrziavat' zasady
bezpecnosti prace s ohiiom.

Vyhodnotenie:

Vosk sa zahrievanim zmenil/nezmenil z latky v pevnom skupenstve na ldatku v kvapalnom
skupenstve.

2. Ziaci samostatne vystrihnt z prilohy na strane 87 obrazky latok a nalepia ich na spravne
miesto.
Riesenie:
Latky, ktoré sa rozpustaju vo vode: cukor, sol’
Latky, ktore sa nerozpustaju vo vode: krieda, muika, piesok, ryZa
Ziaci si mdzu spravnost’ overit’ pokusom.
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= ZMENA LATOK POSOBENIM TEPLA A INYCH LATOK

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdmec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

PU —str. 52 J

Ziak sa ma nauéit’:
e vysvetlit, Ze hmotu moZno menit nielen pésobenim tepla, ale aj r6znych latok,
e na priklade Sumivej tablety vysvetlit, ze z pevnej latky sa pri ponoreni do vody
uvolniuji bubliny — plynna latka, podobnym sposobom vysvetlit' reakciu vapenca
(ulity slimaka) s octom alebo odstranenie vodného kamena z nadoby pomocou octu,
e 7Ze pri horeni sa latky menia, vie opisat’ vlastnosti latky pred horenim a po horeni (na
priklade papiera alebo dreva).

Pomécky: pracovna wucebnica, IT, dataprojektor, sviecka, Spajdla, papier, zapalky,
nehorlava podlozka, g)D

Prierezové témy: OZZ, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, Ze hmotu mozno menit nielen pésobenim tepla, ale
aj roznych latok. Na priklade sumivej tablety vie vysvetlit, ze z pevnej latky sa pri ponoreni do
vody uvolnuju bubliny — plynndddtka. Podobnym-spésobom vie vysvetlit' reakciu vapenca
(ulity slimdka) s octom alebo edstranenie vodného kameina z nddoby pomocou octu.
Uvedomuje si, Ze pri horeni sa latky menia, vie opisat vlastnosti latky pred horenim a po
horeni (na priklade papiera alebo dreva).

1. Ziaci si pre¢itaji rozhovor namornikov anasledne uvazujii, preo Zeleznd kotva
zhrdzavela. Hrdza je cervenohnedy povlak, ktory vznika na povrchu zeleznych predmetov
ucinkom kyslika vo vlhkom prostredi. Hrdza je vysledkom kordzie. Kotva lode bola
dlhodobo vystavena vlhkému prostrediu a zaroven ucinku kyslika, ¢o spdsobilo, ze
zhrdzavela.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 38:

Cielom pokusu je overit’, ¢i sa drevo a papier zmenia pdsobenim tepla na popol. Pokus robi
ugitel’, ked’ze sa manipuluje s otvorenym ohfiom. Ziaci pozoruju, ako sa jedna latka meni na
druht.

Vyhodnotenie:

Spajdla sa horenim zmenila na popol.

Papier sa horenim zmenil na popol.
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2. Ziaci si samostatne urobia pokus s hrdzavenim klincov. Do malého uzatvaracicho pohara
naleju vodu asi do polovice a ponoria do nej dlhy klinec tak, aby ¢ast’ bola pod vodou
a cast nad vodou. Pohar uzavrii anechaji ho tam par dni. Potom zapiSu svoje
pozorovania. Klinec by mal po par ditoch zhrdzaviet’. Cast, ktora je na vzduchu, by mala
byt’ zhrdzavena viac, lebo tam posobil aj kyslik.

& TRENIE

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad rdamec minimdlneho obsahového
a vwkonového standardu.

PU — str. 53 J

Ziak sa ma nautit’:

e vysvetlit, ¢o je trenie a kde vSade sa vyuziva,

e pri objasiiovani trenia pouzivat’ aj predstavu o Casticovom zlozeni latok,

e skumat’ trenie dvoch materidlov a zistovat, ktoré materidly zvySuju a ktoré znizuju
trenie,

e zistovat’ informacie o trentwréznych informacnych zdrojoch a vediet’ zovseobecnit’
ziskané informécie a vymenovat’ javy a predmety, pri ktorych pre dobra funkénost’
treba trenie zvySovat’ a pri ktorych, naopak, treba trenie znizovat'.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, ¢o je trenie a kde vsade sa vyuziva. Pri objasiiovani
trenia pouziva aj predstavu o casticovom zlozeni ldtok. Vie skumat trenie dvoch materidlov a
zistovat, ktoré materialy zvySuju a ktoré znizuju trenie. Zistuje informdcie o treni v réznych
informacnych zdrojoch a ziskané informacie vie zovseobecnit’ a vymenovat javy a predmety,
pri ktorych pre dobru funkcnost treba trenie zvysovat a pri ktorych, naopak, treba trenie
zniZovat.

1. @) Ziaci si preéitaji rozhovor namornikov. Nasledne sa rozpravajii o svojich skiisenostiach
so Smykanim na l'ade.
b) Ziaci samostatne zakr(zkuju na obrazku obuv, v ktorej by sa namornikom $mykalo
najlepsie. Svoj vyber zdovodnia. Pri Smykani vel'mi zalezi na materidly, z ktorého je
podrazka topanok vyrobend. V topankach s mikkou gumenou podrazkou sa Smyka ovela
tazsie ako v topankach s plastovou podrazkou. Tiez vel'mi zdlezi na tom, ¢i je podrazka
hladka alebo ma dezén.
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Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ziaci samostatne skusaju pisat’ kriedou po skle (napr. okne) a po tabuli. Spolo¢ne
diskutuju o tom, kedy sa im pisalo I'ahSie a naopak. Snazia sa vysvetlit’, preco je to tak.

Po skle sa kriedou pise lahsie (sklo nema pory — je hladké a to zarucuje nizke trenie).
Po tabuli sa kriedou pise tazsie (natreté drevo je drsnejSie, md pory a to sposobuje, ze sa
trenie zvySuje).

3. Ziaci vlastnym badanim zist'uju, ze s nakrémovanymi rukami sa fl'asa neda otvorit’. Trenie
ruk sme zmensili — ruky sa po vrchnaku Smykaji, no na otvorenie fl'aSe je potrebné vacsie
trenie.

4. Niektoré Casti strojov sa pri Svojej ¢innosti vzajomne tri o seba. Velké trenie moze
sposobit’ rychle opotrebenie suciastky, mensi vykon, pripadne vynalozenie vacsej sily, aby
sme stroje uviedli do ¢innosti. Preto je dolezité takéto suciastky pravidelne mazat’, aby sa
neziaduce trenie zniZzilo.

5. a) Ziaci samostatne pod&iarknu obrazok, kde bolo potrebné treciu silu zvagsit' (kopacky

futbalistu, aby sa mu na travniku nesmykalo). Spolo¢ne hl'adaju d’alSie priklady zo zivota
(brzdy na bicykli, macky na nohach horolezca, ktory ide po ladovci, hruby dezén pldsta
na kolesach horského bicykla...).
b) Ziaci samostatne pre¢iarknu obrazok, kde bolo potrebné treciu silu zmensit' (brisenie
korcule, aby sa na lade lahsie kizalo). Spolo¢ne hladaju dalsie priklady zo Zivota
(mazanie lyzi voskom, zametanie ladu pri hre curling, mazanie Kolies a retaze na bicykli,
pouzivanie masdzneho oleja pri masirovani, natretie prsta olejom, ked nam nejde prsten
z prsta dole...).

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

A

5 Viem aj toto?

RieSenie:

1. Chodza po lade je nebezpecna preto, lebo nase topanky maju vicsinou hladku podrazku,
ktora neposkytuje dostatocné trenie s hladkym ladom, atak moéze dojst k padu —
posmyknutiu.

2. Na lade sa korculuje dobre preto, lebo hladky lad poskytuje idedlnu plochu na to, aby

3. Pri rychlom spustani z lana dochadza medzi rukami a lanom k velkému treniu, ktoré
sposobuje, ze sa nam koza na rukach derie. Pokusom sme dokdzali, Ze pri treni vznika
teplo. Ak sa spustame naozaj rychlo, vznikne taka vysoka teplota, ktorda nam spali kozu na
rukach.
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= SVETLO A TIENE

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad rdamec minimalneho obsahoveho
a vykonového Standardu.

l PU — str. 54, 55

Ziak sa ma naudit’:

e Ze svetlo nie je hmota,

e 7e hlavnym zdrojom svetla je slnko, ale medzi zdroje svetla patria napriklad aj
hviezdy, Ziarovky ¢i ohen,

e cielavedome skumat’, ktoré predmety svetlo vytvaraju a ktoré ho len odrazaju,

o vysvetlit, aky je rozdiel medzi priesvitnymi a prichladnymi predmetmi,

e vysvetlit, Co sa deje so svetlom, ktoré dopada na priehl'adné, priesvitné a nepriesvitné
predmety,

e cielene skimat tvorbu tiena a zo svojho skumania vytvorit zaver, v ktorom
jednoducho objasni podmienky, v ktorych tiene vznikajt, kedy sa predlzuja a kedy sa
skracuju,

e Vlastnym skimanim vediet’ zistit, kedy predmet tiefi nevytvara, a vysvetlit, preco to
tak je,

e chapat, Ze tienl sa vytvara za predmetom pri posobeni svetla na predmet, priCom
predmet je pre svetlo prekdzkou,

e vysvetlit, Ze svetlom moZno hybat tak, Ze hybeme s celym svetelnym zdrojom, a tak
modzeme presunut’ svetlo aj tam, kde nie je, a uvedomit’ si, Ze s niektorymi svetelnymi
zdrojmi hybat’ nemdzeme — napriklad slnkom,

o vysvetlit, ze svetlo zo slnka mézeme na iné miesta presmerovat, napriklad pomocou
zrkadla, od ktorého sa svetlo odraza.

Pomécky: pracovna ucebmica, IT, dataprojektor, biely harok papiera, baterka, ceruzka,
klinec, predmety z roznych nepriesvitnych, priesvitnych a priehladnych materialov, CD
Prierezové témy: PPZ, ENV

Cielové kompetencie: Ziak vie, ze svetlo nie je hmota. Vie, Ze hlavnym zdrojom svetla je
sinko, ale medzi zdroje svetla patria napriklad aj hviezdy, Ziarovky ¢i ohen. Cielavedome
skuma, ktoré predmety svetlo vytvdaraju a ktoré ho len odrazaju. Dokaze vysvetlit, aky je
rozdiel medzi priesvitnymi a priehladnymi predmetmi. Pokusa sa o vysvetlenie toho, co sa
deje so svetlom, ktoré dopadad na priehladné, priesvitné a nepriesvitné predmety. Vie cielene
skumat tvorbu tiena a zo svojho skumania vytvorit zaver, v ktorom jednoducho objasni
podmienky, v ktorych tiene vznikaju, kedy sa predlzuju a kedy sa skracuju. Vlastnym
skumanim vie zistit, kedy predmet tieni nevytvdra, a pokusa sa o vysvetlenie toho, preco to tak
je. Chape, Ze tien sa vytvara za predmetom pri posobeni svetla na predmet, pricom predmet je
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pre svetlo prekazkou. Ziak dokdze vysvetlit, Ze svetlom mozno hybat tak, Ze hybeme s celym
svetelnym zdrojom, a tak mozZeme presunut svetlo aj tam, kde nie je. Uvedomuje si, Ze s
niektorymi svetelnymi zdrojmi hybat nemozZeme — napriklad sinkom. Vie vysvetlit, Ze svetlo zo
slnka mozZzeme na iné miesta presmerovat, napriklad pomocou zrkadla, od ktorého sa svetlo

odraza.

1. Ziaci opisu, ¢o robia namornici na obrazku. Zakruzkuji na obrazku vietky zdroje svetla
(baterka, petrolejova lampa, hviezdy, vychddzajuce sinko). Mozu vymenovat’ aj iné zdroje
svetla — sinko, sviecka, zapalka, ohen, lampa so zZiarovkou...

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. a) Ziaci pomenuju predmety na obrazkoch (zrkadlo, zZiarovka, lampa, sinko, ohen, baterka
kvet v kvetinaci). Potom obrazky pozoruju a spolo¢ne uvazuju, ktoré predmety s zdrojom
svetla (Ziarovka, lampa, sinko, ohen, baterka).

b) Ziaci samostatne zakrizkuja predmety, ktoré svetlo vytvaraju (Ziarovka, lampa, sinko,
ohen, baterka).
¢) Ziaci samostatne prediarknu predmety, ktoré svetlo odrazaju (zrkadlo, kvet).

3. Ziaci spoloc¢ne s u¢itelom uvazuju, preco niektoré predmety vytvaraju tiene a niektoré nie.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

4. Ziaci samostatne spoja obrazok so spravnym tiefiom. Svoj vyber zdovodnia.

Pokus 39:

Ciel'om pokusu je zistit’, ako vzajomna poloha zdroja svetla a predmetu ovplyviiuje vel'kost
a tvar vytvoreného tiena. Po precitani a vysvetleni postupu robia zZiaci pokus samostatne.
Vyhodnotenie:

Zistil/-a som, Ze vzdjomnd poloha zdroja svetla a predmetu ovplyviiuje vel’kost’ a tvar
vytvoreného tiena.

5. Ziaci pomocou baterky zist'ujii, ktoré predmety si nepriesvitné, priesvitné a priehl'adné.
Svoje zistenia zapisu do tabul’ky. Ak maju ziaci problém, ¢o znamena, ze predmet je
priesvitny, nepriesvitny alebo priechladny, pomo6Zzu si textom z palubného dennika.

6. Ziaci samostatne pomocou baterky a zrkadielka skusaju svetlo presmerovat. Ziaci svietia
baterkou na zrkadielko, ktoré naklanaji do roznych smerov, a skusaju, ¢o sa deje.
Upozornime Ziakov, Ze si nesmu svietit’ do o¢i. Nasledne samostatne zapisu, ¢o zistili.
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=52 MOJA VYSKUMNA SPRAVA O TEPLE A SVETLE

PU — str. 56 J

Prierezové témy: OSR

Ziaci si formou dopliiiania pojmovej mapy zopakujii vedomosti, ktoré ziskali o teple a svetle.
Pojmovi mapu si mozu postupne vyplinat, tak ako sa prebera uéivo, alebo ju vypracuji po
prebrati celku. Pomahaju si pracovnou uc¢ebnicou. Nasleduje okamzita spétnd vézba.

m_m‘ @

%

5 OBJAVUJEME PADU J

=22 PODA

PU — str. 57, 58, 59 J

Ziak sa ma naudit:

e uviest’ podu ako priklad pevnej latky,

e vysvetlit, ze pevné latky sa daji rozdrobit’ na mensie Casti, niektoré jednoduchsie a iné
tazsie, rozdrobovanim sa vSak nestavaju tekutymi,

e vysvetlit, Zze dlhodobym rozdrobovanim kamenov, z ktorych su pohoria, vzniké poda,
vediet’ v suvislosti s tvorbou pddy jednoducho vysvetlit, preco su kamene v potokoch
okruhle,

e cielene skumat rozne druhy hornin a vyslovovat’ zavery o ich r6znych vlastnostiach,
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e zhodnotit, ¢i ide o tvrdy kamen tak, ze sa pokusa robit’ ulomkom kamena ryhu do skla
(zavaraninového pohéra) a sledovat, ktoré kamene sa rozpustaju v octe, ktoré
¢iastocne a ktoré vobec,

e detailne skiamat’ rozdiely v stavbe kamenov a snazit sa o kategorizaciu najdenej
vzorky kamenov vzhl'adom na roézne vlastnosti,

e Uvedomovat’ si, ze z roznych druhov kamenov mézu vznikat’ r6zne druhy pody,

e skumat’ vlastnosti pddy, zistovat’ rozdiely vo farbe, vo velkosti CiastoCiek a skiimat’,
ako rozne pddy prepustaju vodu,

e 7e aj pdda mdze byt zneCistend a ako toto znecistenie moze vzniknut' (napriklad
nelegdlnymi skladkami, vylievanim toxickych latok do prirody),

o vysvetlit, Ze z pédy sa moézu Skodlivé latky dostat do spodnych vod a odtial’ do
pramenov,

e 7e pdda je potrebna pre rastliny, ktoré z nej Cerpaju Ziviny, a tak si vytvarat’ suvislost’ s
tym, ze zneCistend pdda moze sposobit’ thyn rastlin, ktoré na nej rasti, alebo sa
toxické latky mozu dostat’ do roznych Casti rastlin, ktoré potom konzumuju zivocichy
a clovek a ktoré mozu spdsobit’ otravu.

Pomocky: pracovnda ucebnica, IT, dataprojektor, 3 plastové flase s odrezanym vrchom,
pohar, voda, lyZica alebo drievko, vzorky troch druhov pody: piescita, hlinita, ilovita, 3
plastové flase rozrezané napoly, voda, odmerka, staré noviny, CD

Prierezové témy: PPZ, ENV

Cielové kompetencie: Ziak vie uviest podu ako priklad pevnej latky. Vie vysvetlit, Ze pevné
latky sa daju rozdrobit na mensie casti, niektoré jednoduchsie a iné tazsie, rozdrobovanim sa
vSak nestavaju tekutymi. Vie vysvetlit, Ze dlhodobym rozdrobovanim kamenov, z ktorych su
pohoria, vznika poda. Vie v suvislosti s tvorbou pody jednoducho vysvetlit, preco su kamene v
potokoch okruhle. Vie cielene skimat rozne druhy hornin a vyslovovat zavery o ich roznych
vlastnostiach. Vie zhodnotit, ¢i ide o tvrdy kamen tak, Ze sa pokusa robit ulomkom kamena
rvhu do skla (zavaraninového pohara) a sleduje, ktoré kamene sa rozpustaju v octe, ktoré
ciastocne a ktoré vobec. Snazi sa detailne skumat rozdiely v stavbe kamenov a snazi sa o
kategorizaciu najdenej vzorky kamenov vzhladom na rozne viastnosti. Uvedomuje si, zZe z
roznych druhov kamenov moézu vznikat rozne druhy pody. Skuma vlastnosti pody, zistuje
rozdiely vo farbe, vo velkosti Ciastociek a skima, ako rézne pédy prepustajii vodu. Ziak vie,
Ze aj poda moéze byt znecistend a ako toto znecistenie moze vzniknut (napriklad nelegalnymi
skladkami, vylievanim toxickych latok do prirody). Vie vysvetlit, ze z pody sa mozu skodlivé
latky dostat’ do spodnych vod a odtial’ do pramenov. Uvedomuje si, Ze poda je potrebna pre
rastliny, cerpaju z nej zZiviny, a tak si vytvara suvislost s tym, Ze znecistend poda moze
sposobit uhyn rastlin, ktoré na nej rastu, alebo sa toxicke latky mozu dostat do roznych casti
rastlin, ktoré potom konzumuju Zivocichy a clovek a ktoré mozu sposobit otravu.

1. Ziaci si precitaju rozhovor ndmornikov a spolocne sa porozpravaji o vyzname vety Mat’

pevnu pédu pod nohami.

2. Ziaci samostatne napidu do ovalov, ¢o im napadne, ked’ pocuju slovo poda (zem, kvetindc,
domov, prdca, koren, hneda farba, oranie, sadenie...). Nasledne si slova precitaja
a zdovodnia svoj vyber. Slova nehodnotime, nekritizujeme.
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3. Ziaci s pomocou uditel'a spolo¢ne odpovedaju na otazky.

Ako vznikla péda? Péda vznikla pésobenim vody (omyvanie, lad), vzduchu (vietor),
organizmov (korene rastlin, Zivocichy Zijuce v pode, odumreté rastliny a Zivocichy)
aslnka (teplo, mraz) na horniny.

Ktoré ZivocCichy Ziju v pode? Mysi, krty, dazdovky, stonozky, chrobdky...

Na Co sluzi poda? Poskytuje zZiviny rastlinam, upeviuje rastlinu, je domovom Zivocichov,
zbiera a zadrziava dazd'ovii vodu, spolu s rastlinami sa podiela na regenerdcii ovzdusia...

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

4. Ziaci zapiSu, ktoré latky modzeme najst’ v pode a v akom skupenstve sa v nej vyskytuju.

Voda — kvapalné skupenstvo, vzduch — plynné skupenstvo, kamene — pevné skupenstvo,
piesok — pevné skupenstvo, il — pevné skupenstvo...

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

5. Ziaci spoloéne s uéitefom pozorujii obrazky, na ktorych je zndzornené, ako sa kamene
postupne rozpadavaju — zvetravaja a menia vplyvom vody, vzduchu, organizmov a sinka.

6. Ziaci si prinesu rézne kamene, pripadne sa spolo¢ne cel4 trieda vyberieme na vychadzku,
kde si kamene nazbierajti. Nasledne ich v triede skamajt a triedia podl'a roznych kritérii
(tvrdosti, farby, vel’kosti, hmotnosti, nasiakavosti, zmeny farby vo vode, rozpustania sa vo
vode alebo v octe...). Vysledky svojho pozorovania zapisu do pozorovacieho harka, ktory
najdu v pracovnej u¢ebnici na Strane 86.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdmec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

Pokus 40:

Cielom pokusu je pozorovat’ usadzovanie pody a zistit', ¢o vietko sa v nej nachadza. Ziaci sa
rozdelia do skupin a spolo¢ne zapisuju vysledky pozorovania. Ak nemame rézne druhy pddy,
mozeme si pomoct’ tak, Ze si dopredu pripravime obycajni zahradnicku podu, do ktorej
primiesame piesok. flovita poda sa bude s najvia¢sou pravdepodobnostou nachadzat’ v okoli
vasej Skoly, hlavne tam, kde sa nedari rastlindm.

Vyhodnotenie:

Najrychlejsie sa usadila piescita poda. Najpomalsie sa usadila ilovita poda.

Pokus 41:
Cielom pokusu je pozorovat, ako jednotlivé druhy pody prepustaju vodu a nasledne ako
vysychaju. Pokus robia ziaci v skupinach. Po vyhodnoteni pokusu vedieme so ziakmi
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diskusiu, ako maju vysledky vplyv na bezny zivot. Poda, ktora najrychlejsie prepusti vodu,
nam nezaruc¢i dostatok vlahy pre rastliny, naopak, poda, ktora prepusti vodu pomaly, moze
spoOsobit’ hnitie korenov rastlin.

Vyhodnotenie:

Najrychlejsie prepusta vodu piescita poda. Najrychlejsie vyschla piescita poda.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

\idLg
e 3

55
5 \iem aj toto?
RieSenie:

1. Skameneliny su zvysky pravekych rastlin, zvierat a zriedka aj ludi. Pozostatky rastlin,
Zivocichov, mdkkysov a tvorov sa mézu v skameneline (fosilii) uchovat' aj niekolko
milionov rokov. Vdaka skamenelinam moZeme poznavat davny Zivot ludstva alebo
Zivocichov.Skamenelina urcitého zZivocicha mohla vzniknut tak, Ze odumrety Zivocich sa
rozlozil, pozostatky (kostra) sa ponorili v bahne a po case sa bahno premenilo na horninu
a zivocich (kostra) na skamenelinu.

5\.\.
=22 MOJA VYSKUMNA SPRAVA O PODE

PU — str. 60

Prierezové témy: OSR

Ziaci si formou dopliiania pojmovej mapy zopakuju vedomosti, ktoré ziskali 0 pode. Pojmovii
mapu si Ziaci moZzu postupne vypliat, tak ako sa prebera uivo, alebo ju vypracuji po prebrati
celku. Pomahaju si pracovnou u¢ebnicou. Nasleduje okamzita spitna vézba.

‘G.ﬁ

—,

s o
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6 OBJAVUJEME LUDSKE TELO
[

S 'UDSKE TELO

PU — str. 61, 62

Ciel’: Zopakovat si poznatky o 'udskom tele.
Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD
Prierezové témy: OSR

1. Ziaci do bublin samostatne napisu, ¢o im napadne, ked pocuju slovné spojenie ludské
telo. Mozu pisat’ Casti 'udského tela alebo akékol'vek slova, ktoré im s danym slovnym
spojenim napadnti (choroba, zdravie, krv..). Nasledne si Zziaci slova prezentujl
a zdovodnuju svoj vyber. Ak Ziak vie vyber zdovodnit’, slova nekritizujeme.

2. Ziaci si najprv Gstne spolo¢ne zopakuju Gasti tela a nasledne nazvy dopisu do obrazka
(hlava, krk, trup, horné koncatiny, dolné koncatiny).

3. a) Ziaci pozorujii obrazky stistav l'udského tela. Spolo¢ne diskutuji o tom, &o o nich vedia
a aky vyznam maju pre ¢loveka.
b) Ziaci sa pokusia samostatne do raméekov napisat’ nazvy &innosti, o ktorych si myslia,
7ze s danou sustavou ludského tela stvisia (naprikiad kozna sustava — dotykanie sa,
opornda sustava — beh, pohybovad sustava — kracanie, traviaca sustava — jedenie...).
Nepovazujeme za chybu, ak Ziaci nepiSu Cinnosti, ale slova, ktoré stivisia so sustavou.
Ziakom moZeme pomahat’.

E»\
= KOZA

PU —str. 63

Ziak sa ma naudit:
e vysvetlit’ funkciu koze pre 'udsky organizmus,
e medzi r6znymi funkciami spominat’ aj zmyslovu funkciu,
e 7e pomocou hmatu zistujeme rozne vlastnosti prostredia — kvalitu materidlov, ale aj
teplotu materialov a prostredia.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD

Prierezové témy: OSR, MUV

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit funkciu koZe pre ludsky organizmus. Medzi réznymi
funkciami spomina aj zmyslovu funkciu. Vie, Ze pomocou hmatu zistujeme rozne vlastnosti
prostredia — kvalitu materidlov, ale aj teplotu materialov a prostredia.

Strana 7 5



1. Ziaci si preéitajli, o vravia ndmornici na obrazku. Snazia sa vysvetlit' vyznam viet. Mézu
hladat’ d’alSie frazeologizmy, v ktorych sa spomina koza, a vysvetlit' ich vyznam (Bol len
kost a koza, Krici, akoby ho z kozZe drali, Bdl sa o svoju kozu, Mal hrosiu kozu, Nevprace
sa do koze, Niest kozu na trh...).

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ziaci pozorujii obrazky. Porovnavaju kozu &loveka s kozou zvierat. Hladaju spoloéné
a rozdielne znaky. UvaZzuji o tom, na ¢o im koza slazi.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

RED
)

. Viem aj toto?

Riesenie:

1. Farbu koze podmienuje pigment (melanin, hemoglobin a jeho rozpadové produkty) a
hrubka pokozky. N bunkach kozZe su melaninové granulky, ktorych velkost a pocet urcuje
stupen pigmentdacie — zafarbenia koze. U tmavo pigmentovanych skupin je granul viac a
su vdcsie, ale ich biochemické zlozZenie je rovnaké ako u svetlo pigmentovanych skupin.
Melanin ma velku farbiacu schopnost. Uvadza sa, ze v kozi cernocha je len priblizne 1 ¢
pigmentu. Pigment chrani hlboké vrstvy tela pred ucinkom svetelného a iného Ziarenia.
Svetlo podporuje vznik pigmentu, ktory sa aktivizuje ultrafialovym Ziarenim.

iy

52 OPORNA A POHYBOVA SUSTAVA

PU — str. 64, 65

Ziak sa ma nauéit:

e e pohyb je jeden zo zakladnych zivotnych prejavov organizmov a ze dostatok pohybu
je predpokladom zdravia,

e e pohyb tela zabezpecuju svaly, ktoré st upnuté na oporu — kostru,

e vysvetlit, Ze clovek ma velké mnoZstvo menSich kosti preto, aby bol ohybne;jsi,

e vymenovat najzakladnejSie kosti v 'udskom tele,

e 7e svaly potrebujeme na r6zne pohyby,

e uviest’ niekol’ko prikladov réznych pohybov — tie, ktoré ovladame volou (chddza,
usmev, hryzenie, zmurkanie, hovorenie), aj tie, ktoré vol'ou nie su ovladané (napriklad
pohyb srdca, pohyb ¢riev),

e 7e kosti st oporou pre svaly a st rozmiestnené po celom tele, obsahuji vela vapnika,
ktory potrebuje ¢lovek prijimat’ v potrave, aby mal kosti dostatocne pevné,
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e 7e kosti sa mdZu pri neopatrnom pade zlomit’, ale aj spat’ zrast, ze pri zrastani vSak
kost’ nemoze byt naméhand, aby nevznikol krivy zrast,

e skumat’ vyznam opozitnej pozicie palca voci ostatnym prstom, uvedomovat’ si vyznam
tohto druhu pohyblivosti (skiimat’, kol’ko beznych ukonov nemozno robit’ bez pouzitia
palca),

e 7e svalovu sustavu mozno rozvijat’ a to pravidelnym cvi¢enim a spravnou stravou,
celkovo objasnit’ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, ze muzi maja prirodzene viac
vyvinuté svaly ako Zeny.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD

Prierezové témy: 077, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze pohyb je jeden zo zdikladnych Zivotnych prejavov
organizmov. Dostatok pohybu je predpokladom zdravia. Vie, Ze pohyb zabezpecuju svaly,
ktoré su upnuté na oporu — kostru. Vie vysvetlit, Ze clovek ma velké mnozZstvo mensich kosti
preto, aby bol ohybnejsi. Vie vymenovat najzdkladnejsie kosti v ludskom tele. Uvedomuje si,
Ze svaly potrebujeme na rézne pohyby. Vie uviest niekolko prikladov réznych pohybov — tie,
ktoré ovladame volou (chodza, usmev, hryzenie, Zzmurkanie, hovorenie), aj tie, ktoré volou nie
sui ovlddané (napriklad pohyb srdca, pohyb criev). Ziak vie, Ze kosti sii oporou pre svaly a sii
rozmiestnené po celom tele. Vie, Ze kosti obsahuju vela vdpnika, ktory potrebuje clovek
prijimat’ v potrave, aby mal kosti dostatocne pevné. Vie, Ze kosti sa moZu pri neopatrnom
pade zlomit, ale aj spdt zrdst, pri-zrastani-vSak kost-nemoze byt namahand, aby nevznikol
krivy zrast. Ziak skiima vyznam opozitnej pozicie palca voci ostatnym prstom, uvedomuje si
vyznam tohto druhu pohyblivosti (skuma, kolko'beznych tikonov nemozno robit bez pouzitia
palca). Vie, ze svalovu sustavu mozno rozvijat' a to pravidelnym cvicenim a sprdavnou stravou.
Vie celkovo objasnit vyznam pohybu pre zdravie cloveka a vie, Ze muzi maju prirodzene viac
vyvinuté svaly ako Zeny.

1. Ziaci si preéitaju vety na obrazku a pokisia sa vysvetlit’ ich vyznam. Mozu hladat’ d’alsie
frazeologizmy, v ktorych sa spomina kostra alebo kosti (Zmrzol na kost, Je kost a koza,
Bol dobrdik od kosti...).

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. a) Ziaci spolocne precitaju pomenovania Casti opornej sustavy cloveka.
b) Samostatne spoja pomenovania so spravnymi ¢astami kostry na obrazku.

stavce 7 . \
' B

kostra
hornej
konéatiny

kostra
dolnej
konéatiny
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BLDOBRY NAPAD!

e Projekt: Ludské telo. Na hodinach vytvarnej vychovy moézu ziaci pracovat na
dlhodobom projekte Cudské telo. Postupne, ako sa preberaju sustavy, budi vyrabat
jednotlivé Casti sustav — organy a budu ich lepit’ do siluety spoluziaka.

Postup:

1. Na velky baliaci papier obkreslime siluetu jedného zo spoluziakov (najlepsie
najmensieho ziaka, aby nam vosiel na papier) hrubou fixkou.

2. Ziaci na vytvarnej vychove postupne vyrobia jednotlivé &asti I'udskej kostry
(kazda skupina jednu cast’), potom traviacu sustavu, vylucovaciu atd’. a nalepia ich
na siluetu. Snazia sa dodrzat’ pomer velkosti.

3. Na zaver cely plagat vystavime, jednotlivé Casti mdzu Ziaci aj pomenovat,
pripadne postave vymyslia meno.

3. Ziaci pozoruju obidva obrazky. Diskutuji o tom, v &om je rozdiel medzi opornou
a pohybovou sustavou vo funkénosti pre ¢loveka (Kostra je oporou ndsho tela, chrani
organy. Svaly ndm umoznuju pohyb.).

4. a) Ziaci spolo¢ne pomenuji ¢innosti (pohyby) na obrazkoch — Zmurkanie, ismev, jedenie,
ktoré robime pomocou svalov.
b) Do prazdnych ramcekov dokreslia obrazky znazoriiujuce iné ¢innosti (pohyby), ktoré
robime vd’aka svalom (napriklad beh, hra na klaviri, plavanie, mavanie, pisanie...).

5. Ziaci pozoruju a opisuju, ako sa napinaju svaly na naom tele, ked cvi¢ime. Takéto
napinanie svalov ich udrzuje v dobrej kondicii a umoziuje im vykonne pracovat. Mozeme
uviest’ priklad, ako na gymnastike precvi¢ovanim svalov dokazeme urobit’ $nuru, alebo
ked’ pravidelne cvicime, predchddzame tomu, aby nas svaly boleli pri vicsej zat'azi
a namahe. Mozeme si v triede vyskusat’, kto dokaze urobit’ $nuru, kto sa vie dotknat’
palcov na nohe bez pokrcenia néh a pod.

6. a) Ulohe predchadza rozhovor o tom, ako je pravidelny pohyb (cvi¢enie) dolezity pre nase
zdravie. Nasledne Ziaci samostatne napiSu, ¢o by mohli urobit’ kazdy den, aby sa im
dobre vyvijala kostra a svaly. Upozornime ziakov, aby si davali splniteI'né ciele, teda
také ulohy, ktoré s schopni urobit'(napriklad urobim 50 drepov, obehnem 2-krat
paneladk, preskocim 50-krat cez svihadlo, pojdem na vychadzku do najblizsieho lesa,
nebudem pouzivat vytah, umyjem schody a chodbu...).

b) Navrhnuté tlohy sa ziaci pokusia splnit’ na domacu ulohu. Ak sa im to podari, vyfarbia
smajlika pri danej ulohe. Po tyZdni tlohu vyhodnotime a ocenime splnené ulohy. Na
tento ucel si mézeme pripravit’ papierové medaily, na ktoré napiSeme
napriklad prekonal si sam seba, Si vitaz a pod.
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Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

7. Ziaci spolo¢ne diskutuju o tom, ¢o spdsobuje, ze niektori 'udia maju vicsie svaly ako ini.
Svoj ndzor sa snazia zdovodnit’.

Existuje priamy vztah medzi Kostrou cloveka a mnozstvom svalovej hmoty, ktoru moze clovek
ziskat. Ludia, ktori maji drobné kosti, maju vdcsinou menej svalovej hmoty ako jedinCi S
mohutnou kostrou. Rast svalov ovplyviiuje aj pocet svalovych buniek v danom svale. Kazdy
clovek sa narodi s inym poctom svalovych buniek. Hladina hormonov je tretim faktorom,
ktory ma vplyv na rast svalov. Existuje priamy vztah medzi hladinou testosteronu (muzsky
pohlavny hormon) a svalovym objemom. VSeobecne plati, Ze muzi sut mohutnejsi a silnejsi ako
Zeny, pretoze maju v organizme vyssiu hladinu testosteronu. Muz, ktory bude mat vyrazne
vyssiu hladinu tohto hormonu, bude svalovi hmotu naberat velmi rychlo, rychlejsie ako
Jedinec s nizsou hladinou testosteronu v tele.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdmec minimdlneho obsahového
a vykonového Standardu.

8. Ziaci sa po precitani a vysvetleni zadania pokusia samostatne splnit’ tlohy uvedené
v tabul’ke bez pouzitia palca na ruke. Vyfarbia smajlika podl'a toho, ako sa im darilo.
Cielom tejto ulohy je zistit, aki vyznamni ulohu zohrava nas palec vzhladom na
vykonavanie beznych ¢innosti. Ani jednu z ¢innosti nie sme schopni bez pouZitia palca
vykonat’. Na zaver treba ziakom pripomenut, aké tazké to maju hendikepovani l'udia,
ktori dokézu pisat’ tak, Zze drzia pero len dvoma prstami alebo ho drzia v ustach. Aj
napriek tomu, Ze ide o malu ¢ast’ nasho tela, je velmi vyznamna a potrebna.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podla informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

D)

RN S

V% Viem aj toto?
RieSenie:
1. Klinova kost, celna kost, temennd kost, spankova kost, nosna kost, celust, rebra,
driekova kost, kostrc, lopatka, klucna kost, ramenna kost, vretennd kost, zdpdstie,
zaprstné kosti, clanky prstov, panvovd kost, stehenna kost, pistala, ihlica, jabiéko, krizova
kost, priehlavkova kost...
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2. Kostra dospelého cloveka sa sklada priblizne z 206 kosti. Toto cislo je individudlne
a zavisi od dedicnosti, predispozicii a veku. Priblizne kazdy dvadsiaty ¢lovek md o jedno
rebro viac. Novorodenec ma napriklad asi 270 kosti a ich pocet sa urcity cas este zvysuje.

3. Prvda pomoc pri zZlomenindach
Znehybnime zlomené casti a zabezpecime prevoz do nemocnice. OSetrenie treba
vykonavat mimoriadne setrne, kedZe postihnutéemu by sme sposobili vel'keé bolesti: zvicsili
by sme riziko soku, ulomky kosti by mohli este viac poskodit’ okolité tkanivo a vnutorné
krvacanie by sa zvicsilo. Osetrenie zlomenin podla moznosti vykonavame na mieste
urazu. Zatvorené zlomeniny osSetrujeme cez odev. Ak krv v mieste zlomeniny presakuje cez
odev, podla vsetkého ide o otvorenii zlomeninu, ktorii musime oSetrit, a preto ranu treba
spristupnit — odev rozstrihneme, rozrezeme, pripadne roztrhneme. Pri pouZiti ostrych
noznic alebo noza musime byt opatrni, aby sme nesposobili dalSie zranenie postihnutéemu
ani sebe. Pokial’ ide o zlomeniny dolnych koncatin a chrbtice, pri vicsej vzdialenosti je
vhodné postihnutého odniest na improvizovanych nosidldach (Siroka doska, dvere a pod.).
Pri poraneni chrbtice nepodkladame hlavu. Zraneného na nosidlach fixujeme, taktiez
fixujeme hlavu, najmd ak predpokladame poskodenie krcnej chrbtice.

4. Za najzlozitejsi pohyb sa povazuje chéodza.

B
=2 TRAVIACA SUSTAVA

PU — str. 66, 67

Ziak sa ma naudit:

e jednoducho vysvetlit, pre¢o musi ¢lovek jest’ a ¢o obsahuje potrava, ako a kde sa v
organizme spracovava a na ¢o sa v organizme vyuziva,

e Vo vysvetlovani sa sustredit na objasnenie toho, ze Clovek potrebuje energiu a
stavebné latky na rast a obnovu organizmu,

e porovnavat ¢loveka a jeho potrebu prijimat’ potravu so zivoc¢ichmi aj s rastlinami a
zovseobeciovat, ze vSetky zivé organizmy potrebuju prijimat’ latky z prostredia a ze
do prostredia vylucuju latky, ktoré uz nepotrebuju,

e 7e Clovek dokaze stravit’ len urcity typ potravy, nedokaze stravit’ napriklad to, ¢o iné
zivocichy stravit’ dokazu,

e 7e rozne druhy potravin sa vzajomne odliSuju nielen chutou, tvarom a svojim
povodom, ale aj obsahom zivin (vie uviest’ ilustrativne priklady rozdielov v
potravinach),

e 7e rOozne potraviny poskytuju cloveku rézne mnozstvo energie, tie potraviny, ktoré
obsahuju vela tuku a cukru, si zdrojom vel’kého mnozstva energie,

e 7e pri konzumacii velkého mnozZstva potravy, resp. pri konzumacii potravy s velkym
mnozstvom energie sa potrava ukladd v podobe tuku do l'udského organizmu ako
zasoba energie; ¢lovek pribera na vahe,

e 7e potrava obsahuje vitaminy, a uvedomovat si, Ze vitaminy si pre zdravy Zivot
ddlezité, ze vitaminy sa oznacuju velkymi tlacenymi pismenami — A, B, C, D, E, Ze
niektoré potraviny vobec neobsahuju vitaminy, ale obsahuju vel’a tukov a cukrov, ze
neustalou konzumaéciou tohto typu potravin sa moze znizit’ mnozstvo vitaminov v tele,
¢o spdsobi ochorenie organizmu,
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e jednoducho vediet’ vysvetlit’, o sa deje s jedlom, ktoré zjeme,

e 7e jedlo obsahuje latky, ktoré v organizme vyuZzivame, a tie si ¢lovek v organizme
ponechéva a zvysSok vylucuje stolicou,

e poznat’ zédkladné Casti traviacej sustavy (Ustna dutina, hltan, Zzalidok, ¢reva, konecnik)
a na schéme ich vediet' rozpoznat, ma vediet vysvetlit, ¢o sa deje s potravou v
zaludku a kde sa potrebné latky vstrebavaji do krvi, ktora ich rozvadza na vsetky
miesta v organizme, a kde sa tieto latky vyuzivaju.

Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ, ENV, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie jednoducho vysvetlit, preco musi c¢lovek jest a co obsahuje
potrava, ako a kde sa v organizme spracovdva a na ¢o sa v organizme vyuziva. Ziak sa vo
vysvetlovani sustreduje na objasnenie toho, ze clovek potrebuje energiu a stavebné latky na
rast a obnovu organizmu. Porovnava cloveka a jeho potrebu prijimat’ potravu so zZivocichmi
aj s rastlinami a zovseobecnuje, Ze vsetky Zivé organizmy potrebuju prijimat’ latky z
prostredia a Ze do prostredia vylucuju latky, ktoré uz nepotrebuju. Vie, Ze clovek dokaze
stravit' len urcity typ potravy, nedokaze stravit' napriklad to, co iné zivocichy stravit' dokadzu.
Ziak vie, Ze rézne druhy potravin sa vzdjomne odlisujii nielen chutou, tvarom a svojim
povodom, ale aj obsahom Zivin (vie uviest ilustrativne priklady rozdielov v potravinach). Vie,
Ze rozne potraviny poskytuju cloveku rozne mnozstvo energie. Potraviny, ktoré obsahuju vela
tuku a cukru, su zdrojom velkého mnozstva energie. Vie vysvetlit, ze pri konzumdacii velkého
mnozstva potravy, resp. pri konzumdcii potravy s velkym mnoZstvom energie sa potrava
uklada v podobe tuku do ludského organizmu ako zasoba energie; clovek priberd na vahe.
Vie, Ze potrava obsahuje vitaminy, a uvedomuje si, Ze vitaminy su pre zdravy zivot doélezité.
Vie, zZe vitaminy sa oznacuju vellkymi tlacenymi pismenami — A, B, C, D, E. Ziak vie, Ze
niektoré potraviny vobec neobsahuju vitaminy, ale obsahuju vela tukov a cukrov. Uvedomuje
si, Ze neustdlou konzumdciou tohto typu potravin sa moze znizit' mnozstvo vitaminov v tele, co
sposobi ochorenie organizmu. Jednoducho vie vysvetlit, co sa deje s jedlom, ktoré zjeme.
Uvedomuje si, zZe jedlo obsahuje latky, ktoré v organizme vyuzivame, a tie si clovek v
organizme ponechdva a zvysok vylucuje stolicou. Ziak poznd zdkladné casti traviacej sistavy
(ustna dutina, hltan, Zaludok, creva, konecnik) a na schéme ich vie rozpoznat, pricom
vysvetluje, co sa deje s potravou v zaludku a kde sa potrebné latky vstrebavaju do krvi, ktord
ich rozvadza na vsetky miesta v organizme, a kde sa tieto latky vyuzZivaju.

1. Ziaci pomenujl, ¢o jedia ndmornici na obrazku. Vyfarbia ndmornika, ktory sa najzdravsie
stravuje. Svoj vyber zdovodnia.

2. Ziaci porozpravaju podla pyramidy zdravia, o by mala obsahovat' zdrava a vyvazena
strava. Najviac by sme mali jest’ potraviny, ktoré obsahuju sacharidy, vlakniny a mineraly
(tmavé pecivo, zelenina a ovocie) a najmenej tie, ktoré¢ obsahuju cukry a tuky (sladkosti,
tuky, masla, masti a oleje).

3. Ziaci zakrazkuju pismend abecedy, ktoré pouZivame na oznaéenie vitaminov (A B C D E).
Modzeme sa porozpravat’, ktoré potraviny tieto vitaminy obsahuju.

A (ocny vitamin, retinol): podporuje rast organizmu a zrakové vnemy, pri nedostatku
dochddza k poruche rohovky a sietnice, zvysuje odolnost proti infekénym chorobdam.
Zdroj: ryby a pecenovy tuk, mlieko, vajcia, mrkva (v nej sa nachadza len ako provitamin).
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B predstavuje skupinu velmi doleZitych vitaminov oznacovanych B1 — B12.

B1 (tiamin, aneurin) speviiuje nervstvo a svalstvo. Nedostatok spésobuje chorobu beri-
beri (zdpal kibov, svalov). Délezitii iilohu hrd v metabolizme sacharidov.

Zdroj: kvasnice, strukoviny, klicky, oriesky, vnutornosti, ovsené vlocky, zelenina

B2 (riboflavin) — rastovy vitamin. Nedostatok, ale aj nadbytok sposobuje opuchy na
perdch, jazyku, zapaly ocnych spojiviek. DolezZitu ulohu hra pri vautrobunkovom dychani.
Zdroj: vautornosti, drozdie, vajcia, pivo

C (kyselina askorbova) — potrebna na normalnu funkciu vsetkych organov ludského tela,
kosti, zubov. Ulahcuje tvorbu cervenych krviniek, podporuje vstrebdvanie Zeleza, pomdha
pri zlomenindch, podporuje zrazanie krvi, lieci skorbut. Podiela sa na tvorbe
medzibunkovej zdakladnej hmoty a podporuje odburavanie cholesterolu v cievach.

Zdroj: cierne ribezle, citrusové plody, sipky, kysla kapusta, zemiaky, ovocie a zelenina

D (antirachiticky faktor, kalciferol) speviuje kosti, pretoze podporuje ukladanie vapnika a
horcika v kostiach. Tvori sa ozZiarenim pokozky UV licmi. Nedostatok spésobuje
zakrivenie chrbtice najmd v mladom organizme.

Zdroj: rybi tuk (predovsetkym makrela a tuniak), Zltky, mlieko a maslo

E (rastovy faktor, tokoferol) — pri nedostatku dochddza k nanizmu (trpaslici vzrast), pri
nadbytku ku gigantizmu (obrovsky vzrast).

Zdroj: klicky psenice, rastlinné oleje, mlieko, zelenina

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

4. Ziaci samostatne nakreslia cestu bludiskom. Mézu ist len po potravinach, ktoré su
dolezité¢ pre spravnu vyzivu (ryza, tmavy chlieb, ovocny dzus, zelenina, ryby, mliecne
vyrobky, orechy, ovocie, cistd voda).
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Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podla informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

5. Ziaci pomenuju &asti traviacej sustavy. Pomahaju si palubnym dennikom. Nasledne
vystrihni pomenovania Casti traviacej sustavy z prilohy na strane 87 a nalepia ich na
spravne miesto na obrazku. Nasleduje kontrola. Na zaver sa pokusia slovne opisat’, ako
pracuje traviaca ststava.

istna dutina ————@
T v, .
peden i \ i pazerak
Eak  SETE
tenké Erevo \_,' — zalidok
\\\\\\ W Ssenesst2)
— . [—
hrubé érevo gﬁiz,,»»* koneénik

PR hitan

6. a) Ziaci diskutujii o tom, ktorymi Gastami nasho tela ,,prejde kusok ¢okolady od chvile,
ked’ ju Clovek zje, az kym ju nevyluci.

b) Ziaci do obrazka v ulohe 5 vyznagia jednotlivé asti, ktorymi Eokolada ,,prejde.
Cervenou pastelkou vyfarbia pomenovania &asti, v ktorych sa potrava travi, rozklada
(Zaludok), a zelenou pastelkou Cast’, V ktorej sa potrava vstrebava spat’ do krvi (fenké
crevo).

?g;boew NAPAD!

e Cestu kuska ¢okolady traviacou sustavou sa pokusia ziaci zdramatizovat’.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.
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2 VYLUCOVACIA SUSTAVA

LPU _str. 68, 69 ]

Ziak sa ma naud&it’;

e 7e z krvi sa nevyuzité a odpadové latky dostavaju z organizmu pomocou obli¢iek, v
ktorych sa tvori moc¢,

e vysvetlit, Ze krv koluje celym telom, prechddza oblickami, v ktorych sa z nej odstraiiuju
Skodlivé latky a nadbytocnd voda, vznikd moc, ktory sa vyluCuje z tela von, vysvetlit’
potenie ako proces, pri ktorom sa organizmus ochladzuje, tato informaciu si davat’ do
suvislosti s tym, Ze ¢lovek sa poti vtedy, ked’ mu je teplo,

e jednoduchym sktimanim si overit’, Ze telo vylu¢uje vodu v plynnom skupenstve neustale,

e 7e¢ vo vzduchu sa nachadza vyparena voda, ktora sa tam dostava napriklad aj dychanim,

e jednoduchym pokusom dokazat’, ze ¢lovek vydychuje aj vodna paru (spaja informéciu s
vlastnou skusenost'ou s dychanim na sklo a s kreslenim obrazkov).

Pomocky: pracovnad ucebnica, IT, dataprojektor, internet, zrkadlo, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze z krvi sa nevyuZité a odpadové ldtky dostavajii z
organizmu pomocou obliciek, v ktorych sa tvori moc. Vie vysvetlit, Ze krv koluje celym telom,
prechadza oblickami, v ktorych sa z nej odstranuju Skodlivé latky a nadbytocnd voda, vznika
moc, ktory sa vylucuje z tela von. Vie vysvetlit potenie ako proces, pri ktorom sa organizmus
ochladzuje. Tuto informaciu si dava do suvislosti s tym, Ze clovek sa poti vtedy, ked mu je
teplo. Jednoduchym skumanim si overuje, ze telo vylucuje vodu v plynnom skupenstve
neustdale. Vie, Ze vo vzduchu sa nachadza vyparend voda, ktora sa tam dostava napriklad aj
dychanim. Vie jednoduchym pokusom dokazat, Ze clovek vydychuje aj vodnu paru (spdja
informaciu s vlastnou skusenostou s dychanim na sklo a s kreslenim obrazkov).

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci najprv ustne a nasledne pisomne pomenuju Casti vylucovacej stistavy. Poméhaju si
palubnym dennikom.

oblicky

mocovody

mocovy
mechir

mocova rira
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2. Ziaci ztrojsmerovky vypisu len tie napoje, ktoré si vhodné pre deti. Slova mozu
vyfarbovat alebo preéiarkovat’ (voda, dzuis, mlieko). Na zaver mozu dopisat’ d’alSie zdravé
napoje.

3. Ziaci pod&iarknu spravne slova tak, aby boli vety pravdivé.

RieSenie:

Vodu obsahuji/neobsahujii  vsetky casti nasho tela. Voda umoZiiujelneumoZiiuje
rozvadzanie zivin po tele. Telo odstraiiuje/neodstranuje skodlivé latky potom a mocom. Voda
v tele pomdhalnepomdha udrziavat stilu teplotu tela. Voda jeInie je pre Zivot ¢loveka velmi
dolezita. Pitnd voda musilnemusi byt Cista a zdravotne neskodnd. Ochranovat’ vodu by
mal/nemal kazdy clovek.

Pokus 42:

Ciel'om pokusu je overit’ si, ze ¢lovek vydychuje vodu v plynnom skupenstve — vodnu paru.
Na zaciatku vedie ucitel’ so ziakmi rozhovor o tom, ze telo Cloveka je tvorené z vacsej Casti
vodou. Vodu prijimame v napojoch a vyluCujeme potom amocom. Vodu v plynnom
skupenstve (vodnu paru) vyluCujeme ztela pri vydychovani. Doékazom toho je zarosenie
zrkadielka, na ktoré vydychneme. Pokus robia zZiaci samostatne.

Vyhodnotenie:

Po vydychnuti sa zrkadlo zarosilo.

Sposobila to vodna para, ktora sa nachadza v kazdom vydychu.

4. Ziaci samostatne vyfarbia kvapky s ndzvami &innosti a stavov, pri ktorych telo vylucuje
pot (rychly beh, tréma, strach, saunovanie, horuci kupel, opalovanie, robenie 50 drepov,
horucka).

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED I, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

ED)
)

2 Viem aj toto?

RieSenie:

1. Dospely clovek vypoti denne priblizne 0,3 litra az 1,5 litra potu, v lete je to az 2,5 litra
potu. Pri vysokej horucke alebo vysokej Sportovej zatazi sa vydaj vody potenim moze
zvysit az na 10 — 15 litrov vody za den. Za cely Zivot vyprodukujii dva miliony potnych
zliaz celkom 14 000 litrov potu.
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Ri
== DYCHACIA SUSTAVA

PU —str. 70, 71

Ziak sa ma naud&it:

e jednoducho vysvetlit, ¢o sa deje so vzduchom, ktory vdychneme, ze vydychovany
vzduch je iny ako vdychovany, ze zo vzduchu ¢lovek vyuziva len jeho jednu cast —
kyslik,

e zakladné Casti dychacej sustavy a to, kde sa v tele nachddza hlavna cast’ dychacej
sustavy — pl'uca,

e vymenovat zdkladné prejavy dychania Cloveka (dvihanie a klesanie hrudnika, prad
vdychovaného a vydychovaného vzduchu, vydychovana vodna para), uvedené
informacie zistovat’ (pripadne si ich len overit’) skimanim na I'udskom tele,

e 7e¢ vzduch mo6ze obsahovat’ rozne Casti, ktoré su také drobné, ze sa udrzia vo vzduchu
a nie su v nom viditeI'né, niektoré z tychto Casti nie su nebezpeéné a neznamenajl
znecistenie, iné su pomerne nebezpecné,

e 7e¢ vzduchom sa rozsiruju rézne ochorenia, a preto treba v uzavretej miestnosti kychat’
do vreckovky, vymenovat' niekolko d’alSich zdrojov znecistenia vzduchu a vediet
0 tom diskutovat’,

e skumat, ako sa zrychl'uje dychanie a zaroven aj srdcova Cinnost' pri zvySovani
namahy, S pomocou ucitela vytvarat’ zaver, ze €lovek pri zvysenej ndmahe rychlejsie
dycha a aj srdce mu rychlejsie bije, pokusat’ sa o vysvetlenie na zdklade vedomosti a
skusenosti, ktoré o dychani ma, ziskavat" dodatocné informdacie zo sekundarnych
zdrojov,

e Vvediet vysvetlit, Ze so vzduchom sa do tela m6zu dostat’ r6zne necistoty a dokonca aj
povodcovia réznych ochoreni, ktori st taki drobni, Ze nie st viditelni,

e 7e vacSie mnozstvo tychto necCistot sa zachytdva v nosovej dutine, odkial’ sa dostava
spolu s hlienom von, vysvetlit, ako sa prostrednictvom kychania a kaslania dostavaju
necistoty von z dychacieho systému.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, ENV

Cielové kompetencie: Ziak vie jednoducho vysvetlit, ¢o sa deje so vzduchom, ktory
vdychneme. Uvedomuje si, Ze vydychovany vzduch je iny ako vdychovany. Vie, Ze zo vzduchu
clovek vyuziva len jeho jednu cast — kyslik. Vie, ktoré zakladné casti ma dychacia sustava, a
vie, kde sa v tele nachddza hlavna cast' dychacej sustavy — plica. Vie vymenovat zakladné
prejavy dychania cloveka (dvihanie a klesanie hrudnika, prud vdychovaného a
vydychovaného vzduchu, vydychovana vodna para). Uvedené informdcie zistuje (pripadne si
ich len overuje) skumanim na ludskom tele. Vie, Ze vzduch moze obsahovat rozne casti, ktoré
su take drobné, Ze sa udrzia vo vzduchu a nie su v nom viditelné. Niektorée z tychto casti nie su
nebezpecné a neznamenaju znecistenie, iné su pomerne nebezpecné. Ziak si uvedomuje, Ze

Strana 8 6



vzduchom sa rozSiruju rozmne ochorenia, a preto treba v uzavretej miestnosti kychat do
vreckovky. Vie vymenovat niekolko dualSich zdrojov zmecistenia vzduchu a vie otom
diskutovar. Skuma, ako sa zrychluje dychanie a zaroven aj srdcova cinnost' pri zvySovani
namahy. S pomocou ucitela vytvara zaver, ze clovek pri zvysenej namahe rychlejsie dycha a
aj srdce mu rychlejsie bije. Pokusa sa o vysvetlenie na zdklade vedomosti a skusenosti, ktoré o
dychani ma. Ziskava dodatocné informacie zo sekundarnych zdrojov. Vie vysvetlit, Ze so
vzduchom sa do tela mozu dostat’ rozne necistoty a dokonca aj povodcovia réznych ochoreni,
ktori su taki drobni, Ze nie su viditelni. Ziak vie, %e vicSie mnoZstvo tychto necistot sa
zachytava v nosovej dutine, odkial’ sa dostava spolu s hlienom von. Vie vysvetlit, ako sa
prostrednictvom kychania a kaslania dostdavaju necistoty von z dychacieho systému.

1. Ziaci si precitaju vety na obrazku. Pokusia sa s pomocou uéitel'a vysvetlit’ ich vyznam.

Mozu hladat’ d’alsie frazeologizmy, V ktorych sa spomina dych (naberat dych — ziskavat

silu, oddychovat; do posledného dychu — do smrti; jednym dychom (povedat) naraz,
(sotva) lapat dych — byt zadychcéany, kazdym dychom (stavat sa za nieco) — uplne;
vyrazilo mu to dych).

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ziaci sa porozpravaju o tom, €o je zndzornené na obrazku. Precitaji si nazvy casti
dychacej sustavy a samostatne ich priradia na spravne miesto. Pomahaju si informaciami
V palubnom denniku.

dychacie cesty

3. Ziaci opisu, ¢o vidia na obrazku. Nasledne samostatne oznacia hviezdickou obrazok, na
ktorom je miesto na Sportovanie zdravsie. Svoje rozhodnutie Gstne zdovodnia.

4. Ziaci opiSu, o diet’a na obrazku robi. Porozpravaju, co sa deje, ked’ ¢lovek dycha.

5. Cielom tejto ulohy je zistit, ze pri zvySenej namahe sa zvySuje aj pocet nadychov
a vydychov za jednu minutu. Pokus si robi kazdy ziak sam. Zistenia zapiSe do tabulky
aporovnd so spoluziakmi. Potom Ziaci spolo¢ne diskutuji, preco su ich vysledky
rozdielne (kondicia, vrodené predpoklady, hmotnost...).
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6.

Ziaci rieSia krizovku samostatne. Poméhaji si informaciami v palubnom denniku.
Nasleduje kontrola spravnosti.

1. kyslik, 2. dychat, 3. vydych, 4. plica, 5. hrudnik, 6. oxid, 7. paru

Riesenie tajnicky: Necistoty sa z nasho dychacieho systému dostavaji von pomocou kaslania
a kychania.

Moje poznamky
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

RED)
e 3

)
T Viem aj toto?

RieSenie:

1.

3.

Pri pokojnom ndadychu a vydychu sa v plucach vymeni priblizne 0,5 | vzduchu. PO
pokojnom nadychu usilim mozn0 vdychnut este priblizne 2,5 | vzduchu. U Zien 10
predstavuje priblizne 3,5 | a u muzov priemerne 5 |. Maximalnym vydychom mozno po
maximdlnom nddychu z plic vydychnut priblizne 4 | vzduchu. Toto mnoZstvo sa oznacuje
ako vitdalna kapacita pluc a je velmi individualne. U trénovanych sportovcov (obzvlast pri
vodnych Sportoch) mozZe prekrocit aj 6 I Po maximdlnom vydychu v plucach av
prieduskach ostava priblizne 0,5 | vzduchu. Tento objem sa nazyva zvyskovy objem plic.

Dlho panoval nazor, Ze to robime preto, aby sme rychlo doplnili potrebny kyslik do
mozgu. Udajne tito tebriu vyvrdtila Stidia, pri ktorej zivajiici dostavali kyslik, a ani tak
to nepomohlo. Takze vedci prisli s dalSou verziou: zivame, aby sme ochladili
prehrievajuci sa mozog. Liecitelia zasa tvrdia, Ze zivanie by sme nijako nemali potlacat,
pretoze udrzuje v rovnovdahe energetické centra tela. Regresni terapeuti zastdvaju ndzor,
Ze tym uvolfiujeme napdtie a to ma pre kazdého z nas ohromné liecivé ucinky. Iny zdroj
tvrdi, Ze zivanie pomaha odstranovat’ toxické latky z pecene, zivanim sa dostava do buniek
celého tela vratane oc¢i a mozgu viac kyslika. Svalstvo oci sa pri nom stiahne a potom
uvolni a pri skutocne hlbokom zivani sa napne a uvolni kompletné svalstvo.

Ovzdusie znecistuju:
e prirodné zdroje a procesy (vulkanicka cinnost, rozklad organickych ldtok atd’)),
e umelé zdroje, ludska cinnost’:
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vyroba tepla a energie,
hutnictvo a metalurgia,
chemicky priemysel,
doprava,

stavebnd cinnost.

4. Pred chorobami dychacich ciest sa mozeme chranit pravidelnym cistenim nosa, pobytom
na cerstvom vzduchu, otuzovanim, vyhybanim sa zadymenym a zafajcenym priestorom,
zvlhéovanim suchého vzduchu v miestnostiach...

.Ef\‘\
=22 OBEHOVA SUSTAVA. KRV

PU —str. 72,73

Ziak sa ma naud&it:

e 7e vietky latky potrebné pre 'udsky organizmus rozvadza po tele krv,

e opisat zdkladné zlozky krvi a vyznam jednotlivych zloziek — ¢ervené krvinky, biele
krvinky a krvné dosticky,

e 7e v krvi sa nachadza napriklad voda, cukor, sol, vitaminy — t. j. rozne latky, ktoré
treba dopravit’ z miesta prijatia{resp. vyroby) na‘miesto vyuzitia (resp. vyltcenia),

e vysvetlit' nebezpefenstvo uUniku vicSiecho mnozstva krvi ztela a vediet' vysvetlit
vyznam darcovstva krvi.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ, OSR

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze vSetky ldtky potrebné pre ludsky organizmus rozvidza po
tele krv. Vie opisat zakladné zlozky krvi a vyznam jednotlivych zloZiek — cervené krvinky, biele
krvinky a krvné dosticky. Vie, Ze v krvi sa nachadza napriklad voda, cukor, sol, vitaminy —t. |.
rozne latky, ktoré treba dopravit z miesta prijatia (resp. vyroby) na miesto vyuZitia (resp.
vyliicenia). Ziak vie vysvetlit nebezpecenstvo viniku vicsieho mnoZstva krvi z tela a vie
vysvetlit vyznam darcovstva Krvi.

1. Ziaci si preéitaju vety na obrazkoch a pokusia sa vysvetlit’ ich vyznam. Spoloéne hl'adaja

d’alsie frazeologizmy, v ktorych sa spomina krv (modra krv — slachtic; tecie Krv; preliat

Krv — zbit; urazit niekoho do krvi — velmi; potit Krv — tazko pracovat’; krv nie je voda —

clovek podlieha citom; pit' niekomu krv — trapit ho; robit' zlu krv — vyvolavat

nespokojnost; mat nieco (uz) v krvi —zdedené, dobre osvojené; (dievca) krv a mlieko —
zdravé, pekné; z cudzieho Krv netecie; mat rovnaku krvmu skupinu — byt s niekym
nazorovo, pocitovo pribuzny).

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.
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Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

2. Ziaci samostatne vyfarbia Gervenou pastelkou kvapky s nazvami latok, ktoré su sucastou
krvi. Pomahaja si informaciami z palubného dennika (krvné dosticky, voda, vitaminy,
biele krvinky, sol, kyslik, cervené krvinky, cukor).

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

2 Viem aj toto?

Riesenie:

2. Na Slovensku je bezprispevkové darovanie krvi oceniované Slovenskym Cervenym krizom,
ktory udeluje plakety prof. MUDr. J. Janského (Ocenenie je pomenované po Jdanovi
Janskom, ceskom lekarovi a psychiatrovi, objavitelovi Stvrtej krvnej skupiny) a plaketu
prof- MUDr. Jana Knazovického.

Bronzova Janského plaketa — 10 bezplatnych odberov krvi

Strieborna Janskéeho plaketa — 20 bezplatnych odberov krvi

Zlata Janského plaketa (Zeny) — 30 bezplatnych odberov krvi

Zlata Janského plaketa (muzi) — 40 bezplatnych odberov krvi

Diamantova Janského plaketa (Zeny) — 60 bezplatnych odberov krvi

Diamantova Janského plaketa (muzi) — 80 bezplatnych odberov krvi

Knazovického plaketa (Zeny) — 80 bezplatnych odberov krvi

Knazovického plaketa (muzi) — 100 bezplatnych odberov krvi

3. Transfuzia je prevedenie krvi. To znamenad, zZe krv jedného cloveka (ziska sa darovanim)
sa prevedie do tela druhého cloveka priamo do zZily. Ked sa osoba zrani alebo pri
operaciachmoze dojst K strate krvi, a preto sa tato vzdcna tekutina musi doplnit. Robi sa
to transfuziou. V minulosti bola transfuzia krvi dost nebezpecna a casto sa zdravotny stav
pacienta ndhle zhorsil. Dnes je to uz inak. Pred transfuziou krvi treba zistit, ¢i ju pacient
moze prijat’ a ako jeho organizmus bude reagovat na prijatu krv.

4. Krvnd skupina alebo krvny typ je charakteristika viastnosti cervenych krviniek v Krvi
jedinca, resp. sacharidov a bielkovin na ich bunkovej membrane. Najdélezitejsie
klasifikacie pre opis ludskych krvnych skupin su ABO a Rhesus faktor (Rh faktor).
Zndamych je aj priblizne 50 dalsich systémov krvnych typov. Casto sii vSak menej
vyznamné ako ABO a Rh.
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A
sl CTEVY

PU —str.73

Ziak sa ma naudit’:

e vysvetlit, ze krv pradi po tele v cievach, vie cievny systém schematicky zaznacit’ (v
schéme nechyba srdce a cievny systém je uzatvoreny),

e 7e cievy su napojené na srdce, ktoré zabezpecuje to, aby krv cirkulovala po celom tele,

e 7e krv sa cievami dostava do pl'ic, kde sa z nadychovaného vzduchu dostava do krvi
kyslik a ten sa rozvadza po tele,

e 7e kyslik sa v jednotlivych castiach tela spotrebovava a krv bez kyslika sa znovu
dostava do pluc, aby sa okysli¢ila (naviazala na seba pri dychani kyslik).

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, Ze krv prudi po tele v cievach, vie cievny systém
schematicky zaznacit (v schéme nechyba srdce a cievny systém je uzatvoreny). Vie, Ze cievy su
napojené na srdce, ktoré zabezpecuje to, aby krv cirkulovala po celom tele. Vie, ze krv sa
cievami dostava do pluc, kde sa z nadychovaného vzduchu dostava do krvi kyslik a ten sa
rozvadza po tele. Ziak vie, Ze kyslik sa v jednotlivych castiach tela spotreboviva a krv bez
kyslika sa znovu dostava do pluc,i.aby sa okyslicila (naviazala na seba pri dychani kyslik).

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci samostatne zakreslia do siluety postavy, ako pridi krv v cievach. Pomahaju si
ilustraciou z palubného dennika, pripadne encyklopédiami alebo internetom. Ciel'om nie
je presne zakreslit, ale uvedomit’ si, Ze naSe celé telo je cievami popretkavané, pretoze
kazda Cast’ tela potrebuje byt zdsobovana krvou, ktora v cievach nepretrzite pradi.

2. Ziaci samostatne, pripadne v skupinich zistia a zapiSu, pre¢o je krv v tepnach
jasnoCervenej farby (staci, aby zistili, Ze krv v tepndch je jasnocervenej farby, pretoze
vedie okyslicenu krv zo srdca, zily vedii neokyslicenu Krv, a preto je tmavocervenej farby).

Moje poznamky
Ziaci doplnia text podla informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.
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= “',":‘,sRDCE A KRVNY OBEH

PU —str. 74

Ziak sa ma naugit’:

e 7e srdce je tvorené svalom, je duté a mé funkciu pumpy na krv,

e kde sa srdce v tele nachadza, aké je vel'ké a aky ma tvar,

e 7e¢ srdcovy sval nemozno ovladat’ vol'ou, ale ho mozno ,,vytrénovat™
svaly v tele — aby bolo silné a zdravé,

e vysvetlit, ako mozno rozvijat’ srdcové svalstvo, a aky vyznam ma siln¢ a zdravé srdce

podobne ako iné

pre Cloveka.

Pomocky: pracovnad ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze srdce je tvorené svalom, je duté a md funkciu pumpy na
krv. Vie, kde sa srdce v tele nachadza, aké je velké a aky ma tvar. Vie, ze srdcovy sval
nemozno ovladat vélou, ale ho mozno ,,vytrénovat* podobne ako iné svaly v tele — aby bolo
silné a zdravé. Vie vysvetlit, ako mozno rozvijat srdcové svalstvo, a aky vyznam ma silné a
zdravé srdce pre cloveka.

1. Ziaci si preéitaji vety pod obrazkami. Spoloéne sa pokusia vysvetlit' ich vyznam. Na
zaver mozu spolocne hl'adat’ d’alsie frazeologizmy, v ktorych sa spomina srdce (mat’ srdce
ako kamen — byt bezcitny, nemilosrdny, mat’ mdkké, zlaté, verné, slachetné srdce — byt
dobry, verny, slachetny; mat srdce na pravom mieste — byt ludsky, byt bez srdca — byt
bezcitny; z celého srdca — uprimne; s tazkym srdcom — nerdad; s lahkym srdcom — bez
zabran; zobrat’ si nieco k srdcu — (zacat) chdpat vazne, ist za hlasom srdca — riadit’ sa
citom; lezi mu to na srdci; otvorit niekomu srdce; mat niekoho v srdci — mat’ rad; mat
srdce az v hrdle — od strachu, byt silne vzruseny,; prirdst K srdcu; odpadnut’ od srdca; ¢o
mas na srdci? — co ta trapi?, ¢o chces povedat?; mat’ na niekoho tazké srdce — hnevat sa
nanho, zazlievat mu nieco; srdce mu krvdaca — preziva velku dusSevnu bolest, zlomit
niekomu srdce —priputat’ ho laskou, ale aj ranit’ ho, vrazit' niekomu néz do srdca; mat
srdce na mieste — byt spokojny, mat, co srdce raci — vsetko zelané v hojnosti; spadol mu
kamen 70 srdca; to je vec jeho srdca; je mu lahko na srdci — je vesely, je mu tazko na
srdci — je smutny; v kitiku, v hibke srdca — tajne, skryto; nemd (to) srdce, aby teraz odisiel
— neda mu, nemoze teraz odist; srdce mu padlo do nohavic — dostal strach, ¢o oci nevidia,
(to) srdce neboli; co na srdci, to na jazyku — hovori, c¢o si mysli; na jazyku med, v srdci
jed).

2. Ziaci samostatne dopisu do raméekov slova, ktoré im napadni, ked’ po¢uji slovo srdce.
Mobzu si poméhat’ navzajom, pripadne encyklopédiou alebo internetom. Svoj vyber slov
zdovodnia.
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Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

3. a) Ziaci oznadia hviezdi¢kou obrazok s jedlom, ktoré je zdravsie pre ich srdce. Svoj
vyber zdovodnia.
b) Spolo¢ne diskutuju o tom, aky vyznam ma silné a zdravé srdce pre Cloveka.

4. Ziaci samostatne zostavia vlastny plan, ¢o vietko by mali robit,, aby bolo ich srdce silné
a zdravé. Plan m6zeme Casovo ohranicit’ — plan na jeden den, tyzden, mesiac, rok. Potom
ziaci doplnia, €o vSetko by mohli urobit’ — Sportovat’ (konkrétne aky Sport), jest’ zdravé
potraviny — konkrétne ktoré), byt’ na ¢erstvom vzduchu (konkrétne kde), nestresovat’ sa...
Snazime sa viest' Ziakov k tomu, aby pisali splnitelné realne ciele. Uloha sa méozZe zadat aj
na domacu ulohu.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

I
54 KRVNY TLAK A PULZ

PU —str. 75

Ziak sa ma nauéit’;
e Ze srdcova ¢innost’ sa na tele prejavuje merateInymi javmi — napriklad pulzom (tepom)
a tlakom krvi,
e vysvetlit, ¢o je srdcovy pulz a Co je tlak krvi,
e srdcovy pulz merat a vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri pravidelnych
prehliadkach u lekara,
e vysvetlit, preco sa zvySuju srdcovy pulz a krvny tlak pri zvySenej namahe.

Pomdcky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze srdcovd cinnost sa na tele prejavuje meratelnymi javmi —
napriklad tepom (pulzom) a tlakom krvi. Vie vysvetlit, co je srdcovy tep a co je tlak krvi.
Srdcovy tep vie merat a vie vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri pravidelnych
prehliadkach u lekara. Vie vysvetlit, preco sa srdcovy tep a krvny tlak zvysuju pri vysenej
namahe.

1. Ziaci opidu, ¢o vidia na obrazku. Preditajii si vety a pokusia sa vysvetlit' ich vyznam.
Spolo¢ne diskutujii o tom, preco niekedy srdce bije rychlejSie a inokedy pomalSie.
Zistujeme len ich predstavu o pojme, nevyZzadujeme presné informacie.
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Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ziaci samostatne zistia, ktory priklad je vypoéitany spravne. Priklad mozu zakrizkovat,
vyfarbit’, pripadne inak oznacit’ (35 + 37 = 72). Vysledok tohto prikladu (72) doplnia do
vety: Priemerny pulz srdca zdravého dospelého Cloveka je 72 uderov za minutu. Spolo¢ne
diskutuju o tom, ¢i je toto Cislo presné a rovnaké u vsetkych l'udi.

3. Ziaci zistia, aky pulz mé ich srdce v pokoji a pri namahe. Najprv do tabul’ky zapisu svoj
odhad. Potom si nahmataju pulz (najlepsie na krénej tepne alebo zapisti) a zapisu, kolko
uderov napoéitali za jednu minutu v pokoji a po 30 drepoch. Spolo¢ne uvazuja, prec¢o sa
ich pulz zmenil (pri zvysenej ndmahe potrebuje nase telo viac kyslika, a preto zacne
rychlejsie pracovat’ — zvysi sa pulz). Je pomerne narocné nahmatat’ si vlastny pulz —
vyZaduje si to sustredenie a pokoj v triede, treba na to ziakov upozornit’.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového

a vykonového Standardu.

B Viem aj toto?
RieSenie:
2. Tep srdca trojmesacného dietata v pokoji je zhruba 140 uiderov za minutu a postupne klesa
az do dospelého veku, ked’ sa pri bdeni pohybuje okolo 72 uderov za minutu. Za
normdlnych okolnosti by u dospelého cloveka ani v spanku nemal tep klesnut pod 38

uderov za minutu.

iy

52 NERVOVA SUSTAVA

PU —str. 76

Ziak sa ma naudit’:

e vysvetlit, Zze informdacie z jednotlivych zmyslovych organov sa pomocou nervovej
sustavy dostavaju do mozgu, kde st spozndvané, porovnavané, spracovang,
zapamaitane,

e vysvetlit, ako funguje reflex a aky vyznam ma pre Cloveka,

e opisat’, ako vyzera nervova ststava ¢loveka a aku funkciu ma mozog.

Pomdcky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, CD

Prierezové témy: 077, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, Ze informacie z jednotlivych zmyslovych orgdnov sa
pomocou nervovej sustavy dostavaju do mozgu, kde su spozndvané, porovndvane,
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spracované, zapamdtane. Vie vysvetlit, ako funguje reflex a aky vyznam mda pre cloveka. Vie
opisat, ako vyzera nervova sustava cloveka a aku funkciu ma mozog.

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 43:

Cielom pokusu je vyskusat, ako funguje reflex. Ziaci sa rozdelia do skupin. Po spolo¢nom
precitani a vysvetleni postupu pracuju ziaci samostatne. Vysledky, ktoré skupiny ziskaju, si na
zaver spolocne porovnaju a snazia sa ndjst’ dovod ich rozdielnosti.

Vyhodnotenie:

Zistil/-a som, zZe ludia majulnemajii rovnaky reflex.

EDOBR‘? NAPAD!

e Medzi Tahko pozorovatené reflexy patri aj zmurkanie — ochrana zraku pred
nebezpecenstvom. Vyzveme Ziakov, aby sa v dvojiciach pokusili zatlieskat’ pred o¢ami
spoluziaka a aby pozorovali, ¢o sa stane. Ziak nezmurkne len vtedy, ak sa o to vedome
snazi. Mozeme sa zahrat' aj znamu hru Postreh: Dvaja Ziaci stoja alebo sedia oproti
sebe. Predpazené ruky jedného zo spoluziakov smerujti dlaami hore — druhy spoluziak
sa snazi tleskntt’ po jeho dlaniach, priCom sa on snazi rukami uhnut’.

IS

%

=2 ZMYSLY

PU —str. 77, 78

Ziak sa ma naud&it’:

e 7e kontakt s prostredim ndm poskytuji najma zmyslové organy,

e vysvetlit, ako na ¢loveka vplyva strata niektorého zo zmyslov a ako sa o jednotlivé
zmyslové organy treba starat’, aby si zachovavali funk¢nost,

e porovnavat l'udské zmyslové organy (ich kvalitu) so zmyslovymi organmi réznych
druhov Zivocichov a uvedomovat’ si, Ze jednotlivé zmysly st vyvinuté vzhladom na
spdsob zivota daného druhu,

e zistovat’ vlastnou vyskumnou ¢innostou, aké rézne informacie mozno o predmetoch
ziskat’" réznymi zmyslovymi orgdnmi, analyzovat, ¢i moZzno ziskat urcity druh
informdcie viacerymi zmyslovymi organmi.

Pomocky: pracovnd ucebnica, IT, dataprojektor, internet, zvoncek, jablko, papier, CD
Prierezové témy: OZZ, PPZ
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Cielové kompetencie: Ziak vie, Ze kontakt s prostredim ndm poskytujii najmd zmyslové
organy. Vie vysvetlit, ako na cloveka vplyva strata niektorého zo zmyslov a ako sa o
Jjednotlivé zmyslové orgdny treba starat, aby si zachovavali funkcénost. Ziak porovndva ludské
zmyslove organy (ich kvalitu) so zmyslovymi organmi réznych druhov Zivocichov a uvedomuje
si, ze jednotlivé zmysly su vyvinuté vzhladom na spésob Zivota daného druhu. Vlastnou
vyskumnou cinnostou zistuje, aké rozme informacie mozno o predmetoch ziskat rozmymi
zmyslovymi organmi, analyzuje, ¢i mozno ziskat urcity druh informacie viacerymi zmyslovymi
organmi.

1. a) Ziaci pozoruju obrazky. Opisuju, ¢o na nich nAmornici robia.
b) Samostatne doplnia chybajice pismena do nazvov zmyslov (hmat, chut, cuch, zrak,
sluch).
¢) Ziaci spoja namornika so zmyslom, ktory pri innosti najviac vyuzivaju.

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

2. Ucitel’ spolo¢ne so ziakmi diskutuje o jednotlivych zmysloch a ich organoch. Nasledne
ziaci ku kazdému zmyslu samostatne dokreslia spravny organ a napisu, ¢o nakreslili (zrak
— oko, sluch — ucho, cuch — nos, chut' — jazyk, hmat — koza — ruka).

3. a) Ziaci pomenuju zivo¢ichy na obrazkoch (pes, kosatka, krt, sova, macka, orol, netopier
— nevyzadujeme rodové nazvy).
b) Ziaci zapisu aspont jeden zmysel, ktory majii Zzivo¢ichy na obrazkoch rozvinute;jsi ako
¢lovek. M6zu si pomahat’ encyklopédiou alebo internetom (pes — cuch, kosatka — sluch,
krt — cuch, sova — sluch, macka — zrak, orol — zrak, netopier — sluch).

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

4. Ziaci samostatne ku kazdému zmyslu doplnia priklady (pomocou zraku mézeme vidiet:
farbu, tvar, velkost..., pomocou sluchu mozZeme pocut: hudbu, rozprdvanie, spev,
tritbenie...). Ziaci mozu pisat’ aj konkrétne veci (chut cokolady...). Ak vy&erpaju vietky
moznosti, mozu si navzajom pomahat’. Na zaver si doplnené slova precitame.

5. Ucitel' da ziakom na vyber ztroch predmetov: zvoncek, jablko alebo papier (tieto
predmety si ziaci prinesu do Skoly na hodinu prirodovedy). Vybrany predmet potom Zziaci
pozoruju vSetkymi zmyslami. Vysledky pozorovania zapiSu. Ak si Ziak vybral zvoncek,
zrakom moéze vnimat jeho farbu, tvar, vel’kost, povrch, materidl..., Sluchom moéze vnimat
jeho zvuk — zvonenie, cuchom mdéze vnimat jeho vonu, chutou moze vnimat’ jeho chut’ —
je bez chuti, hmatom mé6ze vnimat jeho teplotu, drsnost’, material...

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v sulade s poZiadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad ramec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.
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Moje poznamky
Ziaci doplnia text podla informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

clf - AN

V% \iem aj toto?

RieSenie:

2. Clovek najviac informdcii o svojom okoli ziskava pomocou zraku.

1. Za Ssiesty zmysel sa povazuje intuicia (schopnost rychleho chadpania, odhadu a
rozhodovania, ktoré nie je sprostredkované Ziadnym uvazZovanim, aj ked’ ho Sprevadza
pocit jasnosti a istoty, nie je podlozené Ziadnymi dovodmi).

— ZRAK

PU —str. 79

Ziak sa ma nautit’:

e vysvetlit, na ¢o ¢loveku slazi zrak,

e jednoducho vysvetlit' funkciu zrakového organu a skiimat, preco ma ¢lovek dve oc¢i
(zist'uje funkciu odhadovania vzdialenosti),

e uvedomovat’ si, ze bez svetla clovek nemoze ni¢ vidiet’ a ¢im je svetlo slabsie, tym
viac sa o¢i namahaju,

e poznat pojmy kratkozrakesta dialekozrakost a vediet ich vysvetlit ako poruchy
funkcie zraku (vrodené alebo ziskané nespravnymi zivotnymi navykmi).

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, encyklopédie, pripojenie na internet,
baterka (zdroj svetla), CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ, MEV, OSR

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, na co cloveku slizi zrak. Vie jednoducho vysvetlit
funkciu zrakového orgdnu a skuma, preco ma clovek dve oci (zistuje funkciu odhadovania
vzdialenosti). Uvedomuje si, ze bez svetla clovek nemoze nic vidiet a ¢im je svetlo slabsie, tym
viac sa oci namdhaju. Ziak poznd pojmy krdtkozrakost a dalekozrakost a vie ich vysvetlit' ako
poruchy funkcie zraku (vrodené alebo ziskané nespravnymi zivotnymi navykmi).

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci sa rozdelia do dvojic. Po spoloénom preéitani a vysvetleni zadania pracujii na ulohe
samostatne.
a) Ziaci zakreslia, ako vyzera zrenica oka pred pozretim do prudkého svetla a po pozreti.
Ako zdroj svetla mézeme pouzit’ slnko alebo baterku.
b) Ziaci samostatne pod&iarknu spravne slovo tak, aby bola veta pravdiva.

Zrenica sa pri vi¢Som mnozstve svetla zmensujelzvicsuje.
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2. Ciel'om tejto ulohy je ukdzat’ ziakom, ako nedokonale pracuje nase oko a ako sa da zrak
oklamat’.

a) Ziaci spolo¢ne pozorujii obrazky a podl'a vlastného pozorovania sa snazia pravdivo
odpovedat’ na otazky pod nimi. Nasledne si overia, ¢o je pravda a ako nas zrak moze
oklamat’.

b) Ziaci na internete zadajui do vyhl'adavaca spojenie ocny klam a vybera obrazky. Ulohu
mozeme zadat' ziakom na domécu tlohu, doma moézu podl'a podmienok obrazky
vytlacit, pripadne prekreslit’ a dat’ v Skole svojim spoluziakom.

3. a) Ziaci spolo¢ne diskutujii o tom, ako okolity svet vnimaju I'udia, ktori sti &iastoéne alebo
uplne nevidiaci. Zameriame sa na situacie, pri ktorych nevyhnutne potrebujeme zrak,
a skuiSame sa vzit' do pocitov nevidiaceho, ktory si musi poradit’ bez zraku. Patrame po
tom, ¢o taky c¢lovek viac vnima (zvuky — sluch, dotyky — hmat, véne — c¢uch) a ako si
tymito podnetmi pomaha — dotyka sa predmetov...

b) Okuliare ¢lovek pouziva z viacerych dovodov:

e ochrana zraku pred slneCnym Zziarenim (slne¢né okuliare),

e ochrana zraku pred odletujicimi ulomkami (pracovné okuliare),

korekcia zrakovych chyb (dioptrické okuliare),
ochrana zraku pred vodou, aby sa nedostala do o¢i (plavecké alebo potapacské
okuliare).

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

T Viem aj toto?

Riesenie:

1. Braillovo pismo je Specidalny druh pisma, resp. systému pisania, urceny pre nevidiacich a
slabozrakych. Funguje na principe plastickych bodov vyrazenych do papiera, ktoré citatel’
vnima hmatom. Pismo je pomenované podla francuzskeho ucitela Louisa Brailla, ktory po
tom, ¢o po nestastnom poraneni v detstve stratil zrak, v pdtnastich rokoch vytvoril toto
pismo upravou vojenského systému umozZnujiicemu citanie za tmy, ktory vymyslel dostojnik
francuzskeho delostrelectva Charles Barbier. ISlo o dvanastbodovy systém usporiadany
do obdlznika 2 x 6 bodov.

2. O zrak sa starame tak, Ze sa nevystavujeme nadmernému slnecnému Ziareniu — pouzivame
kvalitné slnecné okuliare, vyhybame sa cigaretovému dymu, uzivaniu urcitych lieciv, ktoré
poskodzujii nds zrak. Dalej prijimame vyvazeni stravu bohatii na zeleninu s prirodnymi
antioxidantmi a potraviny, ktoré znizuju oxidativny stres, teda cucoriedky, caj, tmavad
cokolada, ginko apodobne. Pravidelne cvicime cviky na oci, necitame po tme,
nepozerame zblizka televiziu, nesedime dlho za pocitacom...

3. Kazdé oko vidi trochu iny obraz predmetu — skuste zatvorit najprv jedno oko a potom
druhé, aby ste si to overili. Oci sa otacaju k sebe, ked’ sa pozeraju na blizke predmety; na
vzdialené predmety sa pozeraju rovno dopredu. Mozog vyuziva tuto informdciu na zistenie
vzdialenosti.

Strana 9 8


http://sk.wikipedia.org/wiki/P%C3%ADsmo
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slepota
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hmat
http://sk.wikipedia.org/wiki/Franc%C3%BAzsko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille

4. Plac¢: Nikto presne nevie, preco placeme. Ked sa nam do oka dostanu ciastocky prachu,
oCi nam zacnu slzit, aby sa vycistili. Slzna tekutina steka dolu malymi dierockami na
vnutornej strane viecka od nosa. Preto musime pri plakani aj smrkat.

Zmurkanie: Asi pol hodiny kazdy der nevidime, pretoze Zmurkame. Viecka sa posivajii
po citlivom povrchu oka a roztieraju Cerstvy film zo slznej tekutiny. Tato tekutina zmyva z
oka prach a mikréby. Zmurknutie trva asi jednu tretinu sekundy.

R
=sa S LUCH

PU — str. 80

Ziak sa ma nautit’:
e vysvetlit, ako funguje ucho ako zmyslovy orgéan sluchu,
e skumat’ pdsobenie zvukov a zovSeobeciiovat, ze zvuk je chvenie hmoty, ktoré sa
prenasa na usSny bubienok,
e skumat’ vyznam usnice u ¢loveka a porovnavat’ usnice ¢loveka s usnicami roznych
zvierat.

Pomécky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, dva dlhé valce z kartonu, tikajuci budik,
kusok kartonu, CD

Prierezové témy: 077, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie vysvetlit, ako funguje ucho ako zmyslovy orgdn sluchu.
Skuma posobenie zvukov a zovseobecnuje, ze zvuk je chvenie hmoty, ktoré sa prendsa na usny
bubienok. Skima vyznam usnice u cloveka a porovndva usnice cloveka s usnicami réznych
zvierat.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

Pokus 44:

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom sii v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdeldvacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vykonového Standardu.

Cielom pokusu je zistit, ¢i je zvuk silnejsi alebo slabsi, ak medzi tikajuci budik a ucho
vlozime prekazku. Ak mame moznost,, pokus robia Ziaci v dvojiciach. Snazime sa, aby sa pri
pocuvani vSetci vystriedali a skuto¢ne si overili pozorovanie.

Vyhodnotenie:

Ked bola medzi tikajucim budikom a uchom prekadzka, tikanie bolo silnejsielslabsie.
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ﬁbosw NAPAD!
e Ciel’: Vyrobit si vlastny telefon.
Pomocky: Dva plastové obaly z jogurtu, Spagat alebo tenky drot, noznice
Postup:
1. Urob malé dierky do dna obalov.
2. Prevlec $pagat cez dierky v obaloch a konce upevni.
3. Napnite Spagat alebo drot a telefonujte. (Jeden spoluziak do obalu rozprava — druhy si

ho prilozi k uchu a po¢tiva. Potom sa vymenia.)

Zdovodnenie: Zvuk je vlastne vibrécia Castic vzduchu (pripadne in¢ho materialu), ktoré
rozvibruju Ciastocky nasho ucha. Prvotnym zdrojom zvuku je hlas tlakovej viny
(zhustovanie a zried'ovanie vzduchu) sa §iria od rozochvenych hlasiviek do nadobky.
Nadobky sluzia na usmernenie zvuku, a teda aj na zosilnenie. V otvore dutiny sa rytmicky
meni tlak vzduchu. Cast’ dutiny, v strede ktorej je prichytend spajacia $nura, funguje ako
membrana. Z membrany sa chvenie priamym dotykom prendsa na Spajaciu $ntiru. Aby sa
Snura rozkmitala, musi byt napnutd. Zo Snury sa chvenie prenasa priamym dotykom na
,membranu*, ktora je pevne spojena so stenami druhej dutiny. Dutiny i stipec vzduchu v
dutine sa od membrany rozochveju, chvenie vzduchu rozochveje membranu ucha. Pre
prenos zvuku je rozhodujuce dno nadobky, ktoré plni funkciu membrany. Nadobky by
mali byt dost’ tvrdé na to, aby sa v ruke nestlacili a aby dno bolo dost’ pruzné, aby sa
energeticky slabymi tlakovymi vlnami vzduchu rozkmitalo. Rozhovor cez ,telefon* s
valcovou nadobkou znie akoby zo suda, zosilneny je iba ton s vlastnou frekvenciou
nadoby. Zvuk sa §iri pevnym materialom lepSie ako vzduchom, preto je mozné zachytit
vlak, bliziaci sa z vel’kej vzdialenosti, aj ked’ ho este vo vzduchu nepocujeme.

1. a) Ziaci pozoruju usnice Cloveka a roznych zivoc¢ichov na obrazkoch.
b) Spolo¢ne opisuju ich tvar a porovnavaju ich.

B\
s CHUT

PU —str. 81

Ziak sa ma nauéit’:
e jednoducho vysvetlit, ako funguje chut’ a aky vyznam ma pri spoznavani prostredia,
e na zaklade vlastného skumania zistovat' rozlozenie analyzatorov chuti na jazyku a
overit’ si poznatky ziskané vlastnym skiumanim v sekundarnych zdrojoch.

Pomdcky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, reklamné casopisy, letaky, noviny,
cokolada, grapefruit, citron, sol’, CD
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Prierezové témy: 0Z7Z, PPZ, MEV
Cielové kompetencie: Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje chut a aky vyznam md pri
spozndvani prostredia. Vie vysvetlit' nebezpecenstvo spojené so stratou chuti a cuchu.

Palubny dennik
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci samostatne postupne ochutnavaju z domu prinesené potraviny (¢okoladu, grapefruit,
sol’, citron), pricom sa sustred’'uju na to, v ktorej Casti jazyka najlepSie vnimaju sladkq,
slant, horka a kysli chut’. Nasledne spoja dana chut’ s tou ¢astou jazyka, kde ju mohli
vnimat’. Skusaju, ¢i sladku chut’ citia na bokoch alebo na koreni jazyka...

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom si v silade s poziadavkami Stdtneho
vzdelavacieho programu ISCED 1, su vSak nad rdamec minimalneho obsahového
a vwkonového standardu.

2. Spolo¢ne pomenuju potraviny na obrazkoch (ocot, citrén, cukrik, sirup, cukor, sol, kava,
hranolceky, syr, grapefruit, cokoldda). Ziaci vyfarbia obrazky potravin podla toho, ktort
chut’ najviac vnimame pri ich ochutnavani:

e Sladka chut’ cukrik, sirup, cokolada, cukor
e Sland chut: sol, hranolceky, syr

e Kysld chut: ocot, citron

e Norkd chut: kava, grapefruit

3. a) Ziaci z prinesenych reklamnych letadkov samostatne vystrihnil obrazky potravin, ktoré
im chutia, a nalepia ich na papier alebo do zosita.
b) Ziaci zakriizkuj obrazky tych nalepenych potravin, ktoré prospievaji ich zdraviu.
Modzeme sa porozpravat’ o alergidch na niektoré druhy potravin. Potravina, ktora je sice
zdrava, napriklad pomaran¢, moze byt’ pre zdravie niekoho, kto je nan alergicky,
Skodliva.

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

y E\.t\
==a CUCH
PU — str. 82
Ziak sa ma naudit’:

e jednoducho vysvetlit’, ako funguje Cuch a aky vyznam ma pri spozndvani prostredia,
e vysvetlit nebezpecenstvo spojené so stratou chuti a ¢uchu.
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Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, reklamné letaky, casopisy, CD

Prierezové témy: OZZ, PPZ

Cielové kompetencie: Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje cuch a aky vyznam md pri
spoznavani prostredia. Vie vysvetlit nebezpecenstvo spojené so stratou chuti a cuchu.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.

1. Ziaci samostatne doplnia nazvy, nakreslia obrazky, pripadne nalepia fotografie toho, ¢o
im najviac vonia. Nasledne pred triedou prezentuju svoj vyber.

2. Ziaci pomocou encyklopédii, pripadne internetu zist'uju a napiSu nazvy zivocichov, ktoré
maju lepsi ¢uch ako ¢lovek (pes, zralok, sup, vcéela, mravec, macka, had, uhor, mravciar,
Jjazvec, puma, vik, krt, jez...).

Moje poznamky:
Ziaci doplnia text podl'a informécii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

3. Najprv sa ucitel' pozhovara so ziakmi o tom, ¢o by sa podl'a nich stalo, keby ¢lovek stratil
cuch a chut’. Snazime sa naviest’ deti, aby rozmyslali prakticky a realne. Nasledne Ziaci
samostatne zapisuju svoje napady, ktoré prezentuju pred spoluziakmi.

Ulohy a kapitoly oznacené tymto symbolom si v sulade s poziadavkami Stdtneho
7

vzdelavacieho programu ISCED 1, su vsak nad ramec minimalneho obsahového

a vykonového Standardu.

2= HMAT

PU — str. 83

Ziak sa ma naudit:
e skumat citlivost’ pokozky na rdéznych miestach na tele a pokusat’ sa 0 vysvetlenie
zistenych rozdielov.

Pomdcky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, internet, dva ostré predmety (zastrihané
ceruzky), CD

Prierezové témy: 077, PPZ, MEV

Cielové kompetencie: Ziak vie skiumat citlivost pokozky na réznych miestach na tele a
pokusa sa o vysvetlenie zistenych rozdielov.

Palubny dennik:
Pracuj podl'a pokynov v metodickych komentaroch na strane 14.
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1. a) Cielom tejto tilohy je zistit', &i na roznych miestach tela je rozne citliva pokozka. Ziaci
si zobera dve zastruhané ceruzky, ktoré priloZia k sebe hrotmi (pozri obrazok). Postupne
spojen¢ hroty pritlacaji na miesta na tele podl'a tabul’ky.

b) Ziaci zapisuju do tabulky, kolko hrotov citili.
c¢) DopiSu do vety chybajuce informacie podl'a vysledkov pokusu.

Najcitlivej$iu kozu mam na konéeku prsta na ruke. Najmenej citlivii kozu mam na bruchu
alici.

Moje poznamky
Ziaci doplnia text podla informacii v palubnom denniku. Pozri interaktivne CD.

2. Ziaci napi$u nazov, pripadne nakreslia alebo nalepia obrazok predmetu, ktory je na dotyk:
teply — Ziarovka, radiator..., studeny — nanuk, lad, cencul, zmrzlina..., makky — vina, vata,
perie, Spongia..., tvtdy — kamen, kocka, stolicka..., mokry — prostriedok na umyvanie
riadu, sirup... Na zaver Ziaci prezentuju svoje predmety.

A

“Sa MOJA VYSKUMNA SPRAVA O LUDSKOM TELE

PU —str. 84

Prierezové témy: OSR

Ziaci tato spravu vyplnia bud’ postupne, tak ako preberaju jednotlivé sustavy, alebo na zaver
po prebrati tematického celku. Na siluetu cloveka moézu dokreslovat' alebo dopisovat
jednotlivé organy, ich ¢innost’ a tlohu v 'udskom tele, informacie, ktoré¢ si zapamétali. Pisat’
a kreslit’ m6zu aj okolo siluety. M6Zu si pomahat’ pracovnou uéebnicou, pripadne Vv dvojici

so spoluziakom.
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N
=8 7 AVERECNE OPAKOVANIE

PU — str. 85

Ciel’: Zopakovat si prebraté ucivo z celej pracovnej ucebnice.
Pomocky: pracovna ucebnica, IT, dataprojektor, pastelky, CD
Prierezové témy: OSR

1. Ziaci si na slovach, ktoré s napisané v rybach, zopakuja, ¢o sa nau¢ili. Rovnakou farbou
vyfarbuji rybicky so slovami, ktoré spolu stvisia. Suvislosti si nasledne musia vediet
zdovodnit. Moznosti na utvaranie skupin je velmi vela. Nie je len jedna sprdvna
odpoved’. Priklady rovnako vyfarbenych skupin: tuhnutie — topenie, krv — srdce — cievy,
hustota — hustomer, objem — odmerny valec, ¢as — sekunda — kyvadlo, vodny kamern — ocot
— citron, zrak — ¢uch — chut’ — hmat — zrak, pliica — nadych — vydych, piesok — kamen, il —
poda, zaludok — pazerak, teplota — teplomer, svaly — pohyb — kosti, nervy — reflex, more —
Jjazero, lad —voda — vodna para.

==z POZOROVACE HAROK
PU — str. 86

Prierezové témy: OSR
58/6 Do pozorovacieho harka ziaci zapisu vysledky pozorovania z tlohy 6 na strane 58.

=
§
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A

52 7 AVERECNA HRA - ZAHRATME SA

Ciel’: Hravou formou zopakovat’ prebraté u¢ivo. Utvrdit’ si prebraté pojmy.

Pomdcky: hracia plocha, karticky z prilohy na strane 87, hracia kocka, hracie figurky

Karticky k tejto hre sii V prilohe na strane 87. Ziaci si karticky vystrihni doma alebo na

hodine vytvarnej vychovy. Hra je urcena pre dvojicu hrdacov, ale mozu ju hrat aj viaceri.

Priklad hry:

1. Vystrihnuté karticky z prilohy polozime vedla hracej plochy obrazkami dole.

2. Prvy hra¢ hodil kockou napriklad c¢islo 5, druhy hra¢ napriklad ¢islo 3. Zacina prvy
hrac, lebo hodil vicsie ¢islo.

3. Prvy hrac hodil kockou c¢islo 2. Posunie sa s panac¢ikom 0 dve poli¢ka dopredu na
znacku zahrat’.

4. Zkopky si prvy hrac¢ vyberie jednu karticku (napr. zachranné koleso) tak, aby jeho
protihra¢ nevidel, ¢o je na nej znazornené, apokusi sa zahrat — zdramatizovat’
(zachranné koleso). Pocas hrania nesmie vydavat’ Ziadne zvuky ani kreslit’ a pisat’.

5. Druhy hra¢ sa snazi uhadnut’, aké slovo prvy hra¢ svojim hranim vyjadruje. Ak
uhédne, obaja hraci sa posuvaju 0 jedno policko dopredu. Ak neuhadne, prvy hra¢ sa
posunie 0 3 policka dozadu — v tomto pripade na prvé policko, lebo viac sa posunit
neda. Druhy hrac ostdva na svojom mieste.

6. V hre nasleduje druhy hra¢. Hodi kockou a posunie sa 0 dany pocet policok. Vyberie
si karticku a podl'a symbolu na hracej ploche opisuje, hra alebo kresli. Hada prvy hrac.

7. V dalSom kole uz hrac¢i nehadzu kockou. Postupuju podl'a symbolu, na ktorom prave
stoja.

8. Vyhrava ten hrac, ktory sa do ciel'a dostane prvy.
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= PRELOHY

Priloha €. 1 — Vysvedcenie namornika

| VYSVEDCENIE NAMORNfl(A)

Meno a priezvisko:

Trieda:

Skola:

Skolskyrok:

HODNOTENTIE:

C3 - -,

Aktivita na hodine: & L La
T -

- % j N

Rozprdvanie: Ko L% L2 %

Poéivanie:

Pokusy:

Projekty:

Miesto a datum:

Podpis ucitel’a:
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Navrh tematického vychovno-vzdelavacieho planu (TVVP) 3. ro¢nik (Prirodoveda)

(n&vrh aktualizovany pre Skolsky rok 2012/2013)

Stupei vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie (podl’a zmeny SVP — ISCED 1 z maja 2011)
Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’
Predmet: Prirodoveda
Ucebny material:
Ucebnica: ADAME, R., KOVACIKOVA..: Prirodoveda pre 3. rocnik ZS — pracovnd ucebnica(PU); AITEC,
2012
Siuvisiace pouZivané tituly*: ADAME, R., KOVACIKOVA.: Multimedidlny disk k pracovnej ucebnici(MMD) Prirodoveda pre 3. rocnik ZS;
AITEC, 2012
Roc¢nik: treti
Trieda:
Pocet hodin: 1. hod tyzdenne
M | Tematicky | Téma Obsahovy Vykonovy Standard/konkrétne ciePové | Poznamky | Stvisiace*
celok Standard kompetencie tituly
IX. Chystame sa | Prirodniny, Pudské | Ziak si zopakuje vedomosti z predchadzajicich | PU: str. 4 - 6 MMD -
na plavbu vytvory ro¢nikov. Chystame sa
Latky na plavbu
Objavujeme | Zdroje vody | Zdroje vody Ziak vie vymenovat’ rézne zdroje vody (prameti, | PU str. 7 - 9 MMD -
tajomstva potok, rieka, jazero, rybnik, priehrada, pleso, Zdroje vody
vody more...) a vie opisat’ rozdiel v kvalite vody v
tychto zdrojoch. Vie diskutovat’ o tom, ako su
jednotlivé zdroje vody poprepajané, a ze Clovek
potrebuje pre svoj zivot vodu, ktord musi byt
pitna. Vie vysvetlit, ¢im sa odliSuje pitna voda od
inych druhov vody.
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Pitna a
mineralna
voda

Pitna voda
Vznik mineralnej
vody

Podzemna voda

Ziak diskutuje o tom, aky povod ma mineralna
voda, ako sa dostala z prirody do flia§ v
obchodoch; aky pévod ma studni¢na voda. Vie,
ze vodovodna voda obsahuje malo rozpustnych
latok, a preto je vhodnd na pitie. Tiez vie, Ze
vel'ké mnozstvo rozpustnych latok v pitnej vode
moze Casto sposobit’ poskodenie organizmu.

PU str. 10

MMD - Pitna
a mineralna
voda

Tvrda a
makka voda

Tvrda voda
Maikka voda
Vodny kamen

Ziak skimanim zistuje, Ze rdzne druhy pitnej
vody (vodovodna, stolova, rozne druhy
mineralnych vod) obsahuju rozpustné latky, ktoré
sa vo varnych nadobach usadzuju a tvoria tzv.
vodny kamen. Jednoduchym skimanim zistuje,
ze rOozne mineralne vody obsahuji rdzne
mnozstvo rozpustnych latok. Skumanim tiez
zistuje, Ze ¢im viac rozpustnych latok voda
obsahuje, tym menej sa mydlo vo vode napeni.
Dozveda sa, Ze najvhodnejSia voda na pranie je
dazd’ova (porovnava napenenie mydla v dazd’'ove;j
vode a v mineralke). Objasiiuje si spdsob vzniku
dazdovej vody. Ziak vie vysvetlit, ¢o je to vodny
kament a ako vznikd. Vie, ze vodny kamen je
rozpustny v réznych kyslych latkach, ze sa da
odstranit’ napriklad octom, -citronovou S§tavou
alebo kyslym dZusom. Skuma spravanie vodného
kametia v roznych latkach. Ziak vie, ze ak vari
mineralnu vodu, vytvori sa vel'a vodného kamena,
ak vari dazd'ova vodu, vytvori sa malo vodného
kamena

PU str. 11 - 13

MMD - Tvrda
a makka voda

Morska voda

Morska voda
Ziskavanie soli z
morskej vody
Priprava pitnej

Ziak vie, ¢ morskd voda je sland a je to
sposobené tym, ze je v nej rozpustena sol’. Vie, ze
zivocichy, ktoré ziju v mori, by vo vode bez soli
neprezili a naopak. Ziak vie vysvetlit, ako moZno

PU str. 14, 15

MMD -
Morska voda
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vody z morskej
vody (modelovanie
kolobehu vody

V prirode)

z morskej vody ziskat' sol’ a zistuje aj to, ako
mozno z morskej vody vyrobit’ pitni vodu.
Jednoduchym skiimanim si overuje poznatok, ze z
morskej vody sa odparuje len voda. Zistuje, Ze
morska voda v plynnom skupenstve je len Cistou
vodnou parou. Ziak vie ziskat' z vody rozpustené
latky krystalizaciou a tento proces vysvetluje tak,
ze voda sa vyparuje a latka, ktord je vo vode
rozpustena sa vyparit nemdze, preto zostava na
podklade. Vlastnou vyskumnou c¢innostou vie
zistit’, ako je mozné krystalizaciu urychlit’ a ¢im
sa spomal’uje. Zaroven chape, ze voda, ktora sa
Z pohéra pri kryStalizacii odstrénila sa vyparila a
spaja tento poznatok s vedomostou o zmene
skupenstva vody. Ziak vie prist na niekol’ko
sposobov, ako je mozné zistit', €i je voda v pohari
slana aj bez ochutnania.

Skupenstva
vody

Skupenstva vody:
kvapalné, plynné,
pevné

Ziak vie vysvetli, aké vlastnosti ma latka
Vv kvapalnom skupenstve (nemozno ju chytit do
prstov, nema staly tvar, prispdsobuje svoj tvar
tvaru nadoby, v ktorej sa nachadza), a vie uviest’
priklady latok. Vie, Ze rastliny a Zivocichy
potrebuju pre svoj Zivot kvapalnu vodu. Vie, ze
pri zahrievani sa voda vyparuje a stava sa z nej
vodna para, ktort nevidno, a pri ochladzovani sa
z vody stava l'ad. Ziak vie vymenovat, kde viade
sa nachadza kvapalna voda a ¢im sa odlisuje od
ladu.

PU str. 16

MMD
Skupenstva
vody

Voda v
plynnom
skupenstve —
vodn4 para

Vyznam vody vo
vzduchu

Plynné skupenstvo
Zmena skupenstva

Ziak vie, Ze voda sa vyparuje zahrievanim, ale Ze
aj bez zahrievania sa neustale vyparuje. Vie si to
overit’ jednoduchymi pokusmi. Chéape, ze voda
pri vyparovani nemizne, dostava sa do vzduchu —

PU str. 17

MMD - Voda
v plynnom
skupenstve —
vodnd para
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XI.

vody z kvapalného
na plynné
Vyparovanie vody
Vzduch je hmota
Najcastejsie sa
vyskytujuce plynné
latky a ich
vlastnosti

vznika vodna para. Vyparovanie vody si dava do
savislosti s tvorbou oblakov as naslednym
dazdom. Ziak vie uviest' priklady plynnej latky —
vodnu paru a vzduch, a aj iné plynné latky, ktoré
pozna zo skusenosti, napriklad zemny plyn v
kuchynskom spordku, hélium v jarmocnom
balone, kyslik v  potapacskom  pristroji.
Uvedomuje si, ze niektoré plyny, ako je zemny
plyn v spordku, st horlavé a poznd zdklady
bezpe€nosti suvisiace s plynovym sporakom.
Uvedomuje si rozdiel v tom, Ze baloén nafiknuty
vydychnutym vzduchom nelieta, ale balon z
jarmoku (naplneny héliom) lieta a pokusa sa o
vysvetlenie.

Voda v Zmena skupenstva | Ziak vie vysvetlit, ako a kde vznika l'ad, a vie, ze | PU str. 18,19 | MMD - Voda
pevnom vody z kvapalného | zamrznuta voda méze mat’ r6znu podobu (I'adové V pevnom
skupenstve — | na pevné kocky, zamrznuté jazero, cencule, sneh, namraza skupenstve —
Iad Mrznutie vody na oknach, srieni, 'ad v mraznic¢ke, 'adovce na I'ad
Vznik snehu, horach, v oceane). Pokusa sa vysvetlit, ¢o sa deje
namrazy, cenculov | s vodou, ked zamfza. Na zdklade vedomosti
vytvara predpoklad, Ze voda musi zvacsit’ objem
(priestor, ktory zaberd), a predpoklad si overuje
pozorovanim zamfzania vody. PokuSa sa
0 vysvetlenie, ako a kde vznika sneh, a skima
snehové vloCky pri roztdpani a spdtnom
zamrazovani. Zo skiimania vie vytvorit’ zaver.
Kolobeh Kolobeh vody Ziak vie jednoducho vysvetlit kolobeh vody v | PUstr. 20,21 | MMD -
vody v V prirode prirode (z vyparenej vody vznikaji oblaky, z Kolobeh vody
prirode Vyznam vody v ktorych voda potom pr$i spdt’ na zem). Vie, Ze v prirode

pode

voda sa nachadza aj v pode, a vie jej pritomnost’
dokazat' jednoduchym pokusom. Vie vysvetlit’
vyznam pritomnosti vody v péde. Okrem vody
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XIl.

pre rastliny spomina aj zasobu pitnej vody hlboko
Vv zemi.

Opakovanie Vyskumna sprava PU str. 22
prebratého
uciva
Zistujeme, Porovndvame | Meranie mnozstva | Ziak vie diskutovat o moznostiach merania | PU str. 23 MMD -
ako meriame | mnozstvo latok rozneho mnozstva latok rozneho skupenstva. Oboznamuje Porovnavame
objem, latok skupenstva sa s pojmami hmotnost a objem. PokuSa sa mnozstvo
hmotnost’, vytvorit’ postup merania mnoZstva réznych latok latok
Cas a teplotu na konkrétnom priklade (tri rovnaké plastové
flase — jedna plnd vzduchu, druhd plnd vody a
tretia plna piesku).
Meranie Meranie objemu Ziak vie merat’ objem latok odmernym valcom | PU str. 24,25 | MMD -
objemu latok odmernym (vnima zvySovanie hladiny vody ako zvéa¢Sovanie Meranie
valcom mnozstva latky, ide o pomerné meranie). Skiima, objemu
ako sa zvySuje hladina vody v odmernom valci
pri vloZeni rdéznych pevnych latok. S pomocou
ucitela zovSeobeciiuje zaver, Ze ¢im VACSi
neplavajuci predmet do vody vloZime, tym vysSie
vystupi hladina v odmernom valci.
Meranie Meranie hmotnosti | Ziak chape, ako funguji rovnoramenné vahy. | PU str. 26,27 | MMD -
hmotnosti latok Skiima meranie hmotnosti réznych pevnych a Meranie
rovnoramennymi kvapalnych latok (pomernym meranim), zistuje, hmotnosti
vahami ze nie vzdy st vicsie predmety aj tazsie. Vie zo

sklimania vytvorit’ zaver, zZe niektoré predmety st
vzhl'adom na svoju velkost tazké (zatial
nepouziva pojem hustota). Skiima meranie
hmotnosti vody auci sa, ze ak chce napriklad
zistit, €1 je tazSia voda v pohari alebo kamen, od
vody v pohdri musi ,,odpocitat™ hmotnost’ pohéra
a to tak, Ze pohar vlozi aj na druhu stranu
rovnoramennych vah.
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Meranie ¢asu

Objektivny a
subjektivny ¢as
Kyvadlo
Meranie ¢asu
hodinami
Hodina, minntta,
sekunda

Ziak si uvedomuje, Ze kalenddre a hodiny
pouzivame preto, aby sme mohli presne merat
¢as. Uvedomuje si, ze niekedy sa mu zda, ze Cas
ide velmi pomaly a inokedy rychlo. Ziak vie, Ze
je potrebné mat’ hodiny nastavené presne, a vie,
kde sa moze presny cas dozvediet (televizia,
rozhlas, internet, hodiny riadené satelitom).
Cielene skuma, ako funguje kyvadlo. Na zaklade
riadené¢ho skiimania zistuje, od c¢oho zavisi
rychlost’ kmitania kyvadla. Vie vysvetlit, ako
mozno kyvadlo skonS$truovat, a vie o jeho
fungovani plynulo rozpravat. Pozna cel¢ hodiny a
identifikuje ich na anal6govych a neskdr aj na
digitdlnych hodinach. Velmi jednoducho vie
vysvetlit, ako funguji mechanické hodiny
(pomocou pruziny a ozubenych kolies, ktoré sa
otaaji v pravidelnych intervaloch a hybu
ru¢ickami), a porovnat’ tento princip s tym, ako
funguji presypacie a slnecné hodiny. Vie
vysvetlit, Ze jedna celd hodina prejde vtedy, ked’
sa velkd rucicka jedenkrat pretoci okolo
cifernika. Vie, Ze jeden cely den prejde vtedy,
ked prejde cely cifernik mala rucicka dvakrat,
dent ma 24 hodin.

PU str. 28, 29

MMD -
Meranie ¢asu

Meranie
teploty

Teplo a teplota
Teplomer

Teplota varu vody
Teplota mrznutia
vody

Ziak vie, ze pomocou hmatu dokaze odhadnut, &i
su predmety chladnejSie alebo teplejSie ako jeho
ruka. Vie, Ze ak predmety vyZaruju viac tepla,
maju vyssiu teplotu. Teplotu v tomto Stadiu chape
ako teplo merané teplomerom. Vie, ze teplota sa
meria teplomerom. Ziak vie merat’ teplotu vody
teplomerom a pozorovanim zist'uje, ze ak je voda
takd chladnd, ze v nej plavaji kocky l'adu, ma 0

PU str. 30, 31

MMD -
Meranie
teploty
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°C, a ked’ vrie, ma 100 °C. Pozoruje, ako teplota
na teplomere stipa spolu so zahrievanim vody.

Opakovanie | Vyskumna PU str. 32
prebratého sprava
uciva
Uc¢ime sa, ¢o | Hustota latok | Hustota latok — Ziak sa pokusa o vysvetlenie principu roznej | PUstr.33-35 | MMD -
je hustota pomer hmotnosti a | hustoty latok (chape, Ze ur¢itda hmotnost’ jednej Hustota latok
objemu latok latky moze zaberat iny objem ako ta ista
Casticové zlozenie | hmotnost druhej latky). Vie, Ze latky sa skladaji
latok z Castic a vie tato predstavu prezentovat’ kresbou
Hustota r6znych na zaklade svojho naivného vnimania ¢asticového
pevnych zloZenia latok. Vie realizovat’ skimanie zamerané
latok na objasnovanie toho, ktoré predmety na vode
plavaja a ktoré nie, kedy plavaju a kedy nie. Ziak
cielavedome skuma spravanie sa roznych
pevnych latok a predmetov vo vode a zo
skimania vytvara zaver, v ktorom vyuZziva
poznatky o hustote latok.
Ako urobit’ Pomer hustoty latok | Ziak vie, Ze tie latky, ktoré sa zdaju na urcity | PU str. 36,37 | MMD - Ako
z plavajuceho | Nadl'ahCovanie objem l'ahké, plavaju na vode a tie, ktoré sa zdaju urobit’
predmetu na ten isty objem tazké, klesaji ku dnu (napriklad zZ plavajuceho
neplavajuci a prazdny obal z ¢okolddového vajicka a taky isty predmetu
naopak obal naplneny vodou alebo pieskom, drevena neplavajlci a
a kovova gul'6¢ka rovnakej velkosti). Vie, ze ak naopak

ma predmet rovnakit hmotnost’ na urcity objem,
ako ma voda, vo vode sa vznasa (ani neplava, ani
neklesd ku dnu). RieSi vyskumnu tlohu a vie
vytvorit zo skimania zaver, ktory primerane
zakresli a prezentuje. Ziak zistuje, Ze duté
predmety, predmety plné vzduchu, na vode
plavaji a mozno ich pouzit' na nadl'ahCovanie
neplavajucich predmetov. Vlastnym skumanim
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zistuje, Ze predmety, ktoré v Cistej vode
neplavaju, mozu plavat’ napriklad v slanej vode a
pokusa sa o vysvetlenie pozorovaného javu
(napriklad zisti, ze ak namiesto vody pouzije olej,
ten isty predmet, ktory na vode plaval, na oleji
plavat’ nebude).

Porovnavame | Rozpustnost’ Ziak cielavedome skiima spravanie roznych | PU str. 38 MMD -
hustotu latok | pevnych latok vo kvapalnych latok vo vode a zo skimania vytvéra Porovnavame
vode zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok hustotu latok
Hustota r6znych a o rozpustnosti latok vo vode. SnaZi sa vysvetlit,
kvapalnych latok ¢o sa deje s latkami, ktoré su vo vode najskor
Rozpustnost’ viditelné, a potom ich uz nevidno (st
kvapalnych latok rozpustené). Vie, ze existuju aj kvapaliny, ktoré
Vo vode sa vo vode nerozpustaju a zostavaji plavat na
hladine vody (olej, nafta, petrolej, benzin).
Pre¢o m6Zu | Hustota latok a Ziak samostatne pozoruje a zovieobeciiuje jav | PU str. 39 MMD - Preo
predmety vztlakova sila pdsobenia vztlakovej sily vo vode, vie vysvetlit, mozu
mozu plavat ako suvisi velkost sily, ktord nadnaSa telesa predmety
na vode aj vo v kvapaline, s hustotou danej kvapaliny. Vie mozu plavat’
vode navrhnat’ postup, ako porovna velkost’ vztlakovej na vode aj vo
sily posobiacej v kvapalinach s r6znou hustotou. vode
Zmena Zmena hustoty latok | Ziak nachddza sposob, akym mozno relativne | PU str. 40,41 | MMD -
hustoty latok | pdsobenim tepla merat’ hustotu dvoch kvapalnych latok. Vie Zmena
v zavislosti | Hustota roznych odlisit’ pojem hustota v odbornom a v hovorovom hustoty latok
od tepla kvapalnych latok diskurze, na zéklade jednoduchych pokusov vie Vv zavislosti od

Zmena hustoty
latok pri zmene
skupenstva z
kvapalného na
pevné

vysvetlit, Ze tepld voda ma mensiu hustotu ako
studena. Pozoruje mieSanie zafarbenej studenej a
teplej vody a na zdklade pozorovania vyvodzuje
zaver o podobnosti spravania teplej vody a
teplého vzduchu. Vie vysvetlit, ako sa meni
hustota vody pri zmene teploty vody, a preco

tepla
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plava I'ad na vode. Vyskuma vlastnou ¢innostou
alebo zisti zo sekundarnych zdrojov, ze I'ad je na
urcity objem l'ahsi ako voda, a preto na nej plava.
Ziak cielavedome skuma spravanie rdznych
pevnych latok a predmetov vo vode a zo
skimania vytvara zaver, v ktorom vyuziva
poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo
vode. Snazi sa vysvetlit, ¢o sa deje s latkami,
ktoré najskor vo vode plavaji a potom klesaji ku
dnu, ¢o sa deje s latkami, ktoré st vo vode
najskor viditel'né a potom ich uz nevidno (st
rozpustené). Ziak vie, ze latky ochladzovanim
zaberajil menSi priestor, vynimkou je zamrznuta
voda. Predstavuje si, ze pri ochladzovani sa
jednotlivé Castice dostavaju blizsie k sebe, a tak
potrebuju mensi priestor. Zistuje si o jave
informacie v roznych druhoch sekundarnych
zdrojov. Nasledne vie jav vysvetlit' aj v opac¢nych
podmienkach — pri zahrievani pevnych latok.

Povrchoveé Povrchové napitie | Ziak vie vysvetlit, ako sa prejavuje povrchové | PU str. 42,43 | MMD -
napétie vody | vody napitie vody a ako ho moZzno menit. Pomocou Povrchové
Zmena povrchového napidtia vody vysvetluje pohyb napétie vody
povrchového hmyzu po hladine vody, tvorbu bublin zo
napétia vody saponatovej vody.
Opakovanie | Vyskumna PU str. 44
prebratého sprava
uciva
Objavujeme | Teplo Sinko ako zdroj Ziak vie, ze zdrojom tepla a svetla je slnko. Vie, | PU str. 45 MMD - Teplo
teplo svetla a tepla ze pomocou slne¢ného svetla sa viac zahrievaju
a svetlo Tepelné zdroje tmavé predmety ako svetlé a vie dany poznatok

Sirenie tepla
prostredim

overit’ praktickym skiimanim. Ziak vie, Ze okrem
slnka vyzaruju teplo aj iné telesd, napriklad
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radiator, zehlicka, ziarovka, a vie, Ze teplo vznika
horenim. Vie, Ze teplo stiipa hore a informaciu
overuje pozorovanim bezne dostupnych javov, s
ktorymi ma skusenost’. Informéciu spaja s tym, ze
vyhrievacie telesd sa nachadzaju v miestnosti
vzdy dolu, pricom vyparniky chladu Vv
chladni¢kach sa nachadzajt hore. Ziak na zaklade
pozorovania vyvodzuje zaver o podobnosti
spravania sa teplej vody a teplého vzduchu.

Ako sa
uvoliuje
teplo

Tepelné zdroje
Vznik tepla v
organizme
Tepelna izolacia
objektov, ktoré nie
su zdrojmi tepla

Ziak vie, ze ¢&lovek potrebuje mat’ optimalnu
teplotu, aby prezil, a preto pri nizsich teplotach
vyuziva rozne zdroje tepla. Vie, Ze teplo sa
produkuje horenim réznych horlavych latok,
niektoré z nich vie vymenovat (drevo, papier,
olej, benzin, nafta a pod.). Vie, Ze teplo mozno
vyrobit roéznymi elektrickymi  zariadeniami
(ziarovka, Zehlicka, rozne tepelné ohrievace). V
suvislosti s tymto poznatkom si uvedomuje, Ze
rozne elektrické zariadenia sa pri praci zahrievaju
(pocita¢, CD prehravac, mobilny telefon, mixér a
pod.) Tiez vie, Ze na zemi existuju sopky, ktoré
chrlia lavu, a ta je tiez zdrojom tepla. Vie, Ze toto
teplo pochadza zvnitra Zeme, podobne ako teplo
z termalnych vodnych prameniov a gejzirov. Ziak
vie, Ze teplo vznika aj pri rozklade latok, a vie si
tento poznatok overit' tak, Ze meria teplotu vo
vnutri plného uzavretého smetného koSa a thto
teplotu porovnava s okolitou teplotou. Vie, ze
teplo moZzno vytvorit’ aj trenim a tito vedomost’ si
vie overit skimanim vzniku tepla pri treni
roznych materialov. Ziak vie, Ze &lovek sa moze
zahriat aj teplym oblecenim alebo prikryvkou,

PU str. 46, 47

MMD - Ako
Sa uvolnuje
teplo
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pricom seba vnima ako zdroj tepla a obleCenie
ako prekazku v uniku tepla. Uvedomuje si, Ze
prikryvka a obleCenie nezahrievaju Cloveka, len
zabranuju Uniku tepla, ktoré ¢lovek tvori. Dany
poznatok vytvara na zaklade vlastnej vyskumne;j
¢innosti, kde zistuje, ze latky a predmety, ktoré
teplo neprodukuju, sa prikrytim nezahrievaju.
Ziak skima jav experimentovanim a vytvara
primerany zaver.

Horenie

Horenie
Horlavé latky
Poziarna
bezpecnost’
Tepelny izolant
Vodivost tepla
roznymi latkami
Teplo a chlad ako
nedostatok tepla
Tepelna izolacia
budov

Tepelna izolacia
zdrojov tepla

Ziak vie, 7e niektoré latky st horlavé a iné nie.
Vie, akym sposobom mozno latky zapalit, a vie
aj to, ze latky na horenie potrebuji vzduch.
Uvedomuje si nebezpecenstvo ohfla a vie sa
bezpecne spravat, aby predchadzal vzniku
poziaru. Vie, ¢o mé v pripade poZiaru robit. Ziak
vie, ¢o znamend, ze latka je tepelny izolant
(tepelny izolant chape ako latku, ktord zabraiiuje
uniku tepla). Vie vytvorit vlastny vyskumny
postup na zistovanie toho, ktoré latky su lepSimi
a ktoré hor§imi tepelnymi izolantmi. Ziak vie
porovnat” vodivost’ tepla v r6znych materialoch,
zistuje, ze kovy sa zahrievaji rychlejSie ako iné
latky a pokusSa sa o vyuZitie vlastnej skdsenosti
pri objasiiovani javov, ktoré stvisia s tymto
poznatkom (napriklad vie vysvetlit, preco maju
kovoveé lyzicky plastové alebo drevené rucky).
Ziak vie, ze niektoré latky zadrziavaju teplo, a
uvedomuje si, Ze tieto materidly pouzivame tak
pri udrziavani tepla, ako aj chladu (vysvetl'uje jav
tym, Ze material v jednom pripade zabrainuje
uniku tepla z predmetu a v druhom pripade
zabrafiuje prieniku tepla k predmetu). Ziak vie

PU str. 48, 49

MMD
Horenie
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vysvetlit, aky vyznam ma izolacia domu a to
prostrednictvom  porovndvania vonkajSej a
vnutornej teploty. Situaciu vie vysvetlit' v oboch
pripadoch — ked je vnutornd teplota v dome
vyssia ako v okolitom prostredi a ked’ je vnutorna
teplota v dome niz$ia ako v okolitom prostredi.
Poznatky ziskava skumanim a hladanim v
sekundarnych zdrojoch (knihy, internet, beseda a
iné). Ziak diskutuje o tom, ktoré materialy by boli
vhodné na stavbu domu, ak by sme chceli usetrit
energiu pri vykurovani.

Rozpustanie
a roztapanie

Rozpustanie a
roztapanie
Rozpustnost’ a
Casticové zlozZenie
latok

Topenie ako zmena
skupenstva tej istej
latky

Zmena skupenstva
vplyvom tepla

Ziak vie, ze latky, ktoré vlozime do vody a vo
vode sa rovnomerne rozptylia (nevidno ich
¢iastocky), sa vo vode rozpustili. Vie vysvetlit, ze
ak pevnu latku zahrievame, meni skupenstvo
podobne, ako ked’ zahrievame l'ad, a meni sa na
kvapalni vodu. Uvedeny poznatok vie vysvetlit
napriklad na rozpustani cukru v caji ana
roztdpani cukru pri vyrobe karamelu. Vie
vysvetlit, ze ak chceme z tekutého cukru urobit’
znovu tuhy, musime ho ochladit, ale ak chceme
ziskat' cukor rozpusteny vo vode, musime vodu
vyparit’. Ziak vie, Ze latky sa skladaji z drobnych
Castic, ktor¢ nie su volnym okom viditelIné.
Osvojuje si vysvetlenie, Ze pri rozpustani sa
drobné cCastice jednej latky dostavaji medzi
Castice inej latky, a tak nemozno identifikovat,
kde presne sa nachadza jedna a kde druha latka,
latka je rozpustena. Ziak vie, ze latka pri topeni
meni svoje skupenstvo, je to stale ta ista latka, len
je zahriata alebo ochladend a je teda plynna,
kvapalna alebo pevna. Svoje vysvetlenie spaja s

PU str .50, 51

MMD -
Rozpustanie a
roztapanie
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vlastnou skusenostou s topenim latok vplyvom
tepla (zmrzlina, krémy v tortdch, cokolada v
dlani, mastné okd na kuracej polievke a pod.)
Ziak vie, Ze hmota sa meni vplyvom tepla, pri¢om
meni skupenstvd. Vie, ze niektoré latky sa
prirodzene vyskytuju len v pevnom skupenstve,
iné¢ v kvapalnom a d’alSie v plynnom, uvadza
priklady. Vie vysvetlit, Ze zvySovanim teploty sa
pevné skupenstvo meni na kvapalné, Comu
hovorime topenie. Uvedeny jav vysvetluje na
priklade roztapania kocky ladu a dava jav do
stvislosti s beznou skusenostou - topenie
¢okolady v dlani, roztapanie tuku na panvici,
roztapanie svieCky pri horeni.

Zmena latok | Zmena latok Ziak vie vysvetlit, Ze hmotu mozno menit’ nielen | PU str. 52 MMD -
posobenim pdsobenim inych posobenim tepla, ale aj roznych latok. Na priklade Zmena latok
tepla a inych | latok — chemicka Sumivej tablety vie vysvetlit, Ze z pevnej latky sa
latok zmena pri ponoreni do vody uvolfuji bubliny — plynna

latka. Podobnym spdsobom vie vysvetlit'’ reakciu

vapenca (ulity sliméka) s octom alebo odstranenie

vodného kamenia z nadoby pomocou octu.

Uvedomuje si, Ze pri horeni sa latky menia, vie

opisat’ vlastnosti latky pred horenim a po horeni

(na priklade papiera alebo dreva).
Trenie Trenie Ziak vie vysvetlit, ¢o je trenie a kde vsade sa | PU str. 53 MMD -

Casticové zlozenie | trenie vyuZiva. Pri objasiiovani trenia pouZiva aj Trenie

latok

ZvySovanie a
zniZovanie trenia
Prakticky vyznam
vysokého trenia
Prakticky vyznam

predstavu o Casticovom zloZeni latok. Vie skiimat’
trente dvoch materialov a zistovat, ktoré
materidly zvySuji a ktoré znizuju trenie. Zist'uje
informacie o treni v roznych informacnych
zdrojoch a vie zovSeobecnit’ ziskané informacie a
vymenovat' javy a predmety, kde je pre dobru

Strana 1 1 9



nizkeho trenia

funk¢nost’ potrebné zvySovat’ trenie a kde je,
naopak, potrebné trenie zniZovat'.

Svetlo a tiene | Svetlo ako priklad | Ziak vie, Ze svetlo nie je hmota. Vie, ze hlavnym | PU str.54, 55 MMD - Svetlo
nehmotnej zdrojom svetla je slnko, ale medzi zdroje svetla a tiene
realie patria napriklad aj hviezdy, ziarovky ¢i ohen.

Zdroje svetla Cielavedome skuma, ktoré predmety svetlo
Putovanie svetla vytvaraji a ktoré ho len odrazaju. Dokaze
priestorom vysvetlit, aky je rozdiel medzi priesvitnymi a
Tiene priehl'adnymi predmetmi. PoktiSa sa o vysvetlenie
Priehl'adné, toho, ¢o sa deje so svetlom, ktoré dopadd na
priesvitng, priehl'adné, priesvitné a nepriesvitné predmety.
nepriehladné a Vie cielene skumat tvorbu tiea a zo svojho
nepriesvitné skiimania vytvorit’® zéver, v ktorom jednoducho
materialy objasni podmienky, v ktorych tiene vznikaju,
Posobenie svetla na | kedy sa predlzujii a kedy sa skracuji. Vlastnym
prekazku z roznych | skimanim vie zistit, kedy predmet tiei
materidlov nevytvara a pokusa sa o vysvetlenie toho, preco to
Odraz svetla tak je. Chape, ze tien sa vytvara za predmetom pri
pOsobeni svetla na predmet, pricom predmet je
pre svetlo prekazkou. Ziak dokaze vysvetlit, Ze
svetlom mozno hybat’ tak, Ze hybeme s celym
svetelnym zdrojom, a tak moéZeme presunit’
svetlo aj tam, kde nie je. Uvedomuje si, Ze s
niektorymi svetelnymi zdrojmi hybat’ nemdZeme
— napriklad so slnkom. Vie vysvetlit, Ze svetlo zo
slnka moéZeme na iné miesta presmerovat,
napriklad pomocou zrkadla, od ktorého sa svetlo
odraza.
Opakovanie | Vyskumna PU str. 56
prebratého sprava
uciva
Objavujeme | Poda Poda Ziak vie uviest podu ako priklad pevnej latky. | PUstr57-59 | MMD -
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Vznik pody
Vlastnosti pody

Vie vysvetlit, ze pevné latky sa daji rozdrobit’ na
mensSie Casti, niektoré jednoduchsie a iné tazsie,
rozdrobovanim sa vSak nestavaju tekutymi. Vie
vysvetlit, ze  dlhodobym  rozdrobovanim
kamenov, z ktorych su pohoria, vznika poda. Vie
v suvislosti s tvorbou pody jednoducho vysvetlit,
preco su kamene v potokoch okruhle. Vie cielene
skamat’ r6zne druhy hornin a vyslovovat’ zavery o
ich rdéznych vlastnostiach. Vie zhodnotit, ¢i ide o
tvrdy kamen tak, Ze sa pokusa robit’” ulomkom
kamenia ryhu do skla (zavaraninovy pohar) a
sleduje, ktoré kamene sa rozpustaju v octe, ktoré
¢iastocne a ktoré vobec. SnaZzi sa detailne skiimat’
rozdiely v stavbe kameflov a snazi sa o
kategorizaciu ~ ndjdenej  vzorky  kamenov
vzhl'adom na rézne vlastnosti. Uvedomuje si, Ze z
roznych druhov kamefiov moézu vznikat' rozne
druhy pody. Skuma vlastnosti pody, zistuje
rozdiely vo farbe, vo vel'kosti ¢iastociek a skuma,
ako rozne pody prepustaju vodu. Ziak vie, Ze aj
pdda mdze byt znelistend a ako toto znecistenie
moéze  vzniknut (napriklad  nelegalnymi
skladkami, vylievanim toxickych latok do
prirody). Vie vysvetlit, Ze z pddy sa modZu
Skodlivé latky dostat’ do spodnych vod a z tadial
do prameniov. Uvedomuje si, ze pdda je potrebna
pre rastliny, cerpaju z nej Ziviny, a tak si vytvara
suvislost s tym, ze znecistend podda mozZe
spdsobit’ thyn rastlin, ktoré na nej rast, alebo sa
toxické latky moZu dostat’ do roéznych casti
rastlin, ktoré potom konzumuji zivocichy a
Clovek a ktoré moézu sposobit’ otravu.

Objavujeme
podu

Strana 1 2 1



Opakovanie | Vyskumna PU str. 60
prebratého sprava
uciva
IV. | Objavujene | Objavujeme | Cudské telo Uvodné opakovanie poznatkov o l'udskom tele. PU str. 61,62 | MMD -
Pudské telo | Tudské telo Objavujeme
Pudské telo
Koza Funkcie koze Ziak vie vysvetlit funkciu koze pre ludsky | PU str. 63 MMD - Koza
Citlivost’ pokoZzky | organizmus. Medzi réznymi funkciami spomina
aj zmyslova funkciu. Vie, Ze pomocou hmatu
zistujeme roézne vlastnosti prostredia — kvalitu
materialov, ale aj teplotu materialov a prostredia.
Oporna Kostra—opora pre | Ziak vie, Ze pohyb je jeden zo zikladnych | PU str. 64,65 | MMD -
a pohybova | svaly zivotnych prejavov organizmov. Dostatok pohybu Oporna
sustava Vyznam pohybu je predpokladom zdravia. Vie, Ze pohyb a pohybova
pre zdravie ¢loveka | zabezpecuju svaly, ktoré si upnuté na oporu — sustava

Svaly — pohybova
sustava

Spravna
Zivotosprava pre
zdrava opornt
sustavu

Liecenie zlomenin
kosti

Vyvin svalstva
cvicenim

kostru. Vie wvysvetlit, Ze ¢lovek ma velké
mnozstvo mensSich kosti preto, aby bol ohybnejsi.
Vie vymenovat’ najzékladnejSie kosti v I'udskom
tele. Uvedomuje si, Ze svaly potrebujeme na
rozne pohyby. Vie uviest' niekolko prikladov
roznych pohybov — tie, ktoré ovladame volou
(chddza, tsmev, hryzenie, Zmurkanie, hovorenie),
aj tie, ktoré volou nie si ovladané (napriklad
pohyb srdca, pohyb &riev). Ziak vie, Ze kosti st
oporou pre svaly a st rozmiestnené po celom tele.
Vie, ze kosti obsahuji vela vépnika, ktory
potrebuje clovek prijimat v potrave, aby mal
kosti dostato¢ne pevné. Vie, ze kosti sa mozu pri
neopatrnom pade zlomit’, ale aj spit’ zrast, pri
zrastani vSak kost' nemoZe byt namdahand, aby
nevznikol krivy zrast. Ziak skima vyznam
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opozitnej pozicie palca voc¢i ostatnym prstom,
uvedomuje si vyznam tohto druhu pohyblivosti
(skima, kolko beznych tkonov nemozno robit’
bez pouzitia palca). Vie, Ze svalovu sustavu
mozno rozvijat a to pravidelnym cviCenim a
spravnou stravou. Vie celkovo objasnit’ vyznam
pohybu pre zdravie Cloveka a vie, ze muzi maja
prirodzene viac vyvinuté svaly ako Zeny.

Traviaca
sustava

Potrava ako zdroj
energie a
stavebného
materialu pre
obnovu organizmu
Potrava s roznym
obsahom vyzivnych
latok

Obezita

Vitaminy
Tréaviaca ststava
Cloveka

Proces travenia
potravin

Ziak vie jednoducho vysvetlit, pre¢o musi ¢lovek
jest a Co obsahuje potrava, ako a kde sa v
organizme spracovava a na €o sa Vv organizme
vyuziva. Ziak sa vo vysvetPovani ststred’uje na
objasnenie toho, ze Clovek potrebuje energiu a
stavebné latky na rast a obnovu organizmu.
Porovnava cloveka a jeho potrebu prijimat’
potravu so zivo¢ichmi aj s rastlinami a
zovSeobeciiuje, ze vSetky ~Zivé organizmy
potrebuju prijimat’ latky z prostredia a tiez do
prostredia vylu€uju latky, ktoré uz nepotrebuju.
Vie, Ze Clovek dokaze stravit' len ur€ity typ
potravy, nedokdze stravit napriklad to, ¢o iné
zivodichy stravit dokazu. Ziak vie, Ze rozne
druhy potravin sa vzajomne odliSuji nielen
chutou, tvarom a svojim pdévodom, ale aj
obsahom zivin (vie uviest' ilustrativne priklady
rozdielov v potravinach). Vie, ze rézne potraviny
poskytuju ¢loveku rézne mnozstvo energie. Tie
potraviny, ktoré obsahuju vela tuku a cukru, su
zdrojmi vel’kého mnoZstva energie. Vie vysvetlit,
ze pri konzumadcii velkého mnozstva potravy,
resp. pri  konzumdcii potravy s velkym
mnozstvom energie sa potrava ukladd v podobe

PU str. 66, 67

MMD -
Traviaca
sustava
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tuku do l'udského organizmu ako zasoba energie;
Clovek pribera na vahe. Vie, ze potrava obsahuje
vitaminy, a uvedomuje si, ze vitaminy su pre
zdravy zivot dolezité. Vie, ze vitaminy sa
oznacuju velkymi tlaCenymi pismenami — A, B,
C, D, E. Ziak vie, Ze nicktoré potraviny vitaminy
vobec neobsahuji, ale obsahuji vela tukov a
cukrov. Uvedomuje si, Ze neustalou konzumaciou
tohto typu potravin sa moZzZe znizit mnozstvo
vitaminov v tele, Co spdsobi ochorenie
organizmu. Jednoducho vie vysvetlit, ¢o sa deje
s jedlom, ktoré¢ zjeme. Uvedomuje si, ze jedlo
obsahuje latky, ktoré v organizme vyuzivame, a
tie si Clovek v organizme ponechava a zvySok
vyluéuje stolicou. Ziak pozna zakladné Casti
traviacej sustavy (Ustna dutina, hltan, zaltdok,
¢reva, konecnik) a na schéme ich vie rozpoznat,
pricom vysvetluje, Co sa deje s potravou v
zalidku a kde sa potrebné latky vstrebavaji do
krvi, ktord ich rozvadza na vSetky miesta v
organizme, kde sa tieto latky vyuzivaji.

Vylucovacia
sustava

Vylucovacia
sustava

Moc¢

Vyznam tvorby
mocu a stolice
Pot

Vyznam tvorby
potu

Ziak vie, Ze z krvi sa nevyuzité a odpadové latky
dostavaji z organizmu pomocou obli¢iek, v
ktorych sa tvori mo€. Vie vysvetlit, ze krv koluje
celym telom, prechadza oblickami, v ktorych sa z
nej odstranuji Skodlivé latky a nadbyto€na voda,
vznikd moc, ktory sa vylucuje z tela von. Chape,
ze potom sa z tela vylucuju nepotrebné latky,
potenie vysvetluje ako proces, pri ktorom sa
organizmus ochladzuje. Tato informéciu si déva
do suvislosti s tym, ze Clovek sa poti vtedy, ked’
je mu teplo. Jednoduchym sktimanim Si overuje,

PU str. 68, 69
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ze telo vyluCuje vodu v plynnom skupenstve
neustale. Vie, Ze vo vzduchu sa nachadza
vyparena voda, ktora sa tam dostava napriklad aj
dychanim. Vie jednoduchym pokusom dokézat,
ze Clovek vydychuje aj vodnu paru (spaja
informdciu s vlastnou skusenost’ou s dychanim na
sklo a s kreslenim obrazkov).

Dychacia
sustava

Dychacia ststava
Vyznam kyslika pre
I'udsky organizmus
Proces dychania
Sucinnost’ dychania
a srdcovej ¢innosti
Vyznam Cistoty
ovzdusia

Kasel

Kychanie
Kvapdckova
infekcia

Ziak vie jednoducho vysvetlit, ¢o sa deje so
vzduchom, ktory vdychneme. Uvedomuje si, ze
vydychovany vzduch je iny ako vdychovany. Vie,
ze zo vzduchu ¢lovek vyuziva len jednu jeho Cast’
— kyslik. Vie, ktoré zakladné casti ma dychacia
sustava, a vie, kde sa v tele nachadza hlavna Cast’
dychacej sustavy — placa. Vie vymenovat
zakladné prejavy dychania ¢loveka (dvihanie a
klesanie hrudnika, prad vdychovaného a
vydychovaného vzduchu, vydychovana vodna
para). Uvedené informacie zistuje (pripadne si
ich len overuje) skimanim na l'udskom tele. Vie,
ze vzduch moze obsahovat’ rozne casti, ktoré su
také drobné, ze sa udrzia vo vzduchu a nie su v
nom viditelné. Niektoré z tychto Casti nie su
nebezpecné a neznamenaji znecistenie, iné su
pomerne nebezpetné. Ziak si uvedomuje, Ze
vzduchom sa napriklad roz$iruju r6zne ochorenia,
a preto treba v uzavretej miestnosti kychat do
vreckovky. Vie vymenovat niekol’ko dalSich
zdrojov  znelistenia vzduchu a vie otom
diskutovat’. Skima, ako sa zrychl'uje dychanie a
zaroven aj srdcova ¢innost’ pri zvySovani namahy.
S pomocou ucitela vytvara zéver, ze ¢lovek pri
zvysene] namahe rychlejSie dycha a aj srdce mu

PU str. 70, 71

MMD -
Dychacia
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VI.

rychlejSie bije. Pokisa sa o vysvetlenie na
zaklade vedomosti a sktisenosti, ktoré o dychani
ma. Ziskava dodatocné informacie  zo
sekundarnych zdrojov. Vie vysvetlit, Ze so
vzduchom sa do tela mézu dostat’ r6zne necistoty
a dokonca aj pévodcovia roznych ochoreni, ktori
st taki drobni, e nie su viditelni. Ziak vie, Ze
vicsie mnozstvo tychto necistdt sa zachytava v
nosovej dutine, z kadial sa dostdva spolu s
hlienom von. Vie vysvetlit, ako sa
prostrednictvom kychania a kasSlania dostavaju
necistoty von z dychacieho systému.

Obehova Funkcia a zloZenie | Ziak vie, Ze vietky latky potrebné pre Tudsky | PU str. 72 MMD -
sustava Krvi organizmus rozvadza po tele krv. Vie opisat’ Obehova
Krv Cervené krvinky zakladné zlozky krvi a vyznam jednotlivych sustava
Biele krvinky zloziek — Cervené krvinky, biele krvinky a krvné Krv
Krvné dosticky dosti€ky. Vie, ze v krvi sa nachddza napriklad
Vyznam darcovstva | voda, cukor, sol, vitaminy — t. j. rozne latky,
Krvi ktoré treba dopravit z miesta prijatia (resp.
vyroby) na miesto vyuzitia (resp. vylu¢enia). Ziak
vie vysvetlit nebezpecenstvo Uniku vécSieho
mnozstva krvi ztela a vie vysvetlit vyznam
darcovstva krvi.
Cievy Krvny obeh Ziak vie vysvetlit, Zze krv pradi po tele v cievach, | PU str. 73 MMD - Cievy
Okyslicovanie vie cievny systém schematicky zaznacit' (v
organizmu schéme nechyba srdce a cievny systém je

Cievy — tepny a zily

uzatvoreny). Vie, Ze cievy su napojené na srdce,
ktoré¢ zabezpeCuje to, aby krv cirkulovala po
celom tele. Vie, Ze krv sa cievami dostava do
pluc, kde sa z nadychovaného vzduchu dostava
do krvi kyslik a ten sa rozvadza po tele. Ziak vie,
ze kyslik sa v jednotlivych cCastiach tela

Strana 1 2 6



spotrebovava a krv bez kyslika sa znovu dostava
do pluc, aby sa okyslicila (naviazala na seba pri
dychani kyslik).

Srdce Srdce a jeho Ziak vie, ze srdce je tvorené svalom, je duté a ma | PU str. 74 MMD - Srdce
a krvny obeh | funkcia v tele funkciu pumpy na krv. Vie, kde sa srdce v tele a krvny obeh
cloveka nachadza, aké je velké a aky ma tvar. Vie, zZe
Starostlivost’ o srdcovy sval nemozno ovladat volou, ale ho
srdce mozno ,,vytrénovat* podobne ako iné svaly v tele
— aby bolo silné a zdravé. Vie vysvetlit, ako
mozno rozvijat’ srdcové svalstvo, a vie vysvetlit,
aky vyznam ma silné a zdravé srdce pre Cloveka.
Krvny tlak Zmeny srdcovej Ziak vie, Ze srdcova &innost’ sa na tele prejavuje | PU str. 75 MMD - Krvny
apulz ¢innosti meratelnymi javmi — napriklad tepom (pulzom) a tlak a pulz
tlakom krvi. Vie vysvetlit, ¢o je srdcovy tep a ¢o
je to tlak krvi. Srdcovy tep vie merat’ a vie
vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri
pravidelnych prehliadkach u lekara. Vie vysvetlit,
preco sa zvySuju srdcovy tep a krvny tlak
zvySovanim namahy.
Nervova Funkcia reflexu Ziak vie vysvetlit, ze informacie z jednotlivych | PU str. 76 MMD -
sustava Vyznam reflexu pre | zmyslovych organov sa pomocou nervovej Nervova
zivot Cloveka sustavy dostavaju do mozgu, kde st spoznavangé, sustava
Nervova slstava a | porovnavané, spracované, zapamitané. Vie
mozog vysvetlit, ako funguje reflex a aky ma pre
¢loveka vyznam. Vie opisat, ako vyzerad nervova
sustava Cloveka a aku funkciu mé mozog.
Zmysly Ludské zmyslové Ziak vie, ze kontakt s prostredim ndm poskytuj | PU str. 77,78 | MMD -
organy najmd zmyslové organy. Vie vysvetlit, ako Zmysly
Reakcia ¢loveka na | vplyva na ¢loveka strata niektorého zo zmyslov a
podnety z ako sa treba o jednotlivé zmyslové organy starat
prostredia aby si zachovavali funkénost. Ziak porovnava

Pudské zmyslové organy (ich kvalitu) so
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zmyslovymi orgdnmi r6znych druhov zivocichov
a uvedomuje si, ze jednotlivé zmysly su vyvinuté
vzhl'adom na spdsob zivota daného druhu. Zist'uje
vlastnou vyskumnou cCinnostou, aké rdzne
informacie mozno o predmetoch ziskat’ ro6znymi
zmyslovymi organmi, analyzuje, ¢i mozno ziskat’
urCity druh informacie viacerymi zmyslovymi
organmi.

Zrak Zrak, zrakovy Ziak vie vysvetlit, na &o ¢loveku sluzi zrak. Vie | PU str. 79 MMD - Zrak
organ — oko jednoducho vysvetlit' funkciu zrakového organu
Funkcia zrakového | a skima, preco mé clovek dve oc¢i (zistuje
organu funkciu odhadovania vzdialenosti). Uvedomuje
Odhadovanie si, ze bez svetla ¢lovek nemdze ni¢ vidiet’ a ¢im je
vzdialenosti svetlo slabgie, tym viac sa o¢i naméhaju. Ziak
Kratkozrakost’ a pozna pojmy kratkozrakost’ a dalekozrakost’ a vie
d’alekozrakost’ ich vysvetlit ako poruchy funkcie zraku (vrodené
Starostlivost’ o zrak | alebo ziskané nespravnymi zivotnymi navykmi).
Sluch Sluch, sluchovy Ziak vie vysvetlit, ako funguje ucho ako | PU str. 80 MMD - Sluch
organ — ucho zmyslovy organ sluchu. Skiima pdsobenie zvukov
Funkcia sluchového | a zovSeobeciiuje, Ze zvuk je chvenie hmoty, ktoré
organu sa prenaSa na uSny bubienok. Skima vyznam
Zvuk ako chvenie | usnice u c¢loveka a porovnava uSnice ¢loveka s
hmoty uSnicami réznych zvierat.
Chut’ Chutové organy Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje chut’ a | PU str. 81 MMD - Chut’
Funkcia chuti aky ma vyznam pri spoznavani prostredia. Na
Vyznam chuti pre zaklade vlastného skumania zistuje rozloZenie
¢loveka analyzatorov chuti na jazyku a overuje si
poznatky ziskané¢ vlastnym skimanim v
sekundarnych zdrojoch.
Cuch Cuchové organy Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguje ¢uch | PU str. 82 MMD - Cuch

Funkcia ¢uchu
Vyznam Cuchu pre

a aky ma vyznam pri spoznavani prostredia. Vie
vysvetlit nebezpecenstvo spojené so stratou chuti

Strana 1 2 8



Cloveka a cuchu.

Hmat Hmat Ziak vie skumat citlivost pokozky na roéznych | PU str. 83 MMD - Hmat
Vyznam hmatu pre | miestach na tele a pokasa sa o vysvetlenie
¢loveka zistenych rozdielov.

Vyskumna Opakovanie PU str. 84

sprava prebratého uciva
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