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Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 
 
Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť 
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  

2. motivačná časť 
Motivačný rozhovor Žiakov motivujeme rozprávaním o detektívoch, o ich práci a o detektívnych 

prípadoch. Počas hodín prírodovedy sa zo žiakov stanú malí detektívi „pátrači“, 
členovia detektívnej kancelárie, ktorou bude ich trieda v škole.  

3. expozičná časť 
Riadený rozhovor 
 

Rozhovor o ilustrácii na obale pracovnej učebnice. Čítanie obsahu pracovnej 
učebnice. Aké učivo jednotlivé témy obsahujú. Zistiť, čím sa štvrtácka pracovná 
učebnica podobá na tretiacku, v čom sa odlišuje. 
Predstavenie motivačných postavičiek detektívov na prvej strane.  

Relaxačná chvíľka 
 
 
Pantomíma 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Pieseň: Detektív song (Ja som detektív, už niekoľko zím...) 
 
Pieseň: The Pink Panther Theme Song – melódia, podľa hudby robiť 
pantomímu: detektív sa prikráda, nazerá cez okno, opatrne sa obzerá, vyberie 
lupu a sleduje stopy... 

4. fixačná časť 
Preukaz detektíva  
 
 
 
 
 
 
 
Kufrík detektíva 
 
 
 
 
Detektívne tímy 

Každý detektív dostane preukaz detektíva, ktorým sa preukáže ostatným,           
keď „vyšetruje“ nejaký prípad a hľadá riešenie problémov. Žiaci si vyplnia preukaz 
detektíva. Do prázdneho rámčeka vľavo si môže žiak nalepiť svoju fotografiu.       
Ak fotografiu nemá, môže si do rámčeka nakresliť svoj portrét. Do rámčeka vpravo 
si môže urobiť odtlačok prsta. Odtlačok prsta si môže urobiť rôznymi spôsobmi: 
prst si natrie farbou a odtlačí ho na určené miesto, prípadne si ho natrie bielou 
kriedou, odtlačí ho na lepiacu časť priesvitnej lepiacej pásky, ktorú potom nalepí                
na štvorček čierneho papiera a ten nalepí do pracovnej učebnice. Potom si žiaci 
prečítajú v bublinách pri detektívoch, čo je úlohou detektíva. 
 
Žiaci si môžu v triede založiť aj kufrík detektíva, v ktorom budú mať potrebné 
pomôcky na bádanie a skúmanie (taký ako majú ozajstní detektívi). V kufríku 
nesmie chýbať lupa, špagát, kvapkadlo – môže to byť kvapkadlo z liekov proti 
nádche, pinzeta, baterka, žiarovka, plastový pohárik, handrička a pod. 
 
Žiakov môžeme rozdeliť do stálych skupín: detektívnych tímov. Tím sa dohodne 
na svojom názve. Člen tímu si môže zvoliť prezývku. Napríklad: 
 
DETEKTÍVNY TÍM:  SOVIČKY  
NELA alias REBEKA 
ALEXEJ alias ŠMOLKO 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na 1. úvodnú vyučovaciu hodinu  
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, titulný list – 
strana 1 

Tematický celok  
Učivo Úvodná hodina 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže:  
Žiak sa vie orientovať v pracovnej učebnici. Vedieť sa orientovať v pracovnej učebnici. 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
RIŠKO  alias FUTBALISTA 
FILIP alias KUDKO 
LUCIE alias DIVOKÁ LUCY 
TÁNIČKA alias MÁŠA 

5. záverečná časť 
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Na  ktoré učivo 

sa najviac tešia.  
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na 2. úvodnú vyučovaciu hodinu 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 2, 3 
Tematický celok  
Učivo Detektívny kvíz 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže:  
Overiť  si svoje vedomosti z prírodovedy v detektívnom 
kvíze. 

Opakovanie učiva 3. ročníka 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 
 
Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť 
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť 
Riadený rozhovor 
 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 2/1  
Žiaci spoločne pomenujú predmety na obrázkoch (riešenie: horný rad zľava – 
lupa, putá, mobil, stredný rad zľava – vysielačky, plynová bomba, slzný plyn, 
zápisník, spodný rad zľava – skúmavky s chemikáliami a tekutinami, laptop, 
mikroskop). Povedia, ktoré z nich by mohli detektívi pri svojej práci potrebovať       
a na čo by ich mohli použiť. Zakrúžkujú červenou pastelkou predmety, v ktorých sa 
nachádzajú látky v plynnom skupenstve (riešenie: plynová bomba, slzný plyn), 
modrou pastelkou predmety, ktoré sú vyrobené z látok v tuhom skupenstve 
(riešenie: lupa, putá, mobil, vysielačky, zápisník, laptop, mikroskop, ale aj obal     
na plynovú bombu, obal na slzný plyn, skúmavky, v ktorých sú tekutiny                   
a chemikálie). Zelenou pastelkou zakrúžkujú predmety, v ktorých sa nachádzajú 
látky v kvapalnom skupenstve (riešenie: tekutiny a chemikálie, môžu byť aj plynné 
látky, ktoré sa skladujú v kvapalnom skupenstve...). Potom žiaci označia červeným 
písmenom K predmety, ktoré sú vyrobené z kovu (riešenie: putá, obal na plynovú 
bombu a slzný plyn, mikroskop), žltým písmenom P predmety vyrobené z plastu 
(riešenie: lupa, mobil, laptop, vysielačky), zeleným písmenom S predmety 
vyrobené zo skla (riešenie: skúmavky, lupa, mikroskop), modrým písmenom P 
predmety, ktoré sú vyrobené z papiera (riešenie: zápisník). Farebné označenia 
písmen sme zvolili podľa farieb, ktoré sa používajú pri triedení daného odpadu.     
Pri každom predmete môžu žiaci použiť aj viac označení. Svoje rozhodnutie 
zdôvodnia. 

3. expozičná časť 
Frontálna práca 
Riadený rozhovor 
 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 2/2   
Žiaci dopíšu k obrázkom názvy zmyslov, ktoré detektívi využívajú pri svojej práci. 
Ku každému zmyslu povedia, v ktorých situáciách ho detektívi využívajú.  
Návrh riešenia:  
zľava: sluch – využívajú ho pri vypočúvaní svedkov, prípadne podozrivých,          
pri odpočúvaní...; zrak – využívajú ho pri obhliadke miesta činu...; chuť – využívajú 
ju pri ochutnávaní niektorých dôkazových materiálov...; hmat – využívajú ho         
pri zisťovaní poškodenia povrchov... a čuch – využívajú ho pri zisťovaní toho,       
či priestor nie je pre nich nebezpečný, napríklad, či na mieste činu neuniká plyn... 
 

Relaxačná chvíľka 
 
 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Pieseň: Pieseň pre tvoje uši (hudba Vašo Patejdl, text Daniel Hevier) 
 
Hra: Argumentácia 
Postup: Rozdelíme žiakov do skupín. Každej skupine pridelíme jeden zmysel 
(zrak, sluch, čuch, chuť alebo hmat). Každá skupina bude pracovať s možnosťou 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
využitia vybratého zmyslu pri detektívnej práci. Úlohou jednotlivých skupín je 
presvedčiť ostatných spolužiakov o tom, že využitie zmyslu, ktorý im bol pridelený, 
je pri detektívnej práci najdôležitejší. Žiakov nabádame k argumentácii, 
k vysvetľovaniu a zdôvodňovaniu. Na záver spoločne vyhodnotíme, ktorá skupina 
podala najpresvedčivejšie argumenty. 

4. fixačná časť
Frontálna práca 
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Hra 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 3/3  
Žiaci doplnia do viet chýbajúce názvy častí ľudského tela. Pomôžu si slovami: 
kostra, srdce, koža. Pokúsia sa vysvetliť význam týchto viet. Napíšu názvy ďalších 
častí ľudského tela, ktoré poznajú.  
Riešenie:  
Detektív musí mať statočné srdce. Detektív musí vedieť pohnúť kostrou. Detektív 
nesmie mať srdce v nohaviciach. Detektív sa nesmie báť o svoju kožu.  
Ďalšie časti ľudského tela sú napríklad kosti, svaly, žalúdok, ústna dutina, obličky, 
tenké črevo, hrubé črevo, pažerák, močová rúra... 
Hra: Čo by sa stalo, keby... 
Postup: Rozdelíme žiakov do skupín. Úlohou skupín je napísať za dohodnutý 
časový limit čo najviac odpovedí na otázky: Čo by sa stalo, keby detektív nemal 
dobrý sluch? Čo by sa stalo, keby detektív nemal dobrý zrak? Čo by sa stalo, keby 
detektív nevedel rozprávať?... Žiaci si prostredníctvom odpovedí rozširujú nielen 
slovnú zásobu, ale zároveň si opakujú spôsob využívania zmyslov a ich dôležitosť 
nielen pri práci detektívov, ale aj v živote. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica strana 3/4 
Žiaci dopíšu chýbajúce písmená do názvov fyzikálnych veličín, o ktorých sa už učili 
(riešenie: HMOTNOSŤ, ČAS, OBJEM, TEPLOTA). Zopakujú si, čo o týchto 
fyzikálnych veličinách vedia z nižších ročníkov. Do prázdnych rámčekov nakreslia 
ku každej fyzikálnej veličine jej meradlo.  
Riešenie:  
HMOTNOSŤ – váhy, ČAS – hodiny, OBJEM – odmerný valec, TEPLOTA – 
teplomer.  

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 3 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 4, 5, 6 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Magnet 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že magnet je predmet, ktorý priťahuje niektoré 
kovové predmety a nepriťahuje žiadne nekovové predmety. 
Vie vysvetliť, ako sa k sebe správajú dva magnety. Pozná 
pojem magnet.  

Magnet 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Pozorovanie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 4/1 
Žiakov motivujeme rozprávaním o tom, ako sa v detektívnej kancelárii vysypali 
pripináčiky na podlahu. Vyzveme ich, aby porozprávali podľa obrázka, ako si 
detektívi poradili s ich pozbieraním. Žiaci si vyskúšajú pozbierať pripináčiky 
zo zeme rovnakým spôsobom, ako to urobil detektív vpravo. Vyskúšajú to aj tak, 
že magnet dajú pod papier, papier s magnetom otočia, papier si pridržia rukou, 
a tak pozbierajú pripináčiky. Porovnajú oba spôsoby a povedia, ktorý z nich je 
rýchlejší. 

3. expozičná časť
Samostatná  práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 4/2  

Žiaci samostatne označia červenou pastelkou predmety na obrázkoch, ktoré by sa 
tiež dali pozbierať pomocou bežného magnetu. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. 
Pravdivosť svojho výberu si overia tak, že si to s danými predmetmi vyskúšajú. 
Na záver vedieme so žiakmi diskusiu o tom, ktoré predmety magnet priťahoval, 
a ktoré nie. Pokúsia sa zdôvodniť, prečo magnet niektoré predmety nepriťahoval. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 4   
Zápisník detektívov   
Táto rubrika sa opakuje v celej pracovnej učebnici. Prináša žiakom nové, základné 
informácie vychádzajúce z inovovaného Štátneho vzdelávacieho programu, ale i 
rozširujúce informácie o preberanom učive (slúžiace na lepšie vysvetlenie učiva). 
Motiváciou môže byť rozhovor o tom, že každý dobrý detektív si vedie zápisník, 
do ktorého si zaznačuje všetko, čo v daný deň zažil, zistil, objavil a spozoroval.  
V prípade potreby si môže kedykoľvek danú informáciu vyhľadať, pripomenúť si ju, 
využiť, prípadne sa poučiť na vlastných chybách.  
Postup práce so zápisníkom detektívov  
Žiaci si samostatne potichu prečítajú celý text zápisníka detektívov. Po prečítaní 
sa opýtajú na slová, ktorým nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie textu, 
pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia značku.     – Toto som 
vedel/-a.     – Toto som nevedel/-a.     – Toto je zaujímavé. Hneď od začiatku 
vedieme žiakov k tomu, aby značky zakresľovali pravdivo. Upozorníme ich, 
že značky slúžia len na spätnú väzbu, nebudú sa kontrolovať ani hodnotiť. V tomto 
prípade je každá zakreslená značka správna. Takto vedieme žiakov k tomu, 
aby sa naučili čítať s porozumením a uvažovali o každej informácii zvlášť. 
Na záver si spoločne prečítame celý text, diskutujeme o jeho obsahu. 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Hra: Magnety 

Riadený rozhovor 

Zápisník detektívov 

aitec offline: Vysypané pripináčiky (s 
videom), Priťahuje alebo nepriťahuje, 
Použitie magnetu
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Postup: Žiaci sa voľne prechádzajú po triede. Povieme určitý počet žiakov a časť 
tela, ktorou sa majú spojiť, ako by boli magnety. Napríklad: Magnety spojte sa 
hlavami po troch. Hru môžeme hrať aj tak, že žiaci, ktorí sa nespoja, vypadávajú, 
alebo sa musia chytiť nejakej veci, ktorá obsahuje železo, a tak ostávajú v hre. 
Je vhodné začať od rúk, nôh a až potom sa dopracovať k náročnejším častiam 
tela, ako sú nos, uši... 

4. fixačná časť
Riadený rozhovor 
Praktické využitie  

Rébus 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 4/3  
Žiaci povedia, čo vidia na obrázkoch. Diskutujú so spolužiakmi o svojich 
skúsenostiach s použitím magnetu. Na linajku napíšu názvy ďalších troch 
predmetov, ktoré obsahujú magnet.  
Riešenie:  
zľava – magnetický držiak na nože, magnetický šach, magnetický ihelníček, 
magnetky, technická stavebnica založená na princípe spájania jednotlivých kusov 
pomocou kovových guľôčok a tyčových magnetov.  
Ďalšie predmety, ktoré obsahujú magnet, sú napríklad magnetická príchytka 
na zatváranie dvierok, magnetický držiak na lyže na auto, magnetická pracka 
na zapínanie na mobile, magnetická baterka, magnetická kuchynská chňapka, 
magnetické zapínanie na taške alebo kabelke, magnetický zápisník, magnetická 
tréningová loptička na výcvik psov atď.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 5/5  
Žiaci vyriešia rébus. Označia v každom stĺpci písmeno, ktoré tam nepatrí. 
Pri riešení si pomáhajú rozdelením hlások. Písmená vypíšu na linajku a zistia 
názov prírodného magnetu.  
Riešenie rébusu:  
zľava po stĺpcoch: tvrdé spoluhlásky – nepatrí tam M, dlhé samohlásky – nepatrí 
tam A, mäkké spoluhlásky – nepatrí tam G, dvojhlásky – nepatrí tam N, obojaké 
spoluhlásky – nepatrí tam E, mäkké spoluhlásky – nepatrí tam T, obojaké 
spoluhlásky – nepatrí tam I, krátke samohlásky – nepatrí tam T.  
Názov prírodného magnetu: MAGNETIT 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 6 
Múdrosti detektívov 
Táto rubrika sa opakuje v celej pracovnej učebnici. Jej hlavným cieľom je 
poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac prehlbujú učivo a rozvíjajú 
ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme využiť na ďalšiu prácu 
s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie či nadanejšie deti, túžiace 
po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, že žiaci si pamätajú viac 
práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 6 
Viem aj toto? 
1. Najväčšie ložiská magnetitu sa nachádzajú blízko švédskych miest Kiruna
a Gällivare. Významné ložiská sú aj v nemeckom Lahn-Dill. Veľké zásoby
páskovaných železných rúd sú na Ukrajine (Krivoj Rog), v Rusku (Kurská
magnetická anomália), v USA (Minnesota a Michigan) a v Kanade (Ontário).
V Česku je výskyt magnetitu známy z Krušných hôr, Sobotína, Vlastějovic alebo
z Malešova pri Kutnej Hore. Na Slovensku sa nenachádzajú ekonomicky
významné ložiská magnetitu. Menšie ložiská sa však nachádzajú v okolí Vyhní
pri Banskej Štiavnici, pri Tisovci a Kokave nad Rimavicou. Tento minerál sa
vyskytuje aj v Kohútove pri Hodruši-Hámroch, v Banskej Štiavnici a Brezničke
v okrese Poltár.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Fyzikálne veličiny a 
magnet, Magnet (ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 4 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 5, 6 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Magnet 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že magnet je predmet, ktorý priťahuje niektoré 
kovové predmety a nepriťahuje žiadne nekovové predmety. 
Vie vysvetliť, ako sa k sebe správajú dva magnety.     
Pozná pojem magnet.  
Žiak vie vysvetliť, ako sa k sebe správajú dva magnety. 

Magnet 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 

Dnes si postupne overíme, čo sme sa na minulej hodine učili. 
3. expozičná časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov.  

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 5/4   
Oboznámime žiakov s cieľmi výskumnej aktivity: 1. Zistiť, ktoré predmety magnet 
priťahuje., 2. Overiť, či magnet priťahuje všetky kovové predmety. Žiaci si 
samostatne prečítajú cieľ a pomôcky výskumnej aktivity. Navrhnú a napíšu postup, 
pomocou ktorého sa dá zistiť, ktoré predmety magnet priťahuje, a zároveň overiť, 
či magnet priťahuje všetky kovové predmety. Postup môžeme zapísať na tabuľu. 
Vytvoria predpoklad, ktoré predmety bude magnet priťahovať a ktoré predmety 
nebude priťahovať. Predpoklad si zaznačia do tabuľky vopred dohodnutou 
značkou (krížikom, fajočkou...). Potom ho overia pomocou navrhnutého postupu 
na zrealizovanie výskumnej aktivity. Napíšu do tabuľky výsledky svojho 
pozorovania. Urobia vyhodnotenie. Označia správne slová a doplnia vetu podľa 
zistení. Väčšina žiakov predpokladá, že magnet priťahuje všetky kovové predmety. 
Je potrebné žiakom vysvetliť, že kov nie je len železo a že poznáme veľa rôznych 
druhov kovu, ktoré magnet nepriťahuje, napríklad zlato, striebro, meď, hliník... Ešte 
pred výskumnou aktivitou je vhodné žiakov upozorniť, že cieľom nie je dokázať, 
že ich predpoklad bol správny, prípadne, že sa vo svojom predpoklade mýlili. 
Správne splnená výskumná aktivita neznamená, že sa predpoklad zhoduje 
so zistením. Cieľom aktivity je rozvíjať vedecké myslenie žiakov. Základom 
takéhoto myslenia u žiakov je vytváranie vlastných predpokladov, ktoré sa potom 
pokúšajú overiť. Dôležité je stanoviť si predpoklad, vedieť ho zrealizovať s danými 
pomôckami na základe správneho postupu a nakoniec vytvoriť záver 
a vyhodnotenie. Ak budeme žiakov viesť takýmto spôsobom, predídeme tomu, 
že budú skresľovať výsledky svojho pozorovania len preto, aby sa im potvrdil 
predpoklad.  
Je potrebné viesť žiakov aj k tomu, že pri výskumnej aktivite je veľmi dôležitý 
samotný proces – cesta, ktorou sa k riešeniu dopracovali. Pretože všetkým 
významným objavom predchádzalo množstvo chybných výskumných aktivít, 
pokusov, experimentov... Chyba ako taká má vo vede veľký význam, pretože nás 
vedie k dosiahnutiu správneho výsledku. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 6/7 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Overiť si, či sa dva tyčové 
magnety navzájom priťahujú v každej polohe. Spoločne si prečítame cieľ, pomôcky 

  aitec offline: Výskumná aktivita 1, 
Výskumná aktivita 2 (s videom)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
tvorba záverov. a postup výskumnej aktivity, ktorú budeme realizovať. Výsledok pozorovania, ako 

sa správajú dva magnety, keď ich prikladáme k sebe v rôznych polohách, si žiaci 
nakreslia do prázdneho rámčeka a napíšu na linajky. Priťahovanie a odpudzovanie 
magnetov si žiaci môžu zaznačiť pomocou šípok. Urobia vyhodnotenie a doplnia 
vetu podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. Cieľom danej aktivity je, aby si žiaci 
overili to, že magnety sa nepriťahujú v každej polohe.    

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Hra: Jishaku (džišaku) 
Postup: Súperi si medzi sebou rovnomerne rozdelia magnetické kamene. 
Striedavo jeden po druhom ukladajú kamene na penovú podložku s priehlbinami 
v škatuli. Komu sa ako prvému podarí uložiť všetky magnetické kamene, stáva sa 
víťazom. Je potrebné ukladať kamene tak, aby sa nespojili. Ak sa kamene spoja, 
musí si ten, kto kameň práve vložil do priehlbiny, zobrať všetky spojené kamene, 
s ktorými pokračuje v hre. 

4. fixačná časť
Praktické využitie 

Moje poznámky 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 5/6 
Žiaci označia červenou pastelkou papierové vrecko, o ktorom si myslia, že je 
v ňom ukrytý kúsok magnetu (riešenie: vrecko vpravo). Svoje rozhodnutie 
zdôvodnia. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 6 
Moje poznámky 
Táto rubrika sa v pracovnej učebnici tiež opakuje. Spravidla sa nachádza na konci 
každej témy. Nahrádza písanie poznámok do klasického poznámkového zošita. 
Rubrika Moje poznámky už v štvrtom ročníku neobsahuje žiadne pomocné vety 
ani slová, ako to bolo v nižších ročníkoch. Túto koncepciu používame od prvého 
ročníka. Postupne sa predpisovanie poznámok v jednotlivých ročníkoch plynulo 
skracovalo, až sme sa dostali k prázdnemu poznámkovému bloku. To znamená, 
že žiaci si v tomto ročníku poznámky vytvárajú samostatne.  
Ide o koncepčne premyslený a osvedčený spôsob výučby, ktorý súvisí s rozvojom 
spôsobilosti vyberať podstatné informácie a reformulovať myšlienky vlastným 
pojmovým aparátom. Zo začiatku môžeme žiakom s písaním poznámok pomôcť 
podčiarkovaním dôležitých informácií v zápisníku detektívov, ktoré následne 
formulujeme spoločne do viet. Postupne ich však vedieme k tomu, aby si 
poznámky tvorili a písali samostatne. Pomáhať si môžu informáciami zo zápisníka 
detektívov. Klasické poznámky môže nahradiť aj pojmová mapa prebratého učiva, 
ktorú si môžeme vytvoriť spoločne alebo sa o to môžu pokúsiť žiaci samostatne. 
Takto cielene vedieme žiakov k učeniu sa s porozumením a k samostatnej tvorbe 
poznámok. 

1. Má ________________
vlastnosti.

2. Priťahuje _____________
_______________________ .

3. Magnetické p_________y
______________________

rovnaké sa  
___________________ 

rozdielne  sa  
__________________ 

4. Vyrobený zo
_____________________ .

MAGNET 

aitec offline: Magnet, Fyzikálne 
veličiny a magnet (ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 5 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 7, 8 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Magnetické pole 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie skúmaním zistiť, že magnet pôsobí do určitej 
vzdialenosti – má okolo seba tzv. magnetické pole. Pozná 
pojem magnetické pole.  

Magnetické pole 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 7/1  

Žiaci pozorujú detektívov na obrázku. Pokúsia sa vysvetliť, ako je možné, 
že kancelárska spinka sa môže vznášať. Cieľom úlohy je priviesť žiakov k zisteniu, 
že o magnetickom poli už niečo vedia. V tejto fáze nie je potrebné vysvetľovať, 
ako je možné, že spinka sa „vznáša“. 

3. expozičná časť, 1.časť
Zápisník detektívov 

Úloha na rozvoj spôsobilosti 
vedeckej práce – pozorovanie, 
usudzovanie, predpokladanie, 
interpretovanie dát, tvorba záverov.  

aitec offline: Výskumná aktivita 3 
(s videom), Pôsobenie magnetického 
poľa jedného magnetu (s videom), 
Pôsobenie magnetického poľa 
jedného magnetu (s videom)

Riadený rozhovor 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 7 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 7/2 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Overiť si, z akej vzdialenosti 
dokáže pritiahnuť okrúhly magnet kovový predmet. Žiaci si prečítajú cieľ, pomôcky 
a prezrú si obrázkový postup výskumnej aktivity. Vytvoria predpoklad, 
z akej vzdialenosti (z ponúkaných vzdialeností v cm) môže magnet pritiahnuť 
spinku, a napíšu ho do tabuľky. Po realizácii výskumnej aktivity napíšu do tabuľky 
a nakreslia do prázdneho rámčeka výsledok svojho pozorovania. Urobia 
vyhodnotenie. Označia správne slovo a napíšu vety podľa zistení. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 7/3 
Žiaci si overia, čo by sa stalo, keby sme pri riešení úlohy 2 použili dva okrúhle 
magnety položené na sebe. Spoločne so žiakmi diskutujeme o tom, ako by sme 
túto magnetickú vlastnosť vedeli využiť v bežnom živote. Cieľom úlohy je, aby žiaci 
zistili, že dva magnety majú väčšiu magnetickú silu a pritiahnu spinky z daných 
vzdialeností oveľa rýchlejšie. 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Hra: Letí, letí, všetko letí 
Postup: Spoločne so žiakmi sa zahráme známu detskú hru upravenú 
pre predmety, ktoré magnet priťahuje alebo nepriťahuje. Všetci bubnujeme 
ukazovákmi po lavici a hovoríme text Letí, letí, všetko letí. Všetko, čo priťahuje 
magnet, letí! Vyučujúci dvihne ruky zakaždým. Žiaci dvíhajú ruky len vtedy, 
keď predmet, ktorého názov povieme, je vyrobený z látky, ktorú magnet priťahuje. 
Ak predmet vyrobený z danej látky magnet nepriťahuje, žiaci nechajú ruky 
položené na lavici. Kto sa pomýli a zdvihne ruky v nesprávnom momente, dostane 
trestný bod (žetón – papierový kruh). Na záver oceníme žiakov, ktorí nezískali 
trestné body (žetóny). 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
3. expozičná časť, 2.časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 8/4 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, aké je magnetické pole 
dvoch rôzne silných magnetov. Žiaci si prečítajú cieľ a pomôcky. Navrhnú a napíšu 
postup, pomocou ktorého môžu porovnať magnetické pole dvoch rôzne silných 
magnetov. Navrhnutý postup napíšu na linajky. Po zrealizovaní výskumnej aktivity 
nakreslia do rámčekov výsledky svojho pozorovania. Na záver urobia 
vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. Cieľom úlohy je porovnať magnetické 
pole dvoch rôzne silných magnetov. 

4. fixačná časť
Práca vo dvojiciach 
Praktické využitie  

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 8/5 
Vyzveme žiakov, aby sa zahrali vo dvojiciach futbal s kancelárskou spinkou 
a s magnetkami. Magnetky budú predstavovať hráčov a spinka loptu. Žiaci si však 
najskôr musia vyrobiť ihrisko podľa obrázka v pracovnej učebnici. Pri hre 
postupujú podľa jednotlivých bodov v bubline pri detektívovi. Každý hráč musí 
dostať spinku pomocou magnetky čo najskôr do súperovej bránky. Cieľom úlohy 
nie je len hra ako taká, ale upevnenie vedomostí žiakov o tom, že magnet má 
okolo seba magnetické pole a priťahuje kovové predmety, ktoré obsahujú železo.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 8 
Viem aj toto? 
Spinka sa dá z pohára s vodou vybrať pomocou magnetu, ktorým pohybujeme 
po vonkajšej strane pohára smerom od dna k okraju pohára. Magnet spinku 
pritiahne k okraju pohára a následne ju pohybom magnetu vytiahneme von. Úlohu 
môžeme dať žiakom na domácu úlohu, prípadne ju môžeme riešiť v skupinách ako 
brainstorming. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Futbal s kancelárskou 
spinkou (s videom), Magnet, 
Fyzikálne veličiny a magnet 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 6 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 9, 10 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Magnetické pole 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie navrhnúť postup, pomocou ktorého porovná 
veľkosť (odmeria) magnetického poľa dvoch magnetov. 

Magnetické pole 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 

Dnes si postupne overíme, čo sme sa na minulej hodine učili. 
3. expozičná časť 1.časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 9/6  
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Pozorovať a porovnať pôsobenie 
magnetického poľa rôznych magnetov na kovové piliny obsahujúce železo. Žiaci si 
prečítajú cieľ, pomôcky a postup výskumnej aktivity. Nakreslia do rámčekov 
a napíšu na linajky výsledky svojho pozorovania (zakreslia do rámčekov, 
ako vyzeralo magnetické pole pri pôsobení tyčového magnetu a magnetické pole 
pri pôsobení okrúhleho magnetu). Následne porovnajú pôsobenie magnetického 
poľa oboch magnetov. Na záver urobia vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. 
Cieľom aktivity je viesť žiakov k tomu, aby zistili a uvedomili si, že pôsobenie 
magnetického poľa nie je pri každom magnete rovnaké. 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Hra: Magnetka 
Postup: Žiaci chodia po triede a pomocou magnetu zisťujú, ktoré predmety 
magnet pritiahne a ktoré nie. Lepiacimi papierikmi jednej farby označujú v triede 
predmety, ktoré magnet pritiahol, a lepiacimi papierikmi druhej farby označujú 
v triede predmety, ktoré magnet nepritiahol. Na záver si porovnajú počty 
predmetov, ktoré magnet pritiahol a ktoré nepritiahol. 

3. expozičná časť 2.časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 10/7 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Overiť, či magnetické pole 
magnetu pôsobí aj cez rôzne prekážky. Žiaci si prečítajú cieľ, pomôcky a postup 
výskumnej aktivity. Po zrealizovaní výskumnej aktivity žiaci nakreslia do rámčekov 
výsledky svojho pozorovania, v ktorom si overovali, či magnetické pole magnetu 
pôsobí aj cez rôzne prekážky, ktoré medzi magnet a spinky kládli. Na záver žiaci 
urobia vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. Cieľom 
tejto aktivity je, aby si žiaci overili vedomosť, že magnetické pole pôsobí aj cez 
rôzne prekážky, a zároveň vedomosť, že niektoré prekážky magnetické pole 
zastavia. 

4. fixačná časť
Moje poznámky
aitec offline: Fyzikálne veličiny a 
magnet, Magnet (ihrisko) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 10 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

aitec offline: Výskumná aktivita 5
(s videom)

aitec offline: Výskumná aktivita 6 
(s videom)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 7 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 11, 13 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Kompas 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak pozná pojem kompas.  
Žiak vie ako sa používa kompas. 

Kompas 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 11/1  
Žiaci napíšu do prázdnych plôšok, čo im napadne, keď počujú slovo kompas. Ak si 
nevedia poradiť samostatne, môžu si pomáhať vo dvojiciach alebo v skupinách. 
So spolužiakmi diskutujú o tom, na čo sa kompas používa. Vyhľadajú na internete 
obrázky rôznych typov kompasov. Porovnajú, čo majú jednotlivé kompasy 
spoločné a čo majú rozdielne. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 11 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 11/2 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, či sa dá pomocou ihly 
vyrobiť kompas. Žiaci si prečítajú cieľ, pomôcky a postup výskumnej aktivity. 
Napíšu na linajky výsledky svojho pozorovania, pri ktorom zisťujú, či sa dá 
pomocou zmagnetizovanej ihly vyrobiť kompas. Urobia vyhodnotenie a označia 
správne slovo vo vete podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Svetové strany CD Škola hrou 2 

4. fixačná časť

Riadený rozhovor 
Praktické využitie 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13/5 
Žiaci dokreslia chýbajúce časti kompasu. Pomenujú na kompase svetové strany. 
Pomáhajú si zápisníkom detektívov a úlohou 4 na strane 12. Úlohou žiakov 
je utvrdiť si nielen jednotlivé časti, z ktorých sa kompas skladá, ale aj určovanie 
svetových strán pomocou kompasu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13/6 
Vyzveme žiakov, aby si prezreli obrázky. Podľa nich opíšu, kedy a kde využívajú 
ľudia kompas (navigácia na lodi na mori, v lietadle, orientácia na túre v horách – 
všade tam, kde nemáme dostatočný prehľad o tom, ktorým smerom sa 
pohybujeme). Žiaci diskutujú so spolužiakmi o tom, v ktorých situáciách by oni 
sami mohli potrebovať kompas. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 

Zápisník detektívov 

aitec offline: O kompase, Výskumná 
aktivita 7 (s videom)

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov.  

Samostatná práca 

aitec offline: Využitie kompasu
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Domáca úloha 
Kompasy, buzoly 

využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13/7 
Žiaci si v triede urobia výstavu rôznych kompasov a buzol, ktoré si prinesú z domu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 8 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 12, 13 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Kompas 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak pozná pojem kompas.  
Žiak vie ako sa používa kompas. 

Kompas 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Výstavka 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13/7   
Žiaci si v triede urobia výstavu rôznych kompasov a buzol, ktoré si prinesú z domu. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 12/3 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, čo sa deje so strelkou 
kompasu prikladaním predmetov z rôznych látok. Žiaci si prečítajú cieľ, pomôcky 
a postup výskumnej aktivity. Napíšu do tabuľky výsledky svojho pozorovania, 
pri ktorom zisťujú, čo sa deje so strelkou kompasu prikladaním predmetov 
z rôznych látok. Na záver urobia vyhodnotenie a doplnia vetu podľa zistení. 
Uvažujú, prečo je to tak. Cieľom tejto aktivity je viesť žiakov k tomu, aby zistili, 
že pri kovových predmetoch, ktoré obsahujú železo, strelka kompasu neukazuje 
na sever, pretože je ovplyvňovaná magnetickým poľom daného kovového 
predmetu s obsahom železa.  

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Hra: Na kompas 
Postup: Žiaci sa postavia do jedného kúta triedy. Vyučujúci sa postaví do stredu 
triedy, otočený tvárou na sever (predstavuje strelku kompasu smerujúcu na sever). 
Povie niektorú zo svetových strán a meno jedného žiaka. Označený žiak sa musí 
postaviť na miesto podľa danej svetovej strany. Ak sa žiak postaví správne, 
vyučujúci mu pridelí bod. Ak sa žiak postaví nesprávne, môže sa na danú svetovú 
stranu postaviť iný žiak, ktorý potom ten bod dostane. Vystriedať sa musia všetci 
žiaci. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Moje poznámky 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 12/4 
Vyzveme žiakov, aby si zobrali kompas (buzolu) a išli na školský dvor. Úlohou 
žiakov je približovať sa pomaly kompasom (buzolou) k rôznym predmetom 
vyrobeným z kovu (lavička, kontajner na smeti, stĺp, brána...). Žiaci majú možnosť 
pozorovať, v akej vzdialenosti od daného predmetu sa začne strelka kompasu 
(buzoly) správať inak a prestane spoľahlivo ukazovať na sever. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 13 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov.  

aitec offline: Výskumná aktivita 8 
(s videom) - skutočný kompas, 
Výskumná aktivita 8 (s videom) - 
kompas vyrobený z polystyrénu a ihly
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 9 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 14 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Gravitačné pole 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že niektoré predmety padajú k zemi rýchlejšie,   
iné pomalšie. Pozná pojmy spomaľovanie a zrýchľovanie 
pádu predmetov. 

Spomaľovanie a zrýchľovanie pádu predmetov 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 14/1  

Vyzveme žiakov, aby porozprávali o tom, čo sa deje na obrázku. Žiaci sa pokúsia 
vysvetliť, prečo detektívi padajú smerom k zemi. Cieľom úlohy je zistiť, čo už žiaci 
vedia o gravitačnom poli. 

3. expozičná časť
Riadený rozhovor 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 14/2 
Žiaci porozprávajú, čo vidia na obrázkoch. Diskutujú so spolužiakmi o tom, prečo 
predmety padajú na zem. Zisťujeme naivné predstavy žiakov o pôsobení 
gravitácie. Vyzveme žiakov, aby povedali podobné príklady zo svojho života – 
príjemné i nepríjemné. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 14 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Rokenrol CD Škola hrou 4 
Na čo v piesni pôsobila gravitácia Zeme? 

4. fixačná časť
Riadený rozhovor 

Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 14/3 
Žiaci pozorujú obrázky a porozprávajú podľa nich, ako pôsobí gravitácia 
na človeka (pri zoskoku s padákom, pri páde na korčuliach, pri bungee jumpingu). 
Diskutujú so spolužiakmi o tom, čo spôsobilo spomalený, čo rýchly a čo zastavený 
dopad.  

Ako funguje gravitácia 
Pomôcky: malá figúrka, mikroténové vrecúško, špagát 
Postup: Žiaci si vyskúšajú situácie z úlohy 3 pomocou malej figúrky. Najprv 
figúrku pustia z výšky dole – rýchly dopad. Potom figúrku priviažu na padák, 
vyrobený z mikroténového vrecúška a špagátu, a pustia ju z rovnakej výšky – 
spomalený dopad. Nakoniec figúrku priviažu na špagát (ktorý je kratší ako 
vzdialenosť, z ktorej figúrku pustia k zemi). Figúrku pustia z rovnakej výšky ako 
predtým, ale koniec špagátu držia stále v ruke v danej výške – zastavený dopad. 
Diskutujú so spolužiakmi o tom, čo pozorovali pri jednotlivých dopadoch. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

aitec offline: Prečo predmety padajú 
na zem

Zápisník detektívov 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 10 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, 
strana 15, 16, 17 

Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Gravitačné pole 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie skúmaním zistiť, že to, ako rýchlo predmety padajú 
k zemi, závisí od veľkosti a tvaru predmetov. Vie skúmaním 
zistiť, že to, ako rýchlo predmety padajú k zemi, závisí od 
výšky, z ktorej predmety padajú. 

Spomaľovanie a zrýchľovanie pádu predmetov 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 

Dnes si postupne overíme, čo sme sa na minulej hodine učili. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 15 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 15/4 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, ktorý predmet dopadne 
na zem najrýchlejšie. Žiaci si spoločne prečítajú cieľ a pomôcky výskumnej aktivity. 
Navrhnú a napíšu postup, ako by sa dal porovnať čas trvania dopadu predmetov 
na podlahu. Postup napíšu na tabuľu a následne do pracovnej učebnice. Snažíme 
sa žiakov vhodne volenými otázkami doviesť k tomu, že predmety treba púšťať 
na zem z rovnakej výšky. Prvá možnosť je, že žiaci budú predmety púšťať na zem 
postupne a čas budú merať pomocou stopiek. Druhá možnosť je, že žiaci pustia 
všetky predmety z rovnakej výšky naraz (predmety pustia štyria žiaci na pokyn 
vyučujúceho) a ostatní žiaci pozorujú, v akom poradí dopadnú na zem. Môžeme 
vyskúšať aj obidva spôsoby a následne porovnať dosiahnuté výsledky. Žiaci však 
najskôr vytvoria predpoklad, ktorý predmet sa dotkne podlahy ako prvý, druhý, tretí 
a štvrtý. Vyzveme žiakov, aby sa snažili zdôvodniť, prečo podľa nich predmety 
dopadnú v danom poradí a čo podľa nich ovplyvní to, ako rýchlo dopadnú na zem. 
Žiaci napíšu do tabuľky výsledky svojho pozorovania. Na záver urobia 
vyhodnotenie a dopíšu vetu podľa zistení. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 16/6 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, či veľkosť predmetov 
ovplyvňuje to, ako rýchlo dopadnú na zem. Žiaci si prečítajú cieľ, pomôcky 
a postup. Vytvoria predpoklad, či dopadne na podlahu ako prvá väčšia alebo 
menšia prázdna papierová škatuľa. Svoj predpoklad sa snažia zdôvodniť. Napíšu 
do tabuľky výsledky svojho pozorovania. Na záver urobia vyhodnotenie a napíšu 
vety podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 16/7 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, či výška, z ktorej predmety 
padajú, ovplyvňuje to, ako rýchlo dopadnú na zem. Žiaci si spoločne prečítajú cieľ 

Zápisník detektívov 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

aitec offline: Výskumná aktivita 9, 
Gravitačná sila a hmotnosť 
predmetov, Výskumná aktivita 10 
(s videom), Výskumná aktivita 11
(s videom)

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
tvorba záverov. a pomôcky. Vytvoria predpoklad, či výška, z ktorej predmety padajú, ovplyvňuje to, 

ako rýchlo dopadnú na zem. Navrhnú a napíšu postup, ako si svoj predpoklad 
overia. Napíšu do tabuľky výsledky svojho pozorovania. Na záver urobia 
vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. Od žiakov 
nevyžadujeme podrobné vysvetlenie – pri vysvetlení používame pojmy spomalenie 
alebo zrýchlenie dopadu. Žiak už z predchádzajúcej výskumnej aktivity vie, že to, 
ako rýchlo predmety padajú na zem, závisí od veľkosti a tvaru predmetov. V tejto 
výskumnej aktivite majú zistiť, či aj výška, z ktorej predmety padajú, ovplyvňuje to, 
ako rýchlo dopadnú na zem. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Rokenrol CD Škola hrou 4 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Riadený rozhovor 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 15/5 
Žiaci samostatne odhadnú a označia červenou pastelkou, čo má z dvojice väčšiu 
hmotnosť. Diskutujú so spolužiakmi o tom, či aj hmotnosť ovplyvňuje to, 
že niektoré predmety padnú na zem skôr a iné neskôr. Cieľom tejto úlohy je, aby si 
žiaci uvedomili skutočnosť, že to, že niektoré predmety padnú na zem skôr alebo 
neskôr, závisí nielen od výšky, z ktorej padajú, od spôsobu hodenia predmetov, 
ale aj od odporu vzduchu, na ktorý má vplyv veľkosť a tvar predmetov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 17/1 
Viem aj toto? 
Riešenie: 
1. Všetky predmety padajú vždy na zem, pretože na ne pôsobí zemská príťažlivosť
– gravitácia. Gravitačné pole je priestor, v ktorom pôsobí gravitácia. Gravitačné
pole pôsobí okolo celej zeme. Keďže oblaky, v ktorých sa tvoria dažďové kvapky,
sa nachádzajú v okolí zeme, aj na kvapky, ktoré oblaky opúšťajú, pôsobí
gravitačné pole. Kvapky vody v oblakoch vplyvom gravitačnej sily neustále padajú
nadol, pričom rýchlosť ich pádu závisí aj od ich veľkosti. Čím sú menšie, tým
pomalšie dopadnú na zem.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Gravitačné pole 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 11 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 17, 18 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Gravitačné pole 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie skúmaním zistiť, že to, ako rýchlo predmety padajú 
k zemi, závisí od veľkosti a tvaru predmetov. Vie skúmaním 
zistiť, že to, ako rýchlo predmety padajú k zemi, závisí od 
výšky, z ktorej predmety padajú, od spôsobu hodu 
predmetov. 

Spomaľovanie a zrýchľovanie pádu predmetov 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 
3. expozičná časť

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 17/8 
Metóda využitia rozhovoru postáv slúži na vyvolanie polemiky predstáv žiakov. Jej 
cieľom je práve diskusia na základe predchádzajúcich skúseností a predstáv 
žiakov, pričom vopred dané vyjadrenia pomáhajú žiakom vo formulácii myšlienok 
a pri iniciácii diskusie. Rozdelíme žiakov do 5- až 6- členných skupín. Prečítame 
im otázku, ktorú hovorí detektív: Dopadne na podlahu ako prvá guľôčka 
z kancelárskeho papiera alebo vystretý kancelársky papier? Žiaci si v skupinách 
prečítajú odpovede (tvrdenia) jednotlivých detí na túto otázku. Spoločne vytvoria 
predpoklad a zaznačia červenú fajočku k dieťaťu, ktoré má podľa nich pravdu. 
Každá skupina sa musí dohodnúť na jednom tvrdení. Potom skupiny svoje 
rozhodnutie zdôvodnia. Vyzveme skupiny, aby navrhli a napísali do pracovnej 
učebnice postup, pomocou ktorého si svoj predpoklad overia. Žiaci si napíšu 
do tabuľky výsledok svojho pozorovania. Porovnajú si výsledok so svojím 
predpokladom. Ak sa ich predpoklad potvrdil, vyfarbia pri danom dieťati usmiatu 
tváričku. Nakoniec urobia žiaci v skupine vyhodnotenie a doplnia vety podľa 
zistení. Ešte pred realizáciou aktivity je vhodné upozorniť žiakov, že cieľom úlohy 
nie je dokázať, že ich predpoklad bol správny, prípadne, že sa vo svojom 
predpoklade mýlili. Správne splnená výskumná aktivita neznamená, že sa 
predpoklad zhoduje so zistením. Cieľom aktivity je rozvíjať vedecké myslenie 
žiakov. Základom takéhoto myslenia je vytváranie vlastných predpokladov, ktoré 
sa potom žiaci pokúšajú dokázať. Dôležité je stanoviť si predpoklad, vedieť ho 
zrealizovať s danými pomôckami na základe správneho postupu a nakoniec 
vytvoriť záver a vyhodnotenie. Ak budeme žiakov viesť takýmto spôsobom, 
predídeme tomu, že budú skresľovať výsledky svojho pozorovania len preto, 
aby sa im potvrdil predpoklad. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 18/9 
Žiakom prečítame otázku, ktorú hovorí detektív: Pomocou ktorého spôsobu 
hodenia loptou z rovnakej výšky dopadne lopta na zem prvá? Žiaci si prečítajú 
odpovede (tvrdenia) jednotlivých detí na túto otázku. Vytvoria predpoklad 
a zaznačia červenú fajočku k dieťaťu, ktoré má podľa nich pravdu. Vyzveme 
žiakov, aby navrhli a napísali do pracovnej učebnice pomôcky a postup, pomocou 
ktorého si svoj predpoklad overia. Pokúsia sa svoj predpoklad overiť. Žiaci si 
napíšu na linajky a nakreslia do prázdneho rámčeka výsledok svojho pozorovania. 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

aitec offline: Výskumná aktivita 12 
(s videom), Výskumná aktivita 13
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Porovnajú si výsledok so svojím predpokladom. Ak sa ich predpoklad potvrdil, 
vyfarbia pri danom dieťati usmiatu tváričku. Nakoniec urobia vyhodnotenie 
a napíšu vety podľa zistení. Ešte pred aktivitou je vhodné žiakov upozorniť, 
že cieľom úlohy nie je dokázať, že ich predpoklad bol správny, prípadne, že sa 
vo svojom predpoklade mýlili. Správne splnená výskumná aktivita neznamená, 
že sa predpoklad zhoduje so zistením. Cieľom aktivity je rozvíjať vedecké myslenie 
žiakov. Základom takéhoto myslenia je vytváranie vlastných predpokladov, ktoré 
sa potom žiaci pokúšajú dokázať. Dôležité je stanoviť si predpoklad, vedieť ho 
zrealizovať s danými pomôckami na základe správneho postupu a nakoniec 
vytvoriť záver a vyhodnotenie. Ak budeme žiakov viesť takýmto spôsobom, 
predídeme tomu, že budú skresľovať výsledky svojho pozorovania len preto, aby 
sa im potvrdil predpoklad. Výskumnú aktivitu je vhodné realizovať na hodine 
telesnej a športovej výchovy, najlepšie v telocvični. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Mandelinka zemiaková CD Škola hrou 4 

4. fixačná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 18 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

Moje poznámky 
aitec offline: Gravitačné pole (ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 12 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 19, 21 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Vesmír 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, aké sú podmienky života na Zemi. Žiak vie, 
že vo vesmíre nie je vzduch. 

Podmienky života na Zemi a vo vesmíre. 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Brainstorming 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 19/1 
Žiaci si prečítajú otázku, ktorú hovorí detektív: Vieš, čo všetko sa dá objaviť 
vo vesmíre? Napíšu do prázdnych plôšok, čo im napadne, keď počujú slovo 
vesmír. Porovnajú si slová so spolužiakmi. Cieľom úlohy je zistiť, ktoré naivné 
predstavy majú žiaci o vesmíre a čo všetko už o vesmíre vedia. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 19 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 19/2 
Žiaci doplnia do slov chýbajúce písmená. Spoločne si zopakujeme, čo potrebujú 
pre svoj život živočíchy, rastliny a huby (riešenie: SVETLO, VODA, TEPLO, 
VZDUCH, PÔDA). Diskutujú so spolužiakmi o tom, či sú na iných planétach 
vhodné podmienky pre život. Pomáhajú si encyklopédiou alebo internetom. 
Na záver žiaci spoločne diskutujú o tom, či môže človek prežiť vo vesmíre. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Mandelinka zemiaková CD Škola hrou 4 

4. fixačná časť
Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 21 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 19 
Viem aj toto?  
Riešenie:  
1. Galaxia je hviezdna sústava zložená z hviezd, hmlovín, hviezdokôp,
medzihviezdnej hmoty a tmavej hmoty, ktorá vykonáva rotačný pohyb – otáča sa
okolo svojej osi. Hviezdokopa je skupina hviezd, ktoré pri sebe drží gravitačná sila.
Hviezdokopa nevykonáva rotačný pohyb – neotáča sa okolo svojej osi.
2. Slovo kozmos pochádza zo starogréckeho slova kosmos – svet, vesmír. Je to
iný názov pre vesmír. Kozmos alebo vesmír ako predmet skúmania v prírodných
vedách, najmä v astronómii, je svet neobmedzený v čase a v priestore.

Zápisník detektívov 

aitec offline: Vesmír

Samostatná práca 
Riadený rozhovor 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
3. Nočnú oblohu môžeme pozorovať z ktoréhokoľvek miesta na zemi. Na oblohe
môžeme vidieť mesiac a blikajúce hviezdy. Koľko hviezd uvidíme, závisí od
počasia a od toho, kedy, ako a odkiaľ sa pozeráme. Niekedy nie je nočná obloha
dostatočne tmavá a hviezdy, ktoré svietia slabučko (slabšie ako obloha), nevidíme.
Preto je najlepšie nočnú oblohu pozorovať čo najďalej od svetiel veľkomesta,
napríklad na vidieku alebo v horách.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 13 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 20, 21 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Vesmír 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, aké sú podmienky života na Zemi. Žiak vie, 
že vo vesmíre nie je vzduch. 

Podmienky života na Zemi a vo vesmíre. 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 
3. expozičná časť

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 20 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 20/3 
Žiaci vyriešia krížovku. Pomáhajú si informáciami v zápisníkoch detektívov.
Riešenie krížovky:  
1. VÁKUUM, 2. POLE, 3. SKAFANDER, 4. KOZMONAUT, 5. KYSLÍK,
6. GRAVITÁCIA
Tajnička: VESMÍR

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Skúsime to cez vesmír Tublatanka 
https://www.youtube.com/watch?v=1IIkEsowAs4 

4. fixačná časť
Mapa mysle 
Samostatná práca 

Moje poznámky 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 21/5 
Žiaci samostatne napíšu alebo nakreslia do mapy mysle, čo podľa nich tvorí 
vesmír. Pomôžu si zápisníkmi detektívov. (Napríklad: hviezdy, planéty, 
hviezdokopy, galaxie, umelé družice, satelity, vesmírne stanice, kozmonauti...) 
K informáciám, prípadne k obrázkom, ktoré majú niečo spoločné, môžu nakresliť 
rovnakú značku. Svoj výber zdôvodnia.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 21 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 20/4  
Žiaci nakreslia do prázdnej plôšky, ako si predstavujú vesmír. Cieľom úlohy nie je 
len rozvoj fantázie, ale aj získanie predstavy o poznatkoch žiakov o danej téme. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 

Zápisník detektívov 

aitec offline: Človek vo vesmíre, 
Krížovka – Vesmír

Krížovka 
Samostatná práca 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 14 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 22, 23, 
24 

Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Planéta Zem 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že Zem je planéta, ktorá obieha okolo hviezdy 
nazývanej Slnko, že Zem má približne guľovitý tvar             
a okolo Zeme obieha jej družica – Mesiac. 

Zem ako planéta, Mesiac ako družica Zeme 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 22/1 

Žiaci pozorujú na obrázku planétu Zem očami detektívov a opíšu jej tvar. Povedia, 
ako vyzerá planéta Zem v skutočnosti. Môžeme žiakom dať do povedomia aj 
známu sériu poviedok Země plocha od Terryho Pratchetta. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 22 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 24 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Relaxačná chvíľka 
Pantomíma 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Pieseň: Mesiačikove úbehy Zlatá brána (text Mária Rázusová-Martáková, spev 
Ingrid Bauerová) 

4. fixačná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 23/5 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, v ktorej fáze sa aktuálne 
nachádza Mesiac na nočnej oblohe. Spoločne si prečítame cieľ, pomôcky 
a postup. Vysvetlíme žiakom, ako budú v rámci domácej úlohy z domu pozorovať 
Mesiac. Najlepšie počas jasnej noci alebo v jasný neskorý večer na oblohe. 
Vysvetlíme im, ako nakreslia do rámčekov výsledky svojho pozorovania. Zamerajú 
sa na aktuálnu fázu Mesiaca, v ktorej sa nachádza. Žiaci nakreslia do rámčekov 
výsledok svojho pozorovania. Na nasledujúcej hodine si spoločne urobíme 
vyhodnotenie. Žiaci doplnia vetu podľa zistení. 

Obeh mesiaca okolo Zeme Video 
https://www.youtube.com/watch?v=qodKYQfbt38 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 

Zápisník detektívov 

aitec offline: Planéta Zem 

Doplnková úloha 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov.  
Domáca úloha 

aitec offline: O Mesiaci (s videom), 
Výskumná aktivita 14

Doplnková úloha 
IT tabuľa 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

30 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 15 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 22, 23, 
24 

Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Planéta Zem 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že Zem sa okrem pohybu okolo Slnka otáča aj 
okolo vlastnej osi, že Zem sa okolo vlastnej osi otočí za 
jeden deň (24 hodín) a obehne okolo Slnka za jeden rok 
(365) dní. Žiak vie demonštrovať na modeli Zeme rotáciu
planéty okolo vlastnej osi a zároveň rotáciu okolo Slnka.
Vie, že Mesiac nesvieti, ale odráža svetlo dopadajúce naň
zo Slnka.

Zem ako planéta, Mesiac ako družica Zeme 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 23/5 
Vyhodnotenie pozorovania. 

3. expozičná časť

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov. 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 22/2 
Žiaci samostatne vyriešia krížovky. Pomáhajú si informáciami zo zápisníkov 
detektívov. Tajničky doplnia do viet a zistia, ktoré dva základné pohyby vykonáva 
planéta Zem.  
Riešenie krížovky vľavo:  
1. KOZMOS, 2. VESMÍRU, 3. DRUŽICA
Tajnička vľavo: Zem sa otáča okolo svojej OSI.
Riešenie krížovky vpravo:
1. SVETLO, 2. GULI, 3. MLIEČNA, 4. HVIEZDOKOPA, 5. GRAVITÁCIA
Tajnička vpravo: Zem obieha okolo SLNKA.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 23/3 
Žiaci pozorujú detektívov na obrázku. Povedia, čo chcú detektívi znázorniť. 
Vyskúšajú si so spolužiakmi vo dvojici, ako sa otáča planéta Zem okolo vlastnej 
osi a zároveň ako obieha okolo Slnka. Žiaci si vymyslia aj iný spôsob znázornenia, 
ako sa otáča planéta Zem okolo vlastnej osi a zároveň ako obieha okolo Slnka. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 23/4 
Žiaci pozorujú obrázok vľavo. Povedia, čo je na ňom znázornené. Vyskúšajú si 
podľa obrázka situáciu, ktorá bude znázorňovať striedanie dňa a noci na Zemi. 
Nakreslia do prázdnej plôšky svoje pozorovanie.  
Odporúčame pri realizácii tejto aktivity zatemniť miestnosť tak, aby bol efekt 
pozorovania výraznejší. Na zrealizovanie situácie striedania dňa a noci 
potrebujeme silnejší zdroj svetla. Žiaci si môžu farebnou nálepkou označiť 
na glóbuse miesto, kde sa práve nachádzajú. Postupným otáčaním glóbusu 
opisujú podľa dopadajúceho svetla z baterky, ako prichádza večer, nastáva noc, 
svitá a je deň. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Prírodné deje  CD Škola hrou 6 

4. fixačná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 24 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Samostatná práca 
Krížovka 

aitec offline: Krížovka – Planéta Zem

Moje poznámky 

aitec offline: O Mesiaci (s videom)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Samostatná práca 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 24/6 
Vyzveme žiakov, aby si pripravili tri zaujímavé otázky o vesmíre a napísali ich 
na linajky. Použijú ich pri návšteve hvezdárne alebo planetária, prípadne napíšu 
mail a pošlú ho. Napríklad do Krajskej hvezdárne a planetária Maximiliána Hella 
v Žiari nad Hronom na emailovú adresu: info@planetarium. sk. Pri tvorbe otázok 
sa zamerajú na prebraté učivo o vesmíre. Odpovede na svoje otázky si môžu žiaci 
vyhľadať aj v knihách, encyklopédiách, na internete a následne porovnať 
s odpoveďami od skúsených astronómov. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 16 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica strana 25, 26, 
27 

Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Hviezdy a planéty 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie charakterizovať súhvezdie ako viditeľné 
usporiadanie hviezd do rozpoznateľného obrazca.          
Vie rozpoznať hlavné súhvezdie zimnej oblohy – Orion       
a na letnej oblohe Veľký voz (ako časť súhvezdia Veľkej 
medvedice).   

Slnko ako hviezda  Slnečná sústava  
Merkúr, Venuša, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Urán a Neptún 
Súhvezdie Veľký voz, Orion 
Podmienky života 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Brainstorming 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 25/1 
Žiaci si prečítajú vety, ktoré hovoria detektívi: Vidím všetky hviezdy! Naozaj? 
Ja vidím len Slnko, žiadne iné hviezdy nevidím. Pokúsia sa vysvetliť význam viet. 
Napíšu do obrázkov hviezd slová, ktoré im napadnú, keď počujú slovo hviezda. 
Uvažujú, prečo cez deň vidíme len Slnko a ostatné hviezdy nevidíme. Rozmýšľajú, 
čo sa asi stane s hviezdami na oblohe počas dňa. Táto úloha slúži na zistenie 
prekonceptov (naivných detských predstáv) u žiakov o hviezdach a planétach 
(napr., že hviezdy nemajú v skutočnosti tvar kreslenej hviezdy). 

3. expozičná časť

Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 25 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1) 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26/2 
Žiaci samostatne pospájajú hviezdy vpravo od najmenšieho čísla po najväčšie. 
Vyfarbia žltou pastelkou Polárku (Severku). Uvažujú, prečo je pre našu orientáciu 
na nočnej oblohe najdôležitejšia. (Súhvezdia nám pomáhajú zorientovať 
sa na nočnej oblohe. Hlavným orientačným bodom na oblohe je hviezda Polárka − 
Severka. Vieme podľa nej určiť sever.) Žiaci napíšu na linajku názov časti 
súhvezdia Malej medvedice, znázornenej na obrázku. Pomôžu si zápisníkom 
detektívov na strane 25.  
Riešenie: Malý voz 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26/3 
Žiaci si prečítajú rozhovor detektívov: Na obrázkoch je znázornený pohľad 
na rovnakú časť oblohy o polnoci začiatkom leta a začiatkom zimy. Vzhľadom 
na otáčanie našej Zeme okolo svojej osi aj okolo Slnka menia súhvezdia na oblohe 
svoju polohu. Diskutujú so spolužiakmi o tom, ako súhvezdia počas roka menia 
na oblohe svoju polohu (nevidíme ich na tom istom mieste). 

Relaxačná chvíľka 
Dramatizácia 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Bola raz malá hviezdička (Zlatá brána) 
https://www.youtube.com/watch?v=GJSztTy3mPc 

4. fixačná časť
Doplnková úloha Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 27 

Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 

Zápisník detektívov 

aitec offline: O hviezdach

Samostatná práca 

https://www.youtube.com/watch?v=GJSztTy3mPc
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Hra 

využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Hra: Súhvezdia 
Pomôcky: kartičky s nakreslenými súhvezdiami 
Postup: Žiakov rozdelíme do skupín. Rozdáme im kartičky, na ktorých sú 
nakreslené rôzne súhvezdia. Úlohou žiakov v danej skupine je rozostaviť sa tak, 
aby znázorňovali rozmiestnenie hviezd daného súhvezdia podľa obrázka, ktorý 
dostali. Žiaci môžu pri znázorňovaní jednotlivých hviezd stáť, ležať, sedieť, kľačať, 
byť v podrepe... 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 17 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26, 27 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Hviezdy a planéty 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vymenovať v poradí planéty slnečnej sústavy: 
Merkúr, Venuša, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Urán     
a Neptún. Vie, že planéty spolu tvoria slnečnú sústavu.     
Žiak vie graficky znázorniť usporiadanie slnečnej sústavy. 
Vie zvážiť, aké podmienky by musela mať planéta na to, 
aby na nej človek prežil. 

Slnko ako hviezda  Slnečná sústava  
Merkúr, Venuša, Zem, Mars, Jupiter, Saturn, Urán a Neptún 
Súhvezdie Veľký voz, Orion 
Podmienky života 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26/4 

Žiaci diskutujú so spolužiakmi o tom, či by bol možný život aj na iných planétach 
okrem planéty Zem. Cieľom úlohy je zopakovať si, aké podmienky by musela mať 
planéta na to, aby na nej človek prežil. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 27/5 
Žiaci dopíšu do plôšok názvy planét slnečnej sústavy. Pomôžu si zápisníkom 
detektívov.  
Riešenie:  
horný rad zľava – MERKÚR, ZEM, JUPITER, URÁN, dolný rad zľava – VENUŠA, 
MARS, SATURN, NEPTÚN 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 27/6 
Žiaci usporiadajú a očíslujú planéty slnečnej sústavy v správnom poradí podľa 
vzdialenosti od Slnka. Pomôžu si obrázkom z úlohy 5.  
Riešenie:  
1. MERKÚR, 2. VENUŠA, 3. ZEM, 4. MARS, 5. JUPITER, 6. SATURN, 7. URÁN,
8. NEPTÚN

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Planéty (Sníček na TV Rik)  
https://www.youtube.com/watch?v=QZsTK3KYXt0 
"Slnečná sústava" KRÁLIKY Z KLOBÚKA 
https://www.youtube.com/watch?v=6OOO6dyjdsc 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Hra 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 27 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Hra: Kimovka 
Pomôcky: plán kimovky (formát 4 x 4) s obrázkami planét, hviezd, galaxií, 
súhvezdí, častí súhvezdí..., v hornom rade čísla od 1 do 4 a v ľavom stĺpci 
písmená A, B, C a D, taký istý plán kimovky pre každého žiaka, ale bez obrázkov  
Postup: Kimovku s obrázkami ukážeme žiakom na 1 minútu. Potom ju zakryjeme 
a zadávame žiakom rôzne otázky zamerané na určenie polohy daného obrázka. 

Zápisník detektívov 

aitec offline: Planéty slnečnej sústavy, 
Názvy planét slnečnej sústavy, 
Určovanie planét slnečnej sústavy
Samostatná práca 

Samostatná práca 

https://www.youtube.com/watch?v=QZsTK3KYXt0
https://www.youtube.com/watch?v=6OOO6dyjdsc
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Úlohou žiakov je do vlastných prázdnych plánov kimovky napísať názov planéty, 
galaxie, hviezdy, súhvezdia, časti súhvezdia podľa toho, kde sa nachádza 
vo vzorovej kimovke s obrázkami. Odporúčame začať ľahšími, konkrétnymi 
otázkami, kým žiaci hru pochopia. Napríklad: Kde sa nachádza planéta Jupiter? 
Kde sa nachádza časť súhvezdia Veľký voz? Keď žiaci hru pochopia, môžeme im 
zadávať zložitejšie otázky: Kde sa nachádza planéta, na ktorej bol dokázaný život? 
Kde sa nachádza planéta, ktorá je najbližšie k Zemi? Kde sa nachádza najmenšia 
planéta našej sústavy? Na ktorých miestach sa nachádzali súhvezdia? Kde sa 
nachádza časť súhvezdia, ktorého súčasťou je Polárka? Kde sa nachádzala 
Galaxia, ktorej súčasťou je planéta Zem? 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 26 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Pluto bolo donedávna považované za najmenšiu planétu slnečnej sústavy.
Na podobných obežných dráhach, akú má Pluto, boli však nedávno objavené
ďalšie telesá s podobnými rozmermi. V roku 2006 bolo preto Pluto zaradené medzi
trpasličie planéty. Pluto bolo objavené v roku 1930. Je najvzdialenejším telesom
od Slnka, preskúmaným kozmickou sondou. Dlho sa považovalo za deviatu
planétu slnečnej sústavy, ale 24. augusta 2006 mu bolo toto označenie odobraté
na konferencii astronomickej únie v Prahe. Dôvodmi boli jeho malé rozmery,
netypická dráha a objav ďalších veľkých telies za dráhou Neptúna, z ktorých jedno
s pomenovaním 136199 Eris má dokonca väčšiu hmotnosť ako Pluto.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 27 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Planetárne sústavy (hviezdy so svojimi planétami,...) vznikajú
z medzihviezdnych oblakov plynu a prachu. Slnko s planétami vznikajú súčasne.
Častice plynu a prachu sa nemôžu pohybovať veľmi rýchlo, lebo sústava by sa
nesformovala.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 18 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 28 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Skúmanie vesmíru 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť, akými spôsobmi človek skúma vesmír. Hvezdáreň, ďalekohľad 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 28/1 

Žiaci porozprávajú podľa obrázkov, čo pomáha ľuďom skúmať vesmír. Uvažujú 
a diskutujú so spolužiakmi o tom, prečo človek skúma vesmír. 

3. expozičná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 28/2 
Žiaci si spoločne prečítajú o rôznych zariadeniach na výskum vesmíru 
a zariadeniach, ktoré nám uľahčujú život na Zemi. Diskutujú o nich so spolužiakmi.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 28/3 
Žiaci samostatne dopíšu chýbajúce písmená do názvov dopravných prostriedkov, 
ktoré sú na obrázkoch (riešenie: KOZMICKÁ LOĎ, RAKETOPLÁN, RAKETA). 
Zistia a povedia, ako ich človek využíva pri skúmaní vesmíru. Pomôžu si 
encyklopédiou alebo internetom. Vymenujú aj iné zariadenia, ktoré človek využíva 
pri skúmaní vesmíru. Na skúmanie vesmíru sa používajú umelé družice, sondy, 
teleskopy...  
POZOR! Informácie o dopravných prostriedkoch od žiakov nevyžadujeme, 
majú len informačný charakter! 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Bola raz malá hviezdička (Zlatá brána) 
https://www.youtube.com/watch?v=GJSztTy3mPc 

4. fixačná časť
Mesiac 
Postup: Spoločne si na interaktívnej tabuli pozrieme diel z animovaného seriálu – 
BOL RAZ JEDEN... VYNÁLEZCA, 25. diel − Armstrong, Mesiac a vesmír.  
Video nájdeme na stránke:  
https://www.youtube.com/watch?v=DGh8bVhI33g 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

Spoločná práca 
Riadený rozhovor 

Samostatná práca 

aitec offline: Skúmanie vesmíru,  
Výskum vesmíru, Vesmírne dopravné 
prostriedky, Hubblov vesmírny 
ďalekohľad, Využitie zariadení 
vo vesmíre, Kimovka – Skúmanie 
vesmíru

Premietanie na IT tabuli 
aitec offline: Vesmír (ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=GJSztTy3mPc
https://www.youtube.com/watch?v=DGh8bVhI33g
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 19 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Skúmanie vesmíru 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
 Žiak vie vysvetliť, akými spôsobmi človek skúma vesmír. Hvezdáreň, ďalekohľad 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo si predstavíš, keď počuješ slovné spojenie: skúmanie vesmíru 
3. expozičná časť

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29/4 
Žiaci zistia a napíšu chýbajúce informácie. Pomôžu si encyklopédiou alebo 
internetom. Ak žiaci nemajú možnosť priamo zistiť dané informácie, môžeme im 
úlohu zadať na domácu úlohu. Dané informácie žiaci nemusia ovládať.  
Riešenie:  
Meno a priezvisko človeka, ktorý prvý letel do vesmíru: nadporučík Jurij 
Alexejevič Gagarin. Dňa 12. apríla 1961 ho vybral na let do vesmíru generál N. P. 
Kamanin. Ako prvý človek na svete uskutočnil kozmický let. Kozmický let 
uskutočnil na palube lode Vostok 1. Meno a priezvisko človeka, ktorý prvý vstúpil 
na Mesiac: Neil Alden Armstrong. Bol to americký astronaut, veliteľ posádky 
kozmickej lode Apollo 11. 20. júla 1969 spoločne s Buzzom Aldrinom pristáli ako 
prví ľudia na Mesiaci.  
Meno a priezvisko prvého slovenského kozmonauta: plukovník armády SR Ing. 
Ivan Bella. Narodil sa 21. mája 1964 v Brezne. V auguste 1998 vybrali Ivana Bellu 
za člena hlavnej rusko-francúzsko-slovenskej posádky 27. expedície na Mir, ktorá 
odštartovala 20. februára 1999.  
Živočích, ktorého ľudia využili ako prvého na let do vesmíru: pes Lajka. 
V kozmickej lodi Sputnik 2 sa stal v roku 1957 prvým živočíchom na obežnej 
dráhe. Za vôbec prvé živočíchy, ktoré sa dostali do vesmíru, však možno 
považovať vínne mušky, ktoré v roku 1942 vypustili nemeckí odborníci do vesmíru 
v rakete typu V2. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29/5 
Žiaci si vymyslia a nakreslia do prázdnej plôšky nový dopravný prostriedok, ktorým 
by sa mohlo letieť do vesmíru. Cieľom úlohy nie je len rozvoj motorických zručností 
a fantázie, ale aj rozvoj konštruktívneho myslenia a uvažovania so zameraním 
na to, ako by dané zariadenie mohlo vyzerať a aké funkcie by mohlo spĺňať. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Mici a Mňau: Vesmír 2:0 Dopravné prostriedky 
https://www.youtube.com/watch?v=Rc7f4QCrcXQ   

4. fixačná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29/6 
Žiaci porozprávajú podľa obrázkov, ako využívame na Zemi rôzne zariadenia 
umiestnené vo vesmíre (na príjem satelitnej navigácie GPS, na získavanie 
predpovedí počasia, na prenos telefonického signálu, televízneho signálu 
a internetu...). Povedia aj ďalšie príklady zariadení, ktoré poznajú. 
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 29 
Viem aj toto? 

Skupinová práca 
aitec offline: Skúmanie vesmíru,Sk
Výskum vesmíru, Vesmírne dopravné 
prostriedky, Hubblov vesmírny 
ďalekohľad, Využitie zariadení 
vo vesmíre, Kimovka – Skúmanie 
vesmíru

Rozprávanie podľa obrázkov 
Praktické využitie 

aitec offline: Vesmír (ihrisko)

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

https://www.youtube.com/watch?v=Rc7f4QCrcXQ
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Riešenie: 
1. Vo voľnom priestore vesmíru pôsobí veľmi slabá gravitácia – preto je tam
beztiažový stav. Ak by kozmonaut nebol vo voľnom priestore vesmíru pripútaný
ku kozmickej lodi, stačil by malý pohyb a on by voľne a nekontrolovateľne padal
vesmírom bez možnosti návratu na Zem.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 20, 21 – časová rezerva 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre tretiakov – pracovná učebnica, strana  30, 31 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Správa pre detektívnu kanceláriu o neživej prírode a prírodných javoch – 1. časť 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Zopakovať a utvrdiť u žiakov učivo daného tematického 
okruhu. 

Opakovanie tematického celku 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre tretiakov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Učiteľ kladie žiakom otázky typu: Čo zaujímavé si sa v tejto téme dozvedel? 

Čo ťa prekvapilo? Čo si si urobil navyše doma?  
3. expozičná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 30/1 

Žiaci si overia svoje vedomosti o neživej prírode a prírodných javoch. Spoja čiarou, 
čo k sebe patrí. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. Pri riešení úlohy si môžu pomáhať 
pracovnou učebnicou, prípadne sa môžu poradiť so spolužiakmi.  

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Necháme žiakov vybrať z aktivít a piesní daného celku. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Doplnkové úlohy 

Krátke vyskúšaj sa, alebo test  podľa výberu učiteľa. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 31 
Detektívna encyklopédia 
Kto skončil skôr, môže si čítať Detektívnu encyklopédiu 
Predstavuje rôzne zaujímavosti a rozširujúce informácie z prebraných tém 
a oblastí, ktoré sú nad rámec predpísaného obsahu učiva. Táto rubrika slúži 
žiakom ako motivácia v ďalšom vzdelávaní a v získavaní ďalších vedomostí. 
Môžeme ju využiť aj pri časovej rezerve, kde nám poslúži ako východiskový 
materiál pre projekty, prípadne ako ďalší zdroj zaujímavých informácií. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili, prípadne ústne 

odpovieme na otázky z písomnej práce.  

aitec offline: Vesmír (ihrisko)



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

40 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 22 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 32, 33, 
34 

Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Jednoduché stroje 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že jednoduché stroje slúžia na uľahčenie práce. 
Žiak vie, že pomocou jednoduchých strojov môžeme meniť 
veľkosť a smer sily. 

Páka, naklonená rovina, kladka,  ozubené koleso 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Brainstorming 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 32/1 
Žiaci si spoločne prečítajú rozhovor detektívov. Napíšu do prázdnych plôšok, čo im 
napadne, keď počujú slovné spojenie jednoduché stroje. Úloha slúži na zistenie 
prekonceptov (naivných predstáv) žiakov o téme jednoduchých strojov. Zároveň 
má úloha aj motivačný charakter. 

3. expozičná časť

Samostatná práca 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 32 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 33/2 
Žiaci si samostatne prečítajú texty pod obrázkami. Následne o nich diskutujú 
so spolužiakmi. Pokúsia sa určiť, na ktorom obrázku ľudia využili pri práci páku 
a na ktorom naklonenú rovinu. Svoje rozhodnutie zdôvodnia a napíšu na linajky. 
Pri zdôvodnení im môžeme pomôcť. Úlohu môžeme riešiť aj spoločne so žiakmi. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Múdry muž  CD Škola hrou 1 

Ktoré jednoduché stroje mohol pri stavbe domu použiť? 
4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 33/3 
Žiaci pomenujú stroje alebo zariadenia na obrázkoch. Označia rovnakou farbou 
názov jednoduchého stroja a obrázka stroja alebo zariadenia, ktorého by mohol 
byť súčasťou. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  
Riešenie:  
zľava: výťah – kladka, eskalátory – naklonená rovina, náramkové hodinky – 
ozubené kolesá, páková vodovodná batéria – páka 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 34 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 

Zápisník detektívov 

aitec offline: Jednoduché stroje, 
O ktorý jednoduchý stroj ide?
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 23 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 34 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Jednoduché stroje 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že jednoduché stroje slúžia na uľahčenie práce. 
Žiak vie, že pomocou jednoduchých strojov môžeme meniť 
veľkosť a smer sily. 

Páka, naklonená rovina, kladka,  ozubené koleso 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Vyzveme žiakov, aby porozmýšľali a povedali, ktoré stroje a zariadenia nám 

v súčasnosti doma alebo v škole uľahčujú prácu. 
3. expozičná časť
Samostatná práca 
Práca vo dvojici 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 34/4 
Obrázky strojov a zariadení nakreslia alebo nalepia do prázdnej plôšky. Názvy 
strojov a zariadení roztriedia a napíšu do kartičiek podľa toho, princíp ktorého 
jednoduchého stroja podľa nich využívajú. Pri riešení úlohy si môžu žiaci vzájomne 
pomáhať. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  

Relaxačná chvíľka 
Pantomíma 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pantomíma 
Postup: Jeden žiak predstúpi pred ostatných spolužiakov a napodobní bez slov 
činnosť nejakého stroja alebo zariadenia. Ostatní spolužiaci hádajú, o ktorý stroj 
alebo zariadenie ide. Kto názov daného stroja alebo zariadenia uhádne, 
napodobňuje činnosť ďalšieho stroja alebo zariadenia. 

4. fixačná časť
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 34 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili.  

Hra: Hádaj 
Postup: Vyberieme jedného žiaka, ktorý opíše ľubovoľný stroj pomocou aspoň 
troch opisných znakov. Ostatní spolužiaci musia na základe znakov uhádnuť jeho 
názov. Kto názov uhádne, vymyslí opis ďalšieho stroja alebo zariadenia.  

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď , nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

Moje poznámky 
aitec offline: Jednoduché stroje, 
O ktorý jednoduchý stroj ide?
Jednoduché stroje (ihrisko)
Hra 



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

43 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 24 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 35, 36 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Páka 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že pomocou páky môžeme nadvihnúť ťažké 
predmety s menšou námahou. Pozná pojem páka.  
Žiak vie použiť páku (hojdačka, rovnoramenné váhy, 
nožnice, kliešte, páčidlo, veslo, kľučka), vie čo je pevný 
bod. Vie skúmaním zistiť, že čím je dlhšia páka, tým menej 
sa pri nadvihovaní namáhame. 

Páka, hojdačka, rovnoramenné váhy, nožnice, kliešte, 
páčidlo, veslo, kľučka, pevný bod 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 35/1 

Spoločne si prečítame rozhovor detektívov. Žiaci spoločne diskutujú o tom, 
čo musia detektívi urobiť, aby sa mohli hojdať na hojdačke. Žiakov 
povzbudzujeme, aby vymýšľali rôzne originálne riešenia daného problému. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Riadený rozhovor 
Praktické činnosti 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 35 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 35/2 
Vyzveme žiakov, aby pozorovali rôznu dĺžku ramena páky v situáciách 
zobrazených na obrázkoch. Žiaci spoločne diskutujú o tom, prečo na poslednom 
obrázku dokázalo jedno dieťa prevážiť druhé dieťa úplne. Pomôžu si informáciami 
zo zápisníka detektívov. Dané situácie si so žiakmi vyskúšame na hodine telesnej 
a športovej výchovy. Cieľom úlohy je, aby si žiaci vyskúšali a uvedomili, že veľkosť 
sily, ktorú musí človek pri práci s pákou vynaložiť, závisí od umiestnenia pevného 
bodu páky. Čím je vzdialenosť medzi vynaloženou silou a pevným bodom páky 
väčšia, tým menšiu silu človek vynaloží na zdvihnutie alebo posunutie predmetu. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Nožnice Michaela Paštéková 
https://www.youtube.com/watch?v=M4xujpVZ1mQ

4. fixačná časť
Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 36/3 
Žiakom prečítame otázku, ktorú hovorí detektív: Čo treba urobiť, aby závažie 
s menšou hmotnosťou prevážilo na hojdačke závažie s väčšou hmotnosťou? Žiaci 
vytvoria predpoklad a zaznačia k dieťaťu, ktoré má podľa nich pravdu, červenú 
fajočku. Upozorníme žiakov na to, že danú značku môžu zaznačiť aj k viacerým 
riešeniam (v tejto úlohe je viac správnych odpovedí). Svoje rozhodnutie sa snažia 
žiaci zdôvodniť. Snažíme sa žiakom danú situáciu priblížiť príkladom zo života, 
keď sa hojdali s niekým, kto mal inú hmotnosť ako oni. Žiaci navrhnú a napíšu 
pomôcky a postup, ktorým dosiahnu, aby závažie s menšou hmotnosťou prevážilo 
na hojdačke závažie s väčšou hmotnosťou. Môžu navrhnúť aj iný spôsob, ako je 
uvedený v pracovnej učebnici. Pokúsia sa svoj predpoklad overiť. Na to, aby bol 
výsledok jednoznačný a viditeľný, je potrebné, aby mali žiaci k dispozícii dosku 
dlhú aspoň 50 cm a väčšie závažia. Preto je dôležité sa na to dopredu pripraviť. 
Po zrealizovaní výskumnej aktivity pomocou navrhnutého postupu žiaci napíšu 
na linajky a nakreslia do prázdneho rámčeka výsledok svojho pozorovania. 
Porovnajú si výsledok so svojím predpokladom. Ak sa ich predpoklad potvrdil, 

aitec offline: Páka, Dĺžka ramena 
páky

aitec offline: Páka, Výskumná aktivita 
15 (s videom), Princíp fungovania 
páky
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
vyfarbia usmiatu tváričku pri danom dieťati zelenou pastelkou. Na záver žiaci 
urobia vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 25 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 37 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Páka 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že pomocou páky môžeme nadvihnúť ťažké 
predmety s menšou námahou. Pozná pojem páka. Žiak vie 
použiť páku (hojdačka, rovnoramenné váhy, nožnice, 
kliešte, páčidlo, veslo, kľučka), vie čo je pevný bod.         
Vie skúmaním zistiť, že čím je dlhšia páka, tým menej sa 
pri nadvihovaní namáhame. 

Páka, hojdačka, rovnoramenné váhy, nožnice, kliešte, 
páčidlo, veslo, kľučka, pevný bod 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstormig Povedz, čo si predstavíš, keď počuješ slovo: páka. 
3. expozičná časť
Riadený rozhovor 
Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 37/4 
Žiaci si prezrú predmety na obrázkoch. Pri každom povedia, ako sa využíva 
princíp fungovania páky. Označia červenou pastelkou názvy predmetov 
na obrázkoch, ktoré majú doma a používajú ich. Zaznačia zelenú fajočku 
k predmetom, ktoré doma nemajú, ale už sa s nimi niekedy stretli. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Nožnice Michaela Paštéková 
https://www.youtube.com/watch?v=M4xujpVZ1mQ

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Hra 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 37 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Hra: Hádaj, čo mám! 
Pomôcky: košík, šatka, rôzne predmety fungujúce na princípe páky – otvárač 
fliaš, luskáč orechov, kliešte, lis na cesnak, nožnice...  
Postup: Do košíka vložíme rôzne predmety, ktoré využívajú princíp fungovania 
páky, a prikryjeme ich šatkou. Vyvolaný žiak príde ku košíku, uchopí jeden 
predmet a len pomocou hmatu háda a určuje, o ktorý predmet ide. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 37 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Autorom známeho výroku o využití páky (Dajte mi pevný bod a ja pohnem
zemeguľou.) je grécky matematik, fyzik, mechanik, vynálezca, astronóm a filozof
Archimedes.
2. Aj keď sa páka, kladka, naklonená rovina a klin využívali už predtým,
Archimedes matematicky vypočítal ich pôsobenie. Uvedomil si, že dostatočne dlhá
páka umožňuje pohnúť akýmkoľvek bremenom a znásobiť tak moc človeka nad
prírodou. Na jeho výrok sa dá pozrieť aj filozoficky – s akýmkoľvek problémom sa
dá pohnúť (vyriešiť ho), ak sa nájde vhodný pevný bod, od ktorého sa dá začať,
a k nemu sa nájde vhodné riešenie – páka.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 

aitec offline: Princíp fungovania páky
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 26 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 38, 39 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Naklonená rovina 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že pomocou naklonenej roviny dokážeme vyniesť 
veľký náklad do výšky s menšou námahou. Vie skúmať 
zmenu vynaloženej námahy pri zmene sklonu naklonenej 
roviny. Žiak vie vytvoriť z vlastného skúmania závery. 
Pozná naklonenú rovinu: svahové cesty – serpentíny; 
skrutka, sekera, pluh, klin. 

Naklonená rovina: svahové cesty – serpentíny; skrutka, 
sekera, pluh, klin 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: naklonená rovina. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Spoločná práca 
Samostatná práca 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, usudzovanie, 
predpokladanie, interpretovanie dát, 
tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 38 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 38/1 
Žiaci pomenujú všetky predmety na obrázkoch. Vyfarbia šípky pri predmetoch 
správnou farbou podľa legendy. Spoločne pozorujú a povedia, ako sa využíva 
naklonená rovina. Označia červenou hviezdičkou predmety na obrázkoch, ktoré 
majú doma a používajú ich. Zaznačia zelenú fajočku k predmetom na obrázkoch, 
ktoré doma nemajú, ale už sa niekedy s nimi stretli. Povedia, ako sa dané 
predmety používajú. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 39/2 
Žiaci pozorujú situácie zobrazené na obrázkoch. Diskutujú so spolužiakmi 
na základe výsledkov v tabuľke o tom, či sklon naklonenej roviny ovplyvňuje silu, 
ktorú musíme vynaložiť na vytiahnutie predmetov. Čím je sklon naklonenej roviny 
väčší, tým väčšou silou musíme pôsobiť, aby sme predmet posunuli hore, 
a naopak, čím je sklon naklonenej roviny menší (aj keď je cesta dlhšia), tým 
menšou silou musíme pôsobiť, aby sme predmet dostali hore. V praxi to znamená, 
že ak si pri výstupe na kopec vyberieme strmšiu cestu – budeme musieť vynaložiť 
väčšiu silu na to, aby sme sa naň dostali. Naopak, ak zvolíme dlhšiu cestu, 
ale menej strmú, vynaložíme menšiu silu, aby sme sa naň dostali. Žiaci si overia 
výsledky uvedené v tabuľke pomocou vlastného pozorovania. Ak nemáme 
k dispozícii silomer, postačí nám pružina alebo pevnejšia guma. Veľkosť sily 
budeme v tomto prípade merať podľa toho, ako veľmi sa pružina či guma natiahne. 
Veľkosť natiahnutia môžeme následne odmerať pomocou pravítka. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Po schodoch R. Muller 
https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI 

Pieseň: Ide žaba po rebríku 
https://www.youtube.com/watch?v=rP4OesxlyJk 

4. fixačná časť
Moje poznámky Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 39 

Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 

aitec offline: Naklonená rovina, 
Využitie naklonenej roviny, Sklon 
naklonenej roviny (s videom)

https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 39 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 39 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Je oveľa ľahšie vytlačiť bicykel hore k domu po naklonenej rovine vedľa
schodov. Vynaložíme tak oveľa menšiu silu, ako keby sme bicykel vyniesli
v rukách po schodoch bez použitia naklonenej roviny.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 27 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica strana 40, 41 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Kladka 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že pomocou kladky môžeme dvíhať ťažké 
predmety s menšou námahou. Vie zostrojiť pevnú kladku, 
voľnú kladku. Pojmy: kladka, lanovka, stavebná kladka, 
posilňovacie stroje, pevná kladka, voľná kladka.   

Kladka, lanovka, stavebná kladka, posilňovacie stroje, pevná 
kladka, voľná kladka  

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo ti napadne, keď počuješ slovo: kladka. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Samostatná práca 
Praktické využitie 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie.  

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 40 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 40/1 
Žiaci pomenujú predmety na obrázkoch. Vyfarbia šípky pri predmetoch správnou 
farbou podľa legendy. Pozorujú a povedia, ako sa využíva kladka. Označia 
červenou hviezdičkou predmety na obrázkoch, ktoré majú doma a používajú ich. 
Zaznačia zelenú fajočku k predmetom na obrázkoch, ktoré doma nemajú, ale už 
sa s nimi niekedy stretli. Povedia, ako sa dané predmety používajú.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 41/2 
Žiaci zostroja podľa obrázkového postupu pevnú kladku. Pozorujú, ako pevná 
kladka funguje. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 41/3 
Žiaci zostroja podľa obrázkového postupu voľnú kladku. Pozorujú, ako voľná 
kladka funguje. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Po schodoch R. Muller 
https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI 

4. fixačná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 41/4 

Žiaci označia v tabuľke správne možnosti. Žiakov môžeme aj nemusíme upozorniť 
na to, že správnych odpovedí pri jednotlivých zadaniach môže byť aj viac. 
Pri čítaní postupujú po stĺpcoch. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  
Riešenie:  
Kladka je jednoduchý: a) stroj, b) mechanizmus.  
Kladka pomáha dvíhať predmety: c) pomocou menšej sily, e) s menšou námahou.  
Kladka môže byť: a) pevná, c) voľná. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offlilne: Kladka, Využitie kladky

aitec offlilne: Pevná kladka 
(s videom), Voľná kladka (s videom)

https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 28 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 42, 43 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Kladkostroj 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie zostrojiť kladkostroj. Pojem kladkostroj. Kladkostroj 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo ti napadne, keď počuješ slovo: kladkostroj. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie.  

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 42 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 42/5 
Žiaci zostroja podľa obrázkového postupu kladkostroj. Pozorujú, ako kladkostroj 
funguje.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 42/6 
Žiaci samostatne vyfarbia obrázky vedierok so slovami, ktoré majú niečo spoločné 
s kladkou.  
Riešenie:  
ZÁREZ, LANO, REMEŇ, DRÁŽKA, REŤAZ, REMEŇ, KÁBEL, KOLESO, ŽLIABOK  

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Po schodoch R. Muller 
https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Samostatná práca 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 43 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 43/7 
Žiaci odfotia, vytlačia, vystrihnú a nalepia, prípadne nakreslia do prázdnych 
rámčekov pevnú kladku, voľnú kladku a kladkostroj. Úlohou žiakov nie je len rozvoj 
motoriky, ale cielene si so žiakmi opakujeme to, ako jednotlivé zariadenia vyzerajú, 
z čoho sú skonštruované a ako fungujú. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 43 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria,  čo 

nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení práce 
žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú správnu 
odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme (prípadne 
klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie na spodnom okraji 
strany. 

aitec offline: Kladka, Kladkostroj 
(s videom)

https://www.youtube.com/watch?v=ZmPAcd5dLBI
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Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: ozubené koleso. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Riadený rozhovor 
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 44 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 44/1 
Vyzveme žiakov, aby si prezreli predmety na obrázkoch. Obrázky pozorujú 
a povedia, ako sa využíva princíp fungovania ozubených kolies. Žiaci samostatne 
označia červenou pastelkou názvy predmetov na obrázkoch, ktoré majú doma 
a používajú ich. Zaznačia zelenú fajočku k predmetom na obrázkoch, ktoré doma 
nemajú, ale už sa s nimi niekedy stretli. Povedia, ako sa dané predmety používajú. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 45/2 
Žiaci nakreslia pomocou šípok smer, ktorým sa budú podľa nich otáčať jednotlivé 
ozubené kolesá. Pokúsia sa vysvetliť prečo. Môžu si pomôcť naznačenými 
smermi.  
Riešenie:  
Vždy dve kolesá nasledujúce hneď po sebe sa budú otáčať každé iným smerom. 
Na obrázku je znázornené súkolesie. V súkolesí sa každé druhé koleso otáča 
rovnakým smerom.   

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Ručičkové hodiny CD Škola hrou 6 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Samostatná práca 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 45 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 45/3 
Žiaci vyfarbia rovnakou farbou vety o kolesách, ktoré majú podobný význam.  
Riešenie:  
BOL PIATYM KOLESOM NA VOZE. – BOL NAVYŠE – ZAVADZAL.  
PAMÄTAL NA ZADNÉ KOLESÁ. – BOL OPATRNÝ.  
MAL O JEDNO KOLIESKO VIAC. – BOL BYSTRÝ.  

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 29 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 44, 45 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Ozubené koleso 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že ozubené koleso je koleso, ktoré má na okraji 
zuby; tie zapadajú do zubov iných ozubených kolies. Vie 
vysvetliť, že použitím kombinácie väčších a menších kolies 
a ozubnice (ozubenej reťaze) môžeme meniť smer točenia 
ozubených kolies, rýchlosť ich točenia aj námahu, ktorú je 
potrebné na točenie vynaložiť. Pojmy ozubené koleso: 
bicykel, hodiny, kuchynský mechanický šľahač, 
mechanická vŕtačka, vodný a veterný mlyn, súkolesie, 
ozubnica. 

Ozubené koleso, bicykel, hodiny, kuchynský mechanický 
šľahač, mechanická vŕtačka, vodný a veterný mlyn, 
súkolesie, ozubnica 

aitec offline: Ozubené koleso, Princíp 
fungovania ozubených kolies, Ako 
fungujú ozubené kolesá (s videom)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Doplnková úloha 

Interaktívna tabuľa 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 45 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Väčšina autodráh funguje na princípe naklonenej roviny, autíčka a vláčiky zas
fungujú pomocou ozubených kolies, vyklápacie autá fungujú na princípe páky,
rybársky prút využíva princíp fungovania kladky...
2. Žiaci na hodine pracovného vyučovania zhotovia zo stavebnice LEGA, prípadne
pomocou iných konštrukčných stavebníc jednoduché stroje a urobia si z nich
v triede výstavku.

Archimedes 
Postup: Spoločne si pozrieme na interaktívnej tabuli diel z animovaného seriálu 
BOL RAZ JEDEN...VYNÁLEZCA, 2. diel − Archimedes a starí Gréci.  
Video nájdeme na stránke:  
https://www.youtube.com/watch?v=WdZU9oPKww4 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 30, 31 – časová rezerva 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre tretiakov – pracovná učebnica, strana 46, 47 
Tematický celok 1. Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch
Učivo Správa pre detektívnu kanceláriu o neživej prírode a prírodných javoch – 2. časť 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Zopakovať a utvrdiť u žiakov učivo daného tematického 
okruhu. 

Opakovanie tematického celku 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre tretiakov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Učiteľ kladie žiakom otázky typu: Čo zaujímavé si sa v tejto téme dozvedel? 

Čo ťa prekvapilo? Čo si si urobil navyše doma?  
3. expozičná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 46/1 

Žiaci si overia svoje vedomosti o neživej prírode a prírodných javoch. Doplnia 
do kartičiek informácie, ktoré ich najviac zaujali pri daných témach Páka, 
Naklonená rovina, Kladka, Ozubené koleso. Pri riešení úlohy si môžu žiaci 
pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami, prípadne sa môžu poradiť 
so spolužiakmi. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Necháme žiakov vybrať z aktivít a piesní daného celku. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Doplnková úloha 

Krátke vyskúšaj sa, alebo test  podľa výberu učiteľa. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 47 
Detektívna encyklopédia 
Kto skončil skôr, môže si čítať Detektívnu encyklopédiu 
Predstavuje rôzne zaujímavosti a rozširujúce informácie z prebraných tém 
a oblastí, ktoré sú nad rámec predpísaného obsahu učiva. Táto rubrika slúži 
žiakom ako motivácia v ďalšom vzdelávaní a v získavaní ďalších vedomostí. 
Môžeme ju využiť aj pri časovej rezerve, kde nám poslúži ako východiskový 
materiál pre projekty, prípadne ako ďalší zdroj zaujímavých informácií. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili, prípadne ústne 

odpovieme na otázky z písomnej práce.  

aitec offline: Jednoduché stroje 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 32 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 48, 49 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Dýchacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že vdychovaný vzduch sa od vydychovaného 
odlišuje tým, že obsahuje menej kyslíka a viac oxidu 
uhličitého. Vie, že pri zvýšenej námahe potrebuje človek 
viac energie (potravy) aj kyslíka (dýcha rýchlejšie), a že vo 
vydychovanom vzduchu sa nachádza veľa vody v podobe 
vodnej pary. Žiak vie vysvetliť proces dýchania a vie 
zakresliť proces dýchania. Vie navrhnúť postup, ako zistiť, 
či človek dýcha. Pozná pojmy – dýchanie, spotreba kyslíka, 
pľúca.  

Dýchanie, spotreba kyslíka, pľúca 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Brainstorming 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 48/1 
Žiaci si spoločne prečítajú vety pod obrázkom a vysvetlia ich význam: Pozoruje ho 
so zatajeným dychom. – Pozoruje ho s napätím. Dochádza mu dych – Nevládze. 
Napíšu do obrázkov obláčikov, čo im napadne, keď počujú slovo dýchanie. 
Na záver môžu žiaci slová nahlas prečítať a zdôvodniť svoj výber. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov. 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, tvorba záverov 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 48 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 49/4 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť spôsoby, ako sa dá overiť, 
či človek dýcha. Spoločne si prečítame cieľ výskumnej aktivity. Žiaci navrhnú 
a napíšu pomôcky a postup, ako sa dá zistiť, či človek dýcha. Žiakom pomáhame 
pomocou otázok, napríklad: Vedeli by sme zistiť, či človek dýcha napríklad 
pomocou malého zrkadla? Vedeli by sme zistiť, či človek dýcha pomocou iného 
predmetu? Ako by sme mohli zistiť pomocou malého zrkadla, či človek dýcha? 
Ak by zostalo malé zrkadlo zarosené, čo by to znamenalo? Snažíme sa žiakov 
pomocou otázok a diskusie naviesť na návrh pomôcok a postupu potrebných 
pri realizovaní pozorovania. Postupne sa žiaci k tomu, aby navrhli pomôcky 
a postup, ako sa dá zistiť, či človek dýcha, dopracujú sami. Napíšu na linajky 
a nakreslia do prázdneho rámčeka výsledok svojho pozorovania. Urobia 
vyhodnotenie a napíšu vety podľa zistení. Žiaci môžu pracovať na úlohe 
samostatne alebo v skupinách.   

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 49/5 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Overiť, či sa mení rýchlosť 
dýchania pri zvýšenej námahe. Spoločne si prečítame cieľ výskumnej aktivity. 
Žiaci navrhnú a napíšu pomôcky a postup, ako budú svoje pozorovanie realizovať. 
V prípade potreby im kladieme pomocné otázky: Kedy si sa naposledy zadýchal/-
a? Čo spôsobilo, že sa tvoje dýchanie zrýchlilo? Pri ktorých činnostiach sa ti 
dýchanie zrýchlilo? Čo musíme urobiť, aby sme vedeli porovnať rýchlosť 
dýchania? (Napríklad môžu počítať počet nádychov a výdychov za minútu v pokoji 
a po vykonaní nejakej namáhavej činnosti − napríklad po 10 drepoch, po 30 
drepoch...) Žiaci vytvoria predpoklad, či sa zmení rýchlosť dýchania pri zvýšenej 
námahe. Do tabuľky napíšu svoj predpoklad. Po vykonaní činnosti podľa 

aitec offline: Dýchacia sústava, 
Časti dýchacej sústavy, Výskumná 
aktivita 16, Výskumná aktivita 17
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
navrhnutého postupu napíšu do tabuľky výsledok svojho pozorovania. 
Pozorovanie si porovnajú so spolužiakmi. Urobia vyhodnotenie a napíšu vetu 
podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. Napríklad: Pri zvýšenej námahe spotrebujú 
naše orgány viac kyslíka. Čo musí urobiť naše telo, aby získalo viac kyslíka? 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Hlava, ramená, kolená, palce Minidisco 
https://www.youtube.com/watch?v=j1YvbbFaVVs 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Samostatná práca 

IT tabuľa 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 48/2 
Žiaci pomenujú časti dýchacej sústavy človeka na obrázku. Dopíšu do prázdnych 
plôšok správne názvy častí dýchacej sústavy. Pomôžu si slovami a slovnými 
spojeniami: nos, ústa, dýchacie cesty, pľúca. Opíšu slovne, ako pracuje dýchacia 
sústava.  
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 48/3 
Žiaci pomocou šípok nakreslia do dýchacej sústavy na obrázku, ako človek dýcha. 
Povedia, ktorými časťami dýchacej sústavy „prejde“ vzduch od chvíle, keď sa 
človek nadýchne, až kým ho vydýchne z tela. Pomáhajú si obrázkom vľavo 
a informáciami zo zápisníka detektívov. 

Ako funguje ľudské telo 
Pomôcky: interaktívna tabuľa  
Postup: Spoločne si so žiakmi pozrieme na interaktívnej tabuli diel z animovaného 
seriálu – BOL RAZ JEDEN ŽIVOT – Dýchanie.  
Videá nájdeme na stránkach:  
https://www.youtube.com/watch?v=vxJVXx2ynQ8  
https://www.youtube.com/watch?v=JMAELMaPte4 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 33 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 50, 51 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Dýchacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že so vzduchom sa do organizmu môžu dostať aj 
nečistoty alebo pôvodcovia ochorení. Vie, že na 
zachytávanie nečistôt a pôvodcov ochorení slúži hlien, 
ktorý sa vylučuje v nose a v hrdle. Žiak vie vysvetliť prenos 
ochorenia prostredníctvom kvapôčkovej infekcie. Vie 
vysvetliť obranné mechanizmy – kýchanie a kašlanie. 
Pojmy kvapôčková infekcia a pôvodcovia ochorení, kašeľ, 
kýchanie. 

Kvapôčková infekcia a pôvodcovia ochorení, kašeľ, kýchanie 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: kvapôčková infekcia. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Spoločná práca 
Riadený rozhovor 
Praktické využitie 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie, interpretovanie 
dát, tvorba záverov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 50 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 51/8 
Spoločne si prečítame, ako sa treba správať pri nachladnutí. O vetách spoločne 
diskutujeme. Žiakom môžeme dávať rôzne otázky: Kedy ste boli naposledy 
nachladnutí? Ako ste zistili, že ste nachladnutí? Čo ste robili, aby ste vyzdraveli? 
Čo by ste mali robiť, aby ste predišli nachladnutiu? 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 51/9 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, do akej vzdialenosti sa 
môžu dostať hlieny a baktérie pri kýchaní a kašľaní. Spoločne si prečítame cieľ, 
pomôcky a postup výskumnej aktivity. Žiaci napíšu na linajky a nakreslia 
do prázdneho rámčeka výsledok svojho pozorovania. Urobia vyhodnotenie 
a napíšu vety podľa zistení. Uvažujú, prečo je dôležité dávať si pri kýchaní 
a kašľaní vreckovku pred ústa a nos. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Anička, dušička, nekašli 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Samostatná práca 
Krížovka 

Moje poznámky 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 50/6 
Žiaci označia zelenou fajočkou obrázok, na ktorom je miesto na športovanie 
zdravšie. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. Napíšu na linajky päť miest v okolí svojho 
bydliska, kde je športovanie zdraviu prospešné.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 50/7 
Žiaci samostatne vyriešia krížovku. Tajničku doplnia do vety. 
Riešenie krížovky:  
1. KYSLÍK, 2. DÝCHAŤ, 3. VÝDYCH, 4. PĽÚCA, 5. HRUDNÍK.
Tajnička:
Nečistoty sa z nášho dýchacieho systému dostávajú von pomocou kašľania
a KÝCHANIA.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 51 

aitec offline: Dýchacia sústava, 
Krížovka – Dýchacia sústava, 
Výskumná aktivita 18
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 50 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Pri pokojnom nádychu a výdychu sa v pľúcach vymení asi 0,5 l vzduchu. Tento
objem označujeme ako respiračný objem pľúc. Po pokojnom nádychu možno ešte
úsilím vdýchnuť približne 2,5 l vzduchu, čo nazývame inspiračný
rezervný objem. Maximálnym výdychom možno po maximálnom nádychu z pľúc
vydýchnuť približne 4 l vzduchu. Toto množstvo je označované ako vitálna
kapacita pľúc a je veľmi individuálne. U trénovaných športovcov, hlavne
u športovcov vodných športov, môže prekročiť toto množstvo aj 6 l.
2. Nachladnutiu a rôznym chorobám môžeme predchádzať napríklad tak,
že zaradíme do svojej stravy cesnak, pretože má antibakteriálne účinky. Preto sa
cesnak používa aj ako prírodné antibiotikum. Okrem cesnaku je potrebné, aby sme
zvýšili príjem vitamínu C, napríklad vo forme kapusty, chrenu, červenej repy,
citrónov, jabĺk, papriky, zázvoru, cibule... Okrem správneho stravovania treba
chodiť na prechádzky, a to aj počas zimného obdobia. Je dôležité dbať aj
na otužovanie, dostatočne dlhý spánok a pravidelné vetranie v miestnostiach, kde
sa zdržiavame. Miestnosti by sme nemali počas zimného obdobia zbytočne
prekurovať a nesmieme zabúdať na to, že je potrebné a dôležité mať nohy v teple.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 34 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 52, 53 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Obehová sústava. Srdce 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že srdce je sval, že je duté a pracuje ako pumpa 
na krv. Vie, kde sa nachádza srdce, aký má tvar a aké je 
veľké. Žiak vie, že na srdce sú napojené cievy, ktoré 
rozvádzajú krv po celom tele. Pozná pojem – srdce. 

Srdce 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Brainstorming 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 52/1 
Žiaci si prečítajú vety pod obrázkami detektívov a vysvetlia ich význam: 
Má srdce v nohaviciach. – Bojí sa niečoho. Stratil srdce. – Zamiloval sa, zaľúbil sa. 
Vyzveme ich, aby vymenovali ďalšie frazeologizmy o srdci.  
Príklady frazeologizmov:  
srdce mu zahorelo láskou – zaľúbil sa;  
dal svoje srdce niekomu – zaľúbil sa;  
koná, ako mu srdce káže – koná podľa vlastného citu;  
dať celé (svoje) srdce do niečoho – robiť prácu s nadšením, oduševnene;  
srdce mu jasalo (od radosti) – veľmi sa tešil, bol šťastný;  
vliať do sŕdc odvahu – povzbudiť;  
mať srdce v hrdle – pociťovať úzkosť, mať strach;  
mať, nosiť niekoho v srdci – mať rád, milovať niekoho;  
pripustiť si niečo k srdcu – prikladať niečomu veľkú dôležitosť;  
má (leží mu) niečo na srdci – trápi ho niečo;  
kameň mu spadol zo srdca – uľavilo sa mu, zbavil sa veľkej starosti;  
div (dobre že) mu srdce nepuklo – veľmi žialil;  
v kútiku, v hĺbke srdca si niečo želať − tajne, skryte si niečo želať;  
dobyť niečie srdce – nájsť si cestu k niekomu, získať si niečiu náklonnosť;  
srdce ma ťahá niekam, k niekomu – chcem ísť niekam, túžim za niekým;  
niečo mi prirástlo k srdcu – obľúbil som si niečo; nemať srdce – byť tvrdý, 
nemilosrdný;  
človek bez srdca – tvrdý, nemilosrdný človek;  
mať srdce na pravom mieste – byť správnym človekom. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 52/2 
Žiaci napíšu do obrázkov srdiečok všetko, čo im napadne, keď počujú slovo srdce. 
Na zapísanie daných pojmov im stanovíme časový limit. Po uplynutí časového 
limitu žiaci prezentujú svoje nápady a zároveň aj zdôvodňujú svoj výber. Cieľom 
tejto úlohy je zistiť, ktorými detskými naivnými predstavami (prekonceptami) žiaci 
o danej téme disponujú.

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

IT tabuľa 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 52 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Ako funguje ľudské srdce 
Pomôcky: interaktívna tabuľa  
Postup: Spoločne si so žiakmi pozrieme na interaktívnej tabuli diel z animovaného 
seriálu – BOL RAZ JEDEN ŽIVOT – Srdce.  
Videá nájdeme na stránkach:  

aitec offline: Srdce, Zlepšujú, zhoršujú
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
https://www.youtube.com/watch?v=4vsVAMlY0sQ  
https://www.youtube.com/watch?v=RN4dIEbGO8g 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Cvičenie Viktor CD Farby 
https://www.youtube.com/watch?v=Jx7zVHvTlwY 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Praktické využitie – zdravý životný 
štýl 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 52/3 
Žiaci si pozorne prezrú obrázky. Označia ten, na ktorom je nakreslené srdce 
na správnom mieste. Správnosť svojho výberu si skontrolujú pomocou 
encyklopédie alebo internetu. Ak máme možnosť zohnať fonendoskop (školský 
demonštračný alebo lekársky), poskytneme ho žiakom, aby si pomocou neho 
mohli overiť polohu srdca vo svojom hrudníku. 

Jedálny lístok 
Pomôcky: výkres, rôzne letáky, farebný papier, farebné pastelky, fixky, nožnice, 
lepidlo  
Postup: Žiaci si zostavia jedálny lístok na celý deň (raňajky, desiata, obed, 
olovrant, večera) tak, aby predstavoval stravu, ktorá je prospešná pre ich zdravie 
a silné a zdravé srdce. Jedlá môžu nakresliť, prípadne vystrihnúť z reklamných 
letákov a nalepiť atď. Úloha je vhodná na samostatnú prácu, na prácu 
vo dvojiciach, ale aj na prácu v skupinách. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

https://www.youtube.com/watch?v=RN4dIEbGO8g
https://www.youtube.com/watch?v=Jx7zVHvTlwY
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 35 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 53 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Obehová sústava. Srdce 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že pravidelným cvičením sa trénuje aj srdce. Srdce 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Povedz, čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: zdravé srdce. 
3. expozičná časť
Práca s učebnicou 
Spoločná práca 
Riadený rozhovor 

Hra 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 53/4 
Žiaci porozprávajú, na ktorých obrázkoch sú znázornené činnosti, ktoré zlepšujú 
stav srdca človeka. Tieto činnosti označia zelenou fajočkou. Následne povedia, 
na ktorých obrázkoch sú znázornené činnosti, ktoré zhoršujú stav srdca človeka. 
Označia ich červeným krížikom. Diskutujú so spolužiakmi o tom, aký význam má 
silné a zdravé srdce pre človeka. 

Hra: Moje srdce 
Postup: Žiaci si sadnú do kruhu. Jeden zo žiakov, napríklad Zuzka, začne hru 
slovami: Som Zuzka a pre svoje srdce, aby bolo silné a zdravé, dnes urobím 
10 drepov. Žiak, ktorý sedí po pravej ruke Zuzky, na ňu nadviaže a povie: Zuzka 
pre svoje srdce, aby bolo silné a zdravé, spraví 10 drepov, a ja dnes pôjdem 
po schodoch a nie výťahom. Tretí žiak zopakuje, čo urobia pre svoje srdce 
predchádzajúci dvaja žiaci, a pridá svoje predsavzatie. Hra pokračuje, kým sa 
nevystriedajú všetci žiaci. Na záver spoločne zopakujeme všetky predsavzatia 
žiakov. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Poď cvičiť Miro Jaroš 
https://www.youtube.com/watch?v=MUz1Ml8BhNo 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 53/5 
Vedieme so žiakmi rozhovor o tom, čo by mali robiť, aby ich srdce bolo silné 
a zdravé. Pri rozhovore môžeme využiť obrázky cvičiacich detektívov spolu s ich 
výrokmi v rubrike Viem aj toto?: Nedostatok pohybu sa prejaví na tvojom zdraví, 
keď to budeš najmenej čakať. Leniví ľudia bývajú častejšie chorí. Potom si žiaci 
zostavia plán, čo všetko budú robiť, aby ich srdce bolo silné a zdravé. Svoj plán 
napíšu na linajky. Napríklad: Každý deň urobím 10 drepov. Každý deň zjem ovocie 
a zeleninu. Aspoň dvakrát do týždňa pôjdem na prechádzku... Priebežne si môžu 
žiaci k činnostiam v pláne, ktoré sa im podarilo splniť, nakresliť smajlíka. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 53 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 53 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Nedostatok pohybu nie je pre náš organizmus dobrý. Časom sa to podpíše
na našom zdraví. Zhorší sa a spomalí trávenie, metabolizmus, zhoršia sa funkcie
svalov, kostí aj celková pohyblivosť človeka. Môže sa zhoršiť aj funkcia srdca
a pľúc, môže sa zvýšiť krvný tlak a poklesnúť nielen fyzická, ale aj psychická
kondícia. Nedostatok pohybu môže viesť aj k vzniku nadváhy a obezity.

aitec offline: Srdce, Zlepšujú, zhoršujú
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 36 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54, 55 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Tep 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že činnosť srdca sa prejavuje ako tep. Vie 
vysvetliť, ako a prečo sa zrýchľuje tep pri vynakladaní 
námahy. Pozná pojem tep. 

Tep 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54/1 

Žiaci pozorujú detektívov na obrázku. Vysvetlia vety, ktoré detektívi hovoria: Srdce 
mi ide vyskočiť z hrudníka. – Srdce mi rýchlo bije. Moje srdce bije ako zvon. – 
Rozbúchalo sa mi srdce. Žiaci sa pokúsia vysvetliť, prečo srdce bije niekedy 
rýchlejšie a inokedy pomalšie, a prečo práve v daných situáciách sa obom 
detektívom rozbúchalo srdce silnejšie. Žiakom pomáhame otázkami: Kedy si 
naposledy cítil/-a, že ti bije srdce rýchlejšie? Čo si robil/-a predtým, ako ti začalo 
biť srdce rýchlejšie? Čo si cítil/-a, keď ti začalo srdce biť rýchlejšie? Ako si 
spozoroval/-a, že ti srdce bije rýchlejšie? 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Samostatná práca 

Riadený rozhovor 
Samostatná práca 

Riadený rozhovor 
Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54/2 
Žiaci zistia, aký je priemerný tep srdca zdravého dospelého človeka. Pomôžu si 
encyklopédiou alebo internetom. Doplnia vetu: Priemerný tep srdca zdravého 
dospelého človeka je okolo 60 úderov za minútu.  
Poznámka len pre učiteľa!  
Činnosť srdca je individuálna a líši sa u každého človeka. Rozsah frekvencie 
srdcovej činnosti (tepu) dospelého človeka v pokoji je od 60 do 100 úderov 
za minútu. Vrcholoví športovci majú tep oveľa pomalší, a to 40 až 60 úderov 
za minútu.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54/3 
Žiaci si prezrú údaje v tabuľke vľavo. Diskutujú so spolužiakmi na základe údajov 
o tom, prečo sa tep po zvýšenej námahe zmenil. Overia si na sebe, či sa im tep
po námahe naozaj zvýši. Údaje napíšu do tabuľky vpravo.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 55/4 
Žiaci diskutujú o tom, čo spôsobuje zvýšenie tepu alebo úderov srdca. Vyfarbia 
červenou pastelkou obrázok srdca so slovom alebo so slovným spojením, ktoré 
vyjadruje stav alebo činnosť, pri ktorých sa tep alebo údery srdca zvýšia. Svoje 
rozhodnutie zdôvodnia. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Mať srdce Kristína 
https://www.youtube.com/watch?v=bMN9hUimpNU 

4. fixačná časť
Riadený rozhovor 
Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 55/5 
Žiaci označia v tabuľke správne možnosti. Žiakov môžeme aj nemusíme upozorniť 
na to, že správnych odpovedí pri jednotlivých zadaniach môže byť viac. Pri čítaní 
postupujú po stĺpcoch. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  

aitec offline: Tep, Zvýšenie tepu alebo 
úderov srdca
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Riešenie:  
Srdce človeka pumpuje krv do celého tela: a) cievami.  
Pumpovanie srdca voláme: a) úder srdca, c) bitie srdca.  
Jeden tep znamená: c) jeden úder srdca.  
Tep si môžeme najlepšie nahmatať na: a) krku, c) zápästí. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 55 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 54 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Deťom bije srdce rýchlejšie ako dospelým. Čím je dieťa staršie, tým pomalšie
mu bije srdce. U detí, ktoré majú 1 mesiac, to môže byť až 140 tepov za minútu.
U detí, ktoré majú mesiac až rok, 132 tepov za minútu. U ročných až dvojročných
detí – 124 tepov za minútu. U 2- až 4-ročných detí – 115 tepov za minútu.
U 4- až 6-ročných detí – 106 tepov za minútu. U 6- až 8-ročných detí – 98 tepov
za minútu. U 8- až 10-ročných detí – 88 tepov za minútu. U 10- až 12-ročných detí
– 80 tepov za minútu a u 12- až 15-ročných detí – 76 tepov za minútu.
2. Prístroj, ktorým lekár počúva tlkot srdca, sa volá fonendoskop.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Ľudské telo (ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 37 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 56, 57, 
58 

Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Krv, cievy a krvný obeh 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že krv je tekutina, ktorá rozvádza po tele potrebné 
látky, vie vysvetliť, akým spôsobom sa tieto látky dostávajú 
do krvi. Vie, že v krvi sa nachádzajú červené krvinky, biele 
krvinky a krvné doštičky. Žiak vie vysvetliť význam 
darcovstva krvi. Pozná pojmy krv, červené krvinky, biele 
krvinky, krvné doštičky. 

Krv, cievy a krvný obeh 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 56/1 

Žiaci vysvetlia význam viet na obrázku. Krv mu tuhne v žilách. – Veľmi sa bojí. Krv 
v ňom vzkypela. – Nahneval sa. Porozprávajú, čo vedia o krvi. Prostredníctvom 
tejto úlohy zisťujeme poznatky, ktoré žiaci už o danej téme majú. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

IT tabuľa 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 56 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Ako funguje ľudské telo 
Pomôcky: interaktívna tabuľa  
Postup: Spoločne si pozrieme na interaktívnej tabuli diely z animovaného seriálu 
– BOL RAZ JEDEN ŽIVOT – Krv, Krvné doštičky. Videá nájdeme na stránkach:
https://www.youtube.com/watch?v=hUP1CvQpnj4
https://www.youtube.com/watch?v=UkLzNEmY_Vc
https://www.youtube.com/watch?v=kuXpnllrIjc

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 56/2 
Žiaci vyfarbia červenou pastelkou kvapky s názvami látok, ktoré sú súčasťou krvi 
zdravého človeka. Pomôžu si informáciami zo zápisníka detektívov.  
Riešenie:  
krvné doštičky, minerály, soli, bielkoviny, tuky, kyslík, vitamíny, biele krvinky, 
červené krvinky, cukry, voda 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Moje telo Miro Jaroš 
https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 56/3 
Žiaci pospájajú písmená rovnakej farby do slov. Slová doplnia do viet:  
Červené krvinky zásobujú telo kyslíkom. Biele krvinky pomáhajú organizmu v boji 
s rôznymi chorobami a infekciami. Krvné doštičky zastavujú krvácanie. 
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 58 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

aitec offline: Krv, cievy a krvný obeh, 
Časti krvného obehu

aitec offline: Ľudské telo
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Doplnková úloha Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 57 

Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Pacienti, ktorí stratili veľa krvi, napríklad boli operovaní, prípadne utrpeli vážny
úraz, alebo trpia ochorením nedostatočnej krvotvorby, by bez transfúzie krvi
neprežili. Každý človek, ktorý daruje krv, takýmto pacientom pomáha zachrániť ich
život.
2. Slovenský Červený kríž oceňuje darovanie krvi podľa počtu odberov krvi
plaketou profesora MUDr. Jana Jánskeho a medailou profesora MUDr. Jána
Kňazovického za mnohonásobné darovanie krvi.
Kategórie ocenenia Jánskeho plaketou podľa počtu odberov:
• bronzová plaketa − ženy 10 odberov, muži 10 odberov;
• strieborná plaketa − ženy 20 odberov, muži 20 odberov;
• zlatá plaketa − ženy 30 odberov, muži 40 odberov;
• diamantová plaketa − ženy 60 odberov, muži 80 odberov.
Kňazovického medaila − ženy 80 odberov, muži 100 odberov.
3. Transfúzia krvi je proces, prostredníctvom ktorého sa do krvného obehu
príjemcu dodáva krv alebo jej krvné zložky od darcu. Krvnú transfúziu možno
považovať za špecifický prípad transplantácie orgánu. Slovo transfúzia je zložené
zo slovných základov trans (vyjadruje smerovanie alebo prenos krvi z jedného
organizmu do druhého) a fúzia (vyjadruje vzájomné spojenie krvi z dvoch rôznych
organizmov v jednom spoločnom krvnom riečišti). Účelom transfúzie krvi je
udržanie života pacienta, ktorý utrpel stratu krvi alebo je jeho krvotvorba
obmedzená chorobou. Darovaná krv musí mať rovnakú alebo kompatibilnú krvnú
skupinu ako krv príjemcu.
4. Krvná skupina alebo krvný typ je charakteristika vlastností červených krviniek
v krvi jednotlivca. V súčasnosti rozoznávame štyri druhy krvných skupín: A, B, AB
a 0.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 38 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 57, 58 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Krv, cievy a krvný obeh 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že krv je rozvádzaná po tele cievami, a že cievy 
sa nachádzajú v celom tele, že sa rozvetvujú od 
najhrubších vychádzajúcich zo srdca, po najtenšie 
nachádzajúce sa v pokožke. Vie vysvetliť a zakresliť krvný 
obeh. Vie vysvetliť, ako sa krvou dostávajú lieky, ale aj jedy 
do rôznych častí tel. Pozná pojmy – cievy, krvný obeh. 

Krv, cievy a krvný obeh 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Povedz, čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: krvný obeh. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Samostatná práca 

Samostatná práca 

Skupinová práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 57 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 57/4 
Žiaci pozorujú na obrázku vľavo, ako prúdi krv v cievach. Dopíšu do prázdnych 
plôšok správne názvy častí krvného obehu. Pomôžu si zápisníkom detektívov.  
Nakreslia do prázdneho obrysu človeka vpravo časti tela, ktoré zabezpečujú krvný 
obeh. Opíšu slovne pomocou obrázka, ako krvný obeh funguje. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 57/5 
Krv je tekutina, ktorá koluje v cievach a plní niekoľko úloh. Prenáša kyslík z pľúc 
do tkanív (mozgu, svalov, žliaz...) a oxid uhličitý z tkanív do pľúc. Tým plní dôležitú 
úlohu pri dýchaní. Ďalšou úlohou krvi je vyživovanie. Roznáša živiny do životne 
dôležitých orgánov. Živiny sa v tráviacom systéme vstrebávajú do krvi a tá ich 
prenáša ku všetkým bunkám organizmu. Preto ak sa do krvi dostanú rôzne lieky 
alebo jedy, tá ich rozvedie po celom tele do všetkých orgánov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 58/6 
Žiaci zistia a napíšu na linajky, prečo má krv v tepnách jasnočervenú farbu 
a v žilách tmavočervenú farbu. Pomôžu si encyklopédiou alebo internetom.  
Riešenie:  
Za červenú farbu krvi je zodpovedné krvné farbivo – hemoglobín, nachádzajúci sa 
v červených krvinkách. Keď sa nadýchneme, hemoglobín viaže kyslík v pľúcach, 
prenáša ho ku tkanivám a vymieňa ho za oxid uhličitý, ktorý potom naspäť 
prenesie do pľúc. V pľúcach oxid uhličitý uvoľní, aby sme ho mohli vydýchnuť. 
Hemoglobín s kyslíkom je svetlej farby a hemoglobín s oxidom uhličitým je tmavej 
farby. Preto má krv v tepnách jasnočervenú farbu a v žilách tmavočervenú farbu. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Moje telo Miro Jaroš 
https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU 

4. fixačná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 58/7 

Žiaci vyfarbia rovnakou farbou správne dvojice tak, aby mali vety význam. Vety 
prečítajú.  
Riešenie:  
CIEVY SA DELIA NA TEPNY A ŽILY.  

aitec offline: Krv, cievy a krvný obeh, 
Časti krvného obehu

aitec offline: Ľudské telo
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Moje poznámky 

KRV ZÁSOBUJE KYSLÍKOM VŠETKY ORGÁNY ČLOVEKA.  
ODKYSLIČENÁ KRV PRÚDI ŽILAMI SPÄŤ DO SRDCA.  
OKYSLIČENÁ KRV PRÚDI ZO SRDCA TEPNAMI A ROZVÁDZA ŽIVINY 
A KYSLÍK DO CELÉHO TELA.  
KRV PRÚDI ZO SRDCA TEPNAMI.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 58 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

68 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 39 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 59 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Rozmnožovacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť význam rodiny pri rozmnožovaní človeka. Rozmnožovanie človeka 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 59/1  

Žiaci pozorujú rodinu na obrázku. Porozprávajú, kto tvorí ich rodinu. 
3. expozičná časť
Doplnková úloha Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 59 

Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Mama Víla Ella 
https://www.youtube.com/watch?v=eha_iV-sbwg 

Pieseň: Otec Abrahám  CD Škola hrou 4 

Pieseň: Rodina CD Škola hrou 5 
4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 59/2 
Žiaci nakreslia alebo nalepia do prázdnej plôšky obrázok svojej rodiny. Označia 
členov svojej rodiny, ktorí sa o nich starali po ich narodení. Napíšu na linajky, 
ako sa o nich starali (čo robili). 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Rozmnožovacia sústava

https://www.youtube.com/watch?v=eha_iV-sbwg
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 40 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 60 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Rozmnožovacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť význam rodiny pri rozmnožovaní človeka.  
Žiak vie, že na splodenie dieťaťa je potrebný dospelý muž 
a dospelá žena, že po oplodnení ženy mužom sa v tele 
ženy vyvíja dieťa – žena je tehotná. Vie, že dieťa sa v tele 
ženy vyvíja približne deväť kalendárnych mesiacov, pričom 
matka je s dieťaťom spojená pupočnou šnúrou, cez ktorú 
dieťa od matky prijíma potrebné látky a kyslík. Pozná 
pojmy rozmnožovanie človeka, počatie, tehotenstvo, pôrod. 

Rozmnožovanie človeka 
Počatie, tehotenstvo, pôrod 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Zopakujte si základné životné prejavy živočíchov a rastlín. Pripomeňte si, ako sa 

rozmnožujú rastliny. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

IT tabuľa 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 60 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Bol raz jeden život 
Pomôcky: interaktívna tabuľa  
Postup: Spoločne si pozrieme na interaktívnej tabuli diel z animovaného seriálu – 
BOL RAZ JEDEN ŽIVOT – Zrodenie.  
Video nájdeme na stránke:  
https://www.youtube.com/watch?v=KIYnFB9I0Tk 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Zdravá strava 
https://www.youtube.com/watch?v=oN485Dmg3vg 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Riadený rozhovor 

Domáca úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 60/3 
Žiaci samostatne označia červeným krížikom obrázok, na ktorom je zobrazené, 
čo je pre tehotnú ženu nevhodné. Zelenou fajočkou označia obrázok, na ktorom je 
zobrazené, čo je pre tehotnú ženu vhodné. Diskutujú o tom so spolužiakmi. Cieľom 
úlohy je rozvinúť so žiakmi diskusiu o tom, že nastávajúca matka musí dodržiavať 
zdravý spôsob života, pretože život plodu počas tehotenstva závisí od nej. 

Starostlivosť 
Pomôcky: bábiky (bábätká) 
Postup: Dievčatá si prinesú z domu bábiky (bábätká). Na nasledujúcej hodine si 
na bábikách ukážeme, ako sa môžeme starať o bábätká (napríklad si ukážeme 
prebaľovanie, kŕmenie, uspávanie, prezliekanie, kúpanie...). 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Rozmnožovacia sústava
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Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Čo myslíš, ako prichádza dieťa na svet? Kde si sa narodil ty? 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Skupinová práca 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Starostlivosť 
Pomôcky: bábiky (bábätká) 
Postup: Dievčatá si prinesú z domu bábiky (bábätká). Na hodine si na bábikách 
ukážeme, ako sa môžeme starať o bábätká (napríklad si ukážeme prebaľovanie, 
kŕmenie, uspávanie, prezliekanie, kúpanie...). 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Máme bábätko Miro Jaroš 
https://www.youtube.com/watch?v=E1WA_WCx760 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61/4 
Žiaci samostatne označia červeným krížikom obrázok, na ktorom je zobrazené, 
čo je pre tehotnú ženu nevhodné. Zelenou fajočkou označia obrázok, na ktorom je 
zobrazené, čo je pre tehotnú ženu vhodné. Diskutujú o tom so spolužiakmi. Cieľom 
úlohy je rozvinúť so žiakmi diskusiu o tom, že nastávajúca matka musí dodržiavať 
zdravý spôsob života, pretože život plodu počas tehotenstva závisí od nej. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 41 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Rozmnožovacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť význam rodiny pri rozmnožovaní človeka.  
Žiak vie, že na splodenie dieťaťa je potrebný dospelý muž 
a dospelá žena, že po oplodnení ženy mužom sa v tele 
ženy vyvíja dieťa – žena je tehotná. Vie, že dieťa sa v tele 
ženy vyvíja približne deväť kalendárnych mesiacov, pričom 
matka je s dieťaťom spojená pupočnou šnúrou, cez ktorú 
dieťa od matky prijíma potrebné látky a kyslík. Pozná 
pojmy rozmnožovanie človeka, počatie, tehotenstvo, pôrod. 

Rozmnožovanie človeka 
Počatie, tehotenstvo, pôrod 

aitec offline: Rozmnožovacia sústava

https://www.youtube.com/watch?v=E1WA_WCx760
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 42 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61, 62, 
63 

Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Rozmnožovacia sústava 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie opísať vývin človeka od počatia až po starobu 
a sústrediť sa na zmeny v raste a vývine organizmu.   
Pozná pojmy detstvo, dospelosť, staroba, smrť. 

Detstvo, dospelosť, staroba, smrť 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61/5 

Žiaci si spoločne prečítajú rozhovor detektívov. Diskutujú so spolužiakmi o tom, 
ako sa človek počas svojho života mení. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Riadený rozhovor  
Práca s obrázkami 

Doplnková úloha 
Riadený rozhovor 
Práca s tabuľkou 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 61 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 62/6 
Žiaci porozprávajú o vývine človeka podľa obrázkov. Diskutujú so spolužiakmi 
o tom, ktoré vývinové obdobia človeka patria do detstva.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 62 
Viem aj toto? 
Riešenie: 
1. Žiaci si priniesli svoju fotografiu z čias, keď boli novorodencami. Spoločne
diskutujú o tom, ako sa zmenili.
2. Žiaci porovnajú svoju hmotnosť a výšku s mierami, ktoré mali pri narodení,
porovnajú s vyplnenou  tabuľkou: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica
strana 63/7 .

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Ženilo sa motovidlo CD Škola hrou 5 

Pieseň: Krásny úsmev má vždy moja babička Janko Pallo 
https://www.youtube.com/watch?v=74Z2JDlq50g 

4. fixačná časť
Riadený rozhovor 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 63/8 
Žiaci povedia aspoň 5 odlišností, v čom sa líšia chlapci od dievčat v ich veku. 
Môžeme im pomôcť otázkami: Máte rovnaké časti tela? Máte rovnaké časti tváre? 
Máte rovnakú výšku? Čím sa od seba líšite?  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 63/9 
Žiaci vyhľadajú v trojsmerovke názvy 8 vývinových období človeka. Pomôžu si 
úlohou 6 na strane 62. Zakrúžkujú písmená, ktoré im zostali. Zostavia slovo, 
prečítajú ho a doplnia ho do názvu vývinového obdobia, v ktorom sa práve 
nachádzajú.  
Riešenie trojsmerovky:  
1. DOSPELOSŤ, 2. BATOĽA, 3. STAROBA, 4. DORAST,
5. DOJČA, 6. POČATIE, 7. NOVORODENEC, 8. SMRŤ
Riešenie: Som v mladšom ŠKOLSKOM veku.

aitec offline: Vývin človeka  (ihrisko)

aitec offline: Rozmnožovacia sústava, 
Vývin človeka
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Moje poznámky Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 63 

Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 43, 44 – časová rezerva 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre tretiakov – pracovná učebnica, strana 64 
Tematický celok 2. Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo
Učivo Správa pre detektívnu kanceláriu o ľudskom tele 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Zopakovať a utvrdiť u žiakov učivo daného tematického 
okruhu. 

Opakovanie tematického celku 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre tretiakov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Učiteľ kladie žiakom otázky typu: Čo zaujímavé si sa v tejto téme dozvedel? 

Čo ťa prekvapilo? Čo si si urobil navyše doma?  
3. expozičná časť
Samostatná práca 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 64/1 
Žiaci si overia vedomosti o ľudskom tele. Dokreslia do prázdneho obrysu človeka, 
čo sa naučili o dýchacej a obehovej sústave. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 64/2 
Žiaci si overia vedomosti o rozmnožovacej sústave. Vyfarbia rovnakou farbou 
dvojice plôšok, ktoré spolu súvisia.  
Riešenie:  
POČATIE – Spojenie vajíčka ženy a spermie muža v tele ženy.  
NOVORODENEC – Prvý mesiac – veľa spí.  
DOJČA – 2 mesiace až 1 rok – intenzívny rast tela. BATOĽA – 1 až 3 roky – 
lezenie, chodenie, reč.  
PREDŠKOLSKÝ VEK – 3 až 6 rokov – predlžovanie končatín, začína rásť trvalý 
chrup.  
MLADŠÍ ŠKOLSKÝ VEK – 6 až 12 rokov – odlišnosti v postave u chlapcov 
a dievčat.  
STARŠÍ ŠKOLSKÝ VEK – 12 až 15 rokov – dospievanie, obdobie puberty.  
DORAST – 15 až 20 rokov – rozvoj myslenia a citov.  
DOSPELOSŤ – 20 až 65 rokov – pracovná aktivita, zakladanie rodiny.  
STAROBA – Nad 65 rokov – ubúdanie síl, zhoršenie zraku a sluchu.  
SMRŤ – Trvalé zastavenie životných funkcií. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Necháme žiakov vybrať z aktivít a piesní daného celku. 

4. fixačná časť
Samostatná práca Krátke vyskúšaj sa, alebo test  podľa výberu učiteľa. 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili, prípadne ústne 

odpovieme na otázky z písomnej práce.  

aitec offline: Vývin človeka (ihrisko) 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 45 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 65, 66, 
67 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Prírodné spoločenstvá 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že prírodné spoločenstvo tvoria rastliny, živočíchy 
a huby, ktoré žijú v spoločnom životnom prostredí a sú od 
seba vzájomne závislé. 

Prírodné spoločenstvá 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 65/1 

Spoločne si prečítame rozhovor detektívov. Žiaci samostatne napíšu do prázdnych 
plôšok slová, ktoré im napadnú, keď počujú slovné spojenie životné prostredie. 
Svoje nápady prečítajú a zdôvodnia. Oceníme akýkoľvek nápad, ktorý vie žiak 
logicky zdôvodniť a súvisí s témou. S napísanými slovami môžeme pracovať aj 
ďalej: žiaci môžu označiť slová, ktoré sa najviac opakovali, ktoré boli originálne... 
Žiakov vedieme k tomu, aby uvažovali nad tým, prečo sa niektoré slová opakovali 
viac a iné menej. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Riadený rozhovor  
Práca s učebnicou 

Samostatná  práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 65 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 65/2 
Žiaci pomenujú jednotlivé prírodné spoločenstvá na obrázkoch. Porovnajú ich 
a povedia, čo majú prírodné spoločenstvá spoločné a v čom sa odlišujú. Napríklad: 
Spoločným znakom všetkých spoločenstiev je to, že v nich rastú rastliny a žijú 
živočíchy. Prírodné spoločenstvá sa odlišujú tým, ktoré druhy rastlín v nich rastú, 
ktoré druhy živočíchov v nich žijú, koľko svetla, vody rastliny potrebujú, či sú tieto 
rastliny divo rastúce alebo ich pestuje človek... Žiaci následne dopíšu na linajky 
pod obrázkami názvy prírodných spoločenstiev (riešenie: zľava – lesné 
spoločenstvo, spoločenstvo lúk, spoločenstvo polí, vodné spoločenstvo). Žiaci 
spoločne vymenujú niektoré rastliny a živočíchy, ktoré podľa nich žijú 
v jednotlivých prírodných spoločenstvách. Môžu si pomôcť encyklopédiou 
alebo internetom, prípadne im pripomenieme rastliny a živočíchy, o ktorých sa učili 
v 1. a 2. ročníku na hodinách prvouky, v 3. ročníku na hodinách prírodovedy. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 66/3 
Žiakom vysvetlíme postup práce pri riešení rébusu. Úlohou žiakov je poskladať 
slová zo slabík, označených číslami rovnakej farby. Žiaci následne vylúštia rébus 
samostatne. Napíšu na linajky slová podľa farieb. Zopakujú si, ktoré sú základné 
prejavy života živočíchov.  
Riešenie rébusu: oranžová pastelka – dýchanie, zelená pastelka – pohyb, modrá 
pastelka – prijímanie potravy, červená pastelka – rozmnožovanie, fialová pastelka 
– vývin
Žiaci porozprávajú, ako základné prejavy života súvisia s prostredím, v ktorom
živočíchy žijú. Napríklad: Ryby, ktoré žijú vo vode, prijímajú kyslík z vody. Papraď
potrebuje vlhké prostredie. Má prispôsobené korene tak, aby mohla nimi prijímať
vodu z pôdy v dostatočnom množstve. Ryby vedia plávať a sú prispôsobené životu
a pohybu vo vode. Žaby sa rozmnožujú vo vode. Jašterica má končatiny na to,

aitec offline: Prírodné spoločenstvá, 
Prostredie, v ktorom živočíchy žijú, 
Základné prejavy života živočíchov
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
aby sa mohla pohybovať po súši... 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Hra: Vymeň si miesto 
Pomôcky: kartičky s názvami rôznych rastlín a živočíchov, ktoré žijú v rôznych 
prírodných spoločenstvách (pre každého žiaka v triede jednu kartičku), stoličky 
(o jednu menej, ako je počet žiakov)
Postup: Žiaci rozložia stoličky do kruhu a posadia sa na ne tak, aby na seba
videli. V kruhu je o jednu stoličku menej, ako je počet žiakov. Žiak, ktorý nemá
stoličku, sa postaví do stredu kruhu a vyzve spolužiakov, aby si vymenili miesta tí,
ktorí majú kartičky s názvom živočícha alebo rastliny z lesného spoločenstva.
Žiaci, ktorí takéto kartičky majú, sa snažia rýchlo si vymeniť miesta na stoličkách.
Samozrejme, žiak, ktorý zadal kritérium, sa tiež pokúša sadnúť si na niektorú
stoličku. Žiak, ktorý ostane bez stoličky, sa postaví do stredu kruhu a vymyslí
ďalšie kritérium. Napríklad: Vymenia si miesta tí, ktorí majú kartičky s názvom
rastliny alebo živočícha vodného spoločenstva...

4. fixačná časť
Riadený rozhovor 
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 66/4 
Žiaci pomenujú rastliny, živočíchy a huby na obrázkoch. Pomáhajú si legendou 
na strane 67. Porozmýšľajú a napíšu na linajky, v ktorých prostrediach tieto 
rastliny, živočíchy a huby žijú. Zaznačia, koľko vody, svetla a tepla potrebujú 
rastliny a huby pre svoj život. Uvažujú, ako tieto podmienky ovplyvňujú prostredie, 
v ktorom žijú. Napríklad: Lekno biele rastie vo vodnom spoločenstve (rybníky). 
Na svoj rast potrebuje veľa vody, stredne veľa svetla a tepla. Ak by tieto 
podmienky nemalo, nedarilo by sa mu. Malo by nabledo sfarbené listy, nekvitlo by 
a nakoniec by uschlo.  
Riešenie: 1. jašterica múrová – na skalách, 2. skalnica horská – na skalách, 
3. lekno biele – vo vode, 4. kapor obyčajný – vo vode, 5. papraď samčia – v lese,
6. krt obyčajný – v pôde, 7. jeleň lesný – v lese, 8. pálka močiarna – pri vode,
9. kačica divá – pri vode, 10. slnečnica ročná – na poli, 11. babôčka pávooká –
na lúke, 12. hríb dubový – v lese.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 67 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 67 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Záružlie močiarne potrebuje na svoj rast veľa vody, ktorú čerpá z rôznych
vodných plôch, pri ktorých rastie v tesnej blízkosti. Ak by sme ho presadili na pole,
z nedostatku vody by uhynulo. Včela medonosná nemá dýchacie orgány
prispôsobené na to, aby mohla dýchať kyslík rozpustený vo vode, jej potravou
je nektár a peľ kvetov rastlín, ktoré vo vode nerastú.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď , nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Pohyb živočíchov, Pohyb 
živočíchov, Rébus, Prostredie, v 
ktorom živočíchy žijú, Bingo – 
Živočíchy, Určovanie – rastliny, 
živočíchy a huby
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 46 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 68, 69 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Lesné spoločenstvo 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie opísať les ako spoločenstvo rastlín a živočíchov, 
ktoré sú vzájomne od seba závislé. 

Lesné spoločenstvo 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 68/1 

Vyzveme žiakov, aby do obrázkov listov napísali pojmy, ktoré im napadnú, 
keď počujú slovo les. Niekoľkých žiakov vyzveme, aby svoje pojmy (slová, slovné 
spojenia) prečítali. Žiaci vymenujú rastliny, živočíchy, ale i časti neživej alebo 
odumretej prírody, ktoré môžu nájsť alebo vidieť v lese. Pomôžu si veľkým 
obrázkom lesného spoločenstva. Následne diskutujú so spolužiakmi o tom, ako sú 
jednotliví členovia lesného spoločenstva od seba závislí. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Samostatná práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 68 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 69/2 
Žiaci nájdu v štvorsmerovke názvy rastlín a živočíchov (15 slov), ktoré rastú a žijú 
v lese. Napíšu ich na linajky. Zostávajúce písmená zakrúžkujú a vypíšu 
ich do okienok pod štvorsmerovkou. Slovné spojenie prečítajú. Ak majú žiaci 
problém pracovať samostatne, môžu pracovať vo dvojiciach, prípadne v menších 
skupinách.  
Riešenie štvorsmerovky:  
MUFLÓN, LÍŠKA, SRNEC, BOROVICA, SMREK, JELEŇ, VLK, ĎATEĽ, MEDVEĎ, 
HRAB, DIVIAK, DUB, BUK, SOVA, VEVERICA.  
Riešenie: LESNÉ SPOLOČENSTVO 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Poďme do hory Kristína 
https://www.youtube.com/watch?v=V8Vfb8kQU-E 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Moje poznámky 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 69/3 
Žiaci pozorujú rastliny, huby a živočíchy na obrázkoch. Pomenujú ich a povedia, 
v ktorom prostredí žijú. V každom rade označia červenou pastelkou vždy jednu 
rastlinu, hubu alebo živočícha, ktorá/ktorý do radu nepatrí. Svoje rozhodnutie 
zdôvodnia. Nakoniec nakreslia rastlinu, hubu alebo živočícha, ktorá/ktorý 
by mohla/mohol do radu ešte patriť. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  
Riešenie:  
Prvý rad – zľava: borovica, dub, dubák, lekno, čučoriedka. Do radu nepatrí lekno 
biele, pretože rastie vo vodnom spoločenstve, ostatné rastliny a huby rastú 
v lesnom spoločenstve.  
Druhý rad – zľava: čmeľ, líška, jež, rys, jastrab. Do radu nepatrí čmeľ zemný, 
ktorý žije v spoločenstve lúk, ostatné živočíchy žijú v lesnom spoločenstve. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 69 
Moje poznámky 

aitec offline: Lesné spoločenstvo, 
Štvorsmerovka, Čo tam nepatrí, 
Pexeso – Lesné spoločenstvo

aitec offline: Lesné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 69 
Viem aj toto? 
1. Na Slovensku mierne prevažuje listnatý les nad ihličnatým. Najviac, okolo 29 %,
je u nás bukov a len o trochu menej, okolo 27 %, smrekov.
2. a) V lese žijú napríklad: veverica, líška, diviak, rys, vlk, medveď, jeleň, srnec,
daniel, muflón, sova, tetrov, myšiak, kamzík, svišť, jež, v jaskyniach žijú mnohé
druhy netopierov...
b) V lese rastú napríklad: buk lesný, dub zimný, dub letný, jelša lepkavá, lieska
obyčajná, jaseň štíhly, breza previsnutá, topoľ osikový, brest hrabolistý, jedľa biela,
smrek obyčajný, smrekovec opadavý, borovica čierna, borovica limba, borovica
lesná či kosodrevinová, javor horský, rôzne paprade, machy a lišajníky, blyskáč
jarný, konvalinka voňavá, snežienka jarná, pľúcnik lekársky, medvedí cesnak...
c) Lesnými škodcami sú rôzne živočíchy, ktoré môžu spôsobiť aj veľké
hospodárske škody. Rastliny, ktoré boli napadnuté škodcami, môžu aj vyhynúť.
Škodcov je v lesoch veľmi veľa druhov. Ich škodlivosť spočíva vo vysávaní
rastlinných štiav, v prenášaní vírusových a bakteriálnych ochorení. Napadnutím
dreva a kôry spôsobujú najviac škody lykožrúty, drevokazy, lykokazy a drevotoče.
Listy a korene napádajú a cicajú hlavne obaľovače, piadivky, chrústy a kováčiky.
Hnilobu koreňov spôsobujú škodlivé huby ako podpňovka smreková a koreňovka
vrstevnatá, proti ktorým neexistuje účinná ochrana.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 47 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 70, 71, 
72 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Rastliny lesného spoločenstva 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že rastliny – dub letný, buk lesný, hrab obyčajný, 
borovica lesná – vyžadujú pre svoj život rôznorodé 
podmienky. 

Dub letný, buk lesný, hrab obyčajný, borovica lesná 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Frontálna práca 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 70/1 
Spoločne si prečítame vety, ktoré hovoria detektívi. Žiaci uvažujú nad významom 
týchto viet: Ty si asi spadol z duba. – Kde si doteraz bol, že to nevieš! Som mocný 
ako buk. – Mám veľkú silu. Vyzveme žiakov, aby uvažovali, prečo vznikli takéto 
frazeologizmy a prirovnania. Napríklad: buk patrí medzi veľmi silné a odolné 
stromy, jeho drevo je tvrdé a pevné. Nakoniec žiaci vymenujú ďalšie rastliny, 
ktoré by podľa nich mohli rásť v lese. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Samostatná práca 
Práca s informáciami 
Dub letný 
Buk lesný 
Hrab obyčajný 
Borovica lesná 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 70 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 70/2 
Žiaci si samostatne prečítajú informácie o dube, buku, hrabe, borovici a spoločne 
ich porovnajú. Opíšu tvar koruny, veľkosť koreňa, kmeň, kôru, listy, kvety, 
plody týchto stromov. Pomáhajú si obrázkami. Ďalšie informácie vyhľadajú 
v encyklopédii alebo na internete. Napíšu ich na linajky pod kartičkami.  
Návrh riešenia:  
Dub letný – plody duba sú žalude, ktoré sú potravou pre diviaka lesného, vevericu 
stromovú, plcha lesného. Listy sú potravou pre rôzne druhy hmyzu. Na dube sa 
vyvíjajú larvy nášho najväčšieho chrobáka roháča veľkého. Dubová kôra sa 
používa v liečiteľstve.  
Buk lesný – plody buka sú bukvice a živia sa nimi živočíchy žijúce v lese, napríklad 
diviak lesný, ďateľ prostredný, jeleň lesný, medveď hnedý. V korune buka si stavia 
hniezdo napríklad orol skalný alebo pinka obyčajná. Drevo buka sa používa 
na výrobu parkiet, nábytku, sudov.  
Hrab obyčajný – plody hrabu sú oriešky s krídlami, ktoré visia na stromoch 
v strapcoch. Spočiatku sú zelené, časom zmenia farbu a sú svetlohnedé. 
Dozrievajú v októbri, na stromoch zotrvávajú do neskorej jesene. Sú potravou 
niektorých druhov vtákov aj cicavcov. Drevo hrabu je ťažké a tvrdé, preto je 
vhodné na stolárske práce a má aj veľkú výhrevnosť.  
Borovica lesná – na Slovensku je najviac rozšírená v Záhorskej nížine. Borovicové 
lesy v Záhorskej nížine nazývame bory. Olej z borovice má príjemnú vôňu. 
Používa sa do kúpeľov aj ako jedna z prísad do mastí proti reume.  
Napokon žiaci povedia, ktoré živočíchy sú od týchto stromov závislé (poskytujú im 
úkryt, potravu…). 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Lesy Detské pesničky  
https://www.youtube.com/watch?v=fThp-_dSwWE 

4. fixačná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 71/3 

aitec offline: Rastliny lesného 
spoločenstva, Názvy stromov
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Samostatná práca 

Samostatná práca 

Samostatná práca 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Žiaci samostatne utvoria z písmen v obrázku listu slovo a doplnia ho do vety. 
Riešenie: Dubové lesy sa nazývajú aj DÚBRAVY. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 71/4 
Žiaci samostatne vypočítajú príklady v obdĺžnikoch a výsledky doplnia do vety. 
Následne si spoločne vetu prečítame a diskutujeme o jej obsahu.  
Riešenie:  
V bukovom lese rastie viac ako 4 000 druhov rastlín a žije viac ako 6 800 druhov 
živočíchov. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 71/5 
Žiaci samostatne utvoria z červených a modrých písmen názvy dvoch druhov 
vtákov, žijúcich v lese a hniezdiacich na hrabe obyčajnom (riešenie: ďateľ, 
sýkorka). Ostatné, nefarebné písmená prepíšu do vety v poradí zľava doprava. 
Vetu prečítajú. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 72/6 
Žiaci napíšu do okienok k obrázkom listov a plodov správne názvy stromov. Stačí, 
ak žiaci napíšu rodový názov.  
Riešenie: zľava – BOROVICA lesná, HRAB obyčajný, DUB letný, BUK lesný 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 72 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 72 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Dub letný dobre odoláva víchriciam, pretože je to dlhoveký, pomaly rastúci
strom so silnými koreňmi zakorenenými hlboko v pôde a s tvrdým drevom.
2. Liečivé účinky vonného oleja vyrobeného z borovice: pomáha zvyšovať krvný
tlak, ničí baktérie v dýchacích cestách, napomáha riedeniu a vykašliavaniu hlienov,
pomáha pri opuchoch, nádche, má antibakteriálne účinky, v obličkách a močovom
mechúre rozpúšťa obličkové a močové kamene, podporuje činnosť nadobličiek,
účinkuje pri reumatických ochoreniach, posilňuje imunitu, rast vlasov, podporuje
vylučovanie potu, pomáha zastavovať krvácanie, je vhodný pri predmenštruačnom
syndróme, artróze a artritíde. Dezinfikuje a čistí vzduch, aktivuje duševnú činnosť a
stimulujúco pôsobí proti únave.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 72 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Lesné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 48 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 73 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy lesného spoločenstva 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť život živočíchov v lese. Vie opísať spôsob 
života typických zástupcov lesného spoločenstva – 
medveď hnedý, jeleň lesný. 

Medveď hnedý, jeleň lesný 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Frontálna práca 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 73/1 
Spoločne si prečítame vety, ktoré hovoria detektívi. Uvažujeme nad významom 
viet: Hľadí ako sova. – Je prekvapený, vyjavený. Je ťarbavý ako medveď. – 
Je ťažkopádny, neohrabaný. Žiaci diskutujú, prečo podľa nich vznikli takéto 
frazeologizmy a prirovnania. Vymenujú ďalšie živočíchy, ktoré podľa nich žijú 
v lese. 

3. expozičná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 
Medveď hnedý 
Jeleň lesný 
Sova lesná 
Veverica stromová 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 73/2 
Žiaci si prečítajú informácie o medveďovi a jeleňovi. Opíšu spôsob života týchto 
živočíchov. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, v ktorom žijú. Podčiarknu 
v textoch červenou pastelkou informácie, ktoré opisujú, ako závisí život týchto 
živočíchov od prostredia, v ktorom žijú.  
Riešenie:  
MEDVEĎ HNEDÝ  
• Patrí medzi stavovce. Je to cicavec.
• Má hustú hnedú srsť. Tá môže mať aj rôzne odtiene čiernej a červenej farby.
• Samce žijú oddelene od samíc.
• Samica rodí živé mláďatá.
• Mláďatá sa živia materským mliekom.
• Medveď je všežravec.
• Môže dosiahnuť hmotnosť až 350 kg.
• Žerie hmyz, napríklad mravce, med divých včiel, drobné živočíchy, vie chytať
ryby a požiera i plody ovocných drevín. Živí sa aj malinami, žaluďmi, koreňovými
hľuzami, korienkami, hubami, ostatnými lesnými plodmi a uhynutými živočíchmi. 
• Ukladá sa na nepravý zimný spánok. Pred týmto spánkom sa dobre vykŕmi.
• Zimuje v upravenom brlohu – v jame vyvráteného stromu, v skalnej trhline
a podobne. 

JELEŇ LESNÝ 
• Patrí medzi stavovce. Je to cicavec.
• Žije v spoločenstvách, v čriedach. Staré jelene žijú oddelene od laní a mláďat.
• Samec jeleňa má veľké parohy. Na konci zimy ich zhadzuje.
• Samica jeleňa – la nemá parohy.
• Farba srsti jeleňa sa mení podľa ročných období. Cez leto má jelenia srsť hnedú
farbu s červeným nádychom, v zime skôr sivohnedú farbu.
• Laň rodí živé mláďatá.
• Mláďatá sa živia materským mliekom.
• Jeleň je bylinožravec. Chodí sa pásť na lesné lúky.
• Živí sa najmä zelenými bylinami, požiera lesné plody (bukvice, gaštany, žalude),
ale často obhrýza aj kôru stromov a mladé výhonky. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Medveďku, daj labku Spievankovo 

aitec offline: Živočíchy lesného 
spoločenstva
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
https://www.youtube.com/watch?v=EiH71tDoqCg&list=PLGD2i23AcY 

4. fixačná časť
IT tabuľa 

Hra 

Medveď hnedý ITVRajec 
https://www.youtube.com/watch?v=STjoSoxqTj4 

Jeleň lesný ITVRajec 
https://www.youtube.com/watch?v=kgnunGJAsvE 

Hra: Hádaj čo som 
Pomôcky: lepiace štítky s názvami živočíchov lesného spoločenstva  
Postup: Na lepiace štítky napíšeme názvy rôznych lesných živočíchov. Štítky 
prilepíme žiakom na chrbát tak, aby nevideli, čo je na nich napísané. Žiaci vytvoria 
dvojice a striedavo sa pomocou kladenia otázok snažia zistiť, názov ktorého 
živočícha majú na svojom štítku. Môžu si dávať iba také otázky, na ktoré môžu 
odpovedať len slovíčkami áno alebo nie. Kto z dvojice uhádne názov živočícha 
prvý, stáva sa víťazom.  
Príklady otázok: Mám 4 končatiny? Mám telo pokryté srsťou? Som mäsožravec? 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Lesné spoločenstvo 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=EiH71tDoqCg&list=PLGD2i23AcY
https://www.youtube.com/watch?v=STjoSoxqTj4
https://www.youtube.com/watch?v=kgnunGJAsvE
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 49 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 73, 74, 
75 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy lesného spoločenstva 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť život živočíchov v lese. Vie opísať spôsob 
života typických zástupcov lesného spoločenstva – 
medveď hnedý, jeleň lesný,  sova lesná, veverica 
stromová. 

Medveď hnedý, jeleň lesný , sova lesná, veverica stromová 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Hra Hra: Retiazka zo slov 

Postup: Žiaci sedia v kruhu a postupne hovoria názvy lesných živočíchov. Kto hru 
preruší – nevie povedať ďalší názov živočícha, retiazku slov pretrhne a hra 
pokračuje od začiatku. 

3. expozičná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 
Sova lesná 
Veverica stromová 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 73/2 
Žiaci si prečítajú informácie o sove, veverici a porovnajú ich. Opíšu spôsob života 
týchto živočíchov. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, v ktorom žijú. 
Podčiarknu v textoch červenou pastelkou informácie, ktoré opisujú, ako závisí život 
týchto živočíchov od prostredia, v ktorom žijú.  
Riešenie:  
SOVA LESNÁ  
• Patrí medzi stavovce. Je to vták.
• Je to druh sovy, ktorý sa u nás vyskytuje najčastejšie.
• J ej typickým znakom je veľká oblá hlava s veľkými tmavými očami. Sfarbenie
tela je prevažne hrdzavohnedé až sivé s podlhovastými škvrnami.
• Hniezdi v dutinách stromov.
• Mláďatá sa liahnu z vajec.
• Sova je mäsožravec.
• Živí sa drobnými živočíchmi: hmyzom, hrabošmi, myšami, vtákmi a žabami.
• Korisť hľadá predovšetkým podľa sluchu, a to obvykle za súmraku a v noci.

VEVERICA STROMOVÁ 
• Patrí medzi stavovce. Je to cicavec.
• Je veľmi dobre prispôsobená životu
na stromoch.
• Jej sfarbenie srsti je prispôsobené prostrediu, v ktorom žije.
• Brucho má vždy biele. Má veľký huňatý chvost a na ušniciach dlhé štetinky.
• Pohybuje sa šikovne aj na najvyšších konároch. Zachytáva sa ostrými pazúrikmi.
• Pri skokoch jej pomáha udržiavať rovnováhu dlhý huňatý chvost.
• Výborne šplhá, no rýchlo sa pohybuje aj po zemi.
• Hniezdo si stavia v dutinách stromov.
• Na jar rodí živé mláďatá.
• Mláďatá sa živia materským mliekom.
• Veverica je všežravec.
• Živí sa najmä semenami ihličnatých stromov, výhonkami stromov, rozličnými
plodmi, kôrou mladých drevín a hubami, ale aj hmyzom, húsenicami či vajcami 
vtákov. 
• Zásoby na zimu si ukladá v dutine stromov alebo si ich zahrabáva do pôdy.

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 

aitec offline: Živočíchy lesného 
spoločenstva, Bludisko 1, Bludisko 2
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Pieseň: Sova Clakson 
https://www.youtube.com/watch?v=LIyhYCJG1aM 

Pieseň: Veverička Clakson 
https://www.youtube.com/watch?v=PtUZAPkuX9Q 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Samostatná práca 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 74/3 
Žiaci samostatne nájdu správnu cestu v bludisku a zistia, ktorý živočích 
je úhlavným nepriateľom veverice.  
Riešenie: KUNA lesná 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 75/4 
Žiaci sa samostatne pokúsia pomôcť detektívovi podľa obľúbenej potravy a stôp 
určiť, o ktorého živočícha ide. Môžu si pomôcť informáciami na stranách 73 a 74. 
Do okienok dopíšu správne názvy živočíchov.  
Riešenie: zhora nadol – VEVERICA stromová, MEDVEĎ hnedý, SOVA lesná, 
JELEŇ lesný 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 75 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 75 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 75 
Viem aj toto? 
Riešenie: 
1. Stromy v lese poskytujú živočíchom potravu, úkryt, miesto na rozmnožovanie,
vytvárajú kyslík, tieň, primeranú teplotu, vlhkosť, čím zabezpečujú životné
podmienky, ktoré sú pre ne vhodné. Ak človek vyrúbe všetky stromy v lese, lesné
živočíchy neprežijú, vyhynuli by.
2. Cieľom diskusie je pochopiť, že každý živočích má v lesnom spoločenstve svoju
nenahraditeľnú úlohu. Ak by vyhynul čo len jeden, ovplyvnilo by to celé lesné
spoločenstvo.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Lesné spoločenstvo 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=LIyhYCJG1aM
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 50 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 76, 77 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Spoločenstvo lúk 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že rastliny vyžadujú pre svoj život rôznorodé 
podmienky 

Spoločenstvo lúk 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 76/1 

Žiaci si prečítajú rozhovor detektívov. Vysvetlia význam viet. Napíšu do prázdnych 
plôšok, čo im napadne, keď počujú slovo lúka. Môžeme im pomôcť tak, že ich 
vyzveme, aby si zavreli oči a predstavili si, že sú na lúke, prípadne im môžeme 
pomáhať pomocnými otázkami: Čo rastie na lúke? Aké živočíchy môžeme vidieť 
na lúke? Podľa čoho vieš, že si na lúke? Potom žiaci vymenujú rastliny, živočíchy, 
huby, ale i časti neživej alebo odumretej prírody, ktoré môžu nájsť alebo vidieť 
na lúke. Pomôžu si veľkým obrázkom spoločenstva lúk. Diskutujú so spolužiakmi 
o tom, ako sú jednotliví členovia spoločenstva lúk od seba závislí (potrava, úkryt,
rozmnožovanie...).

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

IT tabuľa 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 76 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  
Najkrajšia lúka 
http://videoarchiv.markiza.sk/video/4147_najkrajsia-luka 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: LÚKA Fíha tralala – Cvičíme od mala  
https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Moje poznámky 

Hra 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 77/2 
Žiaci doplnia do krížovky názvy rastlín a živočíchov, ktoré môžu nájsť na lúke. 
Pomôžu si obrázkami. Znenie tajničky napíšu na linajku.  
Riešenie krížovky: 1. SVRČEK, 2. LIPNICA, 3. KONÍK, 4. MODLIVKA, 5. VOŠKA, 
6. ZVONČEK, 7. ČMEĽ, 8. RUMANČEK, 9. BYSTRUŠKA, 10. KVETÁRIK,
11. NEVÄDZA, 12. VIDLOCHVOST, 13. LIENKA, 14. PÚPAVA, 15. ČAKANKA
Tajnička: SPOLOČENSTVO LÚK

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 77 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Hra: Letela včielka 
Pomôcky: kartičky s názvami lúčnych rastlín 
Postup: Žiaci sedia v kruhu. Každý má svoju kartičku položenú tak, aby ostatní 
vedeli prečítať názov rastliny. Začneme hru vetou: Letela včielka po lúke a sadla si 
na... (doplníme názov niektorej rastliny na kartičke, napríklad ďatelinu). Žiak, ktorý 
má na kartičke názov ďatelina, musí rýchlo zareagovať a povedať: Nie na ďatelinu, 
ale na... (napríklad králik − žiak vysloví názov ďalšej rastliny na kartičke). Ďalší musí 
rýchlo nadviazať a povedať: Nie na králik, ale na... Hra pokračuje, kým sa 
nevystriedajú všetci žiaci.  

aitec offline: Spoločenstvo lúk, 
Krížovka – Spoločenstvo lúk, 
Pexeso – Spoločenstvo lúk

aitec offline: Spoločenstvo lúk 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Obmena: Na obmenu hry budeme potrebovať kartičky lúčnych rastlín a lúčnych 
živočíchov. Žiakom zadávame úlohy na výmenu miest s podmienkou. Napríklad: 
Vymenia si miesta žiaci, ktorí majú na kartičkách názvy rastlín, ktoré kvitnú žltým 
kvetom. Vymenia si miesta žiaci, ktorí majú na kartičkách názvy živočíchov, ktoré 
lietajú... 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 51 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 78, 80, 
81 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Rastliny spoločenstva lúk 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že rastliny vyžadujú pre svoj život rôznorodé 
podmienky – nevädza poľná, rumanček roľný, zvonček 
konáristý, lipnica lúčna, čakanka obyčajná.  

Nevädza poľná, rumanček roľný, zvonček konáristý, lipnica 
lúčna, čakanka obyčajná 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 78/1 

Žiaci si spoločne prečítajú rozhovor detektívov. Uvažujú nad oboma významami 
slova zvonček. Vymenujú ďalšie rastliny, ktoré podľa nich rastú na lúke. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Spoločná práca 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 78 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 78/2 
Žiaci si spoločne prečítajú informácie o nevädzi, rumančeku, zvončeku, lipnici, 
čakanke a porovnajú ich. Opíšu tvar rastliny, veľkosť koreňa, stonku, listy, kvety, 
plody. Ďalšie informácie vyhľadajú v encyklopédii alebo na internete. Zistia, ktoré 
živočíchy sú od týchto rastlín závislé (poskytujú im úkryt a potravu). Napíšu ich 
názvy na linajky pod kartičkami.  

Riešenie:  
Nevädza poľná je najdôležitejšia pre užitočný hmyz, ako sú čmele, včely či motýle 
(tie uprednostňujú práve modré a fialové kvety). Jej kvety sú bohaté na nektár.  
Rumanček roľný má príjemnú vôňu a kvety plné nektáru, ktoré vábia včely 
a čmele.  
Zvonček konáristý má kvety plné nektáru, ktoré vábia včely, čmele a motýle 
(tie uprednostňujú práve modré a fialové kvety). Kvety slúžia aj ako úkryt mnohým 
druhom hmyzu, ktorý v nich nocuje, napríklad čmele a divé včely.  
Lipnica lúčna je zdrojom potravy pre rôzne hospodárske zvieratá: kravy, kone, 
ovce... Nektárom jej kvetov sa živia motýle, včely a čmele.  
Čakanka obyčajná je veľmi dôležitá bylina pre čmele, včely či motýle 
(tie uprednostňujú práve modré a fialové kvety). Obsahuje účinné látky, ktoré 
pozitívne pôsobia na ľudský organizmus. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Lúka Fíha tralala – Cvičíme od mala 
https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 80/4 
Žiaci porovnajú čakanku a nevädzu na základe obrázkov. Napíšu tri spoločné 
a tri rozdielne znaky oboch rastlín.  
Návrh riešenia: Spoločné znaky – 1. modrá farba kvetu, 2. podlhovasté listy, 
3. viac kvetov na jednej rastline... Rozdielne znaky: 1. tvar okvetných lístkov,
2. zakončenie listov, 3. sfarbenie listov...

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 81 
Múdrosti detektívov 

aitec offline: Rastliny spoločenstva 
lúk

aitec offline: Spoločenstvo lúk 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac prehlbujú 
učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme využiť 
na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie či nadanejšie 
deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, že žiaci si 
pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 81 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Odvar z koreňa čakanky (2 g na 200 ml vody) sa užíva 2- až 3-krát denne
na podporenie chuti do jedla a pri chronických ochoreniach žlčníka a pečene.
V liečiteľstve sa koreň používa pri cukrovke, na trávenie, pri zápche. Zvonka sa
vo forme obkladov používa na bolestivé zápaly, ekzémy a vredovité ochorenia.
Čakankový odvar pomáha pri zápche pri zmenách pobytu (tzv. cestovná zápcha).
Šťava z koreňa, zľahka vtieraná do vlasovej pokožky, podporuje rast vlasov. Mladé
čerstvé korene čakanky možno použiť v homeopatii, ale aj v gastronómii na prípravu
omáčok. Kvetová droga sa používa vo forme záparu na vypláchnutie očí
pri zápalových ochoreniach.
2. Čakanka dostala meno podľa povesti o mladej dievčine. Povesť hovorí,
že čakanka je vlastne začarovaná dievčina, ktorá chodila každý deň čakať svojho
milého z vojny. Nad mladým dievčaťom s tyrkysovými očami sa zľutovali víly, ktoré
ju premenili na rastlinku s modrými kvetmi. Inak by sa trápila dodnes. Dievča bolo
veľmi citlivé – a taká je aj čakanka. Ak ju odtrhneme a dáme do vázy, veľmi rýchlo
zvädne a uhynie.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 52 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 80, 81 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Rastliny spoločenstva lúk 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie navrhnúť postup skúmania rôznorodosti lúčneho 
porastu. 

Rastliny spoločenstva lúk 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Praktické činnosti Uvarme si čaj 

Pomôcky: rýchlovarná kanvica, voda, šálky, sušené lúčne rastliny  
Postup: Žiaci si pripravia čaj z rôznych lúčnych rastlín (rumanček pravý, ľubovník 
bodkovaný, repík lekársky...), porovnávajú farby, vône a chuti čajov, zistia ich liečivé 
účinky. Môžeme si zopakovať rozdiel medzi výluhom a odvarom (učivo prírodovedy 
3. ročníka).

3. expozičná časť
Výskumná aktivita 
Skupinová práca 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 80/3 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Pozorovať rôznorodosť lúčnych 
rastlín. Žiaci si prečítajú cieľ a pomôcky výskumnej aktivity, ktorú budeme 
realizovať. Spoločne, prípadne v skupinách, žiaci navrhnú a napíšu na linajky 
postup skúmania rôznorodosti lúčnych rastlín. Pomôžu si otázkami v bubline: 
Ktoré rastliny rastú na lúke? Kvitnú tieto rastliny? Aké majú kvety? Akú majú 
stonku? Aké majú listy? Ako dlho žijú ? Napíšu na linajky a nakreslia do prázdneho 
rámčeka výsledky svojho pozorovania. Na záver urobia vyhodnotenie. Napíšu vety 
podľa zistení. Uvažujú, prečo je to tak. Túto aktivitu realizujeme spoločne so žiakmi 
na školskom dvore, prípadne na lúke, ktorá sa nachádza v blízkosti školy tak, 
aby sme zabezpečili čo možno najširšie množstvo rôznych druhov lúčnych rastlín. 
Cieľom pozorovania má byť zistenie, že na lúke rastú rastliny rôznych farieb, tvarov 
a vôní, aby prilákali čo najviac hmyzu a aby sa opelením mohli tieto rastliny ďalej 
rozmnožovať. Žiaci by si mali všimnúť aj to, že rastliny majú rôzne časti, ktoré ich 
chránia pred nepriateľmi, napríklad ruža má tŕne a pod. 
Odporúčanie: Spojiť hodinu PDA s hodinou TSV 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Lúka  Fíha tralala – Cvičíme od mala 
https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Moje poznámky 

Domáca úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 81/5 
Žiaci nakreslia do prázdnej plôšky ľubovoľnú lúčnu rastlinu. Zamerajú sa na tvar 
kvetov, listov, sfarbenie... Táto úloha nemá len zábavný charakter. Kreslením 
lúčnych rastlín si žiaci môžu všimnúť detaily, ktoré by si inak, pri celostnom 
rozpoznávaní, nemuseli všimnúť. Môžeme žiakom klásť aj otázky, súvisiace 
s preberaným učivom, týkajúce sa častí rastliny, sfarbenia, tvaru kvetov a pod. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 81 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 81/6 
Žiaci si spoločne prečítajú postup na prípravu liečivej masti z rumančeka. Pripravia 
si s pomocou dospelého liečivú masť podľa postupu. Pri príprave si zopakujeme 
topenie tuhej látky vplyvom pôsobenia tepla (učivo prírodovedy 3. ročníka). 

aitec offline: Rastliny spoločenstva 
lúk, Výskumná aktivita 19

aitec offline: Spoločenstvo lúk 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=pRfTiAZAWFs&index=14&list=PLNfhWQMl2mMMueZ5JxcsF1RgKECfNB2XO
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď , nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 53 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 82, 83 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy spoločenstva lúk 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť život živočíchov v lúčnom poraste.        
Vie opísať spôsob života typických zástupcov lúčneho 
spoločenstva – koník lúčny, križiak obyčajný. 

Koník lúčny, križiak obyčajný 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 82/1 

Žiaci si prečítajú rozhovor detektívov. Uvažujú nad dvojakým významom slova 
koník vo vetách (druh hmyzu, druh cicavca). Pomenujú živočíchy na obrázkoch, 
ktoré žijú na lúke. Priradia im správne názvy podľa farby: koník lúčny, čmeľ zemný, 
križiak obyčajný.  
Riešenie: zľava – zelená pastelka – koník lúčny, oranžová pastelka – čmeľ 
zemný, fialová pastelka – križiak obyčajný 

3. expozičná časť
Spoločná práca 
Práca s informáciami 
Koník lúčny 
Križiak obyčajný 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 82/2 
Spoločne si prečítame informácie o koníkovi, križiakovi. Žiaci jednotlivé živočíchy 
porovnajú. Opíšu spôsob ich života. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, 
v ktorom žijú, a ako od neho závisí ich život. Samostatne podčiarknu červenou 
pastelkou v textoch informácie, ktoré sú podľa nich dôležité. Na záver si 
podčiarknuté informácie porovnajú a zdôvodnia, prečo sú pre nich dôležité. Žiakov 
tak učíme samostatne vyhľadávať podstatné informácie, ktoré budú potrebovať 
pri príprave na vyučovanie vo vyšších ročníkoch. Ak s tým majú niektorí žiaci 
problém, pomôžeme im alebo to urobíme spoločne s celou triedou. 

Relaxačná chvíľka 
Pantomíma 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Zahraj pohyb 
Postup: Žiaci sa pomaly pohybujú po triede, môže pritom hrať tichá hudba. 
Postupne vymenovávame názvy rôznych živočíchov spoločenstva lúk. Úlohou 
žiakov je znázorňovať pomocou pantomímy, ako sa dané živočíchy pohybujú. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 83/3 
Žiaci nájdu na internete alebo v encyklopédii aspoň dva rôzne druhy koníkov 
žijúcich na lúke. Napíšu ich celé názvy a pri každom aspoň jednu odlišnosť 
od koníka lúčneho.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 83/4 
Žiaci zistia a napíšu, aký význam má križiak obyčajný v prírode. Pomôžu 
si encyklopédiou alebo internetom.  
Riešenie: Potravou križiaka obyčajného je zvyčajne hmyz, ktorý chytá do siete. 
Požieraním hmyzu pomáhajú križiaky udržiavať biologickú rovnováhu v prírode 
(zabraňujú premnoženiu hmyzu). 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Priraď správne názvy, 
Živočíchy spoločenstva lúk, 

aitec offline: Spoločenstvo lúk 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 54 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 82, 83, 
84 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy spoločenstva lúk 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť život živočíchov v lúčnom poraste.         
Vie opísať spôsob života typických zástupcov lúčneho 
spoločenstva – koník lúčny, križiak obyčajný, čmeľ zemný. 

Koník lúčny, križiak obyčajný, čmeľ zemný 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo si predstavíš, keď počuješ slovné spojenie: čmeľ zemný. 
3. expozičná časť
Spoločná práca 
Práca s informáciami 
Čmeľ zemný 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 82/2 
Spoločne si prečítame informácie o čmeľovi zemnom.  Žiaci jednotlivé živočíchy 
porovnajú. Opíšu spôsob ich života. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, 
v ktorom žijú, a ako od neho závisí ich život. Samostatne podčiarknu červenou 
pastelkou v textoch informácie, ktoré sú podľa nich dôležité. Na záver si 
podčiarknuté informácie porovnajú a zdôvodnia, prečo sú pre nich dôležité. Žiakov 
tak učíme samostatne vyhľadávať podstatné informácie, ktoré budú potrebovať 
pri príprave na vyučovanie vo vyšších ročníkoch. Ak s tým majú niektorí žiaci 
problém, pomôžeme im alebo to urobíme spoločne s celou triedou. 

Relaxačná chvíľka 

Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Let čmeliaka Nikolaj Andrejevič Rimskij-Korsakov  
https://www.youtube.com/watch?v=5LGYGxtozgg 

Hra: Na včielky a kvety 
Postup: Pripravíme stoličky, ktoré budú predstavovať kvety na lúke. Žiaci budú 
predstavovať včely. Počas tichej hudby sa všetci žiaci pohybujú po triede. 
Keď hudba stíchne, žiaci – včely sa snažia čo najrýchlejšie sadnúť na stoličky – 
kvety. Včela (žiak), ktorá nemá kvietok (stoličku), musí čo najrýchlejšie povedať 
aspoň 5 názvov lúčnych rastlín. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Krížovka 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 84/5 
Žiaci vyriešia krížovku. Pomáhajú si informáciami v pracovnej učebnici. Do vety 
dopíšu slovo z tajničky.  
Riešenie krížovky:  
1. Koník vydáva trením stehien o krídla... VŔZGAVÝ zvuk.
2. Križiak sa živí najmä lietajúcim hmyzom, je to... HMYZOŽRAVEC.
3. Križiak chytá korisť do... PAVUČINY.
4. Čmeľ používa veľmi zriedka... ŽIHADLO.
5. Čmeľ je dôležitý... OPEĽOVAČ ďateliny a iných rastlín.
6. Koník sa živí najmä bylinami, je to...
BYLINOŽRAVEC.
7. ... JEDOVÁ žľaza slúži križiakovi na omráče-nie koristi.
8. Koník má zadné nohy prispôsobené na... SKÁKANIE.
9. Čmeľ žije v... SPOLOČENSTVÁCH.
10. Križiak dostal pomenovanie podľa svetlých škvŕn, ktoré vytvárajú... KRÍŽ.
11. Čmeľ sa živí peľom a... NEKTÁROM.
Tajnička:
Veľa čmeľov zahynie VYPAĽOVANÍM suchej trávy.

aitec offline: Živočíchy spoločenstva 
lúk, Krížovka – Živočíchy 
spoločenstva lúk

aitec offline: Spoločenstvo lúk 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=pRR-FUKnimM&start_radio=1&list=RDEMEyMNhzkSM8YzWityYrQe8w
https://www.youtube.com/watch?v=pRR-FUKnimM&start_radio=1&list=RDEMEyMNhzkSM8YzWityYrQe8w
https://www.youtube.com/watch?v=5LGYGxtozgg
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 84 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 84 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 83 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Koník lúčny sa živí hmyzom, najmä voškami, ktoré parazitujú na rastlinách,
z ktorých cicajú šťavu. Zároveň je potravou pre iné živočíchy (modlivky,
včeláriky...).
2. Križiak obyčajný korisť chytá do pavučiny. Po chytení korisť omráči a usmrtí
jedom, ktorý sa nachádza v jeho jedovej žľaze. Korisť následne obalí do pavučiny
a nakoniec do nej vpustí šťavy, ktoré ju rozložia. 3. Čmeľ zemný sa živí nektárom
a nazhromaždeným peľom, ktorý zbiera aj pre svoje larvy (podobne ako aj jeho
príbuzné včely medonosné). Väčšina druhov čmeľov je mierumilovná. Čmeľ zemný
žije podobne ako včela medonosná v spoločenstvách. Čmele však nezimujú
v kolóniách, čím si nevytvárajú zásoby medu, a preto nie sú využiteľné na výrobu
medu. Na rozdiel od včely medonosnej čmelia kráľovná a čmelie robotnice dokážu
pichnúť žihadlom viackrát, pretože ich žihadlo nemá spätný tŕň.
4. Čmeľ zemný má pre ľudí a rastlinnú ríšu veľký význam. Patrí medzi dôležitých
opeľovačov voľne žijúcich rastlín. Čoraz viac sa využíva aj na opeľovanie
poľnohospodárskych plodín, pretože dokáže kvalitnejšie opeliť aj ťažšie opeliteľné
súkvetia. Na svojom bohatom ochlpení tela dokáže preniesť väčšie množstvo peľu.
Jeho vplyv je účinnejší napríklad pri pestovaní skleníkových paradajok
v rastlinných veľkovýrobách. V rozvinutých krajinách však vplyvom používania
pesticídnych chemických prípravkov, ktoré majú vedľajší účinok, dochádza k tomu,
že čmele sa postupne stávajú ohrozeným druhom.
5. Keby človek zničil všetky lúky, lúčne živočíchy by stratili svoje prirodzené
životné prostredie. Časť z nich by vyhynula a časť by si pravdepodobne našla iné,
náhradné životné prostredie (polia, domácnosti), v ktorých by mohla spôsobiť
škody.
6. Tak ako aj v iných živočíšnych spoločenstvách, aj v spoločenstve lúk platí, že
všetky živočíchy aj rastliny sú dôležité. Tvoria spoločenstvo, v ktorom sú si
rovnocenné. Sú od seba vzájomne závislé (potrava, úkryt...), a preto, ak by
vyhynul čo len jeden druh, mohlo by to spôsobiť problémy celému spoločenstvu
lúk.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

93 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 55 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 85,87 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Spoločenstvo polí 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť vznik polí obrábaním – obrábanie pôdy. 
Vie porovnať pole s lúkou. Vie vytvoriť na základe 
porovnania poľa s lúkou závery o rôznorodosti rastlinstva. 

Spoločenstvo polí 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 85/1 

Žiaci si prečítajú vety, ktoré hovoria detektívi pod obrázkom. Vysvetlia význam viet 
o poli. Napíšu do prázdnych plôšok, čo im napadne, keď počujú slovo pole.
Diskutujú o tom, ako a či vôbec sa dá spraviť z lúky, prípadne z lesa pole
(odstránenie stromov, kríkov, rastlín, preoranie a následná pravidelná starostlivosť
– oranie, hnojenie, polievanie, pletie buriny...). Žiaci vymenujú rastliny, živočíchy,
ale i časti neživej alebo odumretej prírody, ktoré môžu nájsť alebo vidieť na poli.
Pomôžu si veľkým obrázkom. Diskutujú so spolužiakmi o tom, ako sú jednotliví
členovia spoločenstva polí od seba závislí (potrava, úkryt, rozmnožovanie...).

3. expozičná časť
Zápisník detektívov Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 85 

Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Bežala líška po poli 
https://www.youtube.com/watch?v=XESejxC6izA 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 87/3 
Žiaci porovnajú spoločenstvo polí a spoločenstvo lúk na obrázkoch. Napíšu 
na linajky odpovede na otázky o poli a lúke, ktoré kladú detektívi. Svoje 
rozhodnutie zdôvodnia.  
Návrh riešenia:  
Spoločenstvo polí:  
1. Na časti poľa rastie väčšinou len jedna poľná plodina.
2. Plodiny na poli vysadil človek.
3. Rastlina, ktorá rastie na lúke, je v spoločenstve polí burinou.
4. Živočích žijúci na lúke je v spoločenstve polí škodcom.

Spoločenstvo lúk: 
1. Na lúke rastie veľmi veľa druhov rastlín.
2. Rastliny na lúke nevysadil človek.
3. Rastlina, ktorá je na poli burinou, rastie bežne aj v spoločenstve lúk.
4. Živočích, ktorý je na poli škodcom, žije na lúke.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Spoločenstvo polí, 
Kde rastliny rastú

aitec offline: Spoločenstvo polí 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 56 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 86,87 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Spoločenstvo polí 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť vznik polí obrábaním – obrábanie pôdy. 
Vie porovnať pole s lúkou. Vie vytvoriť na základe 
porovnania poľa s lúkou závery o rôznorodosti rastlinstva. 

Spoločenstvo polí 
Obrábanie pôdy 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Čo si predstavíš, keď počuješ slovné spojenie: obrábanie pôdy. 
3. expozičná časť
Spoločná práca 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 86/2 
Žiaci spoločne opíšu podľa obrázkov, akými spôsobmi sa obrába (pripravuje, 
využíva a ošetruje) pôda na poliach. Diskutujú so spolužiakmi o tom, ako súvisí 
vhodné obrábanie pôdy na poli s množstvom a s kvalitou úrody. Rozhodnú 
a označia v obrázkoch, či obrábanie pôdy prebieha ručne – zelenou pastelkou, 
pomocou strojov a nástrojov – červenou pastelkou alebo kombinovane – modrou 
pastelkou. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. 

Relaxačná chvíľka 

Pantomíma 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Čížiček, čížiček 
Postup: Spoločne so žiakmi si zaspievame a zdramatizujeme slovenskú ľudovú 
pieseň Čížiček, čížiček. Odpovede na otázky v piesni, ako rastie mak a ako sa 
spracúva, ukazujú žiaci pomocou pohybov podľa textu piesne (... ako sejú mak – 
rukou znázorňujú rozosievanie maku, ... ako rastie mak – vstávajú z drepu, 
... ako melú mak – znázorňujú mletie maku rukami...). 

Pantomíma 
Postup: Žiaci napodobňujú pomocou pantomímy rôzne práce, ktoré sa využívajú 
pri obrábaní poľa – okopávanie, sadenie, siatie, oranie, polievanie... 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 87 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 87 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Cieľom diskusie by malo byť uvedomenie si, že chemické postreky majú dvojaký
účinok. Na jednej strane pomáhajú v boji s rôznymi škodcami na poli (ochraňujú
plodiny pred hmyzom, ktorý požiera ich rôzne časti, a ničia rôzne huby a plesne,
ktoré znehodnocujú úrodu), čím zvyšujú množstvo pozbieranej úrody. Na druhej
strane nimi vyhubíme aj hmyz, ktorý je užitočný, ako včely, čmele... Zároveň sa
tieto chemické látky môžu dostať spolu s potravinou, ktorú konzumujeme,
do nášho tela, a tak poškodiť naše zdravie. Okrem toho sa chemické postreky
môžu presakovaním dostať do spodných vôd, čím sa opäť dostanú do nášho tela
a môžu poškodiť naše zdravie. V boji proti škodcom, živočíšnym aj rastlinným
(burina, pýr), existujú aj iné, ekologickejšie riešenia ochrany. V prvom rade to je
ochrana plodín, vychádzajúca z podpory prirodzenej odolnosti rastlín (využijeme
len rastlinky, ktoré sú silné a zdravé) a z využitia správnych a vhodných postupov.
Uplatníme mechanický zber škodcov (pásavky zemiakovej), opakované

aitec offline: Obrábanie pôdy, Kde 
rastliny rastú
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
mechanické striasanie škodcov v pravidelných časových intervaloch (skočky, 
pásavky, vošky) alebo využijeme postreky z výluhov rastlín (z vňate paradajok, 
z cesnaku, zo žihľavy), alebo ekologické prípravky. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 57 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 88, 89 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Poľné plodiny spoločenstva polí 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť význam polí pre človeka – poľné plodiny. Poľné plodiny 
Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Práca s učebnicou 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 88/1 
Vyzveme žiakov, aby si pozorne prezreli obrázky rôznych poľných plodín. Žiaci 
spoločne určia a napíšu na kartičky názvy poľných plodín na obrázkoch. Pomôžu 
si slovami: ľuľok (zemiak), kukurica, pšenica, repa, slnečnica, repka. Následne 
vedieme diskusiu o tom, aký úžitok má človek z pestovania týchto poľných plodín 
(potraviny, škrob, olej, krmivo pre hospodárske živočíchy...). Výsledky diskusie si 
spoločne zapíšeme. 

3. expozičná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Samostatná práca 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 89/2 
Vyzveme žiakov, aby samostatne spojili čiarou názov poľnej plodiny s jej časťou, 
pre ktorú ju ľudia pestujú. Nakreslia fialovú hviezdičku k poľným plodinám, 
ktoré pestujú aj u nich v záhrade, prípadne ich pestujú ich známi. Žiaci nakreslia 
modrú usmiatu tváričku k poľným plodinám, ktoré im chutia. Nakoniec napíšu 
červený výkričník k poľným plodinám, z ktorých výrobky by sme mali jesť len 
v obmedzenom množstve. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. V diskusii k tomuto bodu 
úlohy sa môžeme venovať výrobkom z daných poľných plodín, ktoré sú pre 
správnu životosprávu vhodné, ako by sme sa mali stravovať, aby sme predišli 
obezite, a spomenúť môžeme aj rôzne alergie, ktorých je v súčasnosti čoraz viac. 
Riešenie: zľava horný rad – kukurica siata, slnečnica ročná, ľuľok zemiakový  
Riešenie: zľava dolný rad – cukrová repa, repka olejná, pšenica ozimná 
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 89/3 
Žiaci napíšu ku každej poľnej plodine aspoň dve potraviny alebo dva výrobky, 
na prípravu ktorých sa používajú. Pri cukrovej repe upozorníme žiakov na to, 
že sa z nej vyrába cukor, žiaci teda píšu jedlá, na prípravu ktorých sa používa 
cukor. To isté platí pri repke olejnej, z ktorej sa vyrába olej. Pri slnečnici môžeme 
použiť slnečnicový olej alebo semená, ktoré sa pridávajú napríklad do pečiva.  
Príklady riešení: cukrová repa – palacinky, paradajková omáčka, slnečnica ročná 
– pečivo, šalát, ľuľok zemiakový – zemiakové pyré, hranolčeky, kukurica siata –
kukuričné placky, grilovaná kukurica, repka olejná – rezne, šalát, pšenica ozimná –
parené buchty, chlieb

Relaxačná chvíľka 

Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň:  
Mandelínka zemiaková CD Škola hrou 4 

Slnečnica Ujo Ľubo  
https://www.youtube.com/watch?v=7Si1hpNre1c 

Šošovička, hrášok, fazuľka Mária Podhradská a Richard Čanaky 
https://www.youtube.com/watch?v=J_cxgSVwm3E 

Hra: Hádaj čo mám 
Pomôcky: rôzne poľné plodiny, plátenné vrecúško, šatka na oči, nôž na krájanie, 
špáradlá  
Postup: Prinesieme na hodinu rôzne poľné plodiny (zemiaky, cviklu, kukuricu, 

aitec offline: Poľné plodiny 
spoločenstva polí, Význam cukrovej 
repy, Význam ľuľka zemiakového, 
Význam pšenice ozimnej, Určovanie 
poľných plodín, Kimovka – Poľné 
plodiny, Potraviny a jedlá z poľných 
plodín

https://www.youtube.com/watch?v=J_cxgSVwm3E
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
slnečnicové semiačka, tekvicové semiačka, tekvicu, obilie...). Všetky plodiny 
vložíme do plátenného vrecúška. Žiak príde k vrecúšku, vsunie doň ruku, uchopí 
jednu plodinu a snaží sa ju pomocou hmatu pomenovať.  
Obmena: Žiakovi zaviažeme oči a jeho úlohou je určiť podľa vône, o ktorú poľnú 
plodinu ide. 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 89 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 88 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Výber plodín pestovaných v rôznych častiach Slovenska úzko súvisí s pôdnymi
a klimatickými podmienkami danej oblasti (teplota, množstvo zrážok, druh, kvalita
pôdy...). Na juhu Slovenska, kde je teplo, môžeme na poliach nájsť napríklad
aj papriky, rajčiaky, dyne, ktoré by sme na poliach severného Slovenska nenašli.
V chladnejších oblastiach severného Slovenska sa zas pestujú ľuľok (zemiak),
ovos, raž, ktoré sa nepestujú v takom množstve v iných častiach Slovenska.
2. Pestovanie plodín sa začína získaním semien, vypestovaním sadeníc, prípravou
pôdy oraním, hnojením, smykovaním. Pokračuje výsevom, prípadne výsadbou
sadeníc, starostlivosťou o rastliny polievaním, okopávaním, pletím buriny
a ošetrovaním proti škodcom. Končí sa zberom dozretých plodín a ich následným
spracovaním.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Spoločenstvo polí 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 58 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 90, 91 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy spoločenstva polí 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť život živočíchov na poli. Žiak vie opísať 
spôsob života typických poľných živočíchov – sokol 
sťahovavý, škrečok poľný, zajac poľný, králik poľný. 

Sokol sťahovavý, škrečok poľný, zajac poľný, králik poľný 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 90/1 
Spoločne si prečítame rozhovor detektívov. Žiaci vysvetlia význam viet, 
ktoré hovoria detektívi. Diskutujú o tom, prečo ľudia vymysleli práve takéto 
prirovnania (bojazlivý ako zajac – zajac sa zľakne aj pri malom zvuku či pohybe; 
lakomý ako škrečok – škrečok si potravu ukladá do zásoby do vačkov po stranách 
hlavy). Pomenujú živočíchy na obrázkoch, ktoré žijú na poli. Vyfarbia krúžok 
pri obrázku živočícha podľa názvu.  

Riešenie:  
zľava: oranžovou pastelkou – králik poľný, modrou pastelkou – škrečok poľný, 
fialovou pastelkou – sokol sťahovavý, zelenou pastelkou – zajac poľný  
Vymenujú ďalšie živočíchy, ktoré by mohli žiť na poli. 

3. expozičná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 

Samostatná práca 
Práca s učebnicou 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 90/2 
Žiaci si prečítajú informácie o sokolovi a škrečkovi a porovnajú ich. Opíšu spôsob 
ich života. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, v ktorom žijú, a ako 
od neho závisí ich život. Podčiarknu v textoch červenou pastelkou informácie, 
ktoré sú podľa nich dôležité.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 91/3 
Žiaci si samostatne prečítajú informácie o zajacovi poľnom a králikovi poľnom. 
Porovnajú ich. Označia modrou hviezdičkou ich rozdielne znaky a červenou 
fajočkou ich spoločné znaky.  

Riešenie:  
Spoločné znaky zajaca poľného a králika poľného: majú schopnosť sa rýchlo 
rozmnožovať, sú potravou pre šelmy a dravé vtáky, sú bylinožravce. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Sokoly Kandráčovci  
https://www.youtube.com/watch?v=Y15ikDh11fs 

Pieseň:  Zajko Víla Ella  
https://www.youtube.com/watch?v=05nz5QZerC4 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 91 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 91 
Viem aj toto? 

aitec offline: Priraď správne názvy,  
Živočíchy spoločenstva polí, Zajac 
alebo králik

aitec offline: Spoločenstvo polí 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=Y15ikDh11fs
https://www.youtube.com/watch?v=05nz5QZerC4
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Doplnková úloha 

Riešenie: 
1. Rastlina, ktorá má rovnaký názov ako jeden zo živočíchov žijúcich na poli,
sa volá králik biely.
2. Na populáciu sokola sťahovavého má negatívny vplyv úbytok vhodných miest
na hniezdenie. Príčin je hneď niekoľko. Jednou je nevhodne usmernená ťažba
v lesoch, ktorá spôsobuje nedostatok vhodných lokalít na jeho zahniezdenie.
Sokoly si nestavajú hniezda, sú odkázané na skalné prostredie s dutinami,
prípadne využívajú na hniezdenie hniezda postavené inými druhmi vtákov,
napríklad krkavcom. Ďalšou príčinou je citlivosť sokola na chemické látky, ktoré sa
využívajú na chemické ošetrenie polí proti rôznym škodcom. Táto citlivosť sa
prejavuje hlavne poruchami metabolizmu, neplodnosťou samcov a nedostatočnou
tvorbou vápnika. Nedostatočná tvorba vápnika spôsobuje, že vaječná škrupina
je tenšia a môže sa pod váhou samice preboriť. Inými príčinami sú zraňovanie
a usmrcovanie jedincov nárazmi do elektrických vodičov na elektrických
konštrukciách a ich nezákonný odstrel a odchyt.
3. V minulosti bol výskyt škrečka poľného veľmi hojný. Keďže v hospodárstve
spôsoboval veľké škody, často ho lovili a počet jedincov rýchlo klesal. Od roku
1992 je preto škrečok poľný vyhlásený za zákonom chránený druh živočícha.

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 91 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 59, 60 – spojené vyučovacie hodiny 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 92, 93 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Vodné spoločenstvo 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť, že rastliny, ktoré žijú v blízkosti vodných 
zdrojov, vyžadujú väčšie množstvo vody, pretože v inom 
prostredí by neprežili. 

Vodné spoločenstvo 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 92/1 
Spoločne so žiakmi si prečítame rozhovor detektívov. Žiaci uvažujú 
nad významom viet: Cítim sa ako ryba na suchu. – Cítim sa nespokojne, 
nepokojne; Ja sa zase cítim ako ryba vo vode. – Cítim sa výborne, spokojne. Žiaci 
napíšu do prázdnych plôšok, čo im napadne, keď počujú slovo voda. Povedia 
názvy rastlín a živočíchov, ktoré môžu nájsť alebo vidieť vo vode a pri vode. 
Pomôžu si veľkým obrázkom. Diskutujú so spolužiakmi o tom, ako sú jednotliví 
členovia vodného spoločenstva od seba závislí (potrava, úkryt, miesto 
na rozmnožovanie...). 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Úloha na rozvoj spôsobilosti vedeckej 
práce – pozorovanie.  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 92 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 93/2 
Oboznámime žiakov s cieľom výskumnej aktivity: Zistiť, ktoré živočíchy a rastliny 
žijú pod vodnou hladinou v blízkom vodnom spoločenstve. Žiaci si prečítajú cieľ, 
pomôcky a postup výskumnej aktivity, ktorú budeme realizovať. Podľa návodu 
si vyrobia na pracovnom vyučovaní pozorovacie zariadenie (fóliu môžeme pevne 
upevniť pomocou tavnej pištole). Podmienkou pozorovania je prítomnosť 
prírodného stojatého vodného zdroja (rieka, potok, jazero). Po presune k vodnému 
zdroju žiaci samostatne, prípadne v skupinách pozorujú pomocou pozorovacieho 
zariadenia (musia ho držať zvislo), prípadne len voľným okom, ktoré rastliny 
a živočíchy sa nachádzajú vo vodnom zdroji alebo v jeho tesnej blízkosti. Výsledky 
pozorovania napíšu na linajky a nakreslia do prázdneho rámčeka. Urobia 
vyhodnotenie (živočíchy, ktoré nepoznajú, si vyhľadajú v encyklopédiách alebo 
na internete). Doplnia vetu podľa zistení. 
Odporúčanie: Spojiť dve hodiny PDA s hodinou TSV. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Pocta vode S hudbou vesmírnou 
https://www.youtube.com/watch?v=EUS47hfvcpg 

4. fixačná časť
Moje poznámky Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 93 

Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 

aitec offline: Vodné spoločenstvo, 
Výskumná aktivita 20 (s videom)

aitec offline: Vodné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 61 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 94, 95, 
96 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Rastliny vodného spoločenstva 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť, ako sa vodné rastliny prispôsobili životu 
vo vode – vŕba biela, jelša lepkavá. 

Vŕba biela, jelša lepkavá 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 94 
Žiaci si spoločne prečítajú rozhovor detektívov. Uvažujú nad významom viet: 
Ten zlodej mal lepkavé prsty! Ako listy jelše lepkavej? – O človeku, ktorý kradne, 
sa hovorí, že má lepkavé prsty. Listy jelše lepkavej sú lepkavé. Z toho je odvodený 
aj jej názov. Žiaci vymenujú ďalšie rastliny, ktoré podľa nich rastú pri vode alebo 
vo vode. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 94 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 94/2 
Žiaci pomenujú rastliny na obrázkoch. Priradia k vŕbe a jelši informácie v plôškach, 
ktoré k nim patria. Vyfarbia plôšky rovnakou farbou, akou je označený názov danej 
rastliny. Na jednu plôšku môžu použiť aj obe farby. Pomáhajú si encyklopédiou 
alebo internetom. Vysvetlia, ako sa vŕba a jelša prispôsobili životu pri vode.  
Riešenie:  
VŔBA BIELA  
• Rastie na brehoch potokov a riek.
• Koruna pripomína metlu.
• Je to strom.
• Listy majú chĺpky.
• Bahniatka.
• Listy s krátkou stopkou.
• Rýchly rast.
• Žlté kvety – jahňady.
• Korene rastú do hĺbky a do šírky.
• Listy s pílkovitým okrajom. • Tenké ohybné konáre.

JELŠA LEPKAVÁ 
• Rastie na brehoch potokov a riek.
• Koruna pripomína vajce.
• Samčie kvety – jahňady.
• Je to ker.
• Samičie kvety – šištice.
• Kopijovité listy.
• Rovný kmeň.
• Oválne listy.
• Silno lepkavé listy.
• Rýchly rast.
• Korene rastú do hĺbky.

aitec offline: Vŕba lebo Jelša, 
Rastliny vodného spoločenstva
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 

Pieseň: Vŕba DESMOD 
https://www.youtube.com/watch?v=EjxsLke29Ww 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 95/3 
Žiaci pomenujú a vyfarbia predmety, ktoré boli vyrobené z vŕbového prútia 
(veľkonočný korbáč a prútený košík). Nakreslia do prázdnej plôšky ďalší predmet 
vyrobený z vŕbového prútia. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 96 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Výťažok z kôry vŕby bielej veľmi účinne potláča horúčku, zápal a bolesť, a je
výborný pri nachladnutí. Dokáže uľaviť aj pri zápale trojklaného nervu, ťažkých
migrénach, artritíde, po chirurgických zákrokoch a podobne. Celkovo upokojuje,
preto sa užíva pri nespavosti. Vŕbový čaj podporuje vylučovanie, takže je vhodný
na zápaly močových ciest, reumatizmus a dnu (forma artritídy). Vonkajšie použitie
odvaru je vo forme kúpeľa, obkladov. Používa sa aj vo forme zásypov pri rôznych
zápaloch či poraneniach kože. Okrem protizápalových a dezinfekčných účinkov
má mnohoraké využitie, pomáha doslova od hlavy po päty – na lupiny, akné,
hnisavé rany, omrzliny, mykózy, hemoroidy aj pri potení nôh.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Vodné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 62 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 95, 96 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Rastliny vodného spoločenstva 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť, ako sa vodné rastliny prispôsobili životu 
vo vode – trsť obyčajná, lekno biele. 

Trsť obyčajná, lekno biele 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Povedz, čo ti napadne, keď počuješ slová: trsť, lekno. 
3. expozičná časť
Samostatná práca 
Riadený rozhovor 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 95/4 
Žiaci si prečítajú informácie o lekne a trsti a porovnajú ich. Opíšu tvar rastliny, 
veľkosť koreňa, stonku, listy, kvety, plody. Ďalšie informácie vyhľadajú 
v encyklopédii alebo na internete. Povedia, ktoré živočíchy sú od nich závislé 
(poskytujú im úkryt, potravu...). Podčiarknu v textoch červenou pastelkou 
informácie, ktoré sú podľa nich dôležité. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Lekná No Name 
https://www.youtube.com/watch?v=TbWTpfB34xo&index=2&list=PLB 

4. fixačná časť
Pojmové mapy 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 96 
Pojmové mapy 
Žiaci doplnia do pojmových máp chýbajúce informácie o lekne a trsti. Pomôžu si 
údajmi v legende. Dopíšu pod oba názvy, či ide o bylinu, ker alebo strom.  
Riešenie:  
LEKNO BIELE – bylina  
1. mohutná, plazivá
2. veľké biele so žltým stredom (vyvinú sa z nich plody, ktoré dozrievajú pod
vodou)
3. muchy (kladú na vrchných stranách listov vajíčka), vošky (živia sa listami),
bobor (pochutí si na ňom), ryby (ukrývajú sa pod listami lekna)
4. napr. je zákonom chránené

TRSŤ OBYČAJNÁ – bylina 
1. rovná holá dutá s kolienkami
2. vytvárajú červenohnedý hustý strapec, zložený
z kláskov, ktorý je otočený na jednu stranu
3. kačica divá (poskytuje jej úkryt), bobor (živí sa ňou)
4. napríklad je dobrou čističkou vody, rýchlo sa rozrastá, dorastá až do výšky 3 m

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 96 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 96 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 

aitec offline: Rastliny vodného 
spoločenstva

aitec offline: Vodné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 63 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 97, 98 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy vodného spoločenstva žijúce vo vode 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie vysvetliť, že voda je prostredím pre život mnohých 
živočíchov. Vie uviesť príklady živočíchov žijúcich priamo 
vo vode – kapor obyčajný, šťuka obyčajná. 

Kapor obyčajný, šťuka obyčajná 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 97/1 
Žiaci si prečítajú vetu, ktorú hovorí detektív. Vysvetlia význam vety: Prečo otváraš 
ústa ako kapor? (Ľudia túto vetu hovoria vtedy, keď je niekto veľmi prekvapený). 
V skutočnosti kapor otvára ústa preto, lebo na rozdiel od pľúc cicavcov, ktoré nie 
sú schopné prijímať kyslík z vody, ryba nasáva vodu ústami a vyplavuje ju cez 
žiabre. Tie obsahujú množstvo tenučkých krvných ciev, ktoré absorbujú molekuly 
kyslíka. U rýb je prúdenie vody zaistené tým, že stále otvárajú a zatvárajú ústa. 
Žiaci pomenujú živočíchy žijúce vo vode. Priradia im správne názvy.  
Riešenie:  
zľava: modrou pastelkou – pstruh dúhový, oranžovou pastelkou – šťuka obyčajná, 
zelenou pastelkou – kapor obyčajný  
Vymenujú ďalšie živočíchy, ktoré žijú vo vode. Opíšu, ako sa prispôsobili stavbou 
a tvarom tela životu vo vode. 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 97 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 97/2 
Žiaci si zopakujú informácie o kaprovi a šťuke (učivo prírodovedy v 3. ročníku). 
Opíšu spôsob ich života. Porozprávajú, ako sa prispôsobili prostrediu, v ktorom 
žijú, a ako od neho závisí ich život. Porovnajú kapra a šťuku. Povedia, v čom sa 
odlišujú a čo majú spoločné. Podčiarknu v textoch červenou pastelkou informácie, 
ktoré sú podľa nich dôležité. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Mama mi dala korunu CD Škola hrou 4 
https://www.youtube.com/watch?v=fWBfN7YF_sE 

4. fixačná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 98/3 

Žiaci pomenujú živočíchy na obrázkoch. Napíšu ich názvy do prázdnych plôšok 
pod obrázkami. Zopakujú si a napíšu, čo je typické pre suchozemské 
a čo pre vodné živočíchy.  
Riešenie:  
zľava – medveď hnedý, sokol sťahovavý, kapor obyčajný, šťuka obyčajná  
Návrh riešenia:  
Typické pre suchozemské živočíchy: dýchajú pľúcami, kráčajú, skáču, behajú, telo 
majú pokryté srsťou alebo kožou, rozmnožujú sa na súši, stavajú si úkryty 
na súši...  
Typické pre vodné živočíchy: dýchajú žiabrami, telo majú väčšinou pokryté 
šupinami, plávajú pomocou plutiev, rozmnožujú sa vo vode... 

aitec offline: Živočíchy vodného 
spoločenstva žijúce vo vode, Vodný 
alebo suchozemský živočích

aitec offline: Vodné spoločenstvo 
(ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Moje poznámky Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 98 

Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 64 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 
Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 99 
Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy vodného spoločenstva žijúce pri vode 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie uviesť príklady živočíchov žijúcich pri vode,        
pre ktoré je vodný zdroj zdrojom potravy – kačica divá. 

Kačica divá 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 99/1 

Žiaci si prečítajú vety, ktoré hovoria detektívi. Vymenujú ďalšie živočíchy, ktoré žijú 
pri vode. Napríklad: labuť hrbozobá, skokan zelený, vydra riečna, bobor vodný, 
mlok bodkovaný, užovka obyčajná, korytnačka močiarna. 

3. expozičná časť
Práca s informáciami Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 99/2 

Žiaci si prečítajú informácie o kačici, ktorá žije pri vode. Opíšu spôsob jej života. 
Porozprávajú, ako sa prispôsobila prostrediu, v ktorom žije, a ako od neho závisí 
jej život. Podčiarknu v texte červenou pastelkou informácie, ktoré sú podľa nich 
dôležité. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Kačička divoká Miro Jaroš 
https://www.youtube.com/watch?v=CZMJ8aQiOI0 

Pieseň: Kačací tanec Smejko a Tanculienka 
https://www.youtube.com/watch?v=bak0x4K0WNA 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 99/3 
Žiaci si prečítajú informácie o kure a kačici. Porovnajú ich. Porozprávajú sa o tom 
a vyznačia modrou pastelkou informácie, ako je telo kačice prispôsobené 
na hľadanie potravy vo vode.  
Obrázky kury a kačice žiaci vyfarbia.  
Riešenie:  
Kačica divá má plávacie blany, pomocou ktorých pláva. Zobák má široký a plochý. 
Po bokoch zobáka má malé zúbky, ktoré používa ako sitko. Potrava jej tak zostane 
v zobáku a voda vytečie. Perie si mastí z mazovej žľazy nad chvostom. Mastí si ho 
preto, aby sa nenamočilo a aby sa jej ľahšie plávalo. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Živočíchy vodného 
spoločenstva žijúce pri vode 1, 
Kura a kačica

aitec offline: Vodné spoločenstvo 
(ihrisko)

https://www.youtube.com/watch?v=CZMJ8aQiOI0
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 65 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 100, 
101 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Živočíchy vodného spoločenstva žijúce pri vode 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie uviesť príklady živočíchov, ktoré potrebujú vodu 
len na rozmnožovanie – komár, vážka. 

Komár, vážka 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor 
Frazeologizmy 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 100/5 
Spoločne si prečítame rozhovor detektívov. Žiaci vysvetlia význam viet, 
ktoré hovoria detektívi: Ten svedok bol dotieravý ako komár. Ale aspoň nám nepil 
krv ako tieto komáre... (Komár je dotieravý hmyz, ktorý sa živí krvou živočíchov.) 
Pokúsia sa vysvetliť, prečo je pri vodných zdrojoch veľa komárov.  

Poznámka len pre učiteľa! 
Samičky komárov kladú vajíčka na hladinu malých vodných plôch, akými sú stojaté 
vody, jazerá, dutiny stromov, kaluže atď. V závislosti od teploty vody potom 
prebieha rôzne dlho trvajúci vývin vajíčok, z ktorých sa pod hladinou vody vyliahnu 
larvy komára. Larvy majú na zadočku dlhú dýchaciu trubičku, ktorou sa vedia 
zavesiť na hladinu vody, a pomocou nej dýchajú. Pri vyrušení odplávajú ku dnu. 
Potom sa zas vrátia pod hladinu. Larvy sa pod vodou zakuklia, pričom kukly sa tiež 
dotýkajú hladiny vody dýchacími trubicami. O niekoľko dní sa z kukly vyliahne 
dospelý jedinec. 

3. expozičná časť
Práca s informáciami Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 100/4 

Žiaci si prečítajú informácie o komárovi a vážke, ktoré žijú pri vode. Opíšu spôsob 
ich života. Porozprávajú, ako sa tieto živočíchy prispôsobili prostrediu, v ktorom 
žijú, a ako od neho závisí ich život. Porovnajú rozmnožovanie komára a vážky. 
Napíšu na linajky, akú úlohu zohráva voda pri ich rozmnožovaní. 

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Pieseň: Komáre – Clakson 
https://www.youtube.com/watch?v=5ZtG7sg4bI8 

Pieseň: Vážky – Zvieratká z paneláku 
https://www.youtube.com/watch?v=KE7ZzWAA404 

4. fixačná časť
Pojmové mapy Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 101/6 

Pojmové mapy 
Žiaci doplnia do pojmových máp chýbajúce informácie o komárovi a vážke. 
Pomôžu si údajmi v legende. Dopíšu pod oba názvy, či patria medzi hmyz, 
obrúčkavce alebo pavúky.  

Návrh riešenia: 
KOMÁR – hmyz 
1. dlhé končatiny (pomocou nich dokáže stáť
na vode), sfarbenie tela (vďaka nemu splynie
s prostredím)
2. bezstavovec, tri páry nôh, krídla
3. samička – krvou, samec – rastlinami
4. vajíčka kladie do vody

aitec offline: Živočíchy vodného 
spoločenstva žijúce pri vode 2

aitec offline: Vodné spoločenstvo, 
Spoločenstvá (ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 

Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Doplnková úloha 

VÁŽKA – hmyz 
1. tri páry nôh (vďaka nim dokáže stáť na vode), dva páry jemných krídel (vďaka
nim vie stáť na mieste vo vzduchu), sfarbenie (vie sa prispôsobiť prostrediu)
2. bezstavovec, tri páry nôh, dva páry krídel
3. muchy, komáre
4. dokáže ovládať každé krídlo samostatne

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 101 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 101 
Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 101 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Napríklad: skokan zelený, mlok bodkovaný, ropucha zelená...

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď , nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie na 
spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 66 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 102, 
103 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Potravový reťazec 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že potravový reťazec vyjadruje potravovú 
závislosť jednotlivých organizmov žijúcich na určitom 
území.  

Potravové reťazce a potravové siete 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Brainstorming Povedz, čo ti napadne, keď počuješ slovné spojenie: potravový reťazec. 
3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Riadený rozhovor 
Práca s učebnicou 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 102 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 102/1 
Vyzveme žiakov, aby opísali, čo vidia na obrázkoch (pomenujú huby, rastliny, 
živočíchy, uvažujú, prečo sú pospájané šípkami v danom poradí). Podľa obrázkov 
opíšu rôzne potravové reťazce. 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Hra: Potravový reťazec 
Pomôcky: lístky, na ktorých sú napísané potravové články dvoch až troch 
potravových reťazcov (každý potravový reťazec má svoju farbu a skladá sa 
z rovnakého počtu potravových článkov)  
Postup: Každému žiakovi pripneme na chrbát jeden lístok, ktorý predstavuje jeden 
článok reťazca. Každý žiak má čo najrýchlejšie zistiť, čo má napísané na lístku. 
Dáva spoluhráčom rôzne otázky, tí však môžu odpovedať len slovami áno – nie. 
Ak niekto už vie, čo má na lístku, počká na ostatných spolužiakov. Ak to už vedia 
všetci žiaci, začnú sa spájať do skupín a skladať svoj potravový reťazec. Skupina, 
ktorá má vytvorený potravový reťazec a má znázornené vzťahy predátor – korisť 
alebo konzument – producent, si vyberie jedného zástupcu, ktorý oboznámi 
ostatných spolužiakov s celým potravovým reťazcom. Za každého správne 
zaradeného živočícha alebo rastlinu v potravovom reťazci, dostáva skupina bod. 
Následne môžeme viesť diskusiu o tom, čo by sa stalo, keby sa jeden článok 
potravového reťazca premnožil, prípadne by jeden článok potravového reťazca 
vyhynul. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Riadený rozhovor 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 103/2 
Žiaci samostatne doplnia do prázdnych plôšok k obrázkom živočíchov a rastlín 
správne názvy prírodných spoločenstiev. Žiaci spoločne porozprávajú podľa 
obrázkov, ako v jednotlivých prírodných spoločenstvách fungujú vybraté časti 
potravových reťazcov. 

Riešenie:  
zelený rámček – lesné spoločenstvo, červený rámček – spoločenstvo polí, 
oranžový rámček – spoločenstvo lúk, modrý rámček – vodné spoločenstvo. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 

aitec offline: Potravový reťazec, 
Prírodné spoločenstvá
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 67 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 104, 
105 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Potravový reťazec 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie zostaviť na základe informácií, ktoré má 
o organizmoch žijúcich na vybratom území, potravový
reťazec a potravové siete. Vie vyhľadať v informačných
zdrojoch chýbajúce informácie o spôsobe života
organizmov.

Potravové reťazce a potravové siete 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Doplnková úloha Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 105 

Múdrosti detektívov 
Hlavným cieľom je poskytnúť žiakom nadštandardné informácie, ktoré viac 
prehlbujú učivo a rozvíjajú ho. Ide o jednoduchý typ encyklopédie, ktorú môžeme 
využiť na ďalšiu prácu s daným učivom, môžeme ňou zaujať zvedavejšie 
či nadanejšie deti, túžiace po ďalších informáciách. Z vlastnej skúsenosti vieme, 
že žiaci si pamätajú viac práve z informácií takéhoto typu. 

3. expozičná časť
Práca s informáciami Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 104/3 

Žiaci samostatne dokreslia šípky tak, aby vznikli časti potravových reťazcov, môžu 
si pomáhať vo dvojiciach. Potrebné informácie si vyhľadajú v pracovnej učebnici, 
na internete alebo v encyklopédii.  
Riešenie:  
1. Strom je potravou pre hmyz, hmyz je potravou pre ďatľa a ďateľ je potravou
pre sokola.
2. List a huba sú potravou pre slimáka a slizniaka, slimák a slizniak je potravou
pre ježa, jež je potravou pre líšku a líška je potravou pre vlka.
3. Mucha je potravou pre vrabca a vrabec je potravou pre sokola.
4. Pšenica je potravou pre myš, myš je potravou
pre hada a had je potravou pre ježa.
5. Oriešky sú potravou pre myš, myš je potravou pre sovu a sova je potravou
pre jastraba.
6. Na strome rastú šišky, šiška je potravou pre chlpatú húsenicu a chlpatá
húsenica je potravou pre kukučku.

Relaxačná chvíľka 

Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 104/4 
Hra: Sieť 
Spoločne si prečítame postup a následne si zahráme so žiakmi aktivitu Sieť. 
Cieľom tejto aktivity je, aby žiaci pochopili potravový reťazec a to, čo sa stane, 
keď sa potravový reťazec preruší. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 105/5 
Žiaci samostatne vymyslia a zostavia časť ľubovoľného potravového reťazca. 
Nakreslia ho do prázdnej plôšky. Potrebné informácie vyhľadajú v pracovnej 
učebnici, na internete alebo v encyklopédii. 

aitec offline: Potravové reťazce



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

114 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 105 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 105 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. Trsť obyčajná je potravou pre bobra vodného, ktorý patrí k ohrozeným
živočíchom. Vyničením trsti by sme výrazne ohrozili jeho zdroj potravy, a tak
možno zapríčinili aj jeho vyhubenie. Zároveň trsť poskytuje úkryt vodným vtákom
(napríklad kačici divej), ktoré si v jej vysokom hustom poraste stavajú hniezda.
Vyničením trsti by sa tieto vtáky stali oveľa zraniteľnejšie pred dravcami.
2. Chlpaté húsenice sú hlavnou potravou väčšiny našich vtákov. Vyhubením týchto
húseníc by sme ohrozili zdroj potravy vtákov, ako sú sýkorka belasá, sojka
škriekavá, cíbik chochlatý, brhlík lesný, ďateľ čierny, drozd čierny, muchárik
bielokrký, slávik červienka atď.
3. Muchy sú potravou pre lastovičky, žaby, pavúky..., ich vyhubením by sme
spôsobili úhyn týchto užitočných živočíchov.

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 



Prírodoveda pre štvrtákov, metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 

115 

Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 68 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 106, 
107 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Chránené rastliny a živočíchy 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že niektoré rastliny sú na pokraji vyhynutia.        
Vie vysvetliť, čo sa môže stať, ak úplne vyhynie niektorý 
živočíšny druh.  

Plesnivec alpínsky, črievičník papučka, bleduľa jarná, 
rys ostrovid, vydra riečna, medveď hnedý 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 106/1 

Žiaci si spoločne prečítajú rozhovor detektívov. Diskutujú so spolužiakmi, prečo 
musíme niektoré druhy rastlín a živočíchov oveľa viac chrániť. Pri diskusii 
využijeme vedomosti, ktoré si žiaci osvojili o potravovom reťazci (dôležitosť 
a význam každého živočícha či každej rastliny a ich vzájomné prepojenie). 
Zároveň žiakov upozorníme na fakt, že niektoré živočíchy a rastliny existujú 
na našej planéte len v obmedzenom množstve – hrozí im vyhubenie z dôvodu 
zásahov človeka (znečistenie prírody, vyničenie prirodzených prostredí – 
odvodňovanie močiarov, premena lúk na polia, polí na stavebné pozemky, lov, 
zber...). 

3. expozičná časť
Zápisník detektívov 

Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 106 
Zápisník detektívov 
Pracujeme podľa pokynov uvedených v metodických komentároch k Prírodovede 
pre štvrtákov na strane 14 (príprava na vyučovaciu hodinu č.1)  

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 106/2 
Žiaci dopíšu pod obrázky, ako človek ohrozuje existenciu niektorých druhov rastlín 
a živočíchov. Pomáhajú si slovnými spojeniami: znečisťovanie ovzdušia, 
znečisťovanie životného prostredia, znečisťovanie vodných tokov, nevhodný lov 
živočíchov – pytliactvo, nevhodný zber lesných plodov, nevhodný zber húb, trhanie 
rastlín. Ak im to robí problém, navedieme ich vhodnými otázkami. Môžeme 
diskutovať o rozdiele medzi pytliactvom a plánovaným odstrelom, resp. odstrelom 
škodnej zveri, o vhodnom a nevhodnom zbere lesných plodov a húb. Žiaci napíšu 
na linajky do poslednej prázdnej kartičky ďalšie príklady toho, ako človek ohrozuje 
existenciu niektorých druhov rastlín a živočíchov. Napríklad: odvodnenie močiarov, 
výrub lesa, rušivé správanie niektorých turistov, premena polí alebo lúk 
na stavebné pozemky.  
Riešenie:  
horný rad zľava – znečisťovanie ovzdušia, pytliactvo, trhanie rastlín, znečisťovanie 
vodných tokov; dolný rad zľava – nevhodný zber húb, nevhodný zber lesných 
plodov 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Hra: Kimovka 
Pomôcky: plán kimovky s obrázkami chránených rastlín a živočíchov (4 x 4), 
v hornom rade s číslami od 1 do 4 a v ľavom stĺpci s písmenami od A do D, 
formátovo taký istý, ale prázdny plán kimovky pre každého žiaka  
Postup: Vyplnenú kimovku ukážeme žiakom na jednu minútu. Potom ju zakryjeme 
a zadávame žiakom otázky. Úlohou žiakov je odpovedať na otázku názvom 
rastliny alebo živočícha a do svojich prázdnych plánov kimovky dopísať názov 
na správne miesto podľa plánu kimovky s obrázkami. Odporúčame začať ľahšími, 

aitec offline: Ohrozenie rastlín a 
živočíchov, Chránené rastliny a 
živočíchy
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
konkrétnymi otázkami, kým žiaci hru pochopia, napr.: Kde sa nachádza medveď 
hnedý? Na ktorom mieste sa nachádza snežienka jarná? Keď žiaci hru pochopia, 
môžeme im zadávať zložitejšie otázky: Kde sa nachádza zákonom chránená 
rastlina? Kde sa nachádza zákonom chránený vták? Na ktorom mieste je zákonom 
chránený cicavec? 

4. fixačná časť
Práca s informáciami Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 107/3 

Žiaci spoločne pozorujú na obrázkoch rastliny a živočíchy, ktoré na Slovensku 
patria k zákonom chráneným. Opíšu ich tvar, farbu... Prečítajú si o nich informácie. 
Dopíšu podľa vzoru k rastlinám a živočíchom ich správne názvy. Pomôžu si 
encyklopédiou alebo internetom. 
Riešenie:  
horný rad zľava – PLESNIVEC alpínsky, ČRIEVIČNÍK papučka, BLEDUĽA jarná;  
dolný rad zľava – MEDVEĎ hnedý, VYDRA riečna,  
RYS ostrovid. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 

aitec offline: Chránené rastliny a 
živočíchy (ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 69 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník Štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 108, 
109 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Chránené rastliny a živočíchy 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Žiak vie, že niektoré rastliny sú na pokraji vyhynutia,     
preto sú zákonom chránené – plesnivec alpínsky, 
črievičník papučka, bleduľa jarná. Vie vysvetliť narušenie 
rovnováhy potravového reťazca pri vyhynutí určitej rastliny. 
Vie vysvetliť, čo sa môže stať, ak úplne vyhynie niektorý 
živočíšny druh – rys ostrovid, vydra riečna, medveď hnedý. 
Žiak vie uvažovať o vzťahoch medzi rastlinami, živočíchmi 
a prostredím. 

Plesnivec alpínsky, črievičník papučka, bleduľa jarná, 
rys ostrovid, vydra riečna, medveď hnedý 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre štvrtákov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy.  
Zápis počasia a teploty na spodný okraj pracovnej učebnice. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Motivačný rozhovor o chránených rastlinách a živočíchoch. V akých oblastiach sa 

nachádzajú. Osobná skúsenosť žiakov. 
3. expozičná časť
Spoločná práca 
Práca s informáciami 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 108, 109/4 
Žiaci spoločne vyhľadajú národné parky a chránené krajinné oblasti na mape 
Slovenska. Povedia, prečo boli tieto oblasti vyhlásené za chránené. Dopíšu 
na linajky k obrázkom chránených rastlín a živočíchov názvy oblastí, v ktorých žijú. 
Pomôžu si mapou Slovenska, encyklopédiou alebo internetom. Na záver môžeme 
so žiakmi diskutovať aj o ďalších regiónoch, v ktorých sa vyskytujú chránené 
lokality, ako napr. vtáčie územie, žabie územie a pod.  
Riešenie:  
BLEDUĽA JARNÁ – Chránená krajinná oblasť Vihorlat  
ČRIEVIČNÍK PAPUČKA – Chránená krajinná oblasť Biele Karpaty, Národný park 
Poloniny  
PLESNIVEC ALPÍNSKY – Národný park Veľká Fatra, Národný park Malá Fatra, 
NAPANT, TANAP, Národný park Slovenský raj  
VYDRA RIEČNA – PIENAP, TANAP, Poloniny  
RYS OSTROVID – Národný park Veľká Fatra, Národný park Malá Fatra, TANAP  
MEDVEĎ HNEDÝ – Národný park Muránska planina, TANAP, NAPANT 

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Hra: Pexeso 
Pomôcky: vytlačené pexeso, prípadne počítače na on-line hru  
Inšpirácie nájdete na stránkach:  
http://www.pexeso.net/chranene-rastliny-slovenska/UEQCC  
http://www.pexeso.net/chranene-zivocichy-slovenska/JRITJ 

4. fixačná časť
Moje poznámky 

Doplnková úloha 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 109 
Moje poznámky 
Žiaci si vytvoria vlastné poznámky. Vychádzajú z informácií uvedených v zápisníku 
detektívov a z informácií, ktoré sa pri danej téme naučili. 
Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica strana 107 
Viem aj toto? 
Riešenie:  
1. sova lesná, buk lesný, dub letný, medveď hnedý, veverica stromová, borovica
lesná, hrab obyčajný, jeleň lesný, čmeľ zemný, rumanček roľný, nevädza poľná,
koník lúčny, zvonček konáristý, čakanka obyčajná, križiak obyčajný, lipnica lúčna,

aitec offline: Chránené rastliny a 
živočíchy, Výskyt chránených rastlín 
a živočíchov

aitec offline: Chránené rastliny a 
živočíchy (ihrisko)
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
králik poľný, cukrová repa, zajac poľný, pšenica ozimná, sokol sťahovavý, ľuľok 
zemiakový, škrečok poľný, kačica divá, lekno biele, trsť obyčajná, šťuka obyčajná, 
jelša lepkavá, komár, vážka, vŕba biela, kapor obyčajný, plesnivec alpínsky, 
črievičník papučka, bleduľa jarná, rys ostrovid, medveď hnedý, vydra riečna  
Zákonom chránené: medveď hnedý, čmeľ zemný, sokol sťahovavý, škrečok poľný, 
kačica divá, lekno biele, plesnivec alpínsky, črievičník papučka, bleduľa jarná, rys 
ostrovid, vydra riečna  
2. snežienka jarná – zásahy človeka do prirodzených prostredí, zber rastlín; lekno
biele – znečistenie vôd, úbytok prirodzených prostredí; astra alpínska, horec
Clusiov, poniklec slovenský – znečistenie prírody, zber rastlín; kamzík vrchovský
tatranský – vyrušovanie človekom, znečistenie prírody; orol skalný – rušivé zásahy
človeka pri hniezdení; korytnačka močiarna – ubúdanie prirodzených prostredí,
znečistenie vôd; rosnička zelená – znečistenie vôd; vydra riečna – znečistenie riek,
lov pre kožušinu; drop veľký – krajinné zmeny; netopier veľký – nerozumné zásahy
človeka; fúzač veľký – ubúdanie starých dubových porastov; syseľ obyčajný –
úbytok lúčnych porastov a stepí

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. Žiaci hovoria, 

čo nové sa naučili, ako sa na hodine cítili, čo ich najviac zaujalo. Pri hodnotení 
práce žiakov je dôležité pristupovať k nim individuálne, pozitívne oceniť každú 
správnu odpoveď, nápad, predpoklad, netradičné riešenie, preto ich hodnotíme 
(prípadne klasifikujeme) počas celej hodiny. Vyfarbia si sebahodnotenie 
na spodnom okraji strany. 
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 70, 71 – časová rezerva 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre tretiakov – pracovná učebnica, strana 110, 
111 

Tematický celok 3. Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev
Učivo Správa pre detektívnu kanceláriu o prírodných spoločenstvách 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Zopakovať a utvrdiť u žiakov učivo daného tematického 
okruhu. 

Opakovanie tematického celku 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre tretiakov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Učiteľ kladie žiakom otázky typu: Čo zaujímavé si sa v tejto téme dozvedel? 

Čo ťa prekvapilo? Čo si si urobil navyše doma?  
3. expozičná časť
Samostatná práca 
Praktické využitie 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 110/1 
Žiaci si overia svoje vedomosti o prírodných spoločenstvách. Označia obrázky 
rastlín a živočíchov farbami podľa prírodných spoločenstiev, v ktorých žijú. 
Pomôžu si legendou. Označia červeným výkričníkom rastliny a živočíchy, ktoré sú 
zákonom chránené. Svoje rozhodnutie zdôvodnia.  
Riešenie:  
Prvý rad zľava: rumanček roľný – spoločenstvo lúk, sova lesná – lesné 
spoločenstvo, borovica lesná – lesné spoločenstvo, kačica divá – vodné 
spoločenstvo, cukrová repa – spoločenstvo polí  
Druhý rad zľava: trsť obyčajná – vodné spoločenstvo, koník lúčny – spoločenstvo 
lúk, nevädza poľná – spoločenstvo lúk, šťuka obyčajná – vodné spoločenstvo, 
čmeľ zemný – spoločenstvo lúk  
Tretí rad zľava: križiak obyčajný – spoločenstvo lúk, dub letný – lesné 
spoločenstvo, vážka – vodné spoločenstvo, medveď hnedý – lesné spoločenstvo, 
kapor obyčajný – vodné spoločenstvo Štvrtý rad zľava: veverica stromová – lesné 
spoločenstvo, pšenica ozimná – spoločenstvo polí, králik poľný – spoločenstvo 
polí, sokol sťahovavý – spoločenstvo polí, lipnica lúčna – spoločenstvo lúk  
Piaty rad zľava: vŕba biela – vodné spoločenstvo, zvonček konáristý – 
spoločenstvo lúk, ľuľok zemiakový – spoločenstvo polí, lekno biele – vodné 
spoločenstvo, škrečok poľný – spoločenstvo polí  
Šiesty rad zľava: jeleň lesný – lesné spoločenstvo, komár – vodné spoločenstvo, 
zajac poľný – spoločenstvo polí, čakanka obyčajná – spoločenstvo lúk, buk lesný – 
lesné spoločenstvo  

Relaxačná chvíľka 
Hra 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Hra: Fotograf 
Pomôcky: kartičky rôznych rastlín a živočíchov rozložené na zemi  
Postup: Žiaci vytvoria dvojice – jeden žiak je fotograf, druhý žiak je fotoaparát. 
Fotoaparát zavrie oči. Fotograf privedie fotoaparát k ľubovoľnému obrázku a povie 
mu „blik“. Fotoaparát otvorí oči a musí si odfotiť – zapamätať obrázok, ku ktorému 
ho fotograf priviedol (počítame do päť). Potom opäť oči zavrie a fotograf ho 
odvedie k inému obrázku. Takto pokračujú, kým nemajú „odfotených“ 5 obrázkov. 
Potom si žiaci vo dvojici zamenia svoje pozície a fotenie sa zopakuje. Napokon 
si každý z dvojice napíše na papier zoznam svojich obrázkov – názvov rastlín 
a živočíchov, ktoré odfotil. Zoznamy obrázkov/názvy si navzájom skontrolujú. 

4. fixačná časť
Samostatná práca 

Doplnková úloha 

Krátke vyskúšaj sa, alebo test  podľa výberu učiteľa. 

Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 111 
Detektívna encyklopédia 
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Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
Kto skončil skôr, môže si čítať Detektívnu encyklopédiu 
Predstavuje rôzne zaujímavosti a rozširujúce informácie z prebraných tém 
a oblastí, ktoré sú nad rámec predpísaného obsahu učiva. Táto rubrika slúži 
žiakom ako motivácia v ďalšom vzdelávaní a v získavaní ďalších vedomostí. 
Môžeme ju využiť aj pri časovej rezerve, kde nám poslúži ako východiskový 
materiál pre projekty, prípadne ako ďalší zdroj zaujímavých informácií. 

5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili, prípadne ústne 

odpovieme na otázky z písomnej práce.  

aitec offline: Spoločenstvá (ihrisko)
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Metodický materiál na vyhotovenie prípravy na vyučovaciu hodinu 72 
Predmet Prírodoveda 
Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 
Ročník štvrtý 

Učebnica Dobišová Adame, Kováčiková: Prírodoveda pre tretiakov – pracovná učebnica, strana 112, 
113 

Tematický celok Súhrnné opakovanie 
Učivo Opakujeme si 
Výkonový štandard Obsahový štandard 
Žiak vie/dokáže: 
Hravou formou zopakovať a utvrdiť u žiakov učivo celého 
ročníka 

Súhrnné opakovanie 

Zdroj: Metodické komentáre Prírodoveda pre tretiakov od autorov: R. Dobišová  Adame – O. Kováčiková 

Štruktúra, obsah a činnosť Metodický postup, didaktické poznámky 
1. úvodná časť
Privítanie žiakov v triede 
Oboznámenie žiakov s cieľom 
a úlohami vyučovacej hodiny 

Individuálne podľa podmienok a zvyklostí konkrétnej triedy. 

2. motivačná časť
Riadený rozhovor Učiteľ kladie žiakom otázky typu: Čo zaujímavé si sa tento školský rok dozvedel? 
3. expozičná časť
Samostatná práca Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 112/1 

Žiaci si prečítajú samostatne zadanie. Označia stopy so slovami alebo so slovnými 
spojeniami farbou tematických okruhov, s ktorými súvisia. Pomôžu si farbami 
šiltoviek detí, ktoré predstavujú jednotlivé tematické okruhy v pracovnej učebnici:  
• modrá šiltovka: tematický okruh Pátrame po neživej prírode a prírodných javoch,
• fialová šiltovka: tematický okruh Pátrame po tom, ako funguje ľudské telo,
• zelená šiltovka: tematický okruh Pátrame po stopách prírodných spoločenstiev.

Žiaci si prostredníctvom tejto zábavnej úlohy overia svoje vedomosti z celoročného 
učiva prírodovedy. Táto úloha však neslúži ako záverečný test. Test možno 
zostaviť pomocou úloh z pracovnej učebnice.  
Riešenie:  
modrou farbou – kompas, páka, naklonená rovina, gravitácia, Mesiac, Zem, 
magnet, vesmír, Slnko, slnečná sústava, ozubené koleso, Polárka, kladka, 
kozmonaut, súhvezdie;  
fialovou farbou – dospelosť, rozmnožovanie, cievy, tep, krv, tehotenstvo, kyslík, 
krvný obeh, novorodenec, kýchanie, pľúca, dýchanie, srdce; zelenou farbou – 
jeleň, borovica, plesnivec, sova, čmeľ, črievičník, vŕba, komár, čakanka, šťuka, 
potravový reťazec, križiak, škrečok, sokol, rys, lipnica, pšenica, kačica.   

Relaxačná chvíľka Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. 
Podľa výberu žiakov. 

4. fixačná časť
Zahrajme sa Prírodoveda pre štvrtákov – pracovná učebnica, strana 113 

Pomôcky a postup podľa pracovnej učebnice. 
5. záverečná časť
Spoločné vyhodnotenie práce Na záver hodiny si v skratke spoločne zopakujeme, čo sme robili. 


	Pieseň: The Pink Panther Theme Song – melódia, podľa hudby robiť pantomímu: detektív sa prikráda, nazerá cez okno, opatrne sa obzerá, vyberie lupu a sleduje stopy...
	Pieseň: Nožnice Michaela Paštéková https://www.youtube.com/watch?v=M4xujpVZ1mQ
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