KEDY VSTAVAM JA ALEBO MOJ HRDINA A CO SA MI S TYM CASOM SPAJA?

Vyznaé na hodinach ¢as, kedy rano vstavas ty alebo tvoj hrdina/tvoja hrdinka. Napi$ slova, ktoré suvisia s tebou (alebo s hrdinom) a rannym vstavanim.

JA/HRDINA

Vyber si, o kom budes pisat a druhé slovo preskrtni
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ZDRAVE PLODY

Méjmu hrdinovi/hrdinke najviac chuti

e Vystrihni karticky s obrazkami plodov.

Povedz, ktory plod ti najviac chuti a ktory by najviac chutil tvojmu oblibenému hrdinovi alebo hrdinke.
e Usporiadaj karticky podla pokynov ucitela/-ky.

Vyber si tri plody, z ktorych by si chcel svojmu hrdinovi urobit zdravy Salat.
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SUPER-ZDRAVE SCHOPNOSTI PRE TVOJU HRDINKU, CI HRDINU

Nakresli svojho oblibeného hrdinu alebo hrdinku. Vyber si z ponuky, ¢im chces vylepsit jeho zdravie tak, aby si minul/-a maximalne20 000
bodov. Zisti ¢i si dodrzal/-a pravidla tak, Ze pocty bodov zratas.

Dokresli vylepSenia hrdinovi alebo hrdinke tak, aby bol na fiom viditelné.

MGéj hrdina
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SUPER-ZDRAVE SCHOPNOSTI PRE TVOJU HRDINKU, CI HRDINU

Nakresli svojho oblibeného hrdinu alebo hrdinku. Vyber si z ponuky, ¢im chces vylepsit jeho zdravie tak, aby si minul/-a maximalne20 000
bodov. Zisti ¢i si dodrzal/-a pravidla tak, Ze pocty bodov zratas.

Dokresli vylepSenia hrdinovi alebo hrdinke tak, aby bol na fiom viditelné.

Méj hrdina

Zdravé zuby

W

»>\O/ i€

Srdecné vztahy
= RO
Vakcina proti ;
Vsetkymp Obrgnyschopnost 7 —
virusom /b,
Dobry Vyborny
spanok pitny
rezim
Cerstvy vzduc .

Pravidelny pohyb
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SUDOKU Z LEGENDY NA MAPE

Méj hrdina/hrdinka byva
v krajine, ktord sa vola

Aj v krajine hrdinov su na
mapach znacky a mapy maju
svoju legendu. Tvoj hrdina vie,
Ze prechadzky na cerstvom
vzduchu su zdraviu prospesné.
Aby sa pohyboval bezpecne, si
chce znacky zapamatat. Pomoz
mu vylustit sudoku a vytvor
pre neho, ¢i pre spoluziakov
dalsie. Pouzi pri tom znaky,
ktoré najdes na mape.
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ZIVOTNE PODMIENKY
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Vyfarbi, dokresli a dopi$, o potrebuje semienko k tomu, Nakresli svojho hrdinu a dopis, ¢o potrebuje, aby zdravo rastol.
aby dobre rastlo.
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ZDRAVA A NEZDRAVA ZIVOTOSPRAVA

Pomobcky:

Stipce na bielizen, lepidlo, nozZnice,
vystrihnuty (alebo vyrobeny) kruh s ndpismi
zdrava a nezdrava zivotosprava, malé
obrazky zdravej a nezdravej Zivotospravy (z
Casopisov, alebo si vytlacte obrazky

z prilohy)

Postup:

Obrazky zdravej a nezdravej Zivotospravy
nalep na Stipce a pockaj, kym zaschnu.

Diskutujte v triede o tom, ¢i su pripady,
kedy by sme mohli aj nieo na prvy pohlad
zdravé robit nezdravo, pripadne naopak.

Najoblubenejsi sport méjho hrdinu
je

Pripni Stipce na tu stranu kruhu, kam patria.
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