Abeceda v kocke: Obrazova priloha - POHYBOVA CHVILKA

Pohybova chvilka ,,Pismena na chrbte”

1. Postavte sa do kruhu a otocte sa k sebe chrbtom.

2. Urcite si prvého v kruhu.

3. Prvy napise na chrbat spoluhracovi prstom pismeno
(napr. b).

4. Spoluhrac povie nahlas pismeno, ktoré ,vnimal®.
5. Na dané pismeno vymysli nazov zvierata, povie ho
nahlas (napr. bocian).

6. Hovoriaci hra¢ potom napise nasledujucemu hracovi
pismeno, ktoré pokracuje za danym pismenom

v abecede.

7. Ten vymysli na dané pismeno opat zviera.

8. Hra konci, ked' sa vystriedaju vsetci hraci v kruhu.

i

Moja rada: Musite dobre pocuvat jeden druhého. ﬁl

Pohybova chvilka ,Hod' loptu!“

1. Vytvorte kruh a urcite si prvého, ktory zacne hadzat
loptu.

2. Prvy hodi loptu spoluhracovi, ktory musi nahlas
povedat nazov ovocia.

3. Ten, ¢o povedal slovo, hodi loptu dalSiemu hracovi,
ktory povie nazov ovocia. Nazov povedaného ovocia sa
musi zac¢inat pokradujucim pismenom v abecede (napr.
banan — citrén — dula — egres, ...).

4. Hra konci, ked' sa vystriedaju vsetci hraci v kruhu.

pe

Moja rada: Musite dobre pocuvat jeden druhéhoﬁ
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Pohybova chvilka , Lastovicky“

1. Zoberte si z uCitelského stola lastovicky, fixky, Stipce a
kufrik.

2. Vymyslite a napiste lastovickam mena.

3. Lastovicky ,,posadte” na droty/Spagat tak, aby boli
zoradené podla abecedy.

4. Vytvorte kruh a pohybom/pantomimou si postupne
davajte ,,hadanky” na ukazky veci, ktoré si lastovicky
zabalia do kufrika na vylet.

[l
5. Hra kondi, ked' sa vystriedaju vsetci hraci v kruhu.

Moja rada: Viac hlav, viac rozumu, spolo¢ne to zvladneme!

Pohybova chvilka ,,Rybnik“

1. Zoberte si z uCitelského stola rybicky, jazierko a fixky.

2. Napiste k rybkam prirodniny, ktoré mézeme vidiet vo
volnej prirode v okoli jazera.

3. Rybicky ,vlozte” do jazera tak, aby v nich napisané
slova boli zoradené podla abecedy.

4. Spolocne si zacvicte pohybovu aktivitu ,,lka, tika,
gymnastika“ (alebo nieco, ¢o poznate z vasej triedy).
Moija rada: ,Viac hlav, viac rozumu a v zdravom tele ﬁgﬁg
zdravy duch!”
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