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Advent je tu a spolu s ním sa okolo nás začína šíriť aj tá pravá atmosféra Vianoc. Vo vydavateľstve 

AITEC sme pripravili adventný kalendár pre všetkých žiakov 1. až 4. ročníka ZŠ, ich pani 

učiteľky/pánov učiteľov aj rodičov. Obsahuje 24 prekvapení na každý deň od 1. do 24. decembra. 

Čo prináša náš adventný kalendár? 

Adventné úlohy z dielne AITEC sú veselé, tvorivé a využívajú prvky zážitkového vyučovania. Sú na-

vrhnuté tak, aby ich učitelia vedeli využiť na hodinách a zároveň v rámci jednotlivých ročníkov doká- 

zali naplniť aj niektoré ciele iŠVP. Prepájajú všetky hlavné predmety, no nezabúdajú ani na výchovy 

– žiaci si prostredníctvom našich úloh potrénujú myslenie, precvičia čítanie, počítanie i počúvanie, 

rozhýbu svoje končatiny, budú vytvárať malé umelecké dielka, napečú si a dokonca, vyskúšajú na 

vlastnej koži, aké príjemné je robiť dobré skutky. 

Ako pracovať s úlohami? 

Náš kalendár obsahuje 24 úloh pre každý ročník prvého stupňa ZŠ. Jednotlivé pracovné listy sú 

pritom navrhnuté tak, aby učiteľovi poskytovali oporu na vyučovanie. Ich poradie nie je záväzné, 

a tak si ho každý pedagóg môže upraviť podľa potrieb svojej triedy. Aktivity možno vymieňať, dopĺňať 

vlastnými kreatívnymi nápadmi alebo ich úplne vynechať. Všetko je len na vás.  

Pre koho sú aktivity určené?  

Mix pracovných listov z nášho adventného kalendára na rok 2023 je určený pre všetkých žiakov 

1. až 4. ročníka základných škôl. Úlohy možno riešiť v rámci vyučovania, ale aj v školskom klube. 

Hoci sú tematicky orientované na obdobie Vianoc, prinášajú množstvo inšpirácií využiteľných počas 

celého roka. Veselé aktivity môžu byť užitočným tipom aj pre rodičov, ktorí by radi plnohodnotne 

trávili spoločný čas so svojimi ratolesťami.  

Podeľte sa s nami o svoje zážitky 

Veríme, že náš adventný kalendár prinesie veľa radosti a úsmevov na tvárach malých bádateľov či 

už budú úlohy plniť v školských kolektívoch, alebo doma s rodičmi. Budeme sa tešiť, ak sa s nami 

podelíte o zážitky, ktoré kalendár priniesol vašim žiakom. Ich kresby, vyriešené úlohy a ďalšie využité 

inšpirácie z adventného kalendára nám môžete posielať na náš facebook alebo na e-mail 

offline@aitec.sk.   
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Prepojenie na predmet 

• výtvarná výchova 

• pracovné vyučovanie 
 

Aktivita 1. 12. 2023 – Adventný kalendár 
 

Pomôcky 

• maľovanka Mikulášovho vreca a darčekov 

• nožnice 

• lepidlo 

• farbičky 

• obálka 

• šablóna na výrobu obálky – pre 3. a 4. ročník 

 

Postup 

• Šablónu obálky, maľovanku vreca a darčekov vytlačte a rozdajte žiakom. 

• Najskôr si žiaci vyrobia jednoduchú obálku – 3. a 4. ročník. 

• Potom si vyfarbia a vystrihnú darčeky. Vystrihnuté darčeky si vložia do obálky. 

• 1. 12. si do vreca prilepia prvý darček. Každý deň pri plnení úloh prilepia na vrece nový darček. 
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Prepojenie na predmet 

• výtvarná výchova 

• pracovné vyučovanie 
 

Šablóna na výrobu obálky 
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

• etická výchova 
 

Aktivita 2. - 3. 12. 2023 – Dobrý skutok 

Drobné láskavosti by mali byť neodmysliteľnou súčasťou našich životov počas celého roka. Vianoce sú 

ideálnym obdobím, kedy sa môžeme porozprávať o nesebeckosti a pomoci druhým. Obdarovať sa totiž dá 

nielen hodnotným darčekom, ale veľakrát poteší drobnosť, ktorá nič nestojí, ale vyčarí ten najkrajší úsmev. 

• Začnite ešte v piatok 1. 12. rozprávaním o tom, čo je to dobrý skutok a aké môže mať podoby. 

Môžete žiakom pomôcť s vysvetlením, že je to čin alebo aktivita, z ktorej nemajú priamy úžitok, ale 

odmenou je radosť a dobrý pocit z vykonaného dobrého skutku. 

• Úlohou žiakov bude vymyslieť dobrý skutok, ktorý by vedeli počas víkendu vykonať. 

• Môže sa týkať členov rodiny – pomôcť s upratovaním, pri príprave obeda, s vyložením nákupov, byť 

nápomocný mladšiemu súrodencovi pri úlohách či učení sa, zavolať alebo navštíviť starých 

rodičov/príbuzných, ktorých už dlho nevideli. 

• Darovať nepotrebné – vytriediť hračky, s ktorými sa už nehrajú a darovať ich komunitnému centru, 

alebo odniesť knižky, ktoré už nečítajú, do knižnej búdky. 

• Zlepšiť životné prostredie – pozbierať odpadky v okolí domu či v parku. 

• Pomôcť zvieratkám – nasypať semienka do vtáčej búdky, prípadne ísť vyvenčiť psíka z útulku. 

• V pondelok 4. 12. sa môžu žiaci v triede porozprávať, čo sa im podarilo zrealizovať a aký mali pocit 

z vykonaného skutku. Nalepia si do vreca darčeky 2 a 3. 
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

• etická výchova 
 

Aktivita 4. 12. 2023 – Príbeh o sv. Barbore 
 

Pomôcky 

• príbeh o svätej Barbore 

• počítač na prehratie videa 

• konárik z čerešne alebo iného ovocného stromu 

Postup 

Začnite rozhovorom so žiakmi o tom, čo o téme vedia. (Rozhovor prispôsobte veku žiakov). 

o Čo sú „barborky“ – čo vám napadne, keď počujete toto pomenovanie? 

o Od čoho by pomenovanie „barborky“ mohlo byť odvodené? 

o Poznáte zvyk, keď si ľudia dajú konárik zo stromu čerešne do vázy a čakajú, či im na Vianoce 

rozkvitne? 

o Viete, že svätá Barbora nie je vymyslená postava, ale kedysi žila? 

• Žiaci si vypočujú, (starší žiaci si môžu prečítať), príbeh o sv. Barbore  

• Môžete viesť rozhovor o jej vlastnostiach, a o potrebe ochraňovať slabších a bojovať za svoje 

presvedčenie.  

o Povedzte, aká bola Barbora? 

o Prečo ju otec zavrel do veže? 

o Čo obetovala kvôli svojmu presvedčeniu? 

Príbeh 

Svätá Barbora žila dávno v mestečku na území dnešného Turecka. Narodila sa bohatým rodičom. Matka jej 

umrela a staral sa o ňu otec. Bola nie len veľmi vzdelaná a krásna, ale aj láskavá a štedrá. Otec sa o ňu bál, 

a preto ju zatvoril do bohato zariadenej veže, kam za ňou mohli chodiť len jej učitelia. Keď bola staršia, otec ju 

občas z veže pustil medzi ľudí, aby si našla manžela. Namiesto toho chcela Barbora pomáhať a chrániť ľudí, 

ktorí to potrebovali. Otec sa rozhneval a chcel ju donútiť, aby ho poslúchla. Ale Barbora radšej obetovala svoj 

život, keď nemohla žiť podľa svojho presvedčenia. 

Ľudia si mnoho rokov rozprávali legendy o svätej Barbore. Staršie dievčatá si dávali v deň menín Barbory 

(4.12.), čerešňové konáriky do vody. Verili, že ak im na Vianoce zakvitnú, do roka sa vydajú. 

3. - 4.ročník: žiaci môžu skúsiť vysvetli pranostiky, ktoré sa viažu k 4.12. 

„Svätá Barbora, ťahá sane do dvora.“ 

„Aké je počasie na Barboru, také býva do Vianoc.“ 

1. - 2. ročník: môžete si so žiakmi pozrieť rozprávku o sv. Barbore. 

Vianočné rozprávanie- Sv.Barbora - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pNZoS0txxHY
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

• hudobná výchova 
 

Aktivita 5. 12. 2023 – Darček pre Mikuláša  
 

Rozprávajte sa so žiakmi na tému svätý Mikuláš. (Otázky prispôsobte veku žiakov). 

o Čo vám napadne ako prvé, keď počujete meno Mikuláš? 

o Čo viete o Mikulášovi? 

• Žiaci si pripomenú príbeh o Mikulášovi. 

• Pokračujte rozhovorom o jeho vlastnostiach a význame obdarovania. 

o Aký bol Mikuláš, popíšte jeho správanie, vlastnosti a pod.? 

o Komu Mikuláš pomáhal?  

o Čím obdaroval Mikuláš týchto ľudí? 

o Aké darčeky si nachádzate v čižmičkách vy? 

• Zajtra sa každé dieťa stretne s Mikulášom, či už v škole alebo na inom mieste. Mikuláš sa vždy 

poteší, keď počuje peknú básničku alebo pesničku a šikovné deti odmení. Dnešnou úlohou bude 

naučiť sa báseň/pieseň, ktorú zajtra môžete zarecitovať/zaspievať Mikulášovi. 

• Žiaci sa môžu učiť časti básne po skupinách alebo aj všetci spolu. 

 

Básne pre Mikuláša 

1 

Na svätého Mikuláša  
do okna sa obuv znáša.  
Topánky si každý čistí,  
kto aký bol, ráno zistí. 
 

2 

Padá sniežik, vietor fúka,  
Mikuláš nám dary núka.  
Poďte, deti, detičky,  
rozbaľte si balíčky.  
Kto poslúchal mamku, ocka,  
na každého darček počká.  
 
 
 
 

3 
Upratali sme si všetko,  
čakáme ťa milý dedko.  
Čakáme ťa Mikuláš,  
kedy sa k nám zatúlaš.  
Veríme, že v tvojej skrýši,  
niečo dobré pre nás zvýši.  
 
4 
Hore briežkom, dolu briežkom,  
zapadajú sane sniežkom.  
Na nich svätý Mikuláš,  
pri ňom anjel, z neba stráž.  
Deti hľadia do oblôčka,  
nedočkavé majú očká.  
Dobrý strýčko Mikuláš,  
pre všetkých dosť darov máš

.

Piesne pre Mikuláša 

Miro Jaroš - PRÍDE MIKULÁŠ (Oficiálny videoklip z DVD Tešíme sa na Ježiška) - YouTube 

SIMSALALA - Mikuláš (Oficiálny klip) - YouTube 

  

https://www.youtube.com/watch?v=h_NlP5-KU_k
https://www.youtube.com/watch?v=B7I_8cj7d3U


Adventné úlohy pre 1. - 4. ročník ZŠ 

 

© Vydavateľstvo AITEC, Bratislava, 2023 
Strana je určená výhradne na didaktické účely. Všetky práva vyhradené. 

Prepojenie na predmet 

• výtvarná výchova 

• pracovné vyučovanie 
 

Aktivita 6. 12. 2023 – Mikulášska záložka  
 

 

Čakanie na príchod Mikuláša si spríjemnite výrobou 
Mikulášskej záložky. Jednoduchý postup zvládnu aj tí 
najmenší. Záložku si môžete nechať alebo ju niekomu darovať. 
Podobné záložky ľahko vyrobíte aj svojim blízkym ako 
vianočný darček. 

 
Pomôcky 

• farebné papiere 

• nožnice 

• lepidlo 

• čierna fixka 

 

 
Postup 

Vyzdobenie záložky 

• Z výkresu si vystrihneme bradu, fúzy a brmbolec, z červeného papiera nos a z béžového 

tvár.  

• Všetky časti prilepíme na záložku a dokreslíme Mikulášovi oči. 
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Prepojenie na predmet 

• matematika 

 

Aktivita 7. 12. 2023 – Nájdi cestu – 1. ročník 
 

Pomôž nájsť tučniakovi cestu ku stromčeku. Choď cestičkou, na ktorej sú čísla väčšie alebo rovné číslu 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj obrázkov: www.pixabay.com 
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• matematika 

 

Aktivita 7. 12. 2023 – Nájdi cestu – 2. ročník 
 

Nájdi cestu tučniaka cez bludisko k jeho kamarátke. Ísť môže len po príkladoch s výsledkom 15. 
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• matematika 

 

Aktivita 7. 12. 2023 – Nájdi cestu – 3. ročník 

Nájdi cestu Eskimáka k jeho iglu. Môžeš ísť len po kryhách s číslami, ktoré sú násobkom čísla 4. Kryhy spoj 

rovnými čiarami. 
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• slovenský jazyk a literatúra 

 

Aktivita 7. 12. 2023 – Nájdi cestu – 4. ročník 

Nájdi cestu tučniaka cez bludisko k jeho kamarátke. Ísť môže len po slovách, ktoré patria medzi vybrané slová 

po R. 
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Aktivita 8. 12. 2023 – Vianočný list 
 

Každý žiak má svoje sny a predstavy, čo by si chcel nájsť pod vianočným stromčekom. Vytvorte so žiakmi list, v 

ktorom znázornia svoje túžby. Žiaci si môžu vytvoriť list samostatne alebo môžu pracovať s predlohami, ktoré 

sú súčasťou prílohy. 

Pomôcky 

• predloha (podľa výberu) 

• papier 

• pero 

• farbičky 

• fixky 

• letáky 

• nožnice 

• lepidlo 

Postup 

• Porozprávajte sa so žiakmi, aké darčeky radi dostávajú. Či vedia, čo by chceli dostať tieto Vianoce. 

Vianoce nemusia byť len o darčekoch, ktoré vieme chytiť do rúk, ale aj o našich pocitoch. 

• Žiaci si napíšu/vytvoria list pre Ježiška. 

• Povedzte žiakom, čo by mal taký list obsahovať – oslovenie, jadro, kde napíšu želania, pozdrav 

a podpis. 

• Žiaci môžu svoje želania napísať, nakresliť alebo nalepiť obrázok z letáku. 

• Svoje listy môžu dať doma rodičom, aby ich poslali ďalej.  
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• pracovné vyučovanie 

 

Aktivita 9. - 10. 12. 2023 – Pečieme medovníčky 
 

8. 12. môžete dať žiakom recept na medovníky a šablóny na domček na víkendové pečenie.  

9. 12. 2023 – Pečieme medovníčky 1 

• Spolu s rodičmi si žiaci doma zamiesia cesto na medovníky. Môžu použiť recept v prílohe alebo domáci, 

osvedčený recept. 

• Pripravené cesto zabalia do potravinárskej fólie a nechajú odpočívať do druhého dňa. 

10. 12. 2023 – Pečieme medovníčky 2 

• Žiaci doma s rodičmi pripravia cesto a pokračujú druhou časťou receptu. Vykrajujú, pečú a zdobia 

medovníky. 

• Žiaci môžu pripraviť tradičné medovníčky alebo použiť nakreslenú šablónu a vyrobiť si medovníkovú 

chalúpku. 

• Ukážku svojej práce môžu priniesť do školy. 
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Prepojenie na predmet 

• pracovné vyučovanie 

 

Recept na najlepšie medovníky 

Suroviny 

• 500 g hladkej múky 

• 150 g práškového cukru 

• 3 PL medu 

• 100 g masla 

• 3 vajíčka 

• 1 ČL perníkové korenie 

• 1 ČL sódy bikarbóny 

• 1 vajíčko na potretie (po upečení) 

Postup 

1. V mise zmiešame suché prísady (múku, cukor, perníkové korenie, sódu) a pridáme vajíčka, maslo, 

med. Vypracujeme jednoliate cesto (môže nám pomôcť kuchynský robot alebo cesto vypracujeme 

v rukách). 

2. Cesto zabalíme do potravinovej fólie a dáme ho na noc odpočívať do chladničky. 

3. Na druhý deň z cesta vyvaľkáme plát hrubý asi 0,5 cm.  

4. Z cesta vykrajujeme medovníčky. Môžeme použiť formičky na vykrajovanie alebo si môžete vyrobiť 

medovníkovú chalúpku. 

5. Vykrojené medovníky ukladáme na plech vystlaný papierom na pečenie. 

6. Pečieme pri teplote 180 °C približne 7 minút. 

7. Hneď po vytiahnutí z rúry ich potrieme rozšľahaným vajíčkom, aby sa pekne leskli. 

Recept na bielkový krém (na zdobenie alebo spájanie chalúpky) 

Suroviny 

• 1 vaječný bielok 

• 10 PL preosiateho práškového cukru 

• 1 ČL zemiakový škrob 

• 1 ČL citrónová šťava 

Postup 

1. Práškový cukor si preosejeme, aby sme v ňom nemali hrudky. Primiešame do neho aj zemiakový 

škrob. 

2. Bielok vyšľaháme s práškovým cukrom a zemiakovým škrobom. 

3. Keď je sneh tuhý, pridáme citrónovú šťavu a zašľaháme. 

4. Ak je bielková hmota tekutá, pridáme ešte práškový cukor. 

Spájanie medovníkovej chalúpky 

1. Upečené medovníkové časti na chalúpku ozdobíme bielkovou polevou a necháme dôkladne zaschnúť. 

2. Prejdeme na spájanie častí chalúpky. Najprv pomocou bielkovej polevy spojíme prednú a bočnú stenu 

chalúpky. Tieto potom pripojíme k podstavcu. 

3. Pripojíme aj ďalšie dve steny chalúpky.  

4. Spojíme si strechu a necháme ju uschnúť. Rovnako necháme vyschnúť aj spoje chalúpky. 

5. Na prednú a zadnú stenu chalúpky, kde má prísť strecha, nanesieme bielkovú polevu. Nakoniec 

strechu položíme na chalúpku a prilepíme ju bielkovou polevou.  

Tip: 

• Bielkovú polevu vždy nanášame z vnútornej aj vonkajšej časti. 

• Aby sa steny chalúpky ľahšie spájali, môžeme ich ostrúhať na strúhadle do uhla 45°. 
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Prepojenie na predmet 

• pracovné vyučovanie 

 

Šablóna na medovníkovú chalúpku 

• 1x podstavec, na ktorom bude chalúpka stáť (rozmer: obdĺžni 14 x 11,5 cm) 

• 2x bočná časť chalúpky (rozmer: obdĺžnik 10,5 x 7 cm) 

• 1x predná a 1x zadná časť chalúpky (rozmer: štvorec 7x 7 cm a na hornej strane trojuholník so 

stranami 5 cm) 

• 2x strecha (rozmer: obdĺžnik 14 x 7 cm) 
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Prepojenie na predmet 

• pracovné vyučovanie 
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

• výtvarná výchova 
 

Aktivita 11. 12. 2023 – Vianočná pohľadnica 

Blížia sa Vianoce. Vianoce sú sviatkami, kedy sa stretávame s rodinou. Rodinu a blízkych potešia aj vianočné 

pozdravy, zvlášť ak sú vlastnoručne vyrobené. Pripravte si so žiakmi vianočné pozdravy. 

Žiaci si môžu vytvoriť pohľadnicu samostatne alebo môžu pracovať s predlohami, ktoré sú súčasťou prílohy. Aj 

predlohy si môžu ozdobiť podľa vlastného vkusu. 

 

Pomôcky 

• predloha (podľa výberu) 

• tvrdý papier (pre menších žiakov priamo vystrihnutý formát otváracej pohľadnice; starší žiaci si môžu 

narysovať formát pohľadnice podľa zadaných rozmerov a vystrihnú si ho) 

• farebné papiere 

• obrázky z časopisov 

• pero 

• farbičky 

• fixky 

• vodové/temperové farby 

• nožnice 

• lepidlo 

• flitre a iné 

Postup 

• Porozprávajte sa so žiakmi, či ešte doma posielajú pohľadnice, resp. či ešte pohľadnice dostávajú. 

• Žiaci si premyslia, komu by chceli vytvoriť pohľadnicu. 

• Rozdajte žiakom tvrdý papier, príp. už vystrihnuté a prehnuté pohľadnice. 

• Žiaci môžu ozdobiť pohľadnicu podľa svojej fantázie. 

• Tipy:  

o z farebného papier vystrihnúť vianočný stromček alebo nejakej vianočnej ozdoby, ktorú žiak prilepí na 

prednú časť pohľadnice; fixkami, flitrami dozdobí svoj obrázok; 

o farbičkami, fixkami nakreslí žiak zimný/vianočný motív (sánkovanie detí, snehuliak, zimná krajina 

a iné), vyfarbí ho. 
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra  

• výtvarná výchova 
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Prepojenie na predmet 

• etická výchova 

 

Aktivita 12. 12. 2023 – Hra na anjelov 
 

Pomôcky 

• lístky s menami detí 
 
 
Postup 
  

• Ráno si každý žiak vylosuje lístok, na ktorom je meno spolužiaka. (Ak si žiak vylosuje sám seba, lístok 

si vylosuje ešte raz). 

• Spolužiak, ktorého meno je napísané na lístku sa stáva zverencom anjela, ktorý si lístok vytiahol. Tak 

sa každý stane anjelom aj zverencom zároveň.  

• Úlohou anjela je chrániť svojho zverenca, pomáhať mu a preukazovať priazeň. Od tej chvíle je  

k tomuto spolužiakovi viac pozorný, venuje sa mu, pomáha mu. Je to vždy na danom anjelikovi a jeho 

kreativite, ako sa zhostí svojej úlohy. Zároveň sa však nesmie prezradiť. 

• Žiaci môžu pomáhajú aj viacerým, aby zmiatli okolie a zamiešali karty. 

• Na konci vyučovania sa žiaci rozprávajú, kto bol ich anjelikom. Každý musí povedať dôvod, prečo si to 

myslí. Hovoria, kto bol k nim dobrý, čo pre nich urobil alebo čokoľvek, čo  si všimli.  

• Touto hrou sa žiaci učia vyjadrovať a pomenúvať veci, ktoré sa počas dňa diali. Všímajú si svoje 

okolie, hľadajú spôsob, ako môžu druhému pomôcť. Uvedomujú si, že byť pozorným a pomáhajúcim 

nie je samozrejmosťou a treba za to poďakovať.  

• Je to tiež výborná príležitosť ako spojiť žiakov, ktorí nemajú k sebe až tak blízko. 
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Prepojenie na predmet 

• prvouka, prírodoveda 

• pracovné vyučovanie 
 

Aktivita 13. 12. 2023 – Obraz z prírodnín 
 

Pomôcky 

• neživé prírodniny – listy, kamene, šišky, ihličie, kôra 

• papierová/plátenná taška 

Postup 

• Absolvujte so žiakmi prechádzku mimo školy. 

• Žiaci si počas prechádzky nazbierajú do papierovej alebo plátennej tašky neživé prírodniny. Môžu 

zbierať aj neživé prírodniny, ktoré nie sú spomenuté v pomôckach. 

• Z nazbieraných neživých prírodnín si poskladajú obraz. Môžu pracovať v skupinách alebo samostatne. 

• Z neživých prírodnín vytvárajú obrazy podľa vlastnej fantázie.  

 

Obmena – Obraz z prírodnín podľa čísla 

Pomôcky 

• misky 

• permanentná čierna fixka 

Postup 

• Žiaci si do misiek uložia neživé prírodniny, 
ktoré nazbierali počas vychádzky. 

• Na list napíšu ľubovoľné číslo. Konkrétne 
číslo bude vyjadrovať počet neživých 
prírodnín, z ktorých vytvoria obraz. Daný 
počet platí pre každý druh neživej 
prírodniny. 
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Prepojenie na predmet 

• telesná a športová výchova 

 

Aktivita 14. 12. 2023 – Čertíková naháňačka 
 

Pomôcky 

• stužky podľa počtu žiakov (prípadne nastrihané prúžky látky, môžu sa použiť aj šatky)  

 

Postup 

• V telocvični alebo vonku vymedzíte priestor, v ktorom sa budú žiaci naháňať. 

• Všetci žiaci dostanú stužku – chvostík, ktorú si zasunú vzadu okolo pása za tepláky. 

• Na signál začne naháňačka. 

• Úlohou žiakov – čertíkov je uloviť počas naháňačky čo najviac cudzích chvostíkov. Pritom sa snažia 

uchrániť ten svoj. 

• Na signál naháňačka končí.  

• Vyhráva čertík, ktorý získal najviac chvostíkov. 

 

 

 

Náročnejšia verzia hry 
 
Pomôcky 

• štipce na bielizeň 

Postup 

• V telocvični alebo vonku vymedzíte priestor, v ktorom sa budú žiaci naháňať. 

• Každý žiak dostane 1 (alebo 2 - 3) štipce - chvosty, ktoré si uchytí vzadu okolo pása na tepláky. 

• Na signál začne naháňačka. 

• Úlohou žiakov je uloviť počas naháňačky čo najviac cudzích chvostíkov. Vždy však môžu vziať iba 

jeden chvost, nikdy nie viac.  

• Akonáhle žiak získa chvost, smie zastaviť a uchytiť získaní chvost za tepláky medzi ostatné. Za tento 

čas úpravy mu nikto iný nesmie ostatné chvosty ukradnúť. Keď sa žiak rozbehne, je opäť v hre. 

• Na signál naháňačka končí.  

Vyhráva žiak, ktorý získal najviac chvostíkov. 
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Prepojenie na predmet 

• prvouka, prírodoveda 

• vlastiveda 
 

Aktivita 15. 12. 2023 – Stopy zvierat 

Je čas na zimnú detektívku. Vypátrajte, komu patria stopy. Spojte čiarou obrázok živočícha a jeho stopu. 

 

Vonku zavládla zima a niektoré zvieratá sa uložili na zimný spánok. No počas tuhých mrazov je v lese aj mnoho 

hladnej zveri. Viete, ktoré zvieratá chodia horári prikrmovať? Ako môžeme pomôcť zvieratám v zimnom 

období? Vedeli by ste pripraviť zvieratám hostinu? Nasledujúce dni, môžete pripraviť hody pre vtáčikov. 
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Prepojenie na predmet 

• prvouka, prírodoveda, vlastiveda 

• pracovné vyučovanie  
 

Aktivita 16. – 17.12. 2023 – Vtáčie hody 

Vyrobíme si jedlé kŕmidlo – pochúťku pre vtáčikov. 

Pomôcky 

• rolka z toaletného papiera 

• bravčová masť 

• slnečnicové semienka alebo zmes semien pre vtákov 

• nádoba na obaľovanie 

• štetec alebo príborový nožík  

Postup: 

• Semienka vysypeme do nádoby. 

• Na rolku ponatierame masť štetcom alebo príborovým nožíkom. 

• Rolku obalíme v semienkach. 

• Pripravenú rolku necháme stuhnúť (v chladničke/na vzduchu). 

• Hotové kŕmidlo nasunieme na konár. 

• A už len stačí v tichosti pozorovať, ako vtáčikom chutí naša pochúťka. 

Ktoré vtáky prileteli ku kŕmidlu? 

Koľko druhov vtákov ste videli na svojom kŕmidle? 

Prilietali na kŕmidlo po jednom, alebo priletelo naraz aj viac vtákov?  

 

Zdroj: 

https://www.sdetmi.com/podujatia/detail/65843/ 

  

https://www.sdetmi.com/podujatia/detail/65843/
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

• výtvarná výchova 
 

Aktivita 18. 12. 2023 – Zimná maľovanka - 1. ročník 

Vymaľujte maľovanku podľa legendy dole. 
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Aktivita 18. 12. 2023 – Zimná maľovanka - 2. - 4. ročník 
 

Rozlúštite šifru a vymaľujte. Doplňte do slov písmená s rozlišovacími znamienkami. 
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Prepojenie na predmet 

• slovenský jazyk a literatúra 

 

Aktivita 19. 12. 2023 – Vianočný príbeh na pokračovanie 

Je pokojný predvianočný čas. Vytvorte si v triede príjemnú atmosféru rozprávaním vianočného príbehu. 

Pomôcky 

• kartičky s vianočnou tematikou 

• nožnice 

Kartičky si rozstrihajte a uložte na kopu obrázkom smerom nadol. Vyberte jedného dobrovoľníka, ktorý si 

vytiahne prvú kartičku, na ktorú vytvorí vetu. Potom vyberie spolužiaka alebo spolužiačku, ktorý/-á bude 

v príbehu pokračovať. Vytiahne si ďalšiu kartičku a tvorí vetu, tak aby súvisela s predchádzajúcou vetou a celý 

príbeh dával význam. Keď dokončí vetu, vyberie ďalšieho. Takto pokračujte až kým nepoužijete všetky 

kartičky. Dokončený príbeh si môžete prerozprávať a nakresliť k nemu ilustráciu. 
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Prepojenie na predmet 

• hudobná výchova 

• telesná a športová výchova 
 

Aktivita 20. 12. 2023 – Rolničky, rolničky... 
 

Zabavte sa hrou na telo k refrénu piesni Rolničky, rolničky. Táto pieseň nás spája s vianočnou tradíciou. 

Vyskúšajte si pohyby, ktoré sú vám prirodzené a ktoré vás tešia. Nebojte sa experimentovať, pretože hra nie je 

len o technike. Hľadajte spôsoby ako prenesiete rytmus a melódiu do svojich pohybov. Vyjadrujte svoju 

kreativitu. Zdieľajte radosť z hudby a pohybu. Navzájom sa podporujte a dosiahnete nádherný výsledok. 

Pomôcky 

• text piesne 

• legenda s piktogramami 

Postup 

• Zaspievajte si so žiakmi refrén piesne Rolničky, rolničky. 

• Ak už žiaci poznajú melódiu a dokážu zaspievať pieseň podľa textu, vysvetlite im, čo znamenajú 

jednotlivé piktogramy. Legenda s piktogramami sa nachádza pod textom. 

• Žiaci si najprv vyskúšajú znázorniť pohybom na svojom tele konkrétne úkony. Následne sa pokúsia do 

pohybu zakomponovať aj spev.  

• Úkony k piktogramom môžete zmeniť podľa vlastného uváženia. 
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Prepojenie na predmet 
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• výtvarná výchova 
 

 

 

 

Legenda 

rukami udierať na plecia 

 

ťukať bruškami ukazovákov  o seba 

 

tlieskanie 

 

búchanie do stehien 

 

dupanie jednou nohou 
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Aktivita 21. 12. 2023 – Vianoce v našej rodine 

• V škole žiaci porozprávajú o zvykoch, ktoré počas Vianoc dodržiavajú doma. Môžu spomenúť zvyky, ktoré 

im rozprávali rodičia/starí rodičia aj tie, ktoré dodržiavajú teraz. 

• Žiaci môžu odprezentovať aj vianočné koledy. 

• Vybranú koledu sa môže naučiť celá trieda. 

 

 

Aktivita 22. 12. 2023 – Vianočná rozprávka 

K Vianociam neodmysliteľne patria rozprávky, či už knižné alebo filmové. Každý žiak má určite svoju obľúbenú. 

Porozprávajte sa so žiakmi o ich obľúbených rozprávkach.  

Tipy (vyučujúci si môže vybrať z tipov podľa veku žiakov) 

• Žiaci môžu povedať názov svojej obľúbenej zimnej/vianočnej rozprávky. Ak ostatní v triede rozprávku 

nepoznajú, môže porozprávať krátky dej rozprávky. 

• Svoju obľúbenú rozprávku môžu nakresliť a ostatní hádajú, ako sa rozprávka volá. 

• Môžu si priniesť obrázky postáv z rozprávky, príp. plagát a  krátko porozprávať o rozprávke. 

• V triede si urobíte rýchly brainstorming o rozprávkach. Vyberiete si jednu rozprávku, z ktorej vybranú časť 

sa žiaci pokúsia zahrať. Nič nepripravujú, celá hra bude improvizovaná. Vyberú sa herci, ktorí sa postavia 

pred tabuľu. Iní žiaci sa rozdelia na „kulisy“ (stromy, zvieratá a pod.), režisérov, scenáristov a pod. 

Predpokladom je, že žiaci rozprávku poznajú. Režisér bude dávať pokyn hercom, herci si budú repliky 

„vymýšľať“ priamo počas hry. 

Tipy na knižné rozprávky:   Tipy na filmové rozprávky: 

Luskáčik      Polárny expres 

Ľadová kráľovná     Grinch 

Dievčatko so zápalkami    Skvelá partia 

       Vianočná koleda     Sám doma 

      Ako vytrhnúť veľrybe stoličku 

      S tebou ma baví svet 

      Perinbaba 

       Mrázik 

 

 

Aktivita 23. - 24. 12. 2023 – Príprava na Vianoce 

Začali sa prázdniny a prípravy na Vianoce sú v každej domácnosti v plnom prúde. Pomôžte doma rodičom 

s prípravou jedla, ozdobovaním stromčeka či upratovaním.
 


