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1 Príhovor 

Milé kolegyne a milí kolegovia, 

dostali sa vám do rúk metodické komentáre k pracovnej učebnici Človek a príroda 2. Naším cieľom 

je poskytnúť vám pomôcku, ktorá významnou mierou prispeje k vašej príprave na vyučovanie tohto 

predmetu. Pri tvorbe metodických komentárov sme sa snažili priniesť vám praktické rady, návody a 

inšpirácie, ako efektívne vyučovať obsah predmetu Človek a príroda, stanovený Štátnym 

vzdelávacím programom pre základné vzdelávanie z roku 2023 (ďalej len ŠVP) s využitím našej 

pracovnej učebnice. Dbali sme na to, aby ste v komentároch našli všetky informácie potrebné pre 

vašu prácu. Našou snahou bolo zamerať sa predovšetkým na praktické aspekty, a to konkrétne:  

• na cieľové kompetencie, ktoré vychádzajú z výkonových štandardov a minimálnych 

učebných výstupov stanovených ŠVP pre vzdelávaciu oblasť Človek a príroda – 1. cyklus;  

• na jednoduché bádateľské aktivity a experimenty, ktoré vedú žiakov k samostatnému 

získavaniu poznatkov prostredníctvom jednoduchých výskumných činností a cieleného 

pozorovania, pričom zohľadňujú jeden zo základných cieľov tejto oblasti, ktorým je rozvoj 

prírodovednej gramotnosti (prírodovedné predstavy, vedecký postoj k realite a spôsobilosti 

vedeckej práce);  

• na projekty a lapbooky, ktoré sumarizujú a upevňujú žiakmi získané poznatky;  

• na metodické komentáre k jednotlivým úlohám pracovnej učebnice, ktoré podrobnejšie 

vysvetľujú prácu s týmito úlohami;  

• na pomôcky potrebné na zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu, ktoré vám uľahčia 

prácu a zároveň žiakom pomôžu názorne vysvetliť preberané učivo;  

• na motivačné témy, ktoré žiakom priblížia preberané učivo;  

• na poskytovanie ďalších námetov, ktoré môžete využiť pri preberaní jednotlivých tém. 

Predmet Človek a príroda je zameraný na skúsenostné poznávanie. Žiakov vedie k tomu, aby sa 

zamýšľali nad tým, čo už poznajú, a aby prostredníctvom pozorovania a uvedomovania si nových 

poznatkov prehlbovali svoje vedomosti. Samotné poznatky však nebudú žiakom sprostredkované iba 

prostredníctvom pracovnej učebnice. Žiaci budú vedení k tomu, aby nové poznatky objavovali 

samostatne – na základe cieleného opisu, bádania, skúmania a vyhľadávania informácií z rôznych 

zdrojov a médií. Tým sa bude efektívne rozvíjať ich poznávací proces. 

Sme presvedčení, že pracovná učebnica Človek a príroda 2, ako aj ostatné podporné materiály 

vrátane metodických komentárov a aitec offline, budú pre vás vhodnou pomôckou pri vyučovaní 

predmetu Človek a príroda a že sa vám s nimi bude dobre pracovať. 

2 Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice 

1. 1 Koncepcia pracovnej učebnice 

Didaktický materiál pre 1. cyklus predmetu Človek a príroda tvorí súbor troch pracovných učebníc, 

doplnený digitálnou podporou aitec offline a metodickou príručkou. Materiál je koncipovaný s 

prihliadnutím na časovú dotáciu predmetu – jedna hodina týždenne (t. j. 33 hodín za školský rok) 

pre každý ročník 1. cyklu. Súbor teda obsahuje tri pracovné učebnice, pričom každá je určená pre 

jeden ročník 1. cyklu. 
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Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice pre druhý ročník je navrhnutá tak, aby učebnica spĺňala 

tieto základné funkcie: 

• rozvoj prírodovednej gramotnosti: Zamerali sme sa predovšetkým na rozvoj spôsobilosti 

žiakov používať prírodovedné poznatky, identifikovať a formulovať otázky, ako aj hľadať na 

ne odpovede. Pracovná učebnica je koncipovaná tak, aby žiaci porozumeli základným 

princípom vedeckého skúmania a úlohe prírodných vied v našej spoločnosti. Pri voľbe obsahu 

sme sa snažili využívať také podnety, aby deti zaujali a podnietili ich prirodzenú zvedavosť 

objavovať a skúmať prírodné reálie. Naším cieľom bolo podporovať žiaka v jeho výskumných 

aktivitách, usmerňovať ho k zmysluplnému poznaniu a poskytovať mu informácie, ktoré mu 

pomôžu pri rozvíjaní vedeckých schopností. Učebnica je navrhnutá tak, aby žiaci získavali 

skúsenosti s reálnymi javmi, predmetmi a situáciami, pričom budú priebežne budovať a 

zdokonaľovať svoje predstavy o ich fungovaní. Pri spracovaní prírodovednej gramotnosti sme 

sa zamerali najmä na tieto schopnosti prírodovedne gramotného žiaka: 

 

• spontánne vstupovať do skúmania javov, predmetov a situácií, získavať nové informácie a 

využívať ich pri postupnom utváraní, spresňovaní a prehodnocovaní vlastných predstáv o ich 

fungovaní. 

• formulovať, vyjadrovať a argumentačne obhajovať vlastné názory a úsudky o pozorovanej 

realite, opierať ich o skúsenosť a dostupné dôkazy. 

• dôverovať vlastnému poznaniu a súčasne systematicky overovať správnosť a funkčnosť 

vlastných vysvetlení prostredníctvom reflexie, diskusie a spätnej väzby. 

Odporúčame pracovať podľa nasledujúcich piatich edukačných princípov rozvoja prírodovednej 

gramotnosti  

1. Aktivitu začíname zisťovaním aktuálnych vedomostí žiakov (rozhovor, kresba a pod.). 

2. Vedieme žiakov k formulovaniu názorov, predpokladov a ich zdôvodňovaniu prostredníctvom 

vhodných otázok. 

3. Aktivity plánujeme tak, aby podnecovali vnútornú motiváciu, záujem o prírodu a kladenie 

otázok. 

4. Poznatky sprostredkúvame najmä cez vlastnú skúsenosť žiaka a podporujeme samostatné 

skúmanie. 

5. Cielene rozvíjame pozorovanie, komunikovanie, porovnávanie, meranie, tvorbu a overovanie 

predpokladov, interpretáciu a zovšeobecňovanie. 

• rozvrhnutie učiva do tematických celkov: Učivo je rozvrhnuté do piatich tematických celkov: 

Príroda, Slnko, svetlo a Mesiac, Živé organizmy, Podmienky života, Závislosť človeka od 

prírody. Členenie rešpektuje logickú postupnosť poznávania – od neživej prírody cez svetelné 

javy a živé organizmy až po podmienky života a vzťah človeka k prírode. Jednotlivé celky sú 

ďalej členené na tematické okruhy. Obsah má integrujúci charakter, keďže prepája biologické, 

fyzikálne, chemické a environmentálne poznatky. 

• prepojenie vybraných obsahových komponentov učiva: Kľúčové nosné myšlienky učiva sú 

v pracovnej učebnici predstavené prostredníctvom vybraných obsahových komponentov. Z 

desiatich komponentov (látky, interakcie, sily, energia, zem, vesmír, organizmus, ekosystém, 

dedičnosť a premenlivosť, evolúcia a látky), ktoré stanovuje konsolidované znenie ŠVP, sme 

pre 2. ročník vybrali osem:  látky, interakcie, zem, vesmír, organizmus, ekosystém,  evolúcia, 

dedičnosť a premenlivosť. Pri ich výbere sme dbali na vyvážené zastúpenie, vekovú 
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primeranosť, ako aj na záujmy a potreby žiakov. Zároveň sme sa usilovali tieto komponenty 

navzájom prepojiť tak, aby tvorili zmysluplný celok. 

 

• prehľadnosť a spracovanie učiva: Pracovná učebnica pozostáva z viacerých štruktúrnych 

komponentov, pričom každý z nich má svoju konkrétnu funkciu. Jednotlivé časti sú použité a 

usporiadané tak, aby ich účel bol pre učiteľa aj žiaka zrozumiteľný a podporoval efektívnosť 

vyučovacieho procesu. Prehľadnosť učebnice je zabezpečená najmä týmito spôsobmi:  

• Jednotlivé štruktúrne komponenty učebnice majú jasne definované funkcie a pomáhajú 

žiakom orientovať sa v obsahu.  

• Kapitoly majú ustálenú štruktúru, v ktorej sa pravidelne opakujú konkrétne typy úloh.  

• V učebnici sa nachádzajú viaceré prvky, ktoré žiakom a učiteľom uľahčujú orientáciu v 

obsahu.  

• efektívny spôsob prezentovania učiva: Obsah učiva je prezentovaný efektívnym spôsobom, 

ktorý kladie dôraz na vedecké myslenie prostredníctvom induktívneho a deduktívneho prístupu. 

Induktívny prístup: Žiaci najprv pozorujú jav a na základe získaných údajov formulujú 

vlastné úsudky. Tieto úsudky ďalej overujú a v prípade potreby sa vracajú k ďalším 

pozorovaniam a novým informáciám, aby ich upravili alebo vytvorili nové závery. Výsledkom 

je súbor overených poznatkov, často pôvodne nových práve pre žiakov. Hlavným cieľom nie 

je len získať fakty, ale rozvíjať vedecké myslenie a kritické uvažovanie. Induktívne závery 

môžu mať podobu predpokladu, hypotézy alebo pokusu o vysvetlenie.  

Deduktívny prístup: Vychádzame z existujúcich všeobecných teórií či myšlienok. Z týchto 

východiskových predpokladov odvodíme konkrétne hypotézy, ktoré potom testujeme zberom 

a analýzou údajov. Na základe výsledkov zisťujeme, či dáta hypotézu potvrdzujú  alebo naopak 

vyvracajú.  

• zadania úloh: Zadania obsahovo zodpovedajú ŠVP z roku 2023 a umožňujú žiakom rýchlo sa 

zorientovať v úlohe. Sú koncipované tak, že ich žiakom číta alebo interpretuje učiteľ, ktorý 

následne sprevádza žiakov pri ich riešení. Zadania úloh spĺňajú minimálny požadovaný 

výkonový výstup a sú doplnené o rozširujúce otázky či podnety, ktoré podporujú hlbšie 

pochopenie a precvičovanie učiva. Z dôvodu grafického usporiadania strán v pracovnej 

učebnici sú zadania rozdelené do viacerých častí – časť sa nachádza priamo pri úlohe, ďalšia 

pod čiarou. Tieto časti však spolu vytvárajú jeden celok a odporúčame, aby ich žiaci riešili ako 

súvislú aktivitu. Metodické komentáre sú pripravené vždy k celej úlohe – teda k hlavnému 

zadaniu aj jeho rozširujúcim prvkom.  

 

Na pracovnú učebnicu nadväzuje digitálna podpora aitec offline, ktorá obsahuje úlohy zamerané na 

rozšírenie a prehĺbenie učiva. Tieto úlohy poskytujú žiakom ďalšie možnosti skúmania a overovania 

poznatkov. Súčasťou digitálnej podpory sú tiež aktivity ako bádateľské úlohy, interaktívne cvičenia, 

didaktické hry a rôzne materiály určené na upevňovanie poznatkov a praktické zaznamenávanie 

pozorovaní. Digitálna podpora tak predstavuje významné doplnenie a obohatenie obsahu pracovnej 

učebnice. 

1.2 Piktogramy a štruktúrne prvky v pracovnej učebnici 

Sprievodné postavičky  

V druhom ročníku pokračujeme v práci so sprievodnými postavičkami Vedkom a Zvedavkou, s 

ktorými sa žiaci môžu prirodzene stotožniť a ktoré im uľahčujú porozumenie učivu. Postavičky 

prinášajú do vyučovania vtip, humor, prirodzene rešpektujú inakosť a učia žiakov základné zručnosti. 
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Vedko zastupuje získavanie vedomostí, spoluprácu, záujem o nové informácie, rozvážnosť a 

múdrosť, zatiaľ čo Zvedavka predstavuje zvedavosť, odvahu, vytrvalosť a zmysel pre humor. Vďaka 

týmto postavičkám sa efektívnejšie prepájajú predmety Človek a príroda (ČaP) a Človek a spoločnosť 

(ČaS). Postavičky žiakom prinášajú prostredníctvom komiksových bublín otázky, ktoré prirodzene 

vzbudzujú ich zvedavosť, podnecujú ich k formulovaniu vlastných otázok a hľadaniu odpovedí 

formou bádateľských aktivít. Zároveň prinášajú aj rozširujúce a vysvetľujúce informácie. Ich ďalšou 

dôležitou úlohou je priblížiť a zatraktívniť žiakom povolanie vedca a rozvíjať ich prirodzenú túžbu 

objavovať svet okolo seba. 

Zvedavkina škola bádania  

Táto rubrika je zaradená vo väčšine tém pracovnej učebnice a využíva prvky Bloomovej taxonómie. 

Žiaci sa prostredníctvom cielených otázok učia opisovať („Ako to vyzerá?“), porovnávať („Na čo 

sa to podobá? Je to iné ako čo?“), asociovať („Na čo ešte pomyslíš, keď to vidíš?“), analyzovať („Z 

čoho sa to skladá? Z čoho je to vyrobené?“), a vo vyšších ročníkoch aj aplikovať („Na čo by sa to 

dalo použiť?“) a argumentovať („Je to dobré alebo zlé?“). Rubrika je metodicky podporená 

stratégiou „cubing“, ktorej materiály sú dostupné vo forme tlačiteľných príloh v digitálnej podpore 

aitec offline. Hlavným cieľom tejto rubriky je postupné zavádzanie a systematické rozvíjanie 

vybraných spôsobilostí vedeckej práce u žiakov už od prvej vyučovacej hodiny. Prostredníctvom nej 

môžeme efektívne rozvíjať u žiakov tieto spôsobilosti:  

• Pozorovanie – žiak opisuje, čo je na obrázku alebo v úlohe vyobrazené, čo sa tam deje, tvorí 

jednoduché vety, identifikuje detaily skúmaného objektu a určuje podobnosti alebo odlišnosti 

pozorovaných javov a predmetov.  

• Porovnávanie a triedenie (klasifikovanie) – žiak na základe charakteristických vlastností 

vytvára skupiny predmetov alebo javov. Triedenie môže prebiehať podľa predloženej šablóny 

s vopred určenými kritériami alebo môže žiak samostatne navrhovať vlastné kritériá a podľa 

nich vytvárať vlastné skupiny.  

• Tvorba predpokladov (hypotéz) – žiak vytvára predpoklady založené na manipulácii a 

skúsenosti s konkrétnym materiálom (javom, objektom). Na základe vlastnej skúsenosti a 

pozorovania navrhuje možné výsledky alebo priebeh skúmaného javu, pričom svoje hypotézy 

môže ďalej overovať.  

• Komunikovanie (kladenie otázok) – žiak sa učí klásť otázky súvisiace s pozorovaným javom 

alebo objektom, pričom následne môže navrhovať možné odpovede, vysvetlenia alebo 

hypotézy.  

• Manipulácia a praktická činnosť – žiak je aktívne vedený k manipulácii s materiálmi, 

pomôckami a objektmi, čím sa podporuje jeho praktické skúmanie a získavanie vlastnej 

skúsenosti.  

Učiteľ môže jednotlivé spôsobilosti vedeckej práce zapájať do vyučovania postupne podľa 

aktuálnych potrieb a zloženia triedy. Na začiatku pomáha žiakom pri budovaní týchto spôsobilostí, 

pozitívne ich motivuje a – podobne ako pri brainstormingu – neposudzuje jednotlivé nápady a návrhy. 

Napríklad pri hľadaní spoločných a rozdielnych znakov ocení aj jednoduché kritériá (farba, tvar, 

veľkosť), čím vytvára bezpečné prostredie na vyjadrenie akéhokoľvek nápadu. Postupne sa žiaci 

prirodzene posúvajú k znakom vychádzajúcim z prírodovedných charakteristík.  

Takto osvojené spôsobilosti môžu žiaci potom prirodzene využívať pri ďalších bádateľských 

aktivitách, v iných vyučovacích predmetoch, no predovšetkým v každodenných situáciách v reálnom 
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živote. Pozitívny stereotyp tejto rubriky prináša žiakom istotu, ustálený návyk a predvídateľný spôsob 

práce. Tým sa zabezpečuje, že sa žiaci necítia ohrození a vedia, čo sa od nich očakáva. Takéto 

prostredie je prospešné aj pre žiakov, ktorí na osvojenie spôsobilostí potrebujú viac času. V 

neposlednom rade môže učiteľ prostredníctvom tejto rubriky vo fáze evokácie zistiť aktuálnu úroveň 

žiakových vedomostí, vrátane možných naivných alebo chybných predstáv o danej téme. 

Spätná väzba – spôsobilosti vedeckej práce  

Tento prvok vychádza z kognitívnych činností (rozprávaj, porovnávaj, pozoruj, pýtaj sa, rozmýšľaj - 

uvažuj) a je umiestnený na hornej lište. Predstavuje formu spätnej väzby, ktorá žiakov systematicky 

vedie k rozvíjaniu kognitívnych procesov. Na každej vyučovacej hodine sa pozornosť cielene 

upriamuje na pozorovanie, rozvoj komunikačných zručností, triedenie informácií, formulovanie 

otázok a uvažovanie. Žiak svoj výber zdôvodňuje, čím sa podporuje jeho sebareflexia. Piktogramy si 

môže vyfarbiť farbami semaforu podľa miery ich využívania. Rubriku odporúčame zaradiť už od 

prvej hodiny. 

Piktogramy kognitívnych činností:  

  – rozprávaj          – pýtaj sa          – pozoruj           –  porovnávaj          – rozmýšľaj 

Sebahodnotenie  

Nachádza sa na hornej lište vedľa piktogramov zmyslov. Pomáha žiakom prevziať zodpovednosť za 

vlastné učenie a aktívne sa zapojiť do hodnotiaceho procesu. Žiak do prázdneho krúžku dokreslí 

emotikon podľa toho, ako sa mu na hodine pracovalo, prípadne krúžok farebne vyznačí (napr. farbami 

semafora) podľa miery svojej spokojnosti.  

Bádateľská aktivita  

Jednoduchou a veku primeranou formou u žiakov rozvíjame spôsobilosti vedeckej práce 

(pozorovanie, klasifikovanie, tvorba hypotéz a pod.). Žiak sa učí svoje hypotézy, názory, zistenia a 

výsledky pozorovania vyjadrovať ústne aj písomne, pričom využíva rôzne jednoduché názorné 

metódy, ako sú napr. tabuľky. Tieto aktivity sú podrobnejšie rozpracované a doplnené o pozorovacie 

hárky a záznamy z bádateľských činností, ktoré sú dostupné vo forme tlačiteľných príloh v digitálnej 

podpore aitec offline.  

Spätná väzba náročnosti bádateľských aktivít  

Žiaci prostredníctvom vyfarbenia piktogramu žiarovky vyjadrujú náročnosť aktivity a mieru jej 

pochopenia. Zároveň tak sledujú svoj vlastný pokrok pri bádateľských činnostiach. Žiarovku môžu 

ponechať nevyfarbenú, môžu ju čiastočne alebo úplne vyfarbiť, prípadne dokresliť lúče svetla. 

Rovnako môžu na vyjadrenie náročnosti použiť farby semafora.  

Zhrnutie učiva  
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Pri zhrnutí učiva sme sa usilovali využiť induktívne usudzovanie, ktoré vychádza z pozorovaní a 

smeruje k vytvoreniu pravdepodobného záveru schopného vysvetliť pozorované skutočnosti. To 

znamená, že žiaci na základe konkrétnych informácií získaných pozorovaním vytvárajú 

všeobecnejšie závery či vysvetlenia. Žiakom poskytujeme priestor najskôr aktívne pracovať s daným 

javom a až následne pristupujú k zovšeobecneniu získaných poznatkov („tvorbe poučky“). V druhom 

ročníku pri zhrnutí učiva nadväzujeme na princíp induktívneho usudzovania, ktoré vychádza z 

pozorovaní a smeruje k vytvoreniu pravdepodobného záveru schopného vysvetliť pozorované 

skutočnosti. Žiaci už pracujú samostatnejšie – na základe konkrétnych skúseností, diskusií a 

získaných informácií formulujú všeobecnejšie závery a overujú si ich správnosť. Súčasťou zhrnutia 

je samostatná práca s textom, pri ktorej využívajú systém označovania (✓ – vedel/-a som, ✗ – 

nevedel/-a som, ! – zaujímavé), čím aktívne reflektujú svoje poznatky a uvedomujú si proces 

vlastného učenia. Aktivita je zaradená na konci tematického celku a zachováva postup induktívneho 

učenia – od konkrétnej skúsenosti k všeobecnému záveru. Označovanie symbolmi podporuje čítanie 

s porozumením, rozvíja schopnosť sebareflexie a vedie žiakov k väčšej samostatnosti pri učení. 

Zároveň posilňuje základné stratégie učenia, ako sú opakovanie, prepájanie poznatkov a ich 

systematizovanie. Takto koncipované zhrnutie pomáha žiakom uvedomovať si vlastný pokrok a 

aktívne sa podieľať na procese osvojovania nových vedomostí. 

Zadania úloh  

V celej pracovnej učebnici sme zadávali jednoduché zadania začínajúce činnostným slovesom, ktoré 

napĺňajú obsah konsolidovaného znenia ŠVP z roku 2023 pre rýchle zorientovanie sa v úlohe. Pod 

čiarou sa nachádzajú rozšírené zadania k jednotlivým úlohám doplnené o skrátené metodické pokyny. 

Zápisník malého bádateľa 

Zápisník malého bádateľa sa nachádza na konci každého tematického celku v pracovnej učebnici. 

Jeho cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali počas preberania učiva. Žiak ho 

vypracuje po prebratí témy. Poskytuje pedagógovi spätnú väzbu o miere osvojenia učiva a pomáha 

odhaliť nedostatočne pochopené poznatky, prípadne mieru žiakovej pozornosti na vyučovaní. 

Projekty 

Projekty zaradené na konci pracovnej učebnice slúžia na praktické upevnenie a prehĺbenie učiva. 

Zároveň podporujú samostatnosť, tvorivosť a aktívne učenie, pričom sa k nim žiaci priebežne vracajú 

po prebratí konkrétnych tém, aby dokázali poznatky aplikovať v praxi a prepájať ich s reálnym 

pozorovaním či skúmaním. Umožňujú žiakom rozvíjať schopnosť samostatne vyhľadávať informácie 

a pracovať s nimi. Zároveň vedú k lepšiemu pochopeniu súvislostí medzi učivom a každodenným 

životom. 

Metodické komentáre Človek a príroda 2 

STRANA 2  BÁDANIE V PRÍRODE 

2/1 Zvedavkina škola bádania: Celá strana je určená ako úvod do učiva druhého ročníka po 

prázdninách. Učiteľ vyzve žiakov, aby pomenovali postavy na obrázkoch a opísali, čo robia: 

Zvedavka ovoniava kvet, Vedko ochutnal soľ zo soľničky a zistil, že soľ je slaná, Zvedavka pozoruje 

dážďovku na svojej ruke. Žiaci vyhľadávajú spoločné znaky (na obrázkoch sú deti, pri činnosti 

používajú zmysly a niečo objavujú) aj rozdiely (sú to rôzne deti a využívajú rôzne zmysly) a následne 
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sa pokúsia vytvoriť otázky k obrázkom. Táto časť úlohy je dôležitá, pretože deti učí klásť otázky, 

ktoré sú základom bádateľských aktivít – správne sformulovaná otázka predchádza vytvoreniu 

hypotézy. Otázky neposudzujeme, oceňujeme aj tie, ktoré priamo nesúvisia s prírodovedou. 

Spočiatku budú žiaci tvoriť jednoduché otázky (Čo robí dieťa na obrázku? Akej farby má oblečenie? 

Čo drží v ruke? Na čo sa pozerá?), postupne aj náročnejšie otázky rozvíjajúce vedecké myslenie (Aký 

obrázok by tu ešte mohol byť? Kde to môžem využiť?). Žiaci vyfarbia zmysly, ktoré pri činnostiach 

využívajú Zvedavka a Vedko (Zvedavka – hmat, zrak, čuch, Vedko – zrak, hmat, chuť), pričom dbáme 

na to, aby správny zmyslový orgán určili na základe vlastnej úvahy a skúseností, v prípade potreby 

im pomáhame pomocnými otázkami. Na záver so žiakmi diskutujeme o význame zmyslov pre vedcov 

a pripomenieme si piktogramy zmyslov, ktoré používali pri cielenom pozorovaní v 1. ročníku. 

2/2  Žiaci pozorujú obrázky a opíšu, čo je na nich zobrazené. Prečítajú si slová uvedené v plôškach a 

priradia ich k jednotlivým obrázkom tak, aby vyjadrovali činnosti, ktoré môže vedec vykonávať pri 

bádaní,  k jednému obrázku môžu priradiť aj viaceré slová. Žiakom zároveň predstavíme piktogramy 

znázorňujúce tieto činnosti na hornej lište, ktoré budú na každej hodine vyfarbovať podľa toho, ktoré 

činnosti využívali. 

Piktogramy kognitívnych činností:  

   – rozprávaj          – pýtaj sa         – pozoruj          – porovnávaj            – rozmýšľaj                     

Pomenujú ďalšie činnosti, ktoré môže vedec pri bádaní vykonávať (napr. merať, miešať, vážiť, 

zapisovať, testovať, fotografovať, hľadať, triediť, počítať, vysvetľovať a pod.). Na záver diskutujú 

o tom, čo môže byť na obrázkoch rovnaké a čo odlišné. 

2/3 Žiaci si prečítajú slová uvedené v plôškach a samostatne zakrúžkujú vlastnosti, ktoré budú ako 

malí vedci potrebovať pri bádaní. Svoje riešenie si porovnajú so spolužiakmi a výber zdôvodnia. 

Následne sa porozprávajú o tom, ako môžu tieto vlastnosti pomôcť vedcom pri ich práci. Pokúsia sa 

tiež vymenovať ďalšie vlastnosti, ktoré by mal mať vedec (napr. zvedavosť, trpezlivosť, odvaha, 

presnosť, tvorivosť, a pod.). Na záver budú diskutovať o tom, ktoré vlastnosti využívajú pri spoločnej 

práci (napr. priateľstvo, úprimnosť, spoluprácu a pod.) a svoj výber opäť zdôvodnia. 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁHADNÝ RUKSAK 

Cieľ: Rozvíjať zmyslové pozorovanie a schopnosť klásť otázky.  

Do nepriehľadného ruksaku vložte rôzne predmety z okolia (napr. šišku, kameň, kúsok kôry). Vyzvite 

žiaka, aby si vložil ruku do ruksaku bez toho, aby sa pozeral, vybral si jeden predmet a preskúmal ho 

hmatom, zatiaľ čo ostatní mu kladú otázky, napríklad: „Je to hladké? Je to studené?“ Dieťa opisuje 

vlastnosti predmetu, vysloví predpoklad, o aký predmet ide, a následne si ho overí vytiahnutím z 

ruksaku. Týmto spôsobom si žiaci precvičujú zvedavosť, pozornosť a schopnosť opisovať vlastnosti 

predmetov. 

DOBRÝ NÁPAD – DETEKTÍVI V PRÍRODNEJ GALÉRII 

Cieľ: Naučiť sa triediť informácie a hľadať rozdiely. Rozsypte na stôl väčšie množstvo rôznych 

listov, kamienkov, vetvičiek alebo obrázkov prírodnín. Deti triedia objekty podľa rôznych kritérií, 

ktoré si samy zvolia (napr. podľa veľkosti, farby či miesta nálezu).  
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DOBRÝ NÁPAD – VEDECKÝ PRENOS SPRÁVY 

Cieľ: Pochopiť, že vedec musí svoje zistenia presne odovzdať ďalej.  

Jedno dieťa (vedec v teréne) odíde na chodbu, kde je skrytý jednoduchý model z lega alebo 

geometrických tvarov (napr. veža kostola či most cez rieku), a zapamätá si jeho tvar a usporiadanie. 

Po návrate do triedy dáva svojmu tímu pokyny na jeho zostavenie. Ak ich nevysvetlí presne, tím 

model nepostaví správne. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Sociálne zručnosti, ktoré nám pomáhajú pri objavovaní 

SJL – Opis vedca – rozvoj komunikačných zručností 

ETV – Sociálne zručnosti a ich význam 

MAT – Počtové operácie využívané malým vedcom pri bádaní 

VYV – Kufrík malého vedca 

STRANA 3  ŽIVÁ A NEŽIVÁ PRÍRODA 

Komponent: Organizmus 

Obsahový štandard: Živé od neživých zložiek prírody vieme odlíšiť pomocou identifikácie 

životných prejavov organizmov. Medzi prejavy života patrí pohyb, 

rozmnožovanie, príjem potravy, rast, vývin, dýchanie a reakcie na 

podnety z prostredia. 

Činnosti 

Pozorovanie rôznych zložiek prírody a identifikácia životných prejavov 

rôznych druhov živočíchov, rastlín a húb (pohyb, rozmnožovanie, príjem 

potravy, rast, vývin, dýchanie, reakcia na podnety z prostredia). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej otázky 

pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie danej 

otázky. Žiak vie/dokáže formulovať predpoklad a zdôvodniť ho 

skúsenosťou. Žiak vie/dokáže zaznamenať získané údaje do poskytnutej 

tabuľky. Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si 

potrebu ju chrániť. Žiak vie/dokáže citlivo manipulovať so živými 

organizmami. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe 

poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne 

informačné zdroje s rôznou mierou dôveryhodnosti. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, rôzne druhy 

ochranných pomôcok sluch (slúchadlá, štuple do uší), nahrávky rôznych 
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zvukov, kancelársky papier, šatky (škrabošky) na prekrytie očí, predmety 

(zvonček, pero, teniska, tamburína, mobilný telefón, hruška). 

3/1 Pred samotnou prácou na úlohe odporúčame absolvovať so žiakmi vychádzku, ktorej cieľom bude 

pozorovanie prírody na školskom dvore, v parku alebo v lese. Žiaci budú skúmať živočíchy, rastliny, 

kamene, vodu, pôdu a ďalšie prírodniny. Zamerajú sa na to, ktoré veci v prírode sa dokážu hýbať, 

rásť, dýchať a prijímať potravu. Na záver sa spoločne porozprávajú o tom, podľa akých znakov 

môžeme určiť, či je niečo živé alebo neživé. Žiakom môžeme pripraviť pozorovacie hárky, do ktorých 

si budú zapisovať všetky prírodniny, ktoré počas vychádzky pozorovali. 

3/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú obrázok a opíšu, čo je na ňom zobrazené. Pomenujú 

všetky prírodniny, ktoré vidia, pričom sa zameriame na živé aj neživé. Následne ich môžu porovnať 

a určiť, čo majú spoločné a v čom sa líšia. Vytvárame priestor na diskusiu a nadväzujeme na 

vedomosti, ktoré žiaci získali vlastnou skúsenosťou počas vychádzky. Učiteľ môže nechať žiakov 

tvoriť otázky k obrázkom alebo im otázky klásť (napr. Čo má líška a žaba spoločné? Prečo sa kameň 

nedokáže sám pohybovať? Dokážu rastliny dýchať?). Pred samotnou prácou na úlohe odporúčame 

pracovať aj s reálnymi predmetmi, ktoré si žiaci priniesli z vychádzky, keďže pri pozorovaní vždy 

uprednostňujeme skutočné predmety pred obrázkami. Žiaci vytvoria predpoklad, či má líška a kameň 

prejavy života (napr. pohyb, prijímanie potravy, rast, rozmnožovanie, dýchanie, vývin, reakcie na 

podnety z prostredia). Svoj predpoklad zdôvodnia a zapíšu do tabuľky. Navrhnú spôsob, ako ho môžu 

overiť. Informácie vyhľadajú na obrázku, v encyklopédii alebo na internete a zistenia zaznačia do 

tabuľky. Následne porovnajú výsledky so svojím pôvodným predpokladom a pokúsia sa odpovedať 

na Zvedavkinu otázku. 

3/3 Žiaci si rozdelia papier na dve časti. Na jednu časť napíšu alebo nakreslia živé prírodniny, na 

druhú neživé prírodniny. Pomôžu si obrázkom z úlohy 2. Na záver vysvetlia, čím sa živé prírodniny 

líšia od neživých. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili. 

•  Prírodu okolo nás môžeme skúmať.  

•  Prírodniny, ktoré vytvorila príroda, delíme na neživé a živé.  

•  Základné prejavy života sú napr. rozmnožovanie, rast a pohyb. 

DOBRÝ NÁPAD – VEDECKÝ DETEKTOR ŽIVOTA 

Cieľ: Naučiť sa aplikovať zoznam životných prejavov na konkrétne predmety. 

Pomôcky: Kartičky so siedmimi symbolmi (ústa = prijímanie potravy, pľúca = dýchanie, meter = 

rast, bábätko = rozmnožovanie, bežec = pohyb, blesk = reakcia na podnet, motýľ = vývin). 

Učiteľ ukáže žiakom predmet (napr. izbový kvet) a položí ho vedľa neživého predmetu (napr. skaly). 

Deti sú „detektívi“ a ich úlohou je prikladať symboly k prírodninám podľa toho, či sa u nich dané 



Človek a príroda 2, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

 

11 

 

prejavy života vyskytujú. Žiaci si kladú otázky: Kvet – pije vodu? Áno (symbol prijímania potravy). 

Rastie? Áno (symbol rastu). Kameň – pohybuje sa sám? Nie. Potrebuje prijímať potravu? Nie. 

Cieľom je, aby si žiaci uvedomili, že živá je len tá prírodnina (organizmus), ktorá získa všetkých 

sedem symbolov. 

DOBRÝ NÁPAD – ZAMRZNUTÍ VEDCI 

Cieľ: Zážitkovo pochopiť, čo znamená „reakcia na podnet“. 

Deti sa voľne pohybujú po triede. Učiteľ predstavuje „prostredie“ a vysiela rôzne podnety. Pri pokyne 

„Silné slnko!“ si deti zakryjú oči alebo sa schovajú do tieňa. Pri pokyne „Silný vietor!“ sa deti 

naklonia a hľadajú oporu. Pri pokyne „Búrka“ alebo „Hluk!“ si deti zapchajú uši. Na záver aktivity 

vedieme so žiakmi diskusiu a kladieme im otázky, napríklad: „Reagovala by takto aj skala alebo 

voda? Reagoval by takto pes alebo vták?“ Týmto spôsobom žiaci sami dospejú k záveru, že živé 

organizmy reagujú na podnety z okolia a komunikujú s prostredím. 

DOBRÝ NÁPAD – RASTOVÝ KALENDÁR 

Cieľ: Sady obrázkov (napr. žaluď → klíček → malý dub → veľký strom; vajíčko → húsenica → 

kukla → motýľ).  

Deti dostanú pomiešané sady obrázkov. Ich úlohou je zoradiť ich do časovej postupnosti. Na záver 

učiteľ položí otázku: Keď položím na stôl malý kamienok a budem ho rok polievať, vyrastie z neho 

veľká skala? Prečo nie? Žiaci tak pochopia, že rast je vnútorná schopnosť živých organizmov.  

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Orientácia v teréne, prírodné objekty v okolí školy 

SJL – Čítanie príbehu s prírodnou tematikou 

VYV – Vytvorenie obrázka z prírodnín, frotáž kôry 

HUV – Počúvanie rôznych zvukov prírody a určovanie, kto ich vydáva (šumenie mora, rieky, spev 

vtákov a pod. 

STRANA 4  SKUPENSTVÁ LÁTOK 

Komponent: Látky  

Obsahový štandard: Všetky materiály/látky môžu byť tuhého, kvapalného alebo plynného 

skupenstva, v závislosti na vonkajších podmienkach. 

Činnosti 

Porovnávanie vlastností materiálov/látok v tuhom, kvapalnom a plynnom 

skupenstve. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného počtu 

špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo skúmania 
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do vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže chrániť svoje zdravie. 

Žiak vie/dokáže porovnať výsledky svojho skúmania s výsledkami 

vrstovníkov a zdôvodniť prípadné rozdiely. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, rôzne druhy 

ochranných pomôcok pre čuch (rúška, respirátory, masky, plavecké 

štipce....), šatky na prekrytie očí (škrabošky), rôzne druhy potravín na 

ochutnávanie a ovoniavanie 

4/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú obrázok a opíšu, čo sa na ňom deje (Vedko sedí za 

stolom, číta encyklopédiu, na stole vedľa neho je položená šálka s horúcim čajom, z ktorého stúpa 

para). Pomenujú látky, ktoré sa na obrázku nachádzajú. Učiteľ im pomáha otázkami, napr. „Z čoho 

sú predmety vyrobené?“ (drevo, kov, sklo, porcelán a pod.). Látky roztriedia podľa skupenstva. 

Následne zapíšu na riadky látky z obrázka podľa ich skupenstva (tuhé – drevo, plast, porcelán, kov, 

kvapalné – čaj, voda, plynné – vodná para, vzduch). V triede vyhľadajú ďalšie predmety, ktoré patria 

do jednotlivých skupenstiev. Skúmajú, z akých látok sú predmety vyrobené (drevo, sklo, plast a pod.). 

Porovnajú ich a určia spoločné a rozdielne znaky. V skupinách sa porozprávajú o svojich zisteniach. 

Na záver sa žiaci pokúsia odpovedať na Vedkovu otázku. Učiteľ ich bude pomocou navádzajúcich 

otázok usmerňovať k správnemu záveru, napr. „Drží si látka svoj tvar?“, „Leje sa a má tvar nádoby, 

v ktorej sa nachádza?“, „Vidíme túto látku?“ Týmito otázkami ich postupne privedie k logickému 

zdôvodneniu a správnej odpovedi. 

4/2 Žiaci pozorujú obrázky a pomenujú, čo je na nich zobrazené (guma, drevená kocka, vankúš, 

tanier, vzduch v balóne, fľaša s vodou). Predmety preskúmajú – odporúčame pripraviť si k tejto úlohe 

aj reálne predmety z obrázkov. Obrázky spoja s vlastnosťami látok, ktoré ich opisujú (napr. guma je 

ohybná, vankúš je mäkký, voda je tekutá). Následne zakrúžkujú obrázky podľa skupenstva: hnedou 

farbou tuhé látky (guma, vankúš, drevená kocka, tanier), modrou farbou kvapalné látky (voda vo 

fľaši), červenou farbou plynné látky (vzduch v balóne). Niektoré obrázky môžu zakrúžkovať aj dvomi 

farbami (napr. fľaša je z tuhej látky, ale voda v nej je kvapalná). Svoj výber žiaci zdôvodnia. Na záver 

diskutujú o tom, aké vlastnosti majú tuhé, kvapalné a plynné látky. Vysvetlia, prečo by sa nemali 

všetky látky ovoniavať alebo ochutnávať (hrozí nebezpečenstvo úrazu). 

5/3 Žiaci pozorujú dvojice obrázkov. Pomenujú predmety a určia, z akých látok sú vyrobené. Ak 

máme možnosť, pripravíme aj reálne predmety, aby ich mohli žiaci preskúmať. Dvojice látok 

porovnajú a určia ich spoločné a rozdielne vlastnosti. Na základe porovnania dopíšu ku každej dvojici 

skupenstvo. Riešenie si porovnajú so spolužiakmi. Následne uvedú ďalšiu dvojicu látok pre každé 

skupenstvo. Porozprávajú sa o tom, kde sa v bežnom živote stretávajú so všetkými tromi 

skupenstvami látok (napr. voda). 

Riešenie: 

drevo, guma – tuhá látka 

voda, mlieko – kvapalná látka 

sklo, železo – tuhá látka 

cukor, soľ – tuhá látka  
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5/4 Žiaci si samostatne prečítajú vety v plôškach. Označia ✓ pravdivé tvrdenia o skupenstvách a ich 

vlastnostiach. Svoje riešenie si následne porovnajú so spolužiakmi. 

Riešenie: 

Vzduch je plynná látka. – pravdivé tvrdenie 

Ľad je para v kvapalnom skupenstve.  

Para patrí medzi plynné látky. – pravdivé tvrdenie 

Drevo je tekutá látka.  

Plastelína je mäkká, vieme ju tvarovať. – pravdivé tvrdenie 

Čokoláda je plynná látka.  

Sklo je krehké a je v tuhom skupenstve. – pravdivé tvrdenie 

So žiakmi sa môžete zahrať pohybovú hru. Učiteľ si pripraví názvy rôznych látok (napr. ľad, voda, 

para) a postupne ich vyslovuje. Žiaci pohybom tela znázorňujú jednotlivé skupenstvá: 

– tuhé – postavia sa, 

– kvapalné – sadnú si a vlnia rukami, 

– plynné – postavia sa, zdvihnú ruky a mávajú nimi. 

Ak sa žiak pomýli, sadne si na stoličku. Vyhráva ten, kto zostane v hre najdlhšie a pri znázorňovaní 

skupenstva sa nepomýli. Na záver sa žiaci pokúsia odpovedať na Vedkovu a Zvedavkinu otázku. 

 

Riešenie:  

Môžeme vzduch chytiť do ruky? 

Áno aj nie. Záleží na tom, ako sa na to pozeráme. 

1. Prečo ho „nemôžeme“ chytiť (ako kameň)? 

Ak sa pokúsite zavrieť dlane tak, aby ste v nich vzduch udržali ako loptičku, nepodarí sa vám to. 

Vzduch je plyn a jeho častice sú také neposedné, že vám okamžite uniknú pomedzi prsty. Na rozdiel 

od tuhej látky nemá vzduch pevný tvar. 

2. Prečo ho „môžeme“ chytiť (vedecký trik)? 

Hoci vzduch neudržíte v dlaniach, môžete ho chytiť do „pasce“: 

– do igelitového vrecka – ak zamávate prázdnym vreckom a rýchlo ho zaviažete, zrazu sa nafúkne. 

Chytili ste vzduch a uväznili ho; 

– do balóna – keď nafúknete balón, váš dych (vzduch) zostane vo vnútri; 

– do bubliny – keď robíte bubliny pomocou bublifuku, zachytávate vzduch do tenkej vrstvy 

mydlového filmu. 
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Aký tvar má voda? 

Voda v kvapalnom skupenstve má tvar nádoby, v ktorej sa nachádza. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili. 

• Látky môžu byť v skupenstve tuhom, kvapalnom a plynnom.  

• Tuhé skupenstvo má stály tvar.  

• Kvapalné a plynné skupenstvo nemá stály tvar, preto sa uchováva v nádobách. 

DOBRÝ NÁPAD – POJMOVÁ MAPA  

Cieľ: Viesť žiakov ku kreativite a k rozvoju slovnej zásoby. 

Vyzveme žiakov, aby povedali všetky slová, ktoré im napadnú pri slove látka (v prípade potreby 

pomôžeme synonymom materiál). Vybraní žiaci ich zapisujú do bublín na tabuľu. Následne žiaci 

spájajú súvisiace slová čiarami a hľadajú medzi nimi vzťahy. Svoj výber zdôvodnia. Na záver 

diskutujú, ktoré z uvedených slov súvisia s prírodovedným učivom, ktoré budú preberať. 

DOBRÝ NÁPAD – KOLÁŽ 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o tom, že každá vec je zložená z jednej alebo z viacerých látok. 

Pomôcky: rôzne časopisy, reklamné letáky, noviny, nožnice, lepidlo 

Požiadame žiakov, aby si v skupinách vybrali, čo budú stavať (napr. dom, loď a pod.). Následne si 

vystrihnú rôzne obrázky predmetov, vecí a materiálov, ktoré by mohli pri stavbe potrebovať. Obrázky 

môžu vystrihovať z časopisov, reklamných letákov alebo novín. Z pripravených obrázkov urobia 

koláž  - stavbu. Pri každej použitej látke ústne určia jej skupenstvo. 

DOBRÝ NÁPAD – REŤAZ SLOV 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o látkach v daných skupenstvách. 

Úlohou žiakov je v stanovenom časovom limite napísať čo najviac látok, ktoré sa v ich triede 

vyskytujú v tuhom (pevnom) alebo kvapalnom skupenstve. 

DOBRÝ NÁPAD – KVAPKÁ, KVAPKÁ 

Cieľ: Utvrdiť u žiakov vedomosti o rozdelení látok podľa skupenstva.  

Pomôcky: papierové kruhy (žetóny) 

So žiakmi sa zahráme známu detskú hru upravenú na určovanie skupenstva látok. Najskôr sa 

dohodneme, že budeme určovať látky v kvapalnom skupenstve. Všetci bubnujú ukazovákmi po lavici 

a hovoria: „Kvapká, kvapká, všetko kvapká. Voda kvapká!“ a zdvihnú ruky. Učiteľ postupne 

vymenúva rôzne látky. Ak povie kvapalnú látku, žiaci zdvihnú ruky, ak zaznie látka v inom 
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skupenstve (tuhom alebo plynnom), nechajú ruky na lavici. Učiteľ sa ich snaží pomýliť a zámerne 

zdvihne ruky aj nesprávne. Žiak, ktorý sa pomýli, získa trestný bod (žetón). Na záver oceníme žiakov 

s najmenším počtom trestných bodov alebo bez chyby. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Ročné obdobia – ako sa mení voda počas roka. Športy, ktoré potrebujú vodu v rôznych 

podobách (lyžovanie, korčuľovanie, kanoistika, plachtenie, potápanie a pod.). 

SJL – Čarovné písanie pomocou vody na výkres, alebo tabuľu. Kde sa podeli písmenká?  Rozprávka 

o rybárovi a zlatej rybke. 

MAT – Hra na rybára – lovenie rybiek s príkladmi pomocou udice.  

VYV – Maľovanie do piesku 

HUV – Nácvik piesne Voda, para a ľad, skupenstvá látok 

STRANA 6 TOPENIE A TUHNUTIE LÁTOK 

Komponent:  Látky 

Obsahový štandard: Materiály/látky môžu meniť skupenstvo. Topenie predstavuje premenu 

tuhého skupenstva na kvapalné. Tuhnutie predstavuje premenu 

kvapalného na tuhé skupenstvo. 

Činnosti 

Skúmanie zmeny skupenstva vody v súvislosti s meniacou sa teplotou 

(topenie, tuhnutie). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného počtu 

špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže formulovať predpoklad a 

zdôvodniť ho skúsenosťou. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo 

skúmania do vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže s pomocou 

učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak vie/dokáže porovnať 

výsledky svojho skúmania s výsledkami vrstovníkov a zdôvodniť 

prípadné rozdiely. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na 

základe poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže uvedomiť si, že existujú 

rôzne informačné zdroje s rôznou mierou dôveryhodnosti. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE 

 

6/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (dom, sneh, cencúľ, voda, 

okno, námraza, ľad, kaluž) a opíšu, čo sa na nich deje (sneh na dome sa topí, z cencúľov kvapká voda, 

na zemi sa tvoria kaluže, mrzne, na okne je námraza, kaluž zamrzla, na oknách a streche sa utvorili 

cencúle). Obrázky porovnajú – určia, čo majú spoločné (ten istý dom) a čo rozdielne (na prvom 
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obrázku sa sneh a ľad topia – je jar, na druhom mrzne – je zima). Pokúsia sa utvoriť otázky 

k obrázkom, napr. Čo spôsobilo, že sa na prvom obrázku sneh a ľad topia? Prečo na druhom obrázku 

vznikla na okne námraza a kaluž zamrzla? Na základe vlastných skúseností prídu samostatne na cieľ 

hodiny. Na záver vyfarbia červenou farbou plôšku pri obrázku, kde sa látka topí, a modrou tam, kde 

látka tuhne. Diskutujú o tom, čo vplýva na topenie a tuhnutie látok, doplnia vetu: 

Na topenie a tuhnutie látok vplýva teplota.  

Pokúsia sa odpovedať na Vedkovu otázku. 

Áno, látka môže meniť svoje skupenstvo a deje sa to pri zmene teploty.  

6/2 Žiaci pomenujú látky na obrázkoch (zmrzlina, čokoláda, jablko, ľad). Vyslovia predpoklad, ktorá 

z týchto látok sa pôsobením tepla topí. Obrázky s látkami, ktoré sa podľa nich topia, vyfarbia 

(zmrzlina, čokoláda, ľad). Svoj predpoklad zdôvodnia a pokúsia sa ho overiť – napríklad 

pozorovaním týchto látok na vyučovaní. Zakrúžkujú látky, ktoré po roztopení opäť stuhnú (čokoláda, 

ale aj voda a roztopená zmrzlina, ak ich vystavíme nízkej teplote). Rozprávajú o vlastných 

skúsenostiach s týmito látkami a diskutujú o tom, čo sa deje s vodou pri topení snehu a čo sa stane s 

vodou po roztopení snehu. Informácie vyhľadajú v encyklopédii alebo na internete. 

6/3 Žiaci si samostatne prečítajú vety a z ponúknutých možností vyberú správne slovo, ktoré dopĺňa 

vetu. Svoje rozhodnutie zdôvodnia a riešenie porovnajú so spolužiakmi. Na záver sa zamyslia a 

povedia, ktoré informácie ich najviac zaujali. 

Riešenie: 

Ľad je zamrznutá VODA .  

Keď sa ľad topí, zmení sa na VODU.  

Ľad sa prostredníctvom tepla TOPÍ.  

Voda vplyvom nízkej teploty tuhne na ĽAD. 

 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili. 

• Látky môžu meniť svoje skupenstvo.  

• Niektoré tuhé látky sa pri zvyšovaní teploty roztopia a zmenia sa na kvapalinu, napr. ľad a maslo.  

• Niektoré kvapalné látky sa pri znižovaní teploty zmenia na tuhú látku, napr. voda a vosk. 

DOBRÝ NÁPAD – ZMRZNUTÍ A ROZTOPENÍ 

Cieľ: Pochopiť proces premeny cez vlastné telo. 

Deti sa pri hudbe voľne pohybujú po triede. Učiteľ používa dve čarovné slová: „MRAZNIČKA!“ 

(tuhnutie) – deti sa okamžite zastavia, chytia sa najbližšieho kamaráta a vytvoria nehybnú „sochu“. 
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Predstavujú tuhú látku – ľad. „SLNIEČKO!“ (topenie) – deti sa pomaly „roztekajú“ k zemi, uvoľnia 

sa a začnú sa vlniť a prúdiť po triede ako voda. 

Po každom povele sa učiteľ opýta: „Čo sme teraz – tuhé alebo kvapalné?“ 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁCHRANA UVÄZNENÝCH HRAČIEK 

Cieľ: Pozorovať, ako teplo spôsobuje topenie. 

Pomôcky: vopred zamrazené kocky ľadu, v ktorých sú malé plastové zvieratká/hračky alebo farebné 

koráliky 

Žiakom vysvetlíme, že sa stanú „záchranármi – vedcami“. Ich úlohou je vyslobodiť hračku z ľadu, 

teda z tuhého skupenstva. Nesmú však ľad rozbiť silou, ale musia nájsť spôsob, ako urýchliť jeho 

topenie. Deti skúšajú rôzne možnosti: teplo svojich dlaní, dych, položenie ľadu na radiátor alebo jeho 

poliatie teplou vodou. Pri tom pozorujú, ako sa tuhý ľad postupne mení na kvapalnú vodu. 

DOBRÝ NÁPAD – ČOKOLÁDOVÍ SOCHÁRI 

Cieľ: Ukázať, že tuhnúť môže aj niečo iné ako voda.  

Pomôcky: Roztopená čokoláda (tekutá), papier na pečenie alebo formičky. 

Deti pozorujú tekutú čokoládu a opisujú jej vlastnosti: tečie, nemá stály tvar, je to kvapalina. Každé 

dieťa urobí lyžičkou na papier „machuľu“ alebo naleje čokoládu do formičky. Čokoládu potom 

položíme na chladné miesto (napr. na okno alebo do chladničky). Po určitom čase deti pozorujú, že 

čokoláda stuhla. Už sa nerozlieva, drží svoj tvar a z kvapaliny sa zmenila na tuhú látku. 

DOBRÝ NÁPAD – FAREBNÉ ĽADOVÉ MAĽOVANIE 

Cieľ: Sledovať obe premeny skupenstva za sebou. 

Prvý deň: tuhnutie: Deti nalejú do formičiek na ľad zafarbenú vodu (kvapalinu). Do každej formičky 

vložia paličku a formičky uložia do mrazničky. Spoločne diskutujeme o tom, čo sa s vodou stane cez 

noc. Deti vyslovujú predpoklad, že voda stuhne. 

Druhý deň: topenie: Deti vyberú z mrazničky farebné ľadové paličky a kreslia nimi na papier. 

Pozorujú, ako sa pri kontakte s teplým papierom tuhý ľad postupne mení na kvapalnú farebnú stopu 

– dochádza k topeniu. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Ročné obdobia – zima, jar  (topenie snehu a ľadu) 

SJL – Nácvik písania slov s dvojhláskami 

ETV – Keď sa srdce roztopí - priateľstvo 

VYV – Farbené ľadové maľovanie 
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STRANA 7 TEPLOTA TOPENIA A VARU VODY 

Komponent: Látky 

Obsahový štandard: Činnosti 

Identifikácia teploty topenia a varu vody. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej otázky 

pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie danej 

otázky. Žiak vie/dokáže zaznamenať získané údaje do poskytnutej 

tabuľky. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo skúmania do vopred 

pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže vytvárať logické úsudky z údajov 

získaných skúmaním. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, rôzne predmety, 

ktoré môžeme  vnímať rôznymi zmyslami, rôzne druhy ochranných 

pomôcok pre všetky zmysly 

7/1 Žiaci pracujú vo dvojiciach. Vyslovia predpoklad – premyslia si a povedia, čo sa stane s ľadom v 

teple a v chlade. Predpoklad stručne zapíšu do tabuľky. Na dva taniere položia po jednej kocke ľadu 

– jeden tanier umiestnia na vnútornú parapetu, druhý na vonkajšiu. Pozorujú, ktorá kocka ľadu sa 

začne topiť skôr. Svoje zistenie zapíšu a porovnajú ho s predpokladom. Doplnia správne slovo do 

vety:  

Teplota topenia je teplota, pri ktorej sa ľad mení na vodu.  

Pokúsia sa odpovedať na Zvedavkinu otázku: Ľad sa začína topiť, keď sa jeho skupenstvo mení z 

tuhého na kvapalné. 

Pokus odporúčame robiť ráno, keď je vonkajšia teplota nižšia ako vnútorná teplota v miestnosti, aby 

bol rozdiel medzi teplom a chladom lepšie pozorovateľný. 

7/2  Žiaci pozorujú obrázok a opisujú, čo sa deje s vodou. Určia, podľa čoho spoznajú, že voda vrie, 

a zakrúžkujú obrázok, na ktorom voda vrie. Svoje rozhodnutie zdôvodnia. Pozorujú, čo sa deje pri 

zohrievaní vody, a vyfarbia plôšku pri obrázku, ktorá znázorňuje dosiahnutie teploty varu. Doplnia 

správne slová do vety:  

Teplota varu je teplota, pri ktorej voda silno bublinkuje a mení sa na paru.  

Na záver odpovedia na Vedkovu otázku: Tvoria sa bublinky a voda sa začína vyparovať. 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Ľad sa pri teplote topenia mení na vodu.  

• Voda vrie, keď dosiahne teplotu varu a začnú sa v nej tvoriť bublinky. 

STRANA 8 ROZPÚŠŤANIE LÁTOK VO VODE 

Komponent: Látky  

Obsahový štandard: Nie všetky látky sa vo vode (rozpúšťadle) rozpúšťajú. Proces 

rozpúšťania látok vo vode (rozpúšťadle) je možné urýchliť. 

Činnosti 

Skúmanie rozpúšťania rôznych materiálov/látok vo vode. Dokazovanie 

prítomnosti rozpustených látok vo vode. Skúmanie urýchlenia 

rozpúšťania materiálov/látok vo vode. Odlíšenie procesu topenia a 

rozpúšťania. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej 

otázky pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie 

danej otázky. Žiak vie/dokáže zaznamenať získané údaje do poskytnutej 

tabuľky. Žiak vie/dokáže vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú 

informáciu, nie ako chybu. Žiak vie/dokáže formulovať záver v podobe 

odpovede na výskumnú otázku s odvolaním sa na údaje získané 

skúmaním. Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju 

výskumnú prácu. Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti 

objektov s cieľom identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže 

porovnať výsledky svojho skúmania s výsledkami vrstovníkov a 

zdôvodniť prípadné rozdiely. Žiak vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť 

v uvažovaní a pri riešení výskumných otázok rovesníkmi. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, rôzne rodinné 

fotografie a fotografie osôb rôznej národnosti, pohlavia, veku atď. 

 

8/1 Metóda využitia konceptuálnych obrázkov slúži na vyvolanie polemiky o predstavách žiakov. 

Cieľom je diskusia vychádzajúca z ich predchádzajúcich skúseností, pričom vopred pripravené 

vyjadrenia im pomáhajú formulovať myšlienky a začať diskusiu. Spoločne si prečítame otázku, ktorú 
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kladie Zvedavka: „Rozpúšťajú sa vo vode všetky látky?“ Žiaci si prečítajú odpovede detí na 

Zvedavkinu otázku. Každý žiak do plôšok pri obrázkoch detí zapíše značku: ✓ – má pravdu, ✗ – 

nemá pravdu, a svoje rozhodnutie zdôvodní. Následne žiaci vytvoria predpoklad, či sa všetky látky 

rozpúšťajú vo vode. V diskusii spoločne navrhnú pomôcky a postup, pomocou ktorého sa pokúsia 

svoj predpoklad overiť. Učiteľ im pomáha vhodne zvolenými otázkami. Ak je pre žiakov ťažké 

vytvoriť postup, pomôže im cieleným rozhovorom, nie nadiktovaním celého riešenia (napr. Čo 

musíme spraviť ako prvé? Ako to urobíme? Skúste to vyjadriť vetou.). Predpoklad zapíšu do tabuľky 

a zdôvodnia ho. Žiaci následne realizujú výskumnú aktivitu a do tabuľky zapisujú svoje zistenia. 

Porovnajú výsledky s pôvodným predpokladom a diskutujú o nich. Za rozpustenú považujeme takú 

látku, ktorú v zmesi nedokážeme okom rozoznať od vody (jej čiastočky sa premiešajú s čiastočkami 

vody); pri rozpúšťaní si môžu pomôcť miešaním. Cieľom aktivity je rozvíjať vedecké myslenie 

žiakov – stanoviť predpoklad, overiť ho pomocou vhodných pomôcok a postupu a napokon vytvoriť 

záver. Takýto postup pomáha predchádzať tomu, aby žiaci skresľovali výsledky pozorovania len 

preto, aby sa im potvrdil pôvodný predpoklad. 

Riešenie:  

Vo vode sa rozpúšťajú: cukor, med, soľ. 

Vo vode sa nerozpúšťajú: krieda, koráliky. 

8/2 Žiaci pozorujú dvojicu obrázkov a opíšu, čo sa na nich deje. Na prvom obrázku sú kocky cukru 

vložené do pohára so studenou vodou, ktorá je ochladená kockami ľadu. Na druhom obrázku je cukor 

vložený do pohára s teplou vodou, z ktorej sa parí, pričom cukor je už rozpustený. Následne obrázky 

porovnajú a určia ich spoločné znaky: na oboch obrázkoch je pohár s vodou, do ktorého sa vkladá 

cukor. Zároveň identifikujú aj rozdielne znaky: voda v pohároch má rozdielnu teplotu. Žiaci potom 

označia obrázok, na ktorom sa podľa nich cukor rozpúšťa rýchlejšie, a svoje rozhodnutie zdôvodnia. 

Ďalej sa pokúsia navrhnúť pomôcky a postup, pomocou ktorých by mohli svoj predpoklad overiť. 

Následne zrealizujú výskumnú aktivitu a rozpúšťanie cukru pozorujú pomocou zraku a chuti. Na 

záver sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku. 

9/3 Žiaci pozorujú obrázky a opíšu, čo je na nich zobrazené (trasenie šejkrom pri príprave nápoja, 

miešanie kávy lyžičkou, zohrievanie a miešanie látky na sporáku, miešanie farby). Následne priradia 

obrázky k slovám v plôškach, ktoré označujú spôsoby, ako možno urýchliť rozpúšťanie látok. Jeden 

obrázok môžu spojiť aj s viacerými spôsobmi. Žiaci označia tie spôsoby urýchľovania rozpúšťania, 

ktoré si už vyskúšali, a uvedú ďalšie činnosti, pri ktorých sa používa miešanie, trasenie alebo 

zohrievanie. Na záver diskutujú o tom, prečo tieto spôsoby pomáhajú urýchliť rozpúšťanie látok. 

9/4 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú obrázky a porovnávajú rozdiel medzi topením a 

rozpúšťaním látok. Do rámčeka nakreslia značky podľa toho, či sa látka topí alebo rozpúšťa. Obrázky 

porovnajú a určia ich spoločné aj rozdielne znaky. Pokúsia sa k nim vytvoriť otázky. Následne si 

pripravia kocky ľadu na tanier a kocky cukru vložia do sklenenej nádoby s čajom. Pozorujú, ktorá 

látka sa topí a ktorá sa rozpúšťa, a výsledok porovnajú so svojím predpokladom. Na záver odpovedia 

na Vedkovu otázku. 

Pri topení sa látka mení z tuhej na kvapalnú pôsobením tepla (napr. kocka ľadu sa na slnku zmení na 

vodu, maslo sa na horúcej panvici roztopí). Pri rozpúšťaní spolu pôsobia dve látky – tuhá látka sa 

rozdelí na drobné čiastočky a premieša sa s kvapalinou, napr. keď sa kocka cukru rozpustí v čaji. 
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9/5 Žiaci si samostatne prečítajú vety v plôškach. Rozhodnú, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo 

nepravdivé (N), a odpoveď zapíšu. Výsledky porovnajú so spolužiakmi a diskutujú o zisteniach. 

 Med sa v horúcom čaji rozpúšťa. — P  

 Kúsok masla v horúcej kaši sa rozpúšťa. — N  

 Sneh sa na jar topí. — P  

 Čokoláda sa na horúcom radiátore rozpúšťa. — N 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Pri rozpúšťaní sa látka zmieša s vodou tak, že ju už po rozpustení nevidíme voľným okom.  

• Niektoré látky sa po pridaní do vody rozpúšťajú, iné zas nie.  

• Rozpúšťanie látok môžeme urýchliť. 

DOBRÝ NÁPAD – PRÍBEH  

Cieľ: Prostredníctvom príbehu priblížiť proces rozpúšťania.  

Zvedavka a Vedko prišli na návštevu k Zvedavkiným starým rodičom. Hneď pri dverách zistili, že 

niečo nie je v poriadku. Starý otec ich nevítal ako zvyčajne, namiesto neho ich privítala ustarostená 

stará mama. Povedala im, že starý otec ochorel, má chrípku a necíti sa dobre. Deti sa rozhodli pomôcť 

a navrhli, že mu pripravia čaj. V kuchyni Zvedavka nasypala do šálky sušený podbeľ, zaliala ho 

horúcou vodou a po vylúhovaní čaj osladila medom. Šálku nechala na stole a odišla pomôcť starej 

mame. Medzitým prišiel do kuchyne Vedko. Myslel si, že čaj ešte nie je osladený, a pridal doň dve 

lyžičky cukru. Neskôr vošla do kuchyne aj stará mama, ktorá si myslela to isté, a pridala ďalší cukor. 

Čaj potom zaniesla starému otcovi. Ten sa napil, usmial sa a čaj spokojne vypil, aj keď bol veľmi 

sladký.  

Po prečítaní príbehu sa žiakov pýtame: Ako je možné, že si Vedko ani stará mama nevšimli, že v čaji 

je už med aj cukor? Ako by mohli zistiť, či sa v čaji nachádza med alebo cukor? Na záver si žiaci 

môžu spoločne pripraviť čaj a pozorovať, ako sa čaj a med rozpúšťajú v teplej vode.  

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

SJL – Pracovný postup pri príprave čaju 

MAT – Riešenie slovných úloh 

VYV – Príprava nápoja 

TŠV – Hra na molekuly 

STRANY 10,11  FILTRÁCIA LÁTOK 

Komponent: Látky 
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Obsahový štandard: Nie všetky zložky zmesí je možné oddeliť filtráciou. Výsledok 

filtrácie závisí od toho, aký hustý filter použijeme. 

Činnosti 

Identifikácia zložiek zmesí, ktoré je možné oddeliť filtráciou. 

Porovnávanie výsledkov filtrácie pri použití rôznych filtrov/sitiek. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného 

počtu špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže na základe 

formulovania jednoduchej výskumnej otázky pozorovať tak, aby 

získal informácie potrebné na zodpovedanie danej otázky. Žiak 

vie/dokáže zaznamenať získané údaje do poskytnutej tabuľky. Žiak 

vie/dokáže vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú informáciu, 

nie ako chybu. Žiak vie/dokáže pri pozorovaní získať presné a 

spoľahlivé údaje, ak je potrebné, pozorovanie opakovať. Žiak 

vie/dokáže formulovať záver v podobe odpovede na výskumnú 

otázku s odvolaním sa na údaje získané skúmaním. Žiak vie/dokáže 

s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe 

poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže formulovať predpoklad a 

zdôvodniť ho skúsenosťou. Žiak vie/dokáže vytvárať logické 

úsudky z údajov získaných skúmaním. Žiak vie/dokáže prejaviť 

rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu ju chrániť. Žiak 

vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť v uvažovaní a pri riešení 

výskumných otázok rovesníkmi. Žiak vie/dokáže komunikovať a 

spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo zaujímavejších 

riešení. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, obrázky 

rôznych živočíchov, encyklopédie 

10/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (sitko na čistenie bazéna, 

sitko na čaj, filter na kávu, sitko na rýchlovarnej kanvici) a  opíšu, čo sa na nich deje (pomocou sitka 

sa zbierajú nečistoty na hladine bazéna, lúhovanie čaju pomocou sitka, filtrovanie pomletej kávy cez 

filter, sitko na kanvici, ktoré zachytí vápenaté usadeniny z vody). Obrázky porovnajú – určia, čo majú 

spoločné (sú to zariadenia pomocou  ktorých zachytávame nejaké látky) a čo rozdielne (látky, ktoré 

filtre zachytávajú, sú rôzne). Pokúsia sa utvoriť otázky k obrázkom. Napr. Akú úlohu majú zariadenia 

na obrázkoch? Čo sa zachytilo na filtri alebo sitku? Na záver žiaci označia obrázky s predmetmi, 

ktoré používajú doma a uvedú ďalšie príklady podobných predmetov. 

10/2 Na predchádzajúcu úlohu nadviažeme rozhovorom o tom, ako by sme mohli vyčistiť znečistenú 

vodu. Prejdeme k riadenému rozhovoru o tom, že znečistenú vodu nie je jednoduché vyčistiť, a preto 

je potrebné používať rôzne predmety a materiály, ktoré nám pri čistení pomáhajú. Tieto predmety 

používame ako filtre. Žiakom vysvetlíme, že filter pomáha vyčistiť znečistenú vodu. Pri prelievaní 
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vody cez filter zostávajú čiastočky pevnej nerozpustnej látky zachytené na filtri, zatiaľ čo voda cez 

filter pretečie. Ako filter môžu slúžiť rôzne materiály a predmety, napríklad textil, sitko s malými 

alebo veľkými otvormi či papierová utierka. Na aktivitu si pripravíme vzorku vody z mláky, potoka 

alebo jazera, ktorá bude obsahovať aj prírodniny (malé kamienky, piesok, listy, trávu). Žiaci vytvoria 

predpoklad, pomocou ktorého filtra sa voda vyčistí najlepšie. Predpoklad zapíšu do tabuľky pomocou 

značiek (✔ – voda sa úplne vyčistila, ✗ – voda sa čiastočne vyčistila, ! – voda sa vôbec nevyčistila) 

a svoje rozhodnutie zdôvodnia. Predpoklad overia realizovaním výskumnej aktivity. Určia, ktoré 

zmysly použijú pri pozorovaní, a vzorku znečistenej vody pomaly prelejú cez jednotlivé filtre. 

Pozorovania zapíšu do tabuľky a následne diskutujú o výsledkoch. Na záver porovnajú výsledky s 

predpokladmi a vyvodia záver, že čím menšie otvory filter má, tým menšie nečistoty zachytí, a teda 

vodu vyčistí lepšie. 

10/3 Rozdelíme žiakov do skupín. Pre každú dvojicu si vopred pripravíme pomôcky. Podľa návodu 

rozstrihneme dve plastové fľaše na polovicu. Do spodnej časti vložíme vrchnú časť (hrdlom dole)  

ako  lievik. Vytvoríme  tak  jednoduchý  model  čističky  vôd. Do otvoru lievika vložte ako  filter  kus 

gázy, textilu, filtračný  papier, prípadne naskladanú kuchynskú papierovú utierku. Porozprávajte sa, 

na čo by takéto zariadenie mohlo byť užitočné a ako by mohlo pomôcť ľuďom alebo prírode. Na 

hľadanie informácií žiaci použijú encyklopédiu alebo internet. 

11/4 Žiakov rozdelíme do skupín. Každá skupina si prečíta dvojice látok uvedené v tabuľke a vysloví 

predpoklad, ktorá z nich sa dá oddeliť filtráciou. Predpoklad zapíšu do tabuľky (úplne, čiastočne, 

vôbec) a svoje rozhodnutie zdôvodnia. Pre každú skupinu pripravíme štyri dvojice látok. Úlohou 

skupiny bude tieto látky prefiltrovať pomocou filtračného zariadenia, ktoré si zhotovili podľa postupu 

v predchádzajúcej úlohe. Skupiny sa pokúsia svoj predpoklad overiť realizovaním výskumnej 

aktivity. Po vykonaní pokusu porovnajú svoj predpoklad s výsledkom a diskutujú o zisteniach. Na 

záver doplnia správne slovo do vety. 

Riešenie:  

Filtrom sa oddelili látky: múka a cestoviny.  

Žiaci sa porozprávajú, ako sa im spolupracovalo v skupine.  

11/5 Žiaci pomenujú obrázky. Označia obrázok, ktorý do radu nepatrí. Svoje riešenie zdôvodnia. 

Vymenujú ďalšie predmety, ktoré by sa dali zaradiť do jednotlivých radov. Do posledného radu 

dokreslia alebo nalepia obrázok predmetu, ktorý by tam mohol patriť. Diskutujú o tom, na čo slúžia 

jednotlivé predmety.  

Riešenie: 

1. rad – nepatrí tam hrnček 

2. rad – nepatrí tam tanier  

Oba predmety sa nedajú použiť ako filtračné zariadenia. Môžu tam ešte patriť napr. cukornička na 

práškový cukor (sypátko), bazénové sitko, akváriové sitko, filter na vodu atď. 

11/6 Žiaci si samostatne prečítajú tvrdenia uvedené v plôškach. Pravdivé tvrdenia označia symbolom 

✔. Následne povedia jednu pravdivú vetu o tom, na čo slúži filtrácia alebo ako funguje. Potom sa o 
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svojich odpovediach porozprávajú a pokúsia sa uviesť ďalšie príklady filtrácie z každodenného 

života. 

 

Riešenie: 

• Filter slúži na oddelenie nečistôt od vody. (pravda) 

• Sitko s malými otvormi prepustí len čistú vodu, nečistoty zachytí. (pravda) 

• Sitko s veľkými otvormi zachytí aj veľmi malé nečistoty. 

• Oddeliť filtráciou sa dá cukor rozpustený vo vode.  

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Pomocou filtrácie vieme oddeliť čiastočky nerozpustnej pevnej látky od vody.  

• Látky môžeme od seba oddeliť pomocou filtra.  

• Rozpustná látka cez filter prejde, neoddelí sa zo zmesi. 

DOBRÝ NÁPAD – ZASTAVTE VOTRELCOV 

Cieľ: Pochopiť mechanický princíp filtrácie (veľkosť častíc a veľkosť otvorov).  

Pomôcky: rôzne kuchynské pomôcky: cedník (sito na cestoviny), jemné sitko na čaj, gáza alebo 

papierový filter, rôzne „nečistoty“: guľôčky, fazuľa, ryža, jemný piesok, kamienky, koráliky. 

Deti sa rozdelia do skupín. Každá skupina dostane iný „filter“ (jedno sito). Ich úlohou je preosiať 

zmes guľôčok, fazule, ryže a piesku atď. Prostredníctvom vlastnej výskumnej aktivity žiaci zistia, že 

cez cedník na cestoviny prepadne takmer všetko okrem loptičiek. Cez sitko na čaj neprejde fazuľa a 

len najhustejší filter zachytí aj ryžu. Žiaci tak zistia, že výsledok filtrácie závisí od hustoty filtra. Ak 

je filter riedky, prepustí aj menšie nečistoty, ak je hustejší, zachytí ich viac. 

DOBRÝ NÁPAD – DAJME HLAVY DOKOPY 

Cieľ: Upevniť u žiakov pojmy týkajúce filtrácie. 

Pomôcky: kancelársky papier, perá 

Žiakov rozdelíme do skupín po štyroch. Každej skupine rozdáme kancelársky papier a pero. Všetkým 

skupinám naraz položíme úlohu týkajúcu sa pojmov spojených s filtráciou.  

Doplň správne slovo/slová do vety:  

Metóda, pomocou ktorej vieme oddeliť čiastočky nerozpustnej pevnej látky od vody, sa volá … 

(filtrácia). Vymenuj aspoň tri veci, ktoré môžeme použiť ako filter (papier, textil, sito). Uveď aspoň 
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tri situácie, v ktorých sa môžeš stretnúť s filtráciou (sitko na čaj, filter v kávovare, sitko v umývadle, 

vodný filter).  

Žiaci sa v skupine poradia a dohodnú na jednej správnej odpovedi, ktorú zapíšu na papier. Následne 

skontrolujeme riešenia jednotlivých skupín. Ak skupina odpovedala správne, získa bod. Pokračujeme 

ďalšou úlohou. Na záver spočítame body jednotlivých skupín a vyhodnotíme prácu žiakov. 

STRANA 12  PARA A VODA 

Komponent: Látky 

Obsahový štandard: Materiály/látky môžu meniť skupenstvo. Vyparovanie predstavuje 

premenu kvapalného na plynné skupenstvo. Kondenzácia predstavuje 

premenu plynného na kvapalné skupenstvo. 

Činnosti 

Skúmanie zmeny skupenstva vody v súvislosti s meniacou sa teplotou 

(vyparovanie, kondenzácia). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vytvárať logické úsudky z údajov získaných 

skúmaním. Žiak vie/dokáže zdôvodniť tvrdenie predchádzajúcou 

skúsenosťou a/alebo získanými údajmi zo skúmania na podnet učiteľa. 

Žiak vie/dokáže formulovať záver v podobe odpovede na výskumnú 

otázku s odvolaním sa na údaje získané skúmaním. Žiak vie/dokáže 

komunikovať a spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo 

zaujímavejších riešení. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, obrázky 

rôznych živočíchov, encyklopédie 

12/1 Žiaci majú za úlohu nadýchnuť sa a vydýchnuť vzduch na zrkadlo, ktoré si priniesli z domu. 

Pozorujú, čo sa vytvorilo na jeho povrchu, a opíšu, čo vidia (napr. tvar alebo farbu vzniknutého 

povlaku). Pokúsia sa vysvetliť, prečo sa tento jav objavil. Pri vydýchnutí na zrkadlo sa jeho lesklý 

povrch zarosí – zrkadlo prestane byť číre a objaví sa na ňom jemný biely až sivý povlak. Ak po 

povrchu prejdú prstom, zistia, že je vlhký a môžu doň niečo nakresliť. Po chvíli povlak sám zmizne. 

Tento jav sa nazýva premena pary na vodu. Teplý dych obsahuje vodnú paru, ktorá pri kontakte so 

studeným povrchom zrkadla ochladne a zmení sa na drobné kvapôčky vody. Tie vytvoria viditeľný 

povlak. Keď sa kvapôčky opäť zohrejú, premenia sa späť na vodnú paru a vyparia sa. 

12/2 Do sklenej nádoby (sklo odporúčame kvôli lepšej viditeľnosti javu) opatrne nalejte vriacu vodu 

– s vriacou vodou manipuluje iba vyučujúci. Na nádobu položte vychladený tanier a na tanier kocky 

ľadu. Spoločne so žiakmi pozorujte, čo sa deje vo vnútri nádoby a na spodnej strane taniera. Výsledok 

pozorovania môžu žiaci nakresliť do zošita alebo na papier. Následne doplnia správne slová do viet 

a zakrúžkujú správnu možnosť. Žiaci zistia, že horúca voda sa v nádobe vyparuje a para stúpa nahor. 
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Keď narazí na studený tanier, ochladí sa a premení sa na kvapky vody, ktoré padajú späť do nádoby. 

Tento jav sa nazýva premena pary na vodu. Pomocou tejto aktivity si žiaci môžu lepšie predstaviť, 

ako vzniká hmla a dážď – voda sa najskôr vyparuje a potom sa opäť mení na kvapalinu. Vodná para 

na spodnej strane chladného taniera sa ochladzuje, mení svoje skupenstvo z plynného na kvapalné a 

vytvára kvapky vody podobné dažďu v prírode. Úlohou kociek ľadu je ochladzovať tanier (rovnaký 

účinok môže mať aj vychladený tanier z chladničky). Cieľom tejto výskumnej činnosti je, aby si žiaci 

všimli detaily pozorovaného javu. Ide o riadené pozorovanie, ktoré ukazuje, ako prebieha zmena 

skupenstva vody. 

Riešenie:  

Horúca voda sa začala v nádobe vyparovať. 

Para z horúcej vody stúpala nahor. Keď narazila na tanier, ochladila sa a vznikli z nej kvapky, ktoré 

padali späť do nádoby. Toto nazývame premena pary na vodu. 

Poznámka len pre učiteľa: 

Keď sa vlhký vzduch ochladí, vodná para v ňom sa začne meniť na malé kvapky vody – tomu 

hovoríme kondenzácia. Kvapky sa tvoria na drobných časticiach vo vzduchu (napr. prach) a spájaním 

rastú. Slnko zohrieva zem aj vzduch. Teplý vlhký vzduch stúpa nahor, kde sa ochladzuje. Keď sa 

ochladí na tzv. rosný bod, vznikajú oblaky. Ak kvapky v oblakoch dostatočne narastú, padajú na zem 

ako zrážky (dážď, sneh alebo krúpy). 

12/3 Zvedavkina škola bádania Učiteľ vyzve žiakov, aby pomenovali, čo vidia na obrázkoch (pohár, 

bielizeň, zarosené okno, radiátor s uterákom, hrniec s pokrievkou, fén na vlasy). Následne opíšu, čo 

sa na obrázkoch deje: Pohár s nápojom je orosený, mokrá bielizeň sa suší na slnku, na okne sa tvoria 

kvapky vody, ktoré stekajú nadol.  Na radiátore sa suší mokrý uterák, jedlo v hrnci vrie – voda sa 

vyparuje a na pokrievke sa vytvárajú kvapky, mokré vlasy sa sušia fénom.  Následne spoja obrázok 

so správnym pomenovaním a vysvetlia, ako zmena vzniká (premena pary na vodu – zmena plynného 

skupenstva vody na kvapalné; vyparovanie – zmena kvapalného skupenstva vody na plynné). V 

skupinách diskutujú o tom, kde sa s vyparovaním môžu stretnúť doma alebo v škole (napr. sušenie 

bielizne, umývanie dlážky alebo tabule, zvlhčovače vzduchu, sušička bielizne, odparovanie vody pri 

varení jedla a pod.). 

Riešenie:  

Vyparovanie vody: sušiace sa prádlo, schnúci uterák, sušenie vlasov fénom. 

Premena pary na vodu: kvapky na studenom pohári, zahmlené okno, kvapky na pokrievke hrnca. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  
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• Vyparovanie je premena kvapalného skupenstva na plynné.  

• Voda sa vplyvom tepla vyparuje a mení sa na vodnú paru.  

• Premena pary na vodu je premena plynného skupenstva na kvapalné. 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁVOD NEVIDITEĽNÝCH ČASTÍC 

Cieľ: Ukázať, že vyparovanie prebieha neustále a vieme ho urýchliť. 

Pomôcky: dve rovnaké špongie a voda 

Na tabuľu alebo na zem urobte špongiou dva rovnaké mokré fľaky („mláky“). Nad prvú mláku začnite 

silno fúkať alebo ju ovievajte zošitom (simulácia vetra alebo tepla), druhú mláku nechajte bez zásahu. 

Žiaci vytvoria predpoklad, ktorá mláka zmizne skôr. Po pozorovaní vysvetlíme žiakom, že voda 

nezmizla, ale premenila sa na vodnú paru a rozptýlila sa do vzduchu v triede. Tento jav nazývame 

vyparovanie. 

DOBRÝ NÁPAD – MOLEKULOVÍ LETCI A POTÁPAČI 

Cieľ: Fyzicky prežiť zmenu skupenstva. 

Žiaci sa pohybujú po triede podľa povelov učiteľa (prípadne podľa obrázkov slniečka a mraku). 

„SLNIEČKO SVIETI!“ – vyparovanie: Deti predstavujú kvapky vody v mláke. Postavia sa na špičky, 

rozpažia ruky a pomaly sa „vznášajú“ po triede do rôznych smerov. Tým znázorňujú vodnú paru, 

ktorá sa vyparila a rozptýlila do vzduchu. „STUDENÝ MRAK!“ – premena pary na vodu: Deti 

predstavujú vodnú paru. Učiteľ ich „schladí“ dotykom. Keď sa ich dotkne, spoja sa s iným dieťaťom 

do dvojice alebo trojice a čupnú si k zemi. Tak znázorňujú, že sa vodná para zmenila na kvapky vody. 

DOBRÝ NÁPAD – VYROB SI HMLU 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o vzniku hmly.  

Pomôcky: sklenená fľaša s užším hrdlom, veľká kocka ľadu na zakrytie otvoru fľaše, voda, stolná 

lampa so silnejšou žiarovkou, rýchlovarná elektrická kanvica 

Ohrejeme vodu v rýchlovarnej kanvici. Opatrne nalejeme menšie množstvo horúcej vody do 

sklenenej fľaše a jej otvor rýchlo zakryjeme kockou ľadu. Vedľa fľaše postavíme rozsvietenú stolnú 

lampu, aby bol jav lepšie viditeľný. Spoločne so žiakmi pozorujeme, čo sa vo fľaši deje. Vo fľaši 

môžeme pozorovať vznik hmly. Z horúcej vody stúpa teplý vzduch obsahujúci vodnú paru. Keď sa 

para stretne so studeným vzduchom pod kockou ľadu, ochladí sa a začne kondenzovať. Vznikajú 

drobné kvapky vody, ktoré vytvárajú hmlu. Hmla je vlastne oblak nachádzajúci sa pri zemi. Vzniká 

vtedy, keď je vzduch pri povrchu Zeme dostatočne vlhký a náhle sa ochladí. 

Poznámka pre učiteľa: 

Hmla vzniká najčastejšie nad mokrým zemským povrchom, nad vodnými plochami, v blízkosti riek 

alebo v údoliach, najmä počas chladných rán, keď je medzi dennou a nočnou teplotou väčší rozdiel. 

Vzduch je nasýtený vodnou parou a pri ochladení dochádza ku kondenzácii. V hmle mokrá bielizeň 

neuschne a suché oblečenie môže dokonca zvlhnúť. 
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NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Zmeny teploty počas roka, počasie – vyparovanie vody 

SJL – Opis pracovného postupu – rozvoj komunikačných zručností, frazeologizmy o pare 

MAT – Riešenie príkladov s okienkami (príprava na rovnice) 

VYV – Maľovanie vodovými farbami 

HUV – Nácvik piesne Voda, para a ľad  

STRANA 13  ZÁPISNÍK MALÉHO BÁDATEĽA 

Komponent: Látky  

Obsahový štandard: Všetky materiály/látky môžu byť tuhého, kvapalného alebo plynného 

skupenstva, v závislosti na vonkajších podmienkach. Materiály/látky 

môžu meniť skupenstvo.  

Topenie predstavuje premenu tuhého skupenstva na kvapalné. Tuhnutie 

predstavuje premenu kvapalného na tuhé skupenstvo. Nie všetky látky sa 

vo vode (rozpúšťadle) rozpúšťajú. Proces rozpúšťania látok vo vode 

(rozpúšťadle) je možné urýchliť. 

Živé od neživých zložiek prírody vieme odlíšiť pomocou identifikácie 

životných prejavov organizmov. Medzi prejavy života patrí pohyb, 

rozmnožovanie, príjem potravy, rast, vývin, dýchanie a reakcie na 

podnety z prostredia.                                                     

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. Žiak 

vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou 

mierou dôveryhodnosti. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, obrázky rôznych 

živočíchov, encyklopédie 

 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého 

bádateľa. Jej cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali v preberaných 

tematických okruhoch. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka ani 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Má slúžiť najmä ako spätná väzba pre pedagóga o tom, 

do akej miery si žiaci učivo osvojili. Pomáha upozorniť na nedostatočne upevnené alebo nepochopené 

poznatky, prípadne ukazuje, ako žiak pracuje a či je na vyučovaní pozorný. 

Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. 

Čím častejšie sa k učivu vracia, tým je väčšia pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S 

vypracovaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si pomáhajú aj žiaci navzájom. Na tejto strane 
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sa nachádza aj spätná väzba prostredníctvom spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností) a 

sebahodnotenie pomocou dokreslenia tváričky (emotikon). Žiaci tak môžu zhodnotiť, ako sa im 

darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas vyučovania. Na konci školského roka si môžu túto 

stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Pri riešení jednotlivých čiastkových úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania úloh, 

ktoré im učiteľ prečíta. Do prázdnych plôch dokreslia alebo napíšu príklady skupenstiev látok. 

Vyfarbia plochy so slovami podľa toho, v akej podobe sa v nich voda nachádza. V tabuľke vyhľadajú 

slová, ktoré patria k jednotlivým vetám, a vyfarbia ich rovnakou farbou, akú majú vety. Zo zvyšných 

písmen vznikne tajnička UŽ MI TO IDE. Následne určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo nepravdivé 

(N). Na záver so žiakmi urobíme spätnú väzbu prostredníctvom vyfarbenia piktogramov spôsobilostí 

vedeckej práce (kognitívnych činností), ktoré pri práci na správe využili. 

Odporúčame ponechať žiakom priestor aj na krátke odprezentovanie správy pred ostatnými 

spolužiakmi, na diskusiu o tom, čo pri jej vypĺňaní zistili, a na rozhovor o tom, ako sa pri prezentovaní 

cítili. 

STRANA 14  SLNKO AKO ZDROJ SVETLA 

Komponent: Vesmír 

Obsahový štandard: Slnko sa každý deň zdanlivo pohybuje po oblohe od východu na 

západ. 

Činnosti 

Pozorovanie zdanlivého pohybu Slnka po oblohe počas dňa a 

počas roka v reálnych a modelových situáciách.  

Výkonový štandard: 
Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného 

počtu špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže porovnať 

podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom identifikovať možné 

znaky triedenia. Žiak vie/dokáže porovnať výsledky svojho 

skúmania s výsledkami vrstovníkov a zdôvodniť prípadné rozdiely. 

Pomôcky:  učebnica pracovného typu, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE,  

14/1 Žiaci samostatne zapíšu do pripravených plôšok, čo im ako prvé napadne pri slove slnko (napr. 

teplo, život, svetlo, radosť, leto). Následne porovnajú svoje odpovede so spolužiakmi. Opíšu, čo 

vnímajú počas slnečného dňa pomocou zmyslov (zrak – svetlo, hmat – teplo). Pokúsia sa tiež 

odpovedať na Zvedavkinu otázku. 

Poznámka pre učiteľa: 

Aj keď je obloha zatiahnutá, vonku nie je úplná tma. Mraky fungujú ako veľký difúzor – prepúšťajú 

a rozptyľujú slnečné lúče. Bez slnka ako zdroja svetla by bola obloha čierna aj napoludnie. Slnko k 

Zemi vysiela aj infračervené žiarenie, vďaka ktorému sa udržiava teplota atmosféry a zemského 

povrchu. Ak by slnko „zhaslo“, teplota na Zemi by začala okamžite klesať bez ohľadu na to, či by bol 
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deň alebo noc. V noci vidíme Mesiac preto, že odráža slnečné svetlo. Ak Mesiac svieti, je to dôkaz, 

že slnko na druhej strane Zeme stále intenzívne žiari. Zem zároveň obieha okolo slnka vďaka jeho 

silnej gravitačnej príťažlivosti. Keby slnko prestalo existovať, Zem by opustila svoju obežnú dráhu a 

pohybovala by sa priamočiaro vo vesmíre. Striedanie ročných období a pohyb Zeme po obežnej dráhe 

sú dôkazom jeho stálej prítomnosti. 

14/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (slnko, lampa, vianočné 

osvetlenie, baterka, blesk). Následne opíšu, čo sa na obrázkoch deje (slnko vychádza, počas búrky sa 

na oblohe objavujú blesky, lampa, baterka a vianočné osvetlenie svietia). Obrázky porovnajú a určia 

ich spoločné znaky (sú to zdroje svetla) aj rozdielne znaky (na niektorých obrázkoch sú prírodné 

zdroje svetla a na iných umelé zdroje svetla vytvorené človekom). Potom zakrúžkujú žltou farbou 

zdroje prírodného svetla (slnko, blesk) a modrou farbou zdroje svetla vytvorené človekom (baterka, 

lampa, vianočné osvetlenie). Pokúsia sa tiež utvoriť otázky k jednotlivým obrázkom. Označia 

obrázok, na ktorom je zobrazený najväčší zdroj svetla na Zemi (slnko). Na záver diskutujú o ďalších 

veciach alebo zariadeniach, ktoré svietia, či už ich vytvoril človek, alebo pochádzajú z prírody (napr. 

láva, svätojánske mušky, oheň). 

14/3 Žiaci spoločne pozorujú obrázky a opíšu, čo je na nich zobrazené (Vedko, Zvedavka, cesta, 

slnko, tiene atď.). Obrázky porovnajú a určia, čo majú spoločné (na každom obrázku je tá istá krajina) 

a čím sa líšia (slnko je na každom obrázku na inom mieste na oblohe a tiene postáv majú rôzny smer). 

Následne vytvoria otázky k obrázkom. Podľa polohy slnka na oblohe pomenujú časti dňa zobrazené 

na obrázkoch a doplnia chýbajúce písmená do ich názvov. Povedia, kde sa slnko na oblohe nachádza 

ráno, na obed a večer. Porozprávajú, ako sa slnko zdanlivo pohybuje po oblohe, a doplnia správne 

písmeno: V – východ alebo Z – západ slnka. Na záver sa porozprávajú o tom, čo robia dopoludnia, a 

diskutujú o aktivitách, ktoré vykonávajú cez deň (od východu do západu slnka) a v noci (od západu 

do ďalšieho východu slnka). 

DOBRÝ NÁPAD 

Cieľ: Nácvik piesne o slnku.  

Zaspievame si so žiakmi piesne s tematikou slnka, napr. Slniečko sa zobudilo, Sadaj, slnko, sadaj, 

Slnko. Po zaspievaní každej piesne diskutujeme so žiakmi o význame slnka pre život. 

STRANA 15                           SLNKO A TIENE 

Komponent: Interakcie 

Obsahový štandard: Zdanlivý pohyb Slnka počas dňa a roka spôsobuje zmenu smerovania a 

dĺžky tieňov objektov upevnených v zemi. 

Činnosti 

Skúmanie súvislosti tieňov a zdanlivého pohybu Slnka po oblohe. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vytvárať logické úsudky z údajov získaných skúmaním. 

Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej otázky 
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pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie danej 

otázky. Žiak vie/dokáže pri pozorovaní získať presné a spoľahlivé údaje, 

ak je potrebné, pozorovanie opakovať. Žiak vie/dokáže vyhodnotiť 

proces a výsledky získané skúmaním. Žiak vie/dokáže mať záujem o 

spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE 

15/1 Odporúčame začať prácu na tejto strane pozorovaním tieňov na školskom dvore. Žiaci budú 

pozorovať svoj tieň, najskôr sa otočia chrbtom a potom tvárou k slnku. Povedia, čo cítia na pokožke 

a ktorú časť tela majú osvetlenú. Následne sa pokúsia vysvetliť, ako sa mení tvar alebo poloha tieňa, 

keď sa pohybujú. Uvažujú aj o tom, či počas zamračeného dňa, keď slnko nesvieti priamo, vidíme 

tiene. Diskutujú o tom, čo sa stane, keď oblaky zakryjú slnko. 

15/2 Žiaci pozorujú obrázky a opíšu, čo je na nich zobrazené (silueta chlapca – Vedka s tieňom a 

Slnkom na oblohe v rôznych polohách). Prečítajú si Vedkovu otázku „Mení sa poloha a veľkosť tieňa 

počas dňa?“ a odpovede všetkých detí na túto otázku. Následne vytvoria predpoklad, čie tvrdenie je 

podľa nich správne. Do plôšok pri jednotlivých deťoch zapíšu – ✓ má pravdu alebo ✗ nemá pravdu. 

Svoj výber zdôvodnia. Potom navrhnú a zrealizujú postup, pomocou ktorého svoj predpoklad overia. 

Vo dvojiciach pozorujú svoj tieň ráno, na obed a popoludní. Jeden z dvojice obkreslí tieň svojho 

spolužiaka/svojej spolužiačky. Následne porovnajú dĺžku a smer tieňa v rôznych časoch. Všímajú si, 

ako sa počas dňa mení poloha slnka, a diskutujú o jeho zdanlivom pohybe na oblohe. Na záver 

porovnajú svoj predpoklad so skutočnosťou a ústne zhodnotia výsledky pozorovania. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  Slnko sa každý deň zdanlivo pohybuje po oblohe od východu na západ. 

•  Slnko pri svojom zdanlivom pohybe počas dňa a roka mení smer a dĺžku tieňov. 

DOBRÝ NÁPAD – ĽUDSKÉ SLNEČNÉ HODINY 

Cieľ: Modelovať pohyb slnka a predpovedať smer tieňa. 

Pomôcky: Silná baterka (predstavuje slnko). 

V zatemnenej triede stojí jedno dieťa uprostred. Druhé dieťa s baterkou kráča v polkruhu okolo neho. 

Začína s baterkou nízko pri zemi (východ), postupne ju dvíha vysoko nad hlavu (poludnie) a potom 

ju opäť spúšťa k zemi na druhej strane (západ). Ostatné deti pritom pozorujú vznikajúci tieň. 
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Ráno: Slnko je nízko nad obzorom, preto je tieň dlhý a smeruje na opačnú stranu. 

Na obed: Slnko je vysoko na oblohe, tieň je krátky a nachádza sa pod nohami. 

Večer: Slnko je opäť nízko nad obzorom a tieň sa znovu predlžuje. 

DOBRÝ NÁPAD – CHYŤ TIEŇ 

Cieľ: Uvedomiť si, že tieň je pevne spojený s objektom a zdrojom svetla. 

Zahrajte sa so žiakmi klasickú naháňačku na slnku, ale s netradičným pravidlom – žiaci môžu byť 

chytení len vtedy, keď sa žiak, ktorý naháňa dotkne ich tieňa. Deti musia pozorne sledovať, kde sa 

nachádza ich tieň, a snažiť sa ho „skryť“ (napríklad v tieni budovy alebo stromu). Na záver sa so 

žiakmi porozprávajte o tom, kedy by bolo podľa nich najľahšie niekoho chytiť. Spoločne uvažujú nad 

tým, že je to ráno alebo popoludní, keď sú tiene dlhé a nachádzajú sa ďalej od tela 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Ročné obdobia – pohyb slnka po oblohe počas rôznych ročných období - mesiacov 

SJL – Rozprávka: O dvoch jašteričkách a slnku. 

TŠV – Hra: Chyť svoj tieň 

VYV – Kresba pomocou obrysu tieňa. Maľba slnečnice 

HUV – Nácvik piesne: Slniečko sa zobudilo 

 

STRANY 16,17             SVETLO A TIENE 

Komponent: Interakcie  

Obsahový štandard: Podľa toho, koľko svetla objekt prepúšťa, môžu vznikať rôzne tmavé a 

rôzne farebné tiene. Dĺžka a smerovanie tieňa závisí od vzájomnej pozície 

svetelného zdroja, objektu a plochy, na ktorej sa tieň zobrazuje. 

Činnosti 

Skúmanie priepustnosti svetla rôznymi objektmi/materiálmi. Skúmanie 

tvorby tieňa. Porovnávanie dĺžky tieňa v závislosti od pozície svetelného 

zdroja a objektu, ktorý tieň vytvára. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného počtu 

špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže formulovať predpoklad a 

zdôvodniť ho skúsenosťou. Žiak vie/dokáže zaznamenať získané údaje 

do poskytnutej tabuľky. Žiak vie/dokáže vytvárať logické úsudky z 

údajov získaných skúmaním. Žiak vie/dokáže na základe formulovania 

jednoduchej výskumnej otázky pozorovať tak, aby získal informácie 

potrebné na zodpovedanie danej otázky. Žiak vie/dokáže pri pozorovaní 

získať presné a spoľahlivé údaje, ak je potrebné, pozorovanie opakovať. 

Žiak vie/dokáže vyhýbať sa chybám pri práci s údajmi. Žiak vie/dokáže 
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vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú informáciu, nie ako chybu. 

Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

16/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (ruka s tieňom, ruka, baterka 

- svetlo). Následne opíšu, čo sa na nich deje (ruka vytvára na stene tieň, ruka na stene tieň nevytvára, 

baterka svieti v tme). Obrázky porovnajú a určia ich spoločné znaky (všetky obrázky súvisia so 

svetlom a tieňom) aj rozdielne znaky (na niektorých obrázkoch je svetlo, predmet aj tieň, na iných 

tieň chýba). Pokúsia sa vytvoriť otázky k obrázkom (napr. Prečo na stene za rukou nie je tieň? Čo na 

obrázku chýba? Ako vzniká tieň?). Obrázky znázorňujúce vznik tieňa zoradia a očíslujú podľa 

poradia: ruka, baterka, ruka s tieňom. Situácie z obrázkov si overia vlastným pozorovaním. Následne 

porozprávajú, čo zistili. Na záver diskutujú o tom, ako vzniká tieň. Cieľ: Dieťa má pochopiť 

vzájomný vzťah medzi svetlom, predmetom (prekážkou svetla) a tieňom. Tieň je oblasť, kam svetlo 

nedopadá – vzniká vtedy, keď svetlo narazí na prekážku. 

16/2 Žiaci pozorujú obrázky a opíšu, čo je na nich zobrazené (šálka, nožnice, pravítko a rôzne tiene). 

Následne vyslovia predpoklad, ktorý tieň podľa nich vznikne, keď na predmet zasvietime baterkou 

tak, ako je znázornené na obrázku v učebnici. Svoj predpoklad ústne zdôvodnia. Potom si situácie z 

obrázkov prakticky vyskúšajú. Zakrúžkujú tieň, ktorý má rovnaký tvar ako predmet a je správne 

natočený. Vysvetlia, prečo si vybrali práve tento tieň. Pri tejto úlohe si žiaci intuitívne uvedomia 

niekoľko skutočností: tvar tieňa súvisí s tvarom predmetu, ktorý ho vrhá, smer a tvar tieňa závisia od 

toho, z ktorej strany na predmet svietime baterkou, tieň vzniká iba tam, kde svetlu stojí v ceste 

prekážka (napr. uško nožníc), vzhľad tieňa môže ovplyvniť aj materiál predmetu (priehľadné, 

priesvitné a nepriesvitné materiály). 

Riešenie:  

 

Hrnček: prvý tieň 

Nožnice: prvý tieň 

Pravítko: tretí tieň 

16/3 Žiaci pomenujú obrázky a určia, z akého materiálu sú predmety na nich vyrobené. Následne 

vyslovia predpoklad, aký tieň budú predmety vytvárať pri osvetlení baterkou (tmavý alebo farebný). 

Svoj predpoklad si overia pozorovaním. Výsledok zapíšu do tabuľky pomocou symbolov: ✓ vytvára 

tieň a ✗ nevytvára tieň. Svoje riešenia porovnajú so spolužiakmi a pokúsia sa odpovedať na 

Zvedavkinu otázku. Na záver sa so žiakmi porozprávame o priehľadných, priesvitných a 

nepriesvitných materiáloch a ich vlastnostiach. Žiakov vyzveme, aby uviedli ďalšie príklady takýchto 

materiálov. Priehľadné materiály prepúšťajú svetlo (napr. sklo alebo celofán). Predmety z nich 

vytvárajú veľmi slabý, málo viditeľný tieň. Priesvitné materiály prepúšťajú len časť svetla (napr. 

namrznuté sklo, voskový papier alebo tenký textil). Vytvárajú bledý tieň, ktorý nie je taký výrazný. 

Nepriesvitné materiály svetlo neprepúšťajú. Predmety z nich vytvárajú tmavý, výrazný tieň. 

17/4 Žiaci pozorujú figúrku. Vyzveme ich, aby vytvorili predpoklad – rozhodli, ktorá zo 

znázornených pozícií (A, B, C) nad jednotlivými figúrkami je správna na vytvorenie dlhého, krátkeho 
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alebo žiadneho tieňa. Svoj predpoklad sa pokúsia zdôvodniť a zapíšu ho do tabuľky pomocou 

písmena. Spoločne so žiakmi navrhneme postup a pomôcky, pomocou ktorých si svoj predpoklad 

overia. Do tabuľky následne zaznačia, čo v skutočnosti zistili, a porovnajú výsledok so svojím 

predpokladom. Potom sa pokúsia nájsť odpoveď na Zvedavkinu otázku, ako by sme mohli dosiahnuť, 

aby figúrka vytvárala viac tieňov. Návrhy žiakov si môžeme prakticky vyskúšať. Žiaci by mali 

dospieť k poznaniu, že aby figúrka vytvárala viac tieňov, musí na ňu dopadať viac zdrojov svetla 

(napríklad pri futbalovom zápase na štadióne, kde hráči vrhajú viac tieňov vďaka reflektorom z 

rôznych strán). 

17/5 Žiaci pomenujú a opíšu, čo sa deje na obrázkoch (Vedko svieti baterkou na Zvedavku a na stene 

za ňou vzniká tieň). Následne pracujú vo dvojiciach. Vytvoria predpoklad, na ktorom obrázku je tieň 

zobrazený správne, a označia ho ✓. Svoj predpoklad zdôvodnia a pokúsia sa ho overiť. Nasmerujú 

baterku na spolužiaka tak, aby na stene vznikol tieň. Baterku postupne približujú k postave a potom 

ju vzďaľujú. Pozorujú, ako sa mení veľkosť tieňa. Svoj predpoklad následne porovnajú so 

skutočnosťou a diskutujú o výsledkoch pozorovania. Na záver si prečítajú tvrdenia v plôškach pod 

obrázkom a vyfarbia tie, ktoré považujú za pravdivé.  

Riešenie: 

Pravdivé výroky: Tieň sa zmenší, keď dám baterku ďalej od postavy.  

                            Tieň závisí od dĺžky a smeru svetla. 

Výroky sa snažia overiť vlastným pozorovaním. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Niektoré predmety vytvárajú tiene, lebo robia svetlu prekážku. 

• Predmety môžu vytvárať tmavé, málo viditeľné ale aj farebné tiene. 

• Dĺžka a smer tieňa závisia od toho, odkiaľ svieti zdroj svetla, napr. baterka alebo slnko. 

DOBRÝ NÁPAD – TIEŇOVÉ KRESLENIE 

Cieľ: Pochopiť, ako plocha a poloha zdroja ovplyvňujú tvar tieňa. 

Pomôcky: baterka, rôzne figúrky, papier, ceruzka 

Žiaci položia figúrku (zviera alebo postavu) na okraj papiera a posvietia na ňu baterkou tak, aby na 

papieri vznikol tieň. Vzniknutý tieň obkreslia ceruzkou a následne ho vyfarbia. 

Obmena: 

Žiaci pracujú vo dvojiciach. Na stenu (skriňu alebo tabuľu) pripevnia približne vo výške hlavy výkres 

a posvietia naň baterkou. Jeden z dvojice sa postaví pred výkres tak, aby jeho tvár vytvorila na výkrese 
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tieň z profilu. Druhý žiak sa pokúsi obkresliť vzniknutý tieň profilu tváre. Potom si žiaci úlohy 

vymenia. Na záver obkreslené profily vyfarbia. Žiaci môžu meniť polohu baterky, čím môžu 

vzniknutý tieň rôzne deformovať. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Orientácia v čase (tieň ako indikátor  času, opakujúci sa cyklus dňa a roka), orientácia  

v priestore (pohyb Slnka po oblohe, tiene), orientácia v pláne – (tieň ako priestorová stopa) 

SJL – Frazeologizmy o svetle a tieňoch 

ETV – Symbolika svetla a tieňa 

TŠV – Hra chyť svoj tieň 

VYV – Tieňové kreslenie, Lapbook  

HUV – Nácvik piesne Slniečko sa zobudilo 

STRANA 18  MESIAC 

Komponent: Vesmír 

Obsahový štandard: Mesiac je prirodzená družica Zeme, na oblohe počas roka pozorujeme jej 

rôzne veľkú osvetlenú časť. Tvar osvetlenej časti Mesiaca na oblohe sa z 

dňa na deň mení, pričom sa pravidelne striedajú fázy nov, prvá štvrť, spln 

a posledná štvrť. 

Činnosti 

Pozorovanie zmien mesačných fáz (nov, prvá štvrť, spln, posledná štvrť) 

počas mesiaca a roka. 

 Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe poskytnutého 

postupu. Žiak vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné 

zdroje s rôznou mierou dôveryhodnosti. Žiak vie/dokáže prejaviť záujem 

o skúmanie okolitého prostredia. Žiak vie/dokáže mať záujem o 

spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

18/1 Žiaci samostatne napíšu alebo nakreslia do pripravených plôch, čo môžu v noci pozorovať na 

oblohe (napr. hviezdy, súhvezdia, planéty, kométy, meteority, satelity a pod.). Svoje odpovede 

následne porovnajú so spolužiakmi. Potom sa zamyslia a povedia, akými zmyslami a prístrojmi 

môžeme pozorovať Mesiac (napr. zrakom alebo pomocou ďalekohľadu, teleskopu). Diskutujú o tom, 

či má Mesiac vždy rovnaký tvar. Uvedomia si, že Mesiac má stále rovnaký tvar, mení sa len to, akú 

časť z neho osvetľuje slnko. Práve túto osvetlenú časť môžeme pozorovať voľným okom. Na 

vyhľadávanie informácií môžu žiaci použiť encyklopédie alebo internet. 
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18/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (Mesiac). Obrázky 

porovnajú a určia ich spoločné znaky (na každom obrázku je zobrazený Mesiac) aj rozdielne znaky 

(na každom obrázku je Mesiac v inej fáze – iná časť jeho povrchu je osvetlená slnkom). Následne si 

prečítajú vety pod obrázkami Mesiaca a dopíšu k nim správne čísla obrázkov (1 – 4). Na záver sa 

porozprávajú o tom, aký je rozdiel medzi dorastajúcim a cúvajúcim Mesiacom. 

Riešenie: 

Mesiac vyzerá ako osvetlený kruh. (SPLN – 3) 

Mesiac nevidno, pretože osvetlená časť je odvrátená od Zeme. (NOV – 1) 

Mesiac sa zväčšuje – dorastá. Má podobu písmena D. (PRVÁ ŠTVRŤ – 2) 

Mesiac ubúda – cúva. Má podobu písmena C. (POSLEDNÁ ŠTVRŤ – 4) 

18/3 Podľa kľúča žiaci vyhľadajú v tabuľke písmená a zapíšu ich do pripravených plôch. Získané 

slová doplnia do vety a vetu prečítajú. Na záver nakreslia na papier alebo do zošita, v akej fáze sa 

nachádza Mesiac v tomto týždni, a zapíšu aj názov tejto fázy. Túto úlohu môžete spracovať spoločne 

so žiakmi v triede pomocou kalendára, v ktorom sú vyznačené fázy Mesiaca, alebo pomocou 

internetu. Prípadne môžete túto časť úlohy zadať žiakom ako domácu úlohu. 

Riešenie: 

Zmeny tvaru mesiaca sa nazývajú MESAČNÉ FÁZY. 

Upozornenie: Na túto stranu nadväzuje projekt, ktorý sa nachádza na konci učebnice. Žiaci budú 

počas školského roka pozorovať fázy Mesiaca. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Mesiac má na oblohe rôzne tvary podľa toho, ako ho osvetľuje slnko. 

• Tvar jeho osvetlenej časti sa mení. 

• Pravidelne sa striedajú štyri mesačné fázy: nov, prvá štvrť, spln a posledná štvrť.  

DOBRÝ NÁPAD – SLADKÉ FÁZY MESIACA 

Cieľ: Prežiť si fázy mesiaca.  

Pomôcky: okrúhle plnené keksy (napr. Oreo alebo Disko) 

Táto aktivita patrí medzi najobľúbenejšie u detí, pretože názorne vysvetľuje premeny Mesiaca. Každé 

dieťa dostane štyri keksy. Ich úlohou je opatrne oddeliť vrchný keks tak, aby krém zostal na spodnej 

časti. Pomocou plastového nožíka alebo lyžičky potom zoškrabujú krém tak, aby vytvorili štyri 

hlavné fázy Mesiaca: Nov – keks bez krému (tmavý Mesiac). Prvá štvrť – polovica krému v tvare 

písmena „D“ (Mesiac dorastá). Spln – celý keks pokrytý krémom. Posledná štvrť – polovica krému 
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v tvare písmena „C“ (Mesiac cúva). Na záver deti jednotlivé fázy rozložia na papier, pomenujú ich a 

môžu ich aj zjesť. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Sledovanie fáz mesiaca počas ročných období – mesiacov. Vplyv fázy Mesiaca na človeka. 

SJL – Čítanie bájky O Mesiaci a jeho materi (Ezop) 

MAT – Delenie kruhu na časti. 

VYV – Návrh šiat pre Mesiac 

HUV – Nácvik piesne Fázy Mesiaca (Škola hrou) 

STRANA 19  ZÁPISNÍK MALÉHO BÁDATEĽA 

Komponent: Vesmír 

Interakcie  

Obsahový štandard: Slnko sa každý deň zdanlivo pohybuje po oblohe od východu na západ. 

Zdanlivý pohyb Slnka počas dňa a roka spôsobuje zmenu smerovania a 

dĺžky tieňov objektov upevnených v zemi. Podľa toho, koľko svetla 

objekt prepúšťa, môžu vznikať rôzne tmavé a rôzne farebné tiene. Dĺžka 

a smerovanie tieňa závisí od vzájomnej pozície svetelného zdroja, objektu 

a plochy, na ktorej sa tieň zobrazuje. Mesiac je prirodzená družica Zeme, 

na oblohe počas roka pozorujeme jej rôzne veľkú osvetlenú časť. Tvar 

osvetlenej časti Mesiaca na oblohe sa z dňa na deň mení, pričom sa 

pravidelne striedajú fázy nov, prvá štvrť, spln a posledná štvrť. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. Žiak 

vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou 

mierou dôveryhodnosti. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, obrázky rôznych 

živočíchov, encyklopédie 

 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého 

bádateľa. Jej cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali v preberaných 

tematických okruhoch. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka ani 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Má slúžiť najmä ako spätná väzba pre pedagóga o tom, 

do akej miery si žiaci učivo osvojili. Pomáha upozorniť na nedostatočne upevnené alebo nepochopené 

poznatky, prípadne ukazuje, ako žiak pracuje a či je na vyučovaní pozorný. 

Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. 

Čím častejšie sa k učivu vracia, tým je väčšia pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S 
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vypracovaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si pomáhajú aj žiaci navzájom. Na tejto strane 

sa nachádza aj spätná väzba prostredníctvom spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností) a 

sebahodnotenie pomocou dokreslenia tváričky (emotikon). Žiaci tak môžu zhodnotiť, ako sa im 

darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas vyučovania. Na konci školského roka si môžu túto 

stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Pri riešení úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania, ktoré im učiteľ prečíta. 

Označia, čo môže byť zdrojom svetla, porovnajú obrázky. Určia východ (V) alebo západ (Z) slnka, 

dopíšu správne písmeno. Dokreslia slnko podľa tieňa stromu, spoja fázu Mesiaca s obrázkom, 

vyriešia prešmyčku a napíšu správne slová. Na záver určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo 

nepravdivé (N). Nezabudneme urobiť spätnú väzbu vyfarbením piktogramov kognitívnych činností, 

ktoré žiaci pri práci využili. Odporúčame ponechať žiakom priestor aj na odprezentovanie správy 

pred spolužiakmi a krátku diskusiu o tom, čo pri jej vypĺňaní zistili. 

STRANY 20, 21  POZNÁVAME ŽIVÉ ORGANIZMY 

Komponent: Evolúcia 

Obsahový štandard: Rôzne skupiny organizmov sa prispôsobili rôznemu spôsobu života 

a podľa podobností ich vieme zaraďovať do rôznych skupín a podskupín.  

Činnosti 

Porovnávanie a zoskupovanie živočíchov a rastlín podľa miery ich 

vzájomnej podobnosti/príbuznosti. 

Výkonový štandard: 
Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu ju 

chrániť. Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie predchádzajúcou 

skúsenosťou a/alebo získanými údajmi zo skúmania na podnet učiteľa. 

Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo skúmania do vopred pripravenej 

štruktúry. Žiak vie/dokáže vytvárať logické úsudky z údajov získaných 

skúmaním. Žiak vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení 

problému. Žiak vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť v uvažovaní a pri 

riešení výskumných otázok rovesníkmi .Žiak vie/dokáže vyhľadať 

konkrétne informácie na základe poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže 

uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou mierou 

dôveryhodnosti. Žiak vie/dokáže citlivo manipulovať so živými 

organizmami. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

20/1 Odporúčame pre hodinou absolvovať vychádzku do okolia školy alebo na školský dvor. Žiaci 

na nej pozorujú živočíchy, rastliny a huby v prírode. Všímajú si stopy živočíchov – napr. odtlačky, 

ohryzené plody, ulity, hniezda či nory. Pozorujú i opadané lístie a huby. Povedia, ktoré skupiny 

organizmov sa im podarilo nájsť. V triede sa potom porozprávajú sa o tom, čo tieto organizmy robili 

a aké mali prejavy života. 
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20/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú organizmy vyobrazené na obrázkoch (lastovička, 

prvosienka, muchotrávka, pes, človek – Vedko, malina). Povedia, kde všade môžu organizmy žiť (v 

lese, vo vode, pri vode, na skalách, pri ľudských obydliach, pod zemou a pod.). Roztriedia organizmy 

tak, že zakrúžkujú modrou farbou organizmy, ktoré majú končatiny (pes, človek), zelenou farbou tie, 

ktoré majú stonku (prvosienka, malina), a červenou farbou tie, ktoré majú klobúk (muchotrávka). 

Následne žiaci spoločne pomenujú skupiny organizmov (živočíchy sú tie, ktoré majú končatiny, 

rastliny tie, ktoré majú stonku a huby sú tie, ktoré majú klobúk). Názvy napíšu do plôšok. Opíšu, ako 

sa rôzne skupiny organizmov prispôsobili životu (dýchanie, časti tela, potrava, rozmnožovanie). 

Odpovedia na Zvedavkinu otázku (pretože dýchajú, rastú, rozmnožujú sa, prijímajú vodu, niektoré 

sa dokážu pohybovať, reagujú na podnety z okolia). 

20/3 Žiaci si prečítajú slová v plôškach. Následne vyfarbia rovnakou farbou tie plôšky so slovami, 

ktoré majú niečo spoločné. Určia spoločné aj rozdielne znaky jednotlivých slov. Svoje riešenie si 

porovnajú so spolužiakmi. Na záver diskutujú o rôznych možnostiach riešenia. Za správne sa 

považuje každé riešenie, ktoré žiaci dokážu logicky zdôvodniť. Oceňujeme aj originálne nápady. 

Možnosti riešenia:  

šampiňón, hliva – huby  

drozd, holub – vtáky  

dub, javor – stromy 

kapor, šťuka – ryby  

podbeľ, narcis – kvety  

kôň, mačka – cicavce  

drozd, holub, kapor, šťuka, mačka, kôň – živočíchy  

dub, javor, podbeľ, narcis – rastliny  

21/4 Žiaci spoločne pomenujú živočíchy na obrázkoch. Obrázky porovnajú a určia spoločné aj 

rozdielne znaky (zamerajú sa najmä na končatiny, spôsob pohybu, dýchanie a rozmnožovanie). 

Vyfarbia písmená (C, P, R, V), ktoré označujú, do akej podskupiny živočíchy patria (cicavce, plazy, 

ryby, vtáky). Následne označia živočícha, ktorý do radu nepatrí, a svoje riešenie zdôvodnia. 

Vymenujú ďalšie živočíchy, ktoré by sa dali zaradiť do jednotlivých skupín, a doplnia do prázdnej 

plôšky ďalší príklad. Pri vyhľadávaní informácií môžu použiť encyklopédiu alebo internet. Na záver 

odpovedia na Zvedavkinu otázku (aj človek patrí medzi živočíchy – cicavce). 

Riešenie: 

šťuka (ryba), vrabec (vták),  pstruh (ryba) – nepatrí tam vrabec a mohla by tam patriť napr. sova. 

lastovička (vták), jašterica (plaz), užovka (plaz) – nepatrí tam lastovička a mohla by tam patriť napr. 

vretenica. 

veverica (cicavec), vretenica (plaz), zajac (cicavec) – nepatrí tam vretenica a mohol by tam patriť 

napr. pes. 

21/5 Žiaci pozorujú rastliny na obrázkoch a pomenujú ich (púpava, dub, smrek, tulipán, rakytník). 

Obrázky porovnajú a určia spoločné znaky (sú to rastliny) aj rozdielne znaky (niektoré majú dužinatú 
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stonku, iné drevnatú, niektoré tvoria korunu a majú kmeň). Zelenou ✓ označia rastliny s dužinatou 

stonkou (púpava, tulipán) a červenou ✓ tie, ktoré majú drevnatú stonku (dub, smrek, rakytník). 

Následne priradia slová k správnym rastlinám (dub, smrek – strom; tulipán, púpava – bylina; rakytník 

– ker). Rozprávajú sa o typických znakoch jednotlivých skupín (byliny – dužinatá stonka; stromy – 

drevnatá stonka, koruna a kmeň; kry – drevnatá stonka, koruna, bez kmeňa). Vymenujú ďalšie byliny 

a dreviny. Povedia, aké rastliny rastú v ich okolí. 

22/6 Žiaci pozorujú obrázky a opisujú huby na nich zobrazené (zamerajú sa najmä na tvar a farbu). 

Označia ✓ jedlé huby (hríb smrekový a bedľa vysoká) a ✗ jedovaté huby (muchotrávka zelená 

a muchotrávka tigrovaná). Pri vyhľadávaní informácií môžu použiť encyklopédiu alebo internet. 

Svoje riešenie si porovnajú so spolužiakmi. Vymenujú ďalšie huby, ktoré patria medzi jedlé a 

jedovaté, a vysvetlia, ako správne postupovať pri zbere húb (huby zbierame len s dospelou osobou, 

ktorá ich pozná, a ich pravosť si overujeme v atlase húb alebo na internete). Na záver žiaci diskutujú 

o tom, prečo huby nepatria medzi rastliny.  

Poznámky pre učiteľa:  

Rastliny si pomocou slnečného svetla a zeleného farbiva v listoch vyrábajú potravu, zatiaľ čo huby 

toto farbivo nemajú a živiny prijímajú z prostredia (napríklad z rozkladajúceho sa lístia alebo dreva). 

Nemajú skutočné korene ani listy a to, čo zbierame do košíka, je iba plodnica. Pod zemou sa nachádza 

sieť jemných vlákien – podhubie, zatiaľ čo rastliny majú korene, stonky a listy. 

22/7 Žiaci vylúštia a na riadok napíšu názov huby zobrazený na obrázku (MASLIAK). Písmená 

zapíšu v správnom poradí podľa čísel uvedených pod nimi. Následne doplnia celý názov huby 

(MASLIAK OBYČAJNÝ). Pri vyhľadávaní informácií môžu použiť encyklopédiu alebo internet. 

Potom utvoria dve otázky o tejto hube a položia ich spolužiakom (napr. Je táto huba jedlá alebo 

jedovatá? Kde rastie táto huba?). Na záver sa porozprávajú o tom, prečo môžeme niektoré huby jesť 

a iné nie. 

22/8 Žiaci si samostatne prečítajú tvrdenia v plôškach. Ľubovoľnou farbou vyfarbia tie, ktoré 

považujú za správne, a svoje rozhodnutie odôvodnia. Následne napíšu na papier dva dôvody, prečo 

je dôležité huby v lese nielen zbierať, ale aj chrániť. 

Riešenie:  

Huby zbierame spolu s dospelou osobou. (správne tvrdenie) 

Huby neničíme, pretože sú potravou pre živočíchy. (správne tvrdenie) 

Poznámka pre učiteľa: 

Huby sú pre les veľmi dôležité. Väčšina ich tela je ukrytá pod zemou a vidíme len ich klobúčiky. 

Rozkladajú odumreté rastliny a vytvárajú humus, vďaka ktorému môžu rásť nové rastliny a stromy. 

Mnohé huby žijú v priateľstve so stromami – pomáhajú im získavať vodu a živiny z pôdy. Huby sú 

aj potravou pre lesné zvieratá. Ľudia zbierajú jedlé huby, no mali by zbierať iba tie, ktoré bezpečne 

poznajú. 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Rôzne skupiny organizmov sa prispôsobili rôznemu spôsobu života.  

• Podľa podobnosti ich vieme zaraďovať do skupín živočíchov, rastlín a húb. 

DOBRÝ NÁPAD – ZHLUKOVANIE 

Cieľ: Rozvíjať u žiakov kreativitu a tvorivosť pomocou metódy zhlukovania.  

Pomôcky: farebné kriedy 

Vyzveme žiakov, aby diktovali rôzne živé organizmy, ktoré poznajú. Tieto organizmy zapisujeme do 

bublín na tabuľu. Následne spolu so žiakmi rovnakou farbou zakrúžkujeme tie organizmy, ktoré majú 

niečo spoločné (napr. rastliny, živočíchy alebo huby). Žiaci svoj výber zdôvodnia. Snažíme sa ich 

viesť k tomu, aby sami prišli na spoločné znaky, podľa ktorých môžeme organizmy triediť. 

OBMENA: Žiaci triedia podobným spôsobom organizmy v triede alebo v okolí školy. 

DOBRÝ NÁPAD – ÁNO/ NIE 

Cieľ: Upevniť u žiakov schopnosť triediť súčasti prírody na rastliny, živočíchy a huby.  

Vopred sa dohodneme, s akou podskupinou budeme pracovať (napr. rastliny). Následne žiakom 

postupne hovoríme názvy rôznych organizmov. Ak povieme názov rastliny, žiaci predvedú vopred 

dohodnutý signál (napríklad tlesknú, postavia sa alebo zdvihnú ruku). Ak vyslovíme názov živočícha 

alebo huby, žiaci ostanú v pokoji.  

DOBRÝ NÁPAD – HĽADÁ SA DVOJČA 

Cieľ: Identifikovať kľúčové znaky pre zaraďovanie. 

Pomôcky: obrázky organizmov 

Každému dieťaťu pripevníme na chrbát obrázok nejakého organizmu (napr. muchotrávky, hríba, lipy, 

jablone alebo tulipánu). Deti svoj obrázok nesmú vidieť. Následne sa pohybujú po triede a kladú 

ostatným spolužiakom otázky, na ktoré možno odpovedať iba áno alebo nie (napr. „Mám pod zemou 

korene?“, „Mám drevený kmeň?“, „Mám farebný kvet?“). Cieľom hry je zistiť, aký organizmus 

predstavujú. Zároveň si musia nájsť svoje „dvojča“ – spolužiaka, ktorý patrí do rovnakej skupiny 

organizmov (napr. muchotrávka nájde dubák, pretože obaja patria medzi huby). 

DOBRÝ NÁPAD – ČO TU NESEDÍ 

Cieľ:  Upevniť logiku triedenia do skupín. 
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Učiteľ žiakom povie zoznam štyroch organizmov. Najprv zoznam iba prečíta. Pri druhom čítaní majú 

žiaci tlesknúť vtedy, keď počujú názov organizmu, ktorý do danej skupiny nepatrí. 

Zoznam 1: dub, buk, breza, púpava. (Púpava je bylina, ostatné sú dreviny). 

Zoznam 2: kuriatko, bedľa, hríb, smrek. (Smrek je rastlina, ostatné sú huby). 

Zoznam 3: ruža, sedmokráska, zvonček, masliak. (Masliak nemá kvety ani listy, je to huba). 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Životné prostredie okolo nás  

SJL – Prirovnania o živočíchoch, hubách a rastlinách 

MAT – Riešenie slovných úloh o rastlinách, živočíchoch a hubách. 

VYV – Maľovanie rastlín, živočíchov alebo húb. 

HUV – Počúvanie zvukov prírody 

STRANA 23  PODMIENKY ŽIVOTA ORGANIZMOV 

Komponent: Ekosystém 

Evolúcia 

Obsahový štandard: Spôsob života rôznych druhov rastlín, húb a živočíchov je 

jedinečný. Rôzne organizmy žijú v rôznom prostredí, podľa toho, 

aké podmienky pre život potrebujú, napríklad vyžadujú rôzne 

množstvo a kvalitu vody, vzduchu, pôdy a prítomnosť iných 

organizmov. 

Činnosti 

Skúmanie prispôsobenia sa rastlín a živočíchov v konkrétnych 

podmienkach.. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prejaviť záujem o skúmanie okolitého prostredia. 

Žiak vie/dokáže zdôvodniť triedenie objektov do vopred určeného 

počtu špecifikovaných skupín. Žiak vie/dokáže porovnať 

podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom identifikovať možné 

znaky triedenia. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo skúmania do 

vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže vnímať prejavy a 

dôsledky nezodpovedného správania sa v prírode s ohľadom na 

ochranu vlastného zdravia, zdravia iných, prírodných zdrojov a 

životného prostredia. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne 

informácie na základe poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže 

uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou mierou 

dôveryhodnosti. 
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Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, 

encyklopédie 

23/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci opíšu, čo vidia na obrázkoch (živočíchy, rastliny a huby v 

prírode). Pomenujú živočíchy na obrázku (zajac, líška, diviak, srna, orol, kačica a káčer, sýkorka, 

vrana). Povedia, čím sa živia a ako získavajú potravu (napr. líška sa živí lovom drobných cicavcov a 

vtákov, no nepohrdne ani zdochlinami). Obrázky rastlín a živočíchov porovnajú. Určia spoločné 

znaky (napr. životné prejavy – stavbu tela, pohyb, rozmnožovanie či prostredie, v ktorom žijú) a aj 

rozdielne znaky. Žiaci sa pokúsia vytvoriť otázky k obrázkom, napríklad: „Ktoré živočíchy vedia 

lietať?“ alebo „Čo má spoločné líška a zajac?“. Následne zapíšu na riadky, čo žije alebo čo rastie v 

lese, na lúke a pri jazere. Zamyslia sa nad tým, ako sú živočíchy, rastliny a huby navzájom závislé. 

Vymenujú aj ďalšie organizmy, ktoré by mohli žiť na poli, v rybníku alebo v záhrade, pričom na 

vyhľadávanie informácií použijú encyklopédiu alebo internet. Na záver sa porozprávajú o tom, kde 

by mohla žiť Zvedavka. 

23/2 Žiaci si prečítajú slová v plôškach a spoločne opíšu, čo vidia na obrázkoch (strom v lese, dieťa 

na túre pije vodu z fľaše, pstruh pláva v potoku, skokan sedí na machu a orol lieta vo vzduchu). 

Následne spoja obrázky s vhodnými slovnými spojeniami (napr. strom v lese s plôškou lesná pôda, 

pstruha s veľa vody, žabu s vlhkou pôdou, človeka s pitnou vodou a orla so vzduchom). Za správne 

považujeme každé riešenie, ktoré žiaci vedia logicky zdôvodniť. Žiaci porovnajú, aké podmienky 

potrebujú na život živočíchy a rastliny. Povedia, ktoré ďalšie organizmy by mohli žiť vo vzduchu 

alebo v pôde. Na záver diskutujú o tom, čo by sa stalo, keby dážďovka nemala prístup k pôde a orol 

k vzduchu. 

Poznámka pre učiteľa: 

Dážďovka nemá pľúca. Dýcha celým povrchom tela cez vlhkú kožu. Ak by jej koža vyschla, nemohla 

by prijímať kyslík a začala by sa dusiť, preto žije najmä vo vlhkej pôde. Pôda je pre dážďovku aj 

zdrojom potravy – prehĺta ju a získava z nej kúsky starých listov a rastlín. Zároveň ju chráni pred 

slnkom a nepriateľmi, napríklad vtákmi. Na tvrdom povrchu, napríklad na asfalte, sa pohybuje veľmi 

ťažko a často nevie nájsť cestu späť do vlhkej trávy. Orol, podobne ako ľudia, potrebuje na život 

kyslík zo vzduchu. Vtáky majú okrem pľúc aj vzdušné vaky, ktoré pomáhajú privádzať do tela čerstvý 

vzduch. Bez vzduchu by nemohol dýchať a jeho srdce by prestalo biť. Vzduch je pre orla aj „cestou“, 

po ktorej lieta – využíva prúdy teplého vzduchu, ktoré ho vynášajú vysoko do oblakov. Bez vzduchu 

by sa jeho krídla nemali o čo oprieť a orol by spadol na zem.  

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Živé organizmy potrebujú pre svoj život vodu, vzduch, pôdu, svetlo a teplo. 

• Podľa toho, aké podmienky pre život potrebujú žijú v rôznych prostrediach. 
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OBRÝ NÁPAD – ŽIVÉ SOCHY PROSTREDIA 

Cieľ: Pochopiť podmienky života cez pohyb. 

Postupne hovorte žiakom názvy rôznych organizmov (napr. ryba, vták, strom, dážďovka). Deti sa 

pokúsia pohybom alebo krátkym stvárnením napodobniť život daného organizmu. Na záver 

porozprávajú o tom, čo tento organizmus potrebuje na život (vodu, vzduch, pôdu, svetlo). 

DOBRÝ NÁPAD – NÁJDITE SVOJ DOMOV 

Cieľ: Uvedomiť si, že organizmy potrebujú rôzne prostredie.  

Pomôcky: kartičky s názvami prostredí: voda, pôda, vzduch, les, lúka a kartičky s názvami 

organizmov. 

Rozložte po triede kartičky s názvami rôznych prostredí. Každé dieťa dostane kartičku s názvom 

organizmu. Na váš pokyn sa žiaci presunú do tej časti triedy, kde sa nachádza prostredie vhodné pre 

ich organizmus. V takto vytvorených skupinách sa porozprávajú o tom, ako dané prostredie 

ovplyvňuje život týchto organizmov. 

DOBRÝ NÁPAD – REŤAZ ŽIVOTA 

Cieľ: Pochopiť, že organizmy sú navzájom prepojené. Pomôcky: kartičky s rôznymi organizmami 

Každé dieťa dostane jednu kartičku s názvom organizmu alebo prvku prírody (napr. slnko, rastlina, 

hmyz, žaba, vták). Úlohou detí je vytvoriť dvojice alebo skupiny podľa toho, ako sú jednotlivé 

organizmy navzájom prepojené a závislé – teda kto koho potrebuje na život. Na záver žiaci diskutujú 

o tom, čo by sa stalo, keby jeden článok tohto reťazca (organizmus) chýbal. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Životné podmienky, človek a naša obec 

SJL – Rozvoj slovnej zásoby – živočíchy a rastliny – písanie i/y po mäkkých a tvrdých spoluhláskach 

(motýľ, líška, diviak, kačica, lykožrút, lipa, tulipán, slivka...) 

VYV – Maľba živočícha, rastliny alebo huby 

HUV – Nácvik piesní o živočíchoch (Húsky biele húsky, Na dvore býva sliepočka, Káčer na doline...) 

STRANA 24  KOSTRA ČLOVEKA 

Komponent: Organizmus 

Obsahový štandard: Základnými orgánmi oporno‐pohybovej sústavy sú kostra a svaly, ktoré 

zabezpečujú všetky vedomé aj podvedomé pohyby tela. Pravidelný pohyb 

je pre rozvoj svalov a zdravie organizmu veľmi dôležitý. 
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Činnosti 

Identifikácia základných orgánov opornej a pohybovej sústavy človeka. 

Skúmanie vonkajších prejavov fungovania oporno‐pohybovej sústavy 

človeka. 

Identifikácia princípov starostlivosti o vlastné zdravie na základe 

poznatkov o fungovaní vybraných orgánových sústav. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže uvedomiť si vplyv okolitého prostredia na zdravie 

človeka. Žiak vie/dokáže starať sa o svoje telo a chrániť svoje zdravie. 

Žiak vie/dokáže pri pozorovaní získať presné a spoľahlivé údaje, ak je 

potrebné, pozorovanie opakovať. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam zo 

skúmania do vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže porovnať 

výsledky svojho skúmania s výsledkami vrstovníkov a zdôvodniť 

prípadné rozdiely. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na 

základe poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže mať záujem o spoluprácu 

pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

24/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázkoch (Zvedavku, Vedka a 

cjlapca). Opíšu, čo sa na obrázkoch deje (Zvedavka sa lyžuje, Vedko sa sánkuje, chlapec je na 

prechádzke). Obrázky porovnajú – určia spoločné znaky (na každom obrázku je osoba, ktorá sa 

pohybuje) aj rozdiely (každá osoba vykonáva iný druh pohybu). Pokúsia sa utvoriť otázky k 

obrázkom: „Čo robia postavy na obrázkoch? Čo im umožňuje pohybovať sa? Ktoré časti tela 

potrebujú na pohyb?“ Následne označia obrázky, na ktorých sa deti pohybujú, a pokúsia sa tento 

pohyb znázorniť. Na svojom tele ukážu, ktoré časti kostry pri týchto pohyboch využívajú. Na záver 

sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku (jesť, stáť, sedieť, kráčať atď.). 

24/2 Spoločne so žiakmi pozorujte kostru. Žiaci ju opíšu a priradia názvy kostí k správnym častiam 

kostry. Následne sa podľa obrázka pokúsia na svojom tele nahmatať jednotlivé kosti. Na obrázku 

zakrúžkujú miesta, kde sa im to podarilo (napr. lebka, rebrá, chrbtica a pod.). Vyskúšajú si rôzne 

polohy (stoj, sed, ľah) a opíšu časti tela, ktoré pri tejto činnosti použili. Nakoniec na obrázku označia 

aspoň jedno miesto, kde sa nachádza kĺb a odpovedia na Zvedavkinu otázku. 

24/3 Žiaci pozorujú obrázky. Pomenujú zobrazené športy (lyžovanie, sánkovanie, hokej, 

snowboardovanie) a ochranné pomôcky (prilba, okuliare, chrániče na nohy a ruky, rukavice). 

Zakrúžkujú obrázky, na ktorých si deti chránia telo pred úrazom (lyžovanie, hokej). Povedia, ktorú 

časť tela tieto ochranné pomôcky chránia (napr. hlavu alebo nohy). Porozprávajú sa aj o tom, ktoré 

pomôcky deťom na obrázkoch chýbajú a prečo je dôležité chrániť si svoje telo (napr. dieťa na 

snowboarde nemá prilbu). 

25/5 Žiaci sa pokúsia vykonať činnosti z tabuľky s použitím palca aj bez neho. Výsledky zapíšu do 

tabuľky – ✓ dokážem, ✗ nedokážem urobiť.  Následne si riešenia porovnajú so spolužiakmi. Na 

záver diskutujú o význame palca pre človeka a pokúsia sa odpovedať na Zvedavkinu otázku. 
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Poznámka pre učiteľa: 

Palec nás robí výnimočnými vďaka opozícii – schopnosti dotknúť sa špičky každého ďalšieho prsta 

na tej istej ruke. Vďaka tomu dokážeme predmety pevne uchopiť a vykonávať presné činnosti, 

napríklad zapnúť gombík, držať ihlu pri šití alebo skladať malé kúsky lega. Hoci je palec kratší než 

ostatné prsty, je najsilnejší. Má špeciálne svaly, ktoré mu dodávajú veľkú silu, preto nám pomáha 

udržať pevný stisk napríklad pri nesení tašky alebo držaní zábradlia. Bez palca by bol náš stisk o viac 

než polovicu slabší. Palec na nohe síce nevieme ohýbať tak ako na ruke, ale má inú dôležitú úlohu. 

Pri chôdzi a behu sa od neho odrážame a pomáha nám udržiavať rovnováhu. Schopnosť využívať 

palec majú aj niektoré zvieratá, napríklad opice a ľudoopy, panda (má „šiesty prst“, ktorým drží 

bambus), koala (na predných labkách má dva palce oproti ostatným prstom) či vačica, ktorej palec na 

zadných labkách pomáha pri šplhaní po vetvách. 

25/6 Žiaci sa pokúsia dokresliť aspoň tri časti ľudskej kostry. Pomôžu si encyklopédiou, internetom 

alebo obrázkom kostry v úlohe 3. Následne spoja nakreslené časti kostry so správnymi názvami. Na 

záver odpovedia na Zvedavkinu otázku. 

Riešenie:  

Keby sme mali len jednu kosť, naše telo by bolo úplne tuhé a nemohli by sme ohýbať ruky, nohy ani 

prsty. Vďaka mnohým kostiam a kĺbom medzi nimi môžeme chodiť, behať, skákať či písať. 

25/7 Rozdeľte žiakov do skupín. V skupinách sa žiaci zahrajú hru. Jeden z nich predvedie pohyb a 

ostatní určia, ktoré časti kostry pri ňom zapojil. Žiak, ktorý správne určí zapojené časti kostry, 

predvedie ďalší pohyb. Na záver žiaci diskutujú o tom, ktoré pohyby bolo najľahšie alebo najťažšie 

rozpoznať a prečo. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  Kostra je oporou nášho tela a je zložená z kostí.  

•  Medzi časti kostry ľudského tela patrí napr. lebka, chrbtica, rebrá alebo stehenná kosť.  

•  Kosti sú navzájom pospájané kĺbmi. 

DOBRÝ NÁPAD – PRÍBEH 

Cieľ: Motivovať žiakov. Pochopiť význam frazeologizmov o kostre.  

„Pohni kostrou, Vedko!“ volá Zvedavka. „Keď zmeškáme autobus, ďalší ide až o hodinu. Nechce 

sa mi potom stáť na zastávke a čakať!“ 

„Tebe sa to povie. Ty si mala na raňajky len jogurt a ovocie, tebe sa dobre uteká!“ fučí unavene Vedko. 

Na rozdiel od Zvedavky sa na raňajky poriadne najedol. Leží mu to v žalúdku a pri behu sa mu zle 
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dýcha. Možno mal zjesť jogurt a ovocie ako Zvedavka a teraz by sa mu bežalo ľahšie. A možno za to 

môže aj ťažká encyklopédia v ruksaku. Nabudúce pôjde naľahko. 

Deti zbadali, že na zastávke už stojí ich autobus. Pridali z posledných síl, ale ujo šofér im zavrel dvere 

rovno pred nosom. 

Zvedavka sklamane vykríkla: „Ten hádam nemá chrbtovú kosť! Veď nás musel vidieť! Teraz tu 

budeme čakať celú hodinu.“ 

Deti si sadli na lavičku a mlčky čakali. Zrazu sa Vedko začal mrviť: „Juj, stŕpli mi nohy, ako som 

sedel!“ 

„Mal by si si rozhýbať kosti. Trochu si zacvič, to ti pomôže,“ poradila mu Zvedavka. 

Vedko nelenil a hneď začal cvičiť. Potom si opäť sadol, otvoril encyklopédiu a začal v nej listovať. 

„Čo je to vlastne kostra?“ Zahĺbil sa do čítania, a tak mu čakanie na ďalší autobus rýchlejšie ubehlo. 

Po dočítaní príbehu si spoločne vysvetlíme význam hrubo vyznačených viet. 

DOBRÝ NÁPAD – POZOROVANIE KOSTRY ČLOVEKA 

Cieľ: Oboznámiť žiakov s kostrou človeka.  

Pomôcky: demonštračný model ľudskej kostry  

Ak máme možnosť, zaobstaráme si demonštračný model ľudskej kostry. Žiaci ho najprv pozorujú a 

následne si môžu jednotlivé kosti aj ohmatať. Takto lepšie pochopia, ako sú kosti uložené v ľudskom 

tele, a ľahšie si predstavia, ako vyzerá ľudská kostra. 

DOBRÝ NÁPAD – PRÁCA S PROGRAMOM RNA 

Cieľ: Utvrdiť u žiakov vedomosti o kostre človeka.  

Pomôcky: kresliaci program RNA 

V kresliacom programe RNA si žiaci v sekcii „Pečiatky“ vyhľadajú časti ľudskej kostry. Pomocou 

pečiatok potom poskladajú kompletnú ľudskú kostru. 

DOBRÝ NÁPAD – PEXESO 

Cieľ: Spoznať názvy hlavných kostí a kde sa v tele nachádzajú. 

Pripravte dvojice kartičiek. Na jednej kartičke bude názov časti kostry (napr. LEBKA) a na druhej 

obrázok tejto časti. Žiaci sa s kartičkami zahrajú klasické pexeso. Keď dieťa nájde správny pár, musí 

na svojom tele ukázať, kde sa daná kosť nachádza. Ak napríklad nájde kartičku chrbtica, zohne sa a 

dotkne sa palcov na nohách, aby pocítilo, ako sa jeho stavce pohybujú. 

DOBRÝ NÁPAD – RÖNTGENOVÝ DETEKTÍV 

Cieľ: Uvedomiť si, že kosti sú skryté pod kožou a svalmi.  

Pomôcky (predmety, ktoré pripomínajú kosti napr. varecha ako dlhá stehenná kosť, malé kamienky 

ako kostičky v zápästí, miska ako lebka) 
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Do nepriehľadného vrecúška vložte predmety, ktoré pripomínajú kosti. Dieťa vloží ruku do vrecúška 

a iba podľa hmatu háda, aký predmet drží a ktorú časť kostry mu pripomína. Na záver sa žiakov 

opýtajte, kde sa táto kosť nachádza na ich tele. 

DOBRÝ NÁPAD – ZMRZNUTÝ KOSTLIVEC 

Cieľ: Pochopiť význam kĺbov pre pohyb. 

Deti tancujú na hudbu. Keď hudba stíchne, učiteľ dá pokyn, ktorý „vypne“ (znefunkční) niektorý kĺb. 

„Vypni lakte!“ – Deti sa pokúsia napiť z neviditeľného pohára bez toho, aby ohli ruku v lakti (zistia, 

že je to takmer nemožné). 

„Vypni kolená!“ – Chodia ako roboti s vystretými nohami. 

„Vypni prsty!“ – Pokúsia sa zdvihnúť predmet zo zeme len pomocou dlaní. 

Na záver sa s deťmi porozprávajte o význame kĺbov pre náš život. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Šport v našej obci – spoznávanie športovísk a športových podujatí v našej obci 

SJL – Frazeologizmy o kostre 

TŠV – Štafetové hry, Zmrznutý kostlivec 

VYV – Kostra z cestovín 

HUV – Nácvik piesne: Poď cvičiť (M. Jaroš) 

STRANA 26  SVALY ČLOVEKA 

Komponent: Organizmus 

Obsahový štandard: Základnými orgánmi oporno‐pohybovej sústavy sú kostra a svaly, ktoré 

zabezpečujú všetky vedomé aj podvedomé pohyby tela. Pravidelný pohyb 

je pre rozvoj svalov a zdravie organizmu veľmi dôležitý.  

Činnosti 

Identifikácia základných orgánov opornej a pohybovej sústavy človeka. 

Skúmanie vonkajších prejavov fungovania oporno‐pohybovej sústavy 

človeka.  

Identifikácia princípov starostlivosti o vlastné zdravie na základe 

poznatkov o fungovaní vybraných orgánových sústav. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže vytvárať logické 

úsudky z údajov získaných skúmaním. Žiak vie/dokáže svoju výskumnú 

činnosť vnímať ako jeden zo zdrojov nových poznatkov. Žiak vie/dokáže 
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porovnať výsledky svojho skúmania s výsledkami vrstovníkov a 

zdôvodniť prípadné rozdiely. Žiak vie/dokáže starať sa o svoje telo a 

chrániť svoje zdravie. Žiak vie/dokáže uvedomiť si vplyv okolitého 

prostredia na zdravie človeka. Žiak vie/dokáže mať záujem o spoluprácu 

pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

26/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú a opíšu, čo sa deje na obrázkoch (Vedko sa 

bicykluje, dievča sedí na pni v prírode, Zvedavka pláva v bazéne). Obrázky porovnajú a určia, čo 

majú spoločné (sú na nich deti, ktoré niečo robia) a čím sa líšia (niektoré deti sa aktívne pohybujú). 

Utvoria k obrázkom otázky (napr. Čo robí dieťa na obrázku? Čo umožňuje Zvedavke plávať? Aký 

šport deti vykonávajú? a pod.). Následne označia obrázky s pohybovou aktivitou (bicyklovanie, 

plávanie). Za správne považujeme každé riešenie, ktoré dieťa dokáže logicky zdôvodniť (napr. ak 

označí dieťa, ktoré sedí, môže vysvetliť, že je na turistike).  Na záver diskutujú o Zvedavkinej otázke. 

26/2 Žiaci pozorujú obrázok a opíšu, čo je na ňom zobrazené. Pokúsia sa na svojom tele nahmatať a 

pomenovať jednotlivé svaly. Povedia, pri ktorých činnostiach používajú jednotlivé svaly (napr. prsný 

sval – plávanie, objímanie). Následne spoja nakreslené svaly so správnymi názvami. Porovnajú kostru 

človeka so svalmi a vysvetlia, v čom sa navzájom líšia. 

26/3 Žiaci spoločne pomenujú činnosti na obrázku (beh, zaväzovanie šnúrok, písanie, skákanie cez 

švihadlo). Pokúsia sa tieto činnosti znázorniť. Následne ukážu na svojom tele, ktoré svaly potrebujú 

na vykonávanie jednotlivých činností. Na záver môžu na papier nakresliť obrázok svojej obľúbenej 

činnosti a vyznačiť, ktoré svaly pri nej používajú. 

27/4 Žiaci si prečítajú činnosti uvedené v políčkach. Zakrúžkujú tie, ktoré dokážu ovládať vôľou 

(úsmev, plávanie, písanie, spievanie). Svoj výber zdôvodnia. Na záver si môžu vybrať dve činnosti, 

ktoré dokážu ovládať vôľou, a predvedú ich spolužiakom. Ostatní žiaci budú hádať, o aké činnosti 

ide. 

27/5 Žiaci pozorujú a pomenujú obrázky. Označia obrázky s činnosťami, ktoré podporujú zdravý 

vývin kostry a svalov. Svoje riešenia si porovnajú so spolužiakmi. Následne pomenujú obrázky s 

činnosťami, ktoré neprispievajú k zdravému vývinu kostry a svalov (jedenie sladkostí, nesprávne 

nosenie školskej tašky na jednom ramene, hranie sa na mobilnom telefóne). Zamyslia sa nad tým, 

prečo tieto činnosti nie sú prospešné pre ich kosti a svaly. 

27/6 Žiaci pozorujú obrázky. Nakreslia alebo nalepia obrázok (z časopisov, reklamných letákov alebo 

z internetu), ktorý znázorňuje, čo pomáha posilňovať svaly (pravidelný pohyb a cvičenie, športovanie 

- beh, plávanie, bicyklovanie, zdravá strava, dostatok spánku a oddychu). Následne pracujú v skupine. 

Postavia sa na jednu nohu a pokúsia sa v tejto polohe vydržať čo najdlhšie. Hru môžu zopakovať 

viackrát – striedajú ľavú a pravú nohu. Na záver diskutujú o tom, čo im pomáhalo udržať rovnováhu. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 
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značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•   Svaly sa upínajú na kostru a od nich závisí každý pohyb nášho tela.  

•  Niektoré pohyby vieme ovládať vôľou, napr. chôdzu, iné nie, napr. škvŕkanie v bruchu.  

•  Aby sa svaly a kosti dobre vyvíjali, je potrebné pravidelne cvičiť a zdravo sa stravovať. 

DOBRÝ NÁPAD 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o svaloch prostredníctvom príbehu.  

„Vstávaj, Vedko!“ volá už hádam tretíkrát mama od dverí. „Necítim sa dobre. Bolí ma hlava. Určite 

mám horúčku!“ narieka Vedko. Mamička podíde k Vedkovej posteli a ustarane mu chytí čelo. Usmeje 

sa a láskavo sa ho opýta: „A nie je to náhodou preto, že dnes máte telesnú výchovu?“ Mamička svojho 

syna veľmi dobre pozná a vie, kedy hovorí pravdu a kedy si vymýšľa. Vie aj to, že Vedko telesnú 

výchovu nemá rád. Ostatné deti sa mu nesmejú, no on sám vie, že je slabý a nemá veľa svalov. Ani 

loptu nevie hodiť tak ďaleko ako napríklad Fero Rumpál. Vedko sa ešte viac zakutre pod perinu. 

Najviac ho trápi to, že vie, že by s tým mal niečo robiť. Lenže samému sa mu nechce. A čo Zvedavka? 

Tá chodí na tanečný krúžok aj na gymnastiku, a tak má stále pohyb. Otecko nakukne do detskej izby 

a šibalsky naňho žmurkne: „Dnes máš telocvik, však? Vieš čo? Rozmýšľal som, že by sme mohli 

začať niečo robiť s tvojou nechuťou k cvičeniu. Čo by si povedal na to, keby sme od dnes spolu 

pravidelne športovali, aby sa ti dobre vyvíjali svaly a kostra? Dnes môžeme ísť napríklad behať. V 

stredu si zahráme futbal a v piatok pôjdeme na plaváreň.“„Jupí!“ zvolá radostne Vedko, vyskočí z 

postele a začne sa chystať do školy. 

DOBRÝ NÁPAD –  ŽMURKANÁ 

Cieľ: Upevniť  u  žiakov  vedomosť,  že  človek  vie  pomocou  svalov  vykonávať rôznorodé pohyby.  

Pomôcky: stoličky 

Časť žiakov sa usadí do kruhu na stoličky, pričom jedna stolička zostane prázdna. Za každým 

sediacim žiakom stojí „strážca“, rovnako aj za prázdnou stoličkou. Strážca má ruky schované za 

chrbtom a pozerá sa iba dole na žiaka, ktorého stráži. Strážca pri prázdnej stoličke tajne žmurkne na 

jedného zo sediacich žiakov. Ten sa snaží rýchlo prebehnúť k prázdnej stoličke a obsadiť ju. Strážca 

sediaceho žiaka sa mu v tom snaží zabrániť tým, že ho chytí za plecia a nepustí ho. Ak sa mu to 

nepodarí a spolužiak mu ujde, v ďalšom kole sa z neho stáva strážca prázdnej stoličky a žmurkne na 

ďalšieho sediaceho žiaka. 

DOBRÝ NÁPAD – ZASMEJ SA 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosť o tom, že niektoré svaly v tele sú ovládané vôľou.  

Pomôcky: stopky 

Žiaci sa rozdelia do dvoch rovnako početných skupín. Prvá skupina sa snaží rozosmiať druhú skupinu 

rôznymi grimasami. Každá skupina má na túto úlohu stanovený čas, napríklad 1 minútu. Za každého 

žiaka z druhej skupiny, ktorého sa podarí rozosmiať, získa skupina jeden bod. 
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DOBRÝ NÁPAD –  PRETLÁČANÁ 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosť o tom, že pohyb zabezpečujú svaly. 

Žiaci vytvoria dvojice a sadnú si k lavici oproti sebe. Každý z dvojice si oprie pravý lakeť o lavicu. 

Dlane si priložia k sebe a prstami sa chytia svojho súpera. Na pokyn sa snažia pretlačiť ruku 

spoluhráča na opačnú stranu. Vyhráva ten, komu sa podarí pretlačiť ruku súpera. Lakeť musí počas 

celej hry zostať na lavici. Následne žiaci diskutujú o tom, prečo sa jednému podarilo druhého pretlačiť 

alebo prečo nastala remíza. 

Obmena: Žiaci sa môžu pretláčať aj tak, že si sadnú oproti sebe na zem a pretláčajú sa nohami. 

Obmena: Žiaci sa môžu postaviť chrbtami k sebe a pretláčať sa pomocou chrbta. 

DOBRÝ NÁPAD – ÁNO/NIE 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosť, ktoré činnosti sú prospešné pre správny vývoj kostry a svalov. 

Žiaci stoja v kruhu. Učiteľ im hovorí rôzne činnosti a ich úlohou je vopred dohodnutým spôsobom 

rozhodnúť, či sú tieto činnosti prospešné pre správny vývin kostry a svalov, alebo nie. Ak je činnosť 

prospešná pre správny vývin kostry a svalov, žiaci vyskočia. Ak činnosť prospešná nie je, žiaci si 

sadnú na koberec. Príklady činností: hranie futbalu, prechádzka so psom, korčuľovanie, hranie hier 

na počítači, pozeranie televízie, spanie, jedenie ovocia, zeleniny či čokolády a pod. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Šport v našej obci – spoznávanie športovísk a športových podujatí v našej obci 

SJL – Rozvoj slovnej zásoby. Pozvánka na športové podujatie v obci. 

MAT – Riešenie slovných úloh 

TŠV – Posilňovacie cvičenia zamerané na silu a ohybnosť, hry: Pretláčaná, Žmurkaná 

VYV – Návrh športoviska v obci 

HUV – Nácvik piesne Poď cvičiť (M. Jaroš) 

STRANY 28, 29  ZÁPISNÍK MALÉHO BÁDATEĽA 

Komponent:  Organizmus 

 Ekosystém 

 Evolúcia 

Obsahový štandard: Rôzne skupiny organizmov sa prispôsobili rôznemu spôsobu života 

a podľa podobností ich vieme zaraďovať do rôznych skupín 

a podskupín. Spôsob života rôznych druhov rastlín, húb a živočíchov je 

jedinečný. Rôzne organizmy žijú v rôznom prostredí, podľa toho, aké 

podmienky pre život potrebujú, napríklad vyžadujú rôzne množstvo a 

kvalitu vody, vzduchu, pôdy a prítomnosť iných organizmov. 
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Základnými orgánmi oporno‐pohybovej sústavy sú kostra a svaly, ktoré 

zabezpečujú všetky vedomé aj podvedomé pohyby tela. Pravidelný 

pohyb je pre rozvoj svalov a zdravie organizmu veľmi dôležitý. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. 

Žiak vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. Žiak 

vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou 

mierou dôveryhodnosti. 

 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého 

bádateľa. Jej cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali v preberaných 

tematických okruhoch. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka ani 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Má slúžiť najmä ako spätná väzba pre pedagóga o tom, 

do akej miery si žiaci učivo osvojili. Pomáha upozorniť na nedostatočne upevnené alebo nepochopené 

poznatky, prípadne ukazuje, ako žiak pracuje a či je na vyučovaní pozorný. 

Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. 

Čím častejšie sa k učivu vracia, tým je väčšia pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S 

vypracovaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si pomáhajú aj žiaci navzájom. Na tejto strane 

sa nachádza aj spätná väzba prostredníctvom spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností) a 

sebahodnotenie pomocou dokreslenia tváričky (emotikon). Žiaci tak môžu zhodnotiť, ako sa im 

darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas vyučovania. Na konci školského roka si môžu túto 

stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Na strane 28 žiaci zakrúžkujú živé organizmy, do tabuľky napíšu jeden organizmus, ktorý žije na 

lúke, v lese a vo vode, farebne označia názvy častí kostry a svalov a doplnia ďalšie dve činnosti, pri 

ktorých človek používa kostru a svaly. Rozhodnú a označia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo 

nepravdivé (N), označia činnosti podporujúce zdravý vývin kostry a svalov a na záver pohybom tela 

znázornia spoluprácu kostry a svalov. Urobia tieto pohyby: natiahnu ruky pred seba a tlesknú, 

postavia sa a urobia drep, vyskočia naraz oboma nohami. 

Na strane 29 si žiaci vyberú ľubovoľného živočícha a rastlinu. Do tabuľky napíšu ich názvy a do 

rámčeka nakreslia obrázok alebo nalepia fotografiu. V tabuľke označia a lebo dopíšu správne 

odpovede podľa toho, čo o nich vedia alebo čo sa o nich naučili. Informácie môžu vyhľadávať v 

encyklopédii alebo na internete. Následne porovnajú spôsob života vybraného živočícha a rastliny. 

Na každej strane nezabudneme so žiakmi urobiť spätnú väzbu pomocou vyfarbenia piktogramov 

kognitívnych činností, ktoré pri práci využili. Odporúčame tiež poskytnúť žiakom priestor na 

prezentovanie správy pred spolužiakmi, diskusiu o tom, čo pri jej vypracovaní zistili, a rozhovor o 

tom, ako sa pri prezentovaní cítili. 
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STRANY 30, 31  PÔDA 

Komppnent: Zem 

Obsahový štandard: Pôda obsahuje živé a neživé zložky, pričom časť neživých zložiek 

pochádza z odumretých organizmov.  

Činnosti 

Skúmanie zloženia vzoriek pôdy, identifikácia živých, neživých zložiek, 

a zložiek, ktoré majú pôvod v živých organizmoch (odumreté). 

Identifikácia prítomnosti vody v pôde. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prejaviť záujem o skúmanie okolitého prostredia. Žiak 

vie/dokáže svoju výskumnú činnosť vnímať ako jeden zo zdrojov 

nových poznatkov. Žiak vie/dokáže formulovať predpoklad a zdôvodniť 

ho skúsenosťou. Žiak vie/dokáže pri pozorovaní získať presné a 

spoľahlivé údaje, ak je potrebné, pozorovanie opakovať. Žiak 

vie/dokáže zaznamenať získané údaje do poskytnutej tabuľky. Žiak 

vie/dokáže vyhodnotiť proces a výsledky získané skúmaním. Žiak 

vie/dokáže formulovať záver v podobe odpovede na výskumnú otázku 

s odvolaním sa na údaje získané skúmaním. Žiak vie/dokáže na základe 

formulovania jednoduchej výskumnej otázky pozorovať tak, aby získal 

informácie potrebné na zodpovedanie danej otázky. Žiak vie/dokáže s 

pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak vie/dokáže mať 

záujem o spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

rôzne vzorky pôdy, papier, lyžica alebo lopatka, voda, priesvitné 

igelitové vrecko, lepiaca páska, sklenené nádoba/pohár 

30/1 Vyzveme žiakov, aby do plôšok napísali, čo im napadne pri slove pôda (napr. zem, rastlina, voda, 

skaly, piesok, korene, hnedá farba). Svoje slová prečítajú, zdôvodnia a porovnajú so spolužiakmi. 

Pokúsia sa odpovedať na otázku, na čo slúži pôda (na pestovanie rastlín, ovocia a zeleniny, je 

domovom pre zvieratá ako červy a mravce, drží korene rastlín, zadržiava vodu, pomáha rastlinám 

rásť tým, že im dáva živiny, ľudia ju využívajú na poľnohospodárstvo a je veľmi dôležitá pre život 

na Zemi.). Upozorníme ich, že správne je používať slovo pôda, nie zem. 

30/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú organizmy na obrázku (napr. krt, mravce, 

dážďovka, rastliny) a opíšu, čo sa deje (krt si vyhrabáva chodbičky, mravce nosia potravu larvám, 

dážďovka sa pohybuje v pôde). Vyfarbia živé časti pôdy (korene, larvy, krty, dážďovku atď.). 

Organizmy porovnajú – určia, čo majú spoločné (žijú a získavajú potravu v pôde, korene v pôde 

prijímajú vodu a živiny, upevňujú rastlinu v zemi, aby nespadla, a pomáhajú jej rásť.) a čím sa líšia 

(korene sú časť rastlín a prijímajú vodu a živiny, zatiaľ čo larvy, krt a dážďovka sú živočíchy. Líšia 
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sa aj tým, že larvy sa vyvíjajú na hmyz, krt je cicavec loviaci pod zemou a dážďovka pomáha kypriť 

a zúrodňovať pôdu). Uvedú aj ďalšie príklady pôdnych organizmov a diskutujú o význame pôdy pre 

rastliny a živočíchy (potrava, úkryt). 

30/3 Žiaci pracujú vo dvojiciach a odoberú vzorku pôdy (zo školy, parku alebo z domu) s rôznymi 

zložkami. Skúmajú jej vlastnosti (napr. mäkká, sypká, tmavá, bledá, vlhká) a porovnajú vzorky. 

Vytvoria predpoklad o zložení pôdy, zapíšu ho do tabuľky a overia pozorovaním – pôdu vysypú, 

rozhrabú a preskúmajú lupou. Zistené súčasti zapíšu na tabuľu a rozdelia na živé (označia zelenou) a 

neživé (napr. hnedou) časti. Poznatky prepíšu do tabuľky. Za živé  časti považujeme aj odumreté časti 

(listy, konáre). Ak nájdu odpad, upozorníme, že do pôdy nepatrí a nezaraďujeme ho. Na záver 

porovnajú výsledky s predpokladom a odpovedia na Vedkovu otázku. 

31/4 Žiaci pracujú v skupinách a zisťujú, či pôda obsahuje vodu. Čerstvú pôdu vložia do priehľadného 

igelitového vrecka, uzavrú ho a položia na teplé, svetlé miesto. Po chvíli pozorujú zarosenie vrecka, 

čo znamená, že pôda obsahuje vodu (voda sa vyparí a zachytí na stenách vrecka). Na záver vyhodnotia 

pokus. 

Riešenie: 

Vrecko sa zarosilo, pretože pôda obsahuje vodu. 

Porovnajú si výsledky a odpovedia na Zvedavkinu otázku. Upozorníme, že pôda musí byť čerstvá a 

vlhká (nie kupovaná, prípadne ju vopred zvlhčíme). 

31/5 Žiaci pracujú vo dvojiciach. Ich úlohou bude zistiť, či sa v pôde nachádza vzduch. Vytvoria 

predpoklad, či sa vzduch nachádza v pôde. Predpoklad zdôvodnia a zapíšu do tabuľky – ✓nachádza 

sa, ✗nenachádza sa. Na overenie použijú väčší pohár, vodu a suchú pôdu. Do priehľadnej nádoby 

nalejú vodu (do polovice). Pomaly vsypú pôdu do vody. Spoločne  pozorujú bubliny vzduchu, ktoré  

sa  začnú uvoľňovať  po  vložení  pôdy  do  vody, pretože pôda obsahuje vzduch. (Vzduch je ľahký, 

preto vo vode nezostáva, ale z nej uniká v podobe bublín.) Pozorovanie je náročnejšie, pretože 

bubliny vzduchu sa z pôdy uvoľňujú hneď na začiatku a rýchlo. Sú ťažšie viditeľné, pretože pôda 

vodu zakalí. Výsledok pozorovania žiaci zaznačia do tabuľky. Porovnajú ho ústne so svojím 

predpokladom. Na záver odpovedia na Zvedavkinu otázku. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  V pôde sú aj odumreté organizmy alebo ich časti, preto má pôda živé aj neživé časti.  

•  Medzi živé časti pôdy patria napr. rastliny, huby a živočíchy.  

•  Medzi neživé časti pôdy patrí napr. voda, vzduch a piesok.  

DOBRÝ NÁPAD –  ROZHODNI SA 

Cieľ: Utvrdiť u žiakov vedomosť o tom, ktoré zložky obsahuje pôda. 
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Žiaci stoja v kruhu. Učiteľ postupne pomenúva rôzne látky, predmety alebo materiály. Úlohou žiakov 

je rozhodnúť, či patria medzi zložky pôdy: ak áno, urobia drep, ak nie, vyskočia. Medzi príklady 

patria napr. piesok, voda, hmyz, červy, kamienky, štrk (patria do pôdy) alebo sklo, plast, olej či 

cigaretové ohorky (nepatria do pôdy). 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

SJL – Pravopis slov s dvojhláskou ô 

ČaS – Poľnohospodárstvo v obci – Čo pestujeme v obci 

MAT – Triedenie predmetov na základe kritérií 

VYV – Maľovanie so zaviazanými očami (ako vidí svet krt) 

STRANY 32, 33  PÔDA A JEJ ÚRODNOSŤ 

Komponent: Zem 

Obsahový štandard: Humus ako zložka pôdy predstavuje materiál tvorený odumretými 

zvyškami organizmov, ktorý je dôležitý pre úrodnosť pôdy. Voda a 

vzduch sú dôležitými súčasťami pôdy a vplývajú na jej úrodnosť. 

Činnosti 

Porovnávanie vlastností rôznych druhov pôd. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže zdôvodniť tvrdenie 

predchádzajúcou skúsenosťou a/alebo získanými údajmi zo skúmania na 

podnet učiteľa. Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej 

výskumnej otázky pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na 

zodpovedanie danej otázky. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam skúmania 

do vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže vnímať nepotvrdený 

predpoklad ako novú informáciu, nie ako chybu. Žiak vie/dokáže 

formulovať záver v podobe odpovede na výskumnú otázku s odvolaním 

sa na údaje získané skúmaním. Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa 

hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak vie/dokáže komunikovať a 

spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo zaujímavejších 

riešení. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

rôzne vzorky pôdy, voda, lupa, plastová fľaša, nožnice, staré noviny alebo 

papierové utierky, pohár 
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32/1 Žiaci skúmajú pôdu. Pomocou lupy hľadajú v pôde korene, listy, červy alebo hmyz. 

Porozprávajú sa o tom, čo rastlina potrebuje z pôdy, aby mohla rásť. Následne si prečítajú slová 

v plôškach. Zakrúžkujú tie, ktoré označujú, čo rastlina potrebuje z pôdy (voda, vzduch, živiny). Svoj 

výber zdôvodnia. 

32/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú obrázky a pomenujú, čo je na nich zobrazené. 

Následne rastlinu spoja so správnym typom pôdy a vysvetlia, prečo si vybrali práve túto možnosť. 

Obrázky potom porovnajú – určia, čo majú spoločné (všetky zobrazujú rôzne druhy pôdy) a v čom 

sa líšia (jedna pôda obsahuje kamene, druhá listy a konáriky – humus, tretia je piesčitá). Označia 

obrázok, na ktorom je humus. Pomôžu si textom, ktorý hovorí Vedko (tmavá, úrodná pôda so 

zvyškami rastlín a živočíchov). Na záver diskutujú o tom, prečo sa rastlinám najlepšie darí v úrodnej 

pôde – pretože obsahuje dostatok vody, vzduchu a živín potrebných na ich rast. 

32/3 Žiaci pracujú v skupinách. Odoberú vzorky pôdy z lesa a zo záhrady (prípadne si ich prinesú z 

domu alebo ich pripraví vyučujúci) a nasypú ich na papier tak, aby vytvorili dve kôpky, ktoré označia 

miestom odberu. Pôdu pozorujú pomocou zmyslov a opisujú jej vlastnosti (napr. lepivosť, prítomnosť 

vody, vôňu i farbu). Výsledky zapisujú do tabuľky. Ako pomôcku môžeme na tabuľu pripnúť 

piktogramy zmyslov (nos – čuch, oči – zrak, ruka – hmat) s príkladmi toho, čo možno nimi pozorovať. 

Na záver skupiny odprezentujú svoje zistenia, porovnajú ich a diskutujú o nich. Hodnotíme 

spoluprácu, pozorovanie aj dôslednosť pri zapisovaní a žiaci sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu 

otázku. 

33/4 Žiaci pracujú v skupinách a porovnávajú tri vzorky pôdy. Najprv si pripravia pokusné nádoby: 

plastové fľaše rozstrihnú na polovicu, označia podľa miesta odberu a hornú časť vložia obrátene do 

spodnej časti ako lievik. Otvor upchajú papierom a nasypú pôdu. Do nádob nalejú rovnaké množstvo 

vody tak, aby pretiekla cez pôdu. Pozorujú, ktorá pôda prepustí vodu najrýchlejšie, a výsledky zapíšu 

do tabuľky. Fľaše nechajú štyri dni na suchom mieste a sledujú, ktorá pôda vyschne najskôr. Výsledky 

opäť zapíšu a vyhodnotia. Na záver diskutujú o vplyve vlastností pôdy na jej úrodnosť. Uvedomujú 

si, že pôda, ktorá vodu rýchlo prepúšťa, ju aj rýchlo stráca, preto ju treba častejšie polievať. Naopak, 

pomaly priepustná pôda býva premočená a nevhodná pre rastliny. 

33/5 Žiaci pozorujú obrázky a pomenúvajú zobrazené miesta. Následne obrázky porovnávajú, určujú 

ich spoločné (pôda) a rozdielne vlastnosti (úrodná pôda, pôda na stavenisku, znečistená pôda) a 

vyberajú tie, na ktorých je úrodná pôda. Svoje rozhodnutia zdôvodňujú. Ďalej rozprávajú, ako sa 

záhradkári starajú o úrodnosť pôdy (napr. okopávanie, rýľovanie, kyprenie, oranie, hnojenie). 

Diskutujú aj o tom, aké látky sa do pôdy dostávajú a znečisťujú ju, napríklad chemikálie z ovzdušia, 

priemyslu, umelých hnojív či postrekov. 

33/6 Žiaci si prečítajú hrubo vyznačené nedokončené výroky. Vyberú si a označia správne odpovede. 

Riešenie si porovnajú so spolužiakmi. Porozprávajú sa o tom, aký význam majú živé  

a neživé časti pôdy. 

Riešenie: 

Pôda obsahuje živé aj neživé časti prírody. 

Medzi neživé prírodniny patrí kameň, vzduch, voda. 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  Zloženie pôdy ovplyvňuje jej úrodnosť.  

•  Úrodnosť pôdy je schopnosť poskytnúť rastlinám dostatočné množstvo vody, živín a vzduchu.  

•  Humus je najúrodnejšia vrchná časť pôdy. 

DOBRÝ NÁPAD – PLAGÁT  

Cieľ: Upevniť u žiakov významné postavenie pôdy pre život na našej planéte. 

Žiaci si vyberú jeden spôsob znečisťovania pôdy a vytvoria plagát o tom, ako mu predchádzať. Môžu 

kresliť, lepiť obrázky a dopĺňať informácie, pričom pracujú samostatne, vo dvojiciach alebo v 

skupinách. Svoje plagáty prezentujú pred spolužiakmi a následne si ich založia do portfólia. 

DOBRÝ NÁPAD – PRÍBEH  

Cieľ: Pochopiť prostredníctvom príbehu nebezpečenstvo znečisťovania pôdy a jeho vplyvu na 

úrodnosť.  

„Zvedavka, prečo vylievaš vodu po umytí riadu na trávnik? Veď sa to nesmie!“ kričí Vedko na 

kamarátku. 

„A prečo by sa nesmelo? Voda ako voda, nie je to pôde jedno?“ odpovedá Zvedavka. 

„Nie, nie je! V tej vode je saponát, ktorým si umývala riad, a ten pôde škodí. Ak to budeš robiť 

opakovane, trávnik vám môže vyschnúť,“ vysvetľuje Vedko. 

„Nemusíš to preháňať,“ zašomre Zvedavka. 

Vedko jej šomranie začul, a tak sa rozhodol prečítať jej príbeh zo svojej obľúbenej knižky. 

„Zvedavka, poď, budeme si čítať!“ 

„Dobre, ale čítam ja,“ odpovedala rozhodne. 

„Mne je to jedno, pokojne čítaj ty,“ súhlasil Vedko. 

Kde bolo, tam bolo, žili raz dvaja bratia so svojím staručkým otcom. Jedného dňa otec zomrel a 

zanechal im lán pôdy. Bratia sa rozhodli rozdeliť si ju na polovicu a každý hospodáriť na svojom 

pozemku. Postavili si domy a vykopali studne, z ktorých používali vodu v domácnosti. 

Prvý brat sa o svoju pôdu staral – oral ju, sadil rastliny, okopával ich a pravidelne polieval. Druhý 

brat sa o pôdu nestaral. Umýval si na nej auto a vylieval na ňu špinavú vodu plnú čistiacich 

prostriedkov a nečistôt z domácnosti. 

Po niekoľkých rokoch si druhý brat všimol, že voda z jeho studne už nie je priezračná a nechce ju piť 

ani jeho pes. 

Čo myslíte, deti, prečo mal jeden brat vodu čistú aj po mnohých rokoch a druhý ju mal zakalenú? 
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Keď Zvedavka dočítala príbeh aj otázku na jeho konci, pochopila, že Vedko mal pravdu. Odvtedy už 

špinavú vodu po umývaní riadu nevylieva na trávnik, ale do kanalizácie. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

SJL – Čítanie príbehu O Zvedavke a Vedkovi 

ČaS – Poľnohospodárstvo v obci – Čo pestujeme v obci 

MAT – Práca s tabuľkou 

VYV – Porovnanie úrodnosti rôznych vzoriek pôdy na základe prospievania zasadených semien a ich 

rastu. 

STRANY  34, 35  PODMIENKY KLÍČENIA SEMIEN RASTLÍN 

Komponent: Organizmus 

Dedičnosť a premenlivosť 

Obsahový štandard: Semená rastlín potrebujú na klíčenie vodu, vzduch a vhodnú 

teplotu. Zo semena určitej rastliny vyrastie rastlina rovnakého 

druhu. 

Činnosti 

Skúmanie rastu rastlín rovnakého druhu. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si 

potrebu ju chrániť. Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a 

odlišnosti objektov s cieľom identifikovať možné znaky triedenia. 

Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej 

otázky pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na 

zodpovedanie danej otázky. Žiak vie/dokáže vytvoriť záznam 

skúmania do vopred pripravenej štruktúry. Žiak vie/dokáže 

komunikovať a spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo 

zaujímavejších riešení. Žiak vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť v 

uvažovaní a pri riešení výskumných otázok rovesníkmi. Žiak 

vie/dokáže vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú informáciu, 

nie chybu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, 

encyklopédie, semená rastlín (fazuľa, hrach, šošovica), miska – 

pohár, vata, voda 
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34/1  Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opíšu obrázky (semená hrachu, slnečnice, pšenice 

a kukurice). Priradia semená k správnym názvom. Na určenie názvov môžu použiť encyklopédie 

alebo internet. Opíšu ako semená vyzerajú a porovnajú ich – urči spoločné a rozdielne znaky 

(zamerajú sa tvar, farbu, veľkosť a pod.). Povedia, na čo sa semená používajú. Na záver diskutujú o 

tom, prečo sú semená dôležité pre život rastlín a ako ich využívajú ľudia alebo živočíchy.  

Poznámka pre učiteľa: 

Semeno obsahuje zárodok novej rastliny a zásobu živín, ktoré jej pomáhajú rásť v prvých dňoch 

života. Keďže rastliny sa nedokážu presúvať, semená im umožňujú rozširovať sa na nové miesta – 

prenáša ich vietor, voda alebo sa zachytávajú na srsti zvierat. Vďaka ochrannému obalu dokážu 

semená prečkať nepriaznivé podmienky, ako sú mrazy či sucho, a „prebúdzajú sa“ až vtedy, keď majú 

vhodnú teplotu a dostatok vlhkosti. Mnohé semená, napríklad pšenica, kukurica či orechy, sú bohaté 

na živiny, a preto predstavujú dôležitý zdroj potravy pre zvieratá aj ľudí. 

34/2 Žiaci pozorujú a pomenúvajú obrázky. Opisujú, ako podľa nich klíči semeno fazule, a následne 

zoradia obrázky podľa poradia, v akom rastlina začína rásť zo semena. Na obrázkoch zakrúžkujú 

klíček. Zamyslia sa nad tým, či vyklíči každé semeno (nevyklíčia napr. poškodené, zhnité alebo 

tepelne spracované semená) a diskutujú o podmienkach potrebných na klíčenie. Uvažujú aj o tom, čo 

sa deje so zvyškom semena po vyklíčení – môže sa premeniť na prvé lístky alebo sa rozloží v pôde a 

stane sa potravou pre iné organizmy. 

34/3 Cieľom výskumnej aktivity je pozorovať, z ktorých častí začínajú klíčiť semená rôznych rastlín 

(fazuľa, hrach, šošovica). Semená necháme cez noc namočené v pohári s vodou, potom ich vyberieme 

a uložíme na papierovú utierku, ktorú niekoľko dní udržiavame vlhkú. Odporúčame pripraviť si 

naklíčené semená vopred. Na hodine žiakov vyzveme, aby na semene našli miesto, kde by sa dalo 

ľahko rozlomiť a prstami roztvoriť. Semená skúmajú, môžu ich aj ďalej rozlamovať. Pomáhame im 

otázkami: Koľko rôznych častí ste našli? Aká je vnútorná časť semena? Ako semená voňajú a čo vám 

táto vôňa pripomína? Týmto spôsobom pozorujú všetky semená a snažia sa zistiť, čo majú spoločné 

a čím sa odlišujú (rozlamovanie, vôňa, zloženie). Výsledky zakreslia do pracovnej učebnice a 

diskutujú o tom, či každá rastlina klíči z rovnakej časti semena. 

35/4 Žiaci pracujú v skupinách. Spoločne si prečítajú postup a podľa neho zrealizujú výskumnú 

aktivitu. Vyberú si jeden druh semena (hrach alebo fazuľa) a zapíšu jeho názov do tabuľky. Do štyroch 

pohárov vložia navlhčenú vatu, poháre označia číslicami a na vatu položia semená. Každému semenu 

zabezpečia iné podmienky podľa tabuľky:  

1. voda, svetlo, vzduch,  

2. bez vody (teplo a vzduch) 

3. bez tepla (voda a vzduch) 

4. bez prístupu vzduchu (voda a teplo).  

Semená pozorujú 7–10 dní, kým nezačnú klíčiť, a zapíšu počet dní do tabuľky. Na záver odpovedia 

na Zvedavkinu otázku – semeno na klíčenie potrebuje vodu, vzduch a vhodné teplo. 

35/5 Žiaci si samostatne prečítajú tvrdenia v plôškach. Vyfarbia tie, ktoré sú podľa nich pravdivé. 

Svoj výber zdôvodnia. Odpovede si porovnajú so spolužiakmi. Porozprávajú sa o tom, prečo niektoré 

semená nevyklíčia, aj keď majú vodu a teplo. 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Semená rastlín potrebujú na klíčenie vodu, vzduch a vhodnú teplotu. 

DOBRÝ NÁPAD 

Cieľ: Rozvíjať u žiakov tvorivosť a fantáziu. Prostredníctvom príbehu diskutovať o podmienkach 

klíčenia semien. 

Zvedavkin nos je stále niekde strčený – raz v mravenisku, inokedy v encyklopédii. Dnes je však 

nezvyčajne ticho. Sedí pred domom a má bledú tvár. 

„Zvedavka, čo sa deje?“ pýta sa Vedko. 

„Dnes sme mali fazuľovú polievku… a ja som jednu fazuľu prehltla celú! Čo ak mi v brušku 

vyklíči?“ 

Vedko si nasadí okuliare: „To je zaujímavý biologický problém, ale báť sa nemusíš.“ 

„Prečo?“ 

„Semienko potrebuje na klíčenie tri veci: vodu, teplo a vzduch. Vodu aj teplo v brušku máš, ale 

chýba mu vzduch – v žalúdku ho nemá dosť na dýchanie.“ 

„Takže nevyklíči?“ 

„Nie. A navyše – fazuľa bola uvarená. Varenie poškodí zárodok, takže zo semienka je už len jedlo.“ 

Zvedavke sa uľaví: „Takže zo mňa fazuľa nebude.“ 

„Presne tak,“ usmeje sa Vedko. 

Odvtedy jedáva fazuľovú polievku bez strachu – a s Vedkom radšej skúma klíčenie surovej fazule 

na vate. 

Otázky k textu: Prečo sa Zvedavka bála fazuľovej polievky?  Ktoré tri „zámky“ (podmienky) podľa 

Vedka potrebuje semienko na klíčenie? Prečo by semienko v žalúdku nemohlo „dýchať“, aj keby bolo 

surové? Čo sa stane so semienkom, keď ho mamička uvarí v hrnci? Akú fazuľu by sme museli použiť, 

keby sme chceli urobiť pokus s klíčením? 

DOBRÝ NÁPAD – SEMIENKOVÝ BATOH 

Cieľ: Identifikovať tri základné podmienky klíčenia (voda, vzduch a vhodná teplota). Pomôcky: 

Batoh (alebo krabica) a kartičky s rôznymi pojmami (voda, slnko, vzduch, perina, zmrzlina, tma, 

pizza, pôda a pod.). 

Vyzveme žiakov, aby si predstavili, že sú „semienka“, ktoré sa chystajú vyklíčiť. Ich úlohou je zbaliť 

si do batoha len tie veci, bez ktorých by sa „neprebudili“. Do batoha vkladajú kartičky so slovami 

podľa vlastného výberu. Na záver so žiakmi diskutujeme o ich rozhodnutiach. Pýtame sa napr. prečo 
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si nezbalili zmrzlinu (pretože semienko potrebuje teplo, nie mráz) a prečo si naopak zbalili vodu 

(pretože bez nej by semienko nemohlo vyklíčiť). 

DOBRÝ NÁPAD – SPÁČI A BUDÍČEK 

Cieľ: Pochopiť, že klíčenie je proces, ktorý vyžaduje správnu kombináciu podmienok. 

Na začiatku sa žiaci schúlia do klbka na zemi a predstavujú spiace semienka. Postupne svojím telom 

znázorňujú, čo sa s nimi deje pri rôznych podmienkach, ktoré im učiteľ opisuje: „Je tuhá zima a 

mráz.“(Deti sa nepohnú, spia.) „Začalo pršať, ale je stále tma a zima.“ (Deti sa len mierne zavrtia.) 

„Vyšlo slniečko, pôda sa zohriala a je v nej vlaha.“ (Deti sa začnú pomaly vystierať – „klíčia“.) 

„Niekto na vás položil ťažký kameň, nemáte vzduch!“ (Deti sa opäť schúlia). 

DOBRÝ NÁPAD – ÁNO/NIE 

Cieľ: Upevnenie faktov o podmienkach klíčenia. 

Žiakom hovoríte tvrdenia, na ktoré žiaci odpovedajú pohybom (napr. ÁNO = výskok, NIE = drep). 

Príklady tvrdení: „Semienko potrebuje klobásu, aby začalo rásť.“ (Drep) „Vzduch je dôležitý, aby 

semienko v pôde dýchalo.“ (Výskok) „Keď semienko zamrazíme v mrazničke, hneď vyklíči.“ (Drep) 

„Voda pomáha semienku zmäkčiť jeho tvrdý obal.“ (Výskok) a pod. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČaS – Nakupovanie v obci  

SJL –  Čítanie rozprávky Janko Hraško alebo Janko a zázračná fazuľa. Frazeologizmy o hrachu. 

Tvorenie a zápis viet o semenách rastlín. 

MAT – Počítanie a triedenie semien. Využitie semien na odhad počtu, tvorenie geometrických tvarov. 

VYV – Ilustrácia rozprávky Janko Hraško. Obrázok vytvorený nalepením rôznych semien.  

HUV – Nácvik piesne – Šošovička, hrášok, fazuľka. Zvukové pexeso vytvorené z obalov z 

čokoládových vajíčok naplnených rôznymi semenami. Pár hľadajú pomocou hrkania. 

 

STRANA 36  PODMIENKY RASTU RASTLÍN 

Komponent: Organizmus 

Obsahový štandard: 
Po vyklíčení rastlina potrebuje pre svoj rast okrem vody, vzduchu a 

vhodnej teploty aj svetlo a živiny z pôdy. 

 

Činnosti 

Skúmanie podmienok klíčenia rastlín (a ich rastu), porovnávanie 

podmienok klíčenia(a rastu) rôznych rastlín. 
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Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej otázky 

pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie danej 

otázky. Žiak vie/dokáže zaznamenať údaje do poskytnutej tabuľky. Žiak 

vie/dokáže vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú informáciu, nie 

chybu. Žiak vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť v uvažovaní a pri riešení 

výskumných otázok rovesníkmi. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

semená rastlín (fazuľa), prázdna plastová fľaša, pôda, špagát (obväz), 

papierové utierky, nožnice, voda 

36/1 Na začiatku hodiny učiteľ vedie žiakov k pozorovaniu rastlín v ich okolí (napr. na školskom 

dvore alebo v prírode). Všímajú si, čo rastliny potrebujú na rast. Pokúsia sa vysvetliť, prečo väčšina 

rastlín v zime nerastie alebo prechádza do obdobia pokoja (napr. pre nedostatok svetla, nízke teploty 

a obmedzený prísun vody). Učiteľ kladie otázky, ktoré smerujú k uvedomeniu si základných potrieb 

rastlín (napr. kde majú rastliny dostatok svetla, vody a vhodnej pôdy). Cieľom je aktivovať 

predchádzajúce skúsenosti žiakov. Diskutujú o tom, prečo rastliny potrebujú vzduch na svoj rast 

(napr. na dýchanie a fotosyntézu). 

36/2 Metóda využitia konceptuálnych obrázkov slúži na podnietenie diskusie o predstavách žiakov. 

Jej cieľom je viesť žiakov k vyjadrovaniu názorov na základe ich skúseností, pričom pripravené 

výroky im pomáhajú formulovať myšlienky. Žiaci si prečítajú otázku a odpovede, rozhodnú, ktoré 

tvrdenia sú správne, a svoje rozhodnutia zaznačia. Učiteľ vedie diskusiu, v ktorej žiaci svoje voľby 

zdôvodňujú. Cieľom je pochopiť, že rastlina potrebuje na svoj rast viacero životných podmienok 

(voda, svetlo, teplo, vzduch a živiny z pôdy). Žiaci diskutujú, prečo rastliny väčšinou v jaskyni 

nerastú (napr. pre nedostatok svetla, nízku teplotu a obmedzený prístup k vode). 

36/2 Žiaci pozorujú rastliny, ktorým poskytnú rôzne podmienky podľa tabuľky: 

1. pôda, voda, svetlo, teplo, vzduch  

2. pôda, bez vody, svetlo, teplo, vzduch 

3. pôda, voda, bez svetla, teplo, vzduch. 

Najprv zapíšu svoj predpoklad, ako sa bude rastline dariť. Následne doplnia skutočnosť (podľa 

reálneho pozorovania). Porovnávajú svoje predpoklady s výsledkom a diskutujú o tom, prečo rastlina 

rastie alebo chradne. Cieľom je pochopiť vplyv jednotlivých podmienok na rast rastlín. Učiteľ môže 

doplniť, že pri nedostatku niektorej podmienky rastlina nerastie správne (napr. bez svetla bledne, bez 

vody vädne). Na záver odpovedia na Zvedavkinu otázku, prečo väčšina rastlín nerastie na kameni 

a betóne. 

Riešenie: 

Chýba im pôda, živiny a vhodné podmienky pre korene.  

Učiteľ môže diskusiu rozšíriť o význam pôdy pre rast rastlín (napr. pôda poskytuje rastlinám živiny, 

oporu pre korene a zadržiava vodu). 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  Rastlina pre svoj rast potrebuje vodu, vzduch, teplo, svetlo a živiny z pôdy. 

DOBRÝ NÁPAD - DRAMATIZÁCIA PRÍBEHU 

Cieľ: Prostredníctvom dramatizácie prežiť podmienky rastu rastlín 

Žiakom rozprávame príbeh a spoločne dramatizujeme vývin semienka hrachu. 

JEDNÉHO DŇA SA SEMIENKO HRACHU DOSTALO DO PÔDY (schúlime sa do klbka ako malé 

semienka). CHVÍĽU PRŠALO (naznačíme padanie dažďa z oblohy na zem) A CHVÍĽU SVIETILO 

SLNKO (natiahneme ruky a prstami naznačíme slnečné lúče). SEMIENKO HRACHU MÁ TAKÉTO 

POČASIE RADO, A TAK ZAČALO RÁSŤ. VZNIKOL KLÍČOK (schúlime sa do klbka, vystrčíme 

jeden prst ako klíček) A SEMIENKO HRACHU VYPUSTILO DO PÔDY KOREŇ (natiahneme ruku 

k zemi). KOREŇOM ČERPALO Z PÔDY VODU A ŽIVINY. POSTUPNE ZAČALA RÁSŤ 

RASTLINA – STONKA, NA NEJ LISTY A KVETY (postupne vstávame a naznačujeme telom rast 

rastliny). POMOCOU NICH RASTLINA DÝCHALA A PRIJÍMALA SLNEČNÉ LÚČE (stojíme a 

rukami naznačujeme listy, ktoré zhlboka dýchajú). Z KVETOV SA VYTVORILI STRUKY. V NICH 

BOLI MALÉ SEMIENKA HRACHU (naznačíme prstami malé semienka). 

DOBRÝ NÁPAD – ČÍŽIČEK, ČÍŽIČEK 

Cieľ: Zopakovať u žiakov prostredníctvom dramatizovania piesne vedomosti o funkcii semena 

rastliny. 

Žiaci spievajú a dramatizujú známu detskú pieseň Čížiček, čížiček. Komentujeme vývin rastliny zo 

semienka až po dospelú rastlinu a žiaci zároveň rozprávanie znázorňujú pohybom. (Semienko – žiak 

čupí schúlený do klbka, rastie malý klíček – dieťa vystrčí ukazováčik...) 

DOBRÝ NÁPAD –  AKO RASTIE RASTLINKA  

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o životných prejavoch rastlín.  

Pomôcky: veľké kruhy papiera 

Vopred si pripravíme veľké papierové kruhy a do ich stredu nakreslíme alebo nalepíme malé 

semienko. Žiaci si sadnú okolo kruhov a postupne podľa rozprávania kreslia. Najprv nakreslia 

semienko, potom slnko, ktoré ho zohrieva a mraky s dažďom. Následne znázornia klíčenie – klíček, 

korienok a stonku. 

Pokračujeme opisom rastu rastliny, pri ktorom žiaci dokresľujú listy, kvety a nakoniec plod so 

semienkami. Príbeh sa môže opakovať. Počas kreslenia môžeme spievať pieseň o semienku. Na záver 

si zhrnieme životné prejavy rastliny a hotové práce vystavíme v triede 
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NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Návšteva obchodu – nákup rôznych jedlých semien (fazuľa, hrach, šošovica...) 

SJL – Čítanie rozprávky Janko a zázračná fazuľa. Opis rastu rastliny. Opis pracovného postupu. 

MAT – Počítanie semien, nákupy semien v obchode. 

VYV – Ilustrácia rozprávky Janko a zázračná fazuľa, Vytvorenie pokusných fliaš   

HUV – Nácvik ľudovej piesne – Sama ja fazuľu sadzila 

STRANA 37 ROZMNOŽOVANIE POMOCOU ČASTÍ RASTLÍN 

Komppnent: Organizmus 

Obsahový štandard: Činnosti 

Skúmanie vegetatívneho rozmnožovania rastlín. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu 

ju chrániť .Žiak vie/dokáže citlivo manipulovať so živými organizmami. 

Žiak vie/dokáže na základe formulovania jednoduchej výskumnej 

otázky pozorovať tak, aby získal informácie potrebné na zodpovedanie 

danej otázky. Žiak vie/dokáže zaznamenať údaje do poskytnutej 

tabuľky. Žiak vie/dokáže vnímať nepotvrdený predpoklad ako novú 

informáciu, nie chybu. Žiak vie/dokáže formulovať záver v podobe 

odpovede na výskumnú otázku s odvolaním sa na údaje získané 

skúmaním. Žiak vie/dokáže rešpektovať rôznorodosť v uvažovaní a pri 

riešení výskumných otázok rovesníkmi. Žiak vie/dokáže komunikovať 

a spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo zaujímavejších 

riešení. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe 

poskytnutého postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

ukážky rôzne odrezky rastlín (koreňový odrezok chrenu, listový 

odrezok africkej fialky, stonkový odrezok muškátu), kvetináč, pôda, 

voda. 

37/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pomenujú obrázky (rastliny: púpava, tulipán, mak, paradajka 

a ich časti: semienka a cibuľu). Následne rastliny opíšu so zameraním na časti tela, farbu a tvar. 

Obrázky porovnajú – určia spoločné znaky (ide o rastliny alebo ich časti) a rozdiely (v hornom rade 

sú celé rastliny, v dolnom časti, z ktorých vyrastajú nové rastliny; niektoré rastú zo semien, iné z 

cibuliek). Svoje odpovede si porovnajú so spolužiakmi. K rastlinám v hornom rade priradia správne 

časti, z ktorých vyrástli, a riešenie si overia v bludisku (odporúča sa použiť rôzne farby pre lepšiu 
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prehľadnosť). Na záver diskutujú o rôznych spôsoboch rozmnožovania rastlín pomocou ich častí 

(semien, cibúľ, hľúz, koreňov, poplazov alebo odrezkov). 

37/2 Žiaci pozorujú obrázky častí rastlín zasadených v pôde (koreňový odrezok chrenu, stonkový 

odrezok pelargónie – muškátu a listový odrezok africkej fialky). Vytvoria predpoklad, či sa rastliny 

môžu rozmnožovať pomocou odrezkov koreňa, stonky alebo listu. Svoj predpoklad zdôvodnia a 

zaznačia do tabuľky. Navrhnú postup a pomôcky na overenie a pokúsia sa ho zrealizovať. Zasadené 

odrezky pozorujú niekoľko dní a pravidelne ich polievajú. Zistenia zaznamenajú do tabuľky a 

porovnajú ich so svojím predpokladom. Na záver diskutujú o výsledkoch a vyfarbia správne tvrdenie. 

Riešenie:  

Niektoré rastliny sa rozmnožujú pomocou odrezkov. 

Žiaci odpovedia na Zvedavkinu otázku. 

37/3 Žiaci napíšu na papier názvy troch rastlín, ktoré sa môžu rozmnožovať semenami. Pomôžu si 

encyklopédiou alebo internetom. V skupinách si zoznamy porovnajú. Povedia, ktoré rastliny sa im 

podarilo nájsť. Diskutujú o tom, akými inými spôsobmi sa môžu tieto rastliny rozmnožovať. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Niektoré rastliny môžu znova vyrásť z odrezkov koreňa, stonky alebo listu. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČAS – Návšteva obchodu – nákup zeleniny a ovocia 

SJL – Viacvýznamovosť slov: plod, semeno, jabĺčko, hruška. Počúvanie rozprávky Gaštanko 

a gaštaník. Báseň Spadla hruška zelená. 

MAT – Počítanie plodov, nákupy ovocia a zeleniny v obchode. 

VYV – Odtláčanie plodov rastlín, výroba ovocného alebo zeleninového šalátu 

HUV – Nácvik piesne – Bolo raz jabĺčko krásne, Čerešničky, čerešnička čerešne 

STRANA 38  ŽIVOTNÝ CYKLUS ŽIVOČÍCHOV, RASTLÍN A HÚB 

Komponent: Organizmus 
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Obsahový štandard: Životný cyklus rastliny začína klíčením semien a je ukončený 

odumretím rastliny, ktorá priniesla semená pre vznik novej generácie. 

Činnosti 

Porovnávanie životného cyklu živočíchov so životným cyklom rastlín a 

húb. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže komunikovať a 

spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo zaujímavejších 

riešení. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe 

poskytnutého postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

obrázky rôznych živočíchov,  rastlín a húb a ich životných cyklov 

38/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opíšu, čo vidia na obrázkoch (životný cyklus 

človeka – od Vedka ako batoľaťa, cez žiaka a dospelého až po starobu; životný cyklus stromu – od 

semena pagaštanu konského, cez jeho naklíčenie a rast až po dospelý strom; životný cyklus huby – 

od výtrusov muchotrávky červenej až po dospelú hubu). Obrázky porovnajú – určia spoločné znaky 

(na každom je zobrazený životný cyklus) a rozdiely (živočích, rastlina, huba). Pokúsia sa vytvoriť 

otázky k obrázkom (napr. Čím začína a končí život? Ako sa organizmy menia počas života? Ako sa 

rozmnožujú?). Následne žiaci opíšu jednotlivé cykly a označia tie, s ktorými sa už stretli. Povedia, 

ktoré živočíchy majú podobný životný cyklus ako človek (väčšina cicavcov – opica, mačka, pes a 

pod.). Odpovedia na Zvedavkinu otázku, čo je to životný cyklus. 

Riešenie: 

Životný cyklus je postupný priebeh života každého organizmu od jeho vzniku až po zánik. Zahŕňa 

jednotlivé štádiá vývinu, ako sú vznik (napríklad zo zárodku alebo vajíčka), rast, dospievanie 

a staroba. 

38/2  Žiaci porozprávajú o životnom cykle stromu. Samostatne zakrúžkujú v životnom cykle rastliny, 

kde sa nachádza semeno. Opíšu, čo sa deje so semenom a ako z neho vyrastie rastlina. Povedia, kde 

sú ukryté semená plodov. Diskutujú o tom, ako sa vyvíjajú rastliny a živočíchy 

38/3 Žiaci vysvetlia, čo je výtrus a ktoré organizmy sa ním rozmnožujú – ide o mikroskopické útvary 

bez zásob živín, ktoré sa šíria najmä vetrom a nachádzame ich napríklad u húb, papradí, machov, 

prasličiek a plavúňov. Informácie vyhľadajú v encyklopédii alebo na internete. Porovnajú životný 

cyklus človeka a kury domácej – človek sa vyvíja v tele matky približne 9 mesiacov a dospieva 

pomaly, kým kura sa vyvíja vo vajci asi 21 dní a osamostatňuje sa rýchlejšie. Uvedú aj rozdiely v 

dĺžke života. Diskutujú o význame poznania životných cyklov pre pestovanie rastlín, chov zvierat a 

ochranu prírody. 
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ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•  Životný cyklus je kolobeh života od vzniku až po odumretie.  

DOBRÝ NÁPAD – ZORAĎOVAČKA  

Cieľ: Pochopiť správne poradie štádií životného cyklu. 

Pomôcky: kartičky s obrázkami rôznych štádií (napr. vajíčko – húsenica – kukla – motýľ alebo 

semienko – klíček – rastlinka – kvet) 

Žiaci sa rozdelia do skupín. Každá skupina dostane pomiešané karty jedného organizmu (živočích, 

rastlina, huba). Ich úlohou je čo najrýchlejšie vytvoriť na zemi kruh zo správne zoradených kariet. 

Pohybový bonus: Keď skupina kruh dokončí, musí sa chytiť za ruky, vytvoriť okolo neho živý kruh 

a zakričať: „Kolobeh sa krúti!“ 

DOBRÝ NÁPAD – KURIÉR  

Cieľ: Pochopiť rozdiel medzi veľkým semenom a mikroskopickým výtrusom.  

Pomôcky: tenisová loptička (predstavuje semeno) a bublifuk alebo pierko (predstavuje výtrus). 

Úlohou žiaka je presne hodiť loptičku do cieľa (napr. do vedierka, ktoré predstavuje úrodnú pôdu). 

Semeno je ťažšie, mieri presne, ale nedoletí tak ďaleko. Naopak ak dieťa fúkne do bublifuku alebo 

vyhodí pierko do vzduchu - „výtrus“ letí, kam ho vietor zaveje – je to náhoda, či dopadne na dobré 

miesto. Na záver žiaci diskutujú o tom, prečo huba vypúšťa milióny výtrusov (lebo väčšina 

nedopadne na správne miesto), kým rastlina má semien menej, ale sú „vybavenejšie“. 

DOBRÝ NÁPAD – PÁTRAME PO STOPÁCH ŽIVOTNÝCH CYKLOV 

Cieľ: Pozorovať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb. 

Vyberte sa so žiakmi na vychádzku do okolia školy. Úlohou žiakov je zahrať sa na pátračov a 

vyhľadať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb (napr. odkvitnutý plod púpavy so 

semenami, klíčiace semeno pagaštanu, húsenicu motýľa a pod.). Svoje „nálezy“ si zapisujú alebo 

zakresľujú a po návrate do triedy o nich spoločne diskutujú. 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁZRAČNÁ PREMENA 

Cieľ: Prežiť si zmeny počas životného cyklu. 

Postupne dávajte žiakom pokyny a ich úlohou je meniť polohu podľa jednotlivých štádií. Napríklad: 

„Si vajíčko!“ (deti sa schúlia do čo najmenšieho klbka), „Si hladná húsenica!“ (plazia sa po zemi a 

predstierajú, že hryzú listy), „Si pevná kukla!“ (zastavia sa, stoja nehybne s rukami tesne pri tele), 
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„Si krásny motýľ!“ (mávajú rukami ako krídlami a „prelietajú“ po miestnosti). Obmena pri životnom 

cykle huby: drep (výtrus) – naťahovanie prstov po zemi (rast podhubia) – vyskočenie a vytvorenie 

striešky nad hlavou (rast plodnice/hríba). 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČaS – Rodina – rodostrom 

SJL –  Opis životného cyklu – zo života motýľa, púpavy a pod. 

MAT – Nakupovanie rastlín a materiálu potrebného na florárium. 

VYV – Maľba životného cyklu motýľa. 

HUV – Počúvanie hudby – zvuky prírody 

STRANA 39  ZÁPISNÍK MALÉHO BÁDATEĽA 

Komponent: Zem 

Organizmus 

Dedičnosť a premenlivosť 

Obsahový štandard: Pôda obsahuje živé a neživé zložky, pričom časť neživých zložiek 

pochádza z odumretých organizmov. Humus ako zložka pôdy predstavuje 

materiál tvorený odumretými zvyškami organizmov, ktorý je dôležitý pre 

úrodnosť pôdy. Voda a vzduch sú dôležitými súčasťami pôdy a vplývajú 

na jej úrodnosť. Semená rastlín potrebujú na klíčenie vodu, vzduch a 

vhodnú teplotu. Zo semena určitej rastliny vyrastie rastlina rovnakého 

druhu. Po vyklíčení rastlina potrebuje pre svoj rast okrem vody, vzduchu 

a vhodnej teploty aj svetlo a živiny z pôdy. Životný cyklus rastliny začína 

klíčením semien a je ukončený odumretím rastliny, ktorá priniesla semená 

pre vznik novej generácie. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. Žiak 

vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou 

mierou dôveryhodnosti. 

 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého 

bádateľa. Jej cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali v preberaných 
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tematických okruhoch. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka ani 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Má slúžiť najmä ako spätná väzba pre pedagóga o tom, 

do akej miery si žiaci učivo osvojili. Pomáha upozorniť na nedostatočne upevnené alebo nepochopené 

poznatky, prípadne ukazuje, ako žiak pracuje a či je na vyučovaní pozorný. 

Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. 

Čím častejšie sa k učivu vracia, tým je väčšia pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S 

vypracovaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si pomáhajú aj žiaci navzájom. Na tejto strane 

sa nachádza aj spätná väzba prostredníctvom spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností) a 

sebahodnotenie pomocou dokreslenia tváričky (emotikon). Žiaci tak môžu zhodnotiť, ako sa im 

darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas vyučovania. Na konci školského roka si môžu túto 

stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Pri riešení jednotlivých úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania, ktoré im 

prečítame alebo si ich prečítajú sami. Nakreslia a napíšu tri zložky pôdy (napr. voda, vzduch, časti 

rastlín a živočíchov, kamienky), vyfarbia plôšky znázorňujúce podmienky klíčenia semena (teplo, 

vzduch, voda). Vyriešia prešmyčku a zapíšu správne slovo na riadok (KLÍČEK), doplnia vety (živá 

zložka – napr. korene, neživá – napr. vzduch, najúrodnejšia časť pôdy – humus, nová rastlina vzniká 

zo semena). Následne určia, či sú tvrdenia pravdivé (P) alebo nepravdivé (N), a usporiadajú životný 

cyklus púpavy v správnom poradí. 

Nezabudneme so žiakmi urobiť na každej strane aj spätnú väzbu pomocou vyfarbenia piktogramov 

spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností), ktoré pri práci na správe využili. Odporúčame 

nechať žiakom priestor aj na samotné odprezentovanie správy pred ostatnými spolužiakmi, diskusiu 

o tom, čo pri jej vypĺňaní zistili a porozprávaní o tom, ako sa pri prezentovaní cítili. 

STRANY 40, 41, 42  ČLOVEK A PRÍRODA 

Komponent: Ekosystém 

Obsahový štandard: Život človeka je od rastlín, húb a živočíchov závislý, využíva ich nielen 

ako potravu, ale aj ako zdroj surovín na výrobu rôznych predmetov 

dennej potreby. Rovnako, ako je človek závislý od rastlín a živočíchov, 

je závislý aj od neživej prírody. 

Činnosti 

Skúmanie závislosti človeka od rastlín, živočíchov a neživej zložky 

ekosystému.  

Rozpoznávanie vybraných poľnohospodárskych rastlín a húb blízkeho 

okolia, hospodárskych živočíchov. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu 

ju chrániť. Žiak vie/dokáže uvedomovať si vplyv okolitého prostredia 

na zdravie človeka. Žiak vie/dokáže vnímať prejavy a dôsledky 

nezodpovedného správania sa v prírode s ohľadom na ochranu vlastného 

zdravia, zdravia iných, prírodných zdrojov a životného prostredia. Žiak 

vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe poskytnutého 
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postupu. Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s 

cieľom identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže vytvárať 

logické úsudky z údajov získaných skúmaním. Žiak vie/dokáže 

komunikovať a spolupracovať s cieľom efektívnejšej práce a/alebo 

zaujímavejších riešení. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

obrázky rôznych živočíchov,  rastlín a húb a ich životných cyklov 

40/1 Žiaci pozorujú prírodu v okolí školy. Do pracovnej učebnice napíšu päť názvov živočíchov, 

rastlín alebo húb, ktoré pozorovali, alebo ktoré poznajú (napr. lienka, lastovička, javor, smrek, 

muchotrávka červená). Zakrúžkujú tie, ktoré sú pre človeka užitočné. Svoj výber zdôvodnia. 

Vymenujú ďalšie organizmy, ktoré sú užitočné pre človeka. Diskutujú o tom, či by človek mohol žiť 

bez prírody. Na záver sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku. 

40/2 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opíšu, čo vidia na obrázkoch (včela, huba – 

masliak, kôň, hruška, pes, ovca, mäta). Obrázky porovnajú – určia, čo majú spoločné (sú to živé 

organizmy) a čím sa líšia (niektoré sú živočíchy, niektoré rastliny a iné zas huby). Vysvetlia, akým 

spôsobom sú pre človeka užitočné živočíchy, rastliny a huby. Následne spoja obrázky s vhodnými 

slovami v plôškach (spoločnosť, pomoc, potrava). Svoj výber zdôvodnia. Jeden organizmus môžu 

spojiť s viacerými slovami (napr.: psa môžu spojiť so slovom pomoc a spoločnosť). Porozprávajú o 

tom, čo zvyknú jesť a piť na desiatu. Vysvetlia, z akých rastlín a živočíchov tieto jedlá a nápoje 

pochádzajú. Diskutujú o tom, prečo sú včely dôležité pre prírodu a ako pomáhajú ľuďom. Pomáhajú  

si encyklopédiou alebo internetom. 

40/3  Žiaci si prečítajú tvrdenia v plôškach. Vyfarbia tie, ktoré považujú za pravdivé. 

Riešenie:  

Prírodu človek využíva na oddych a šport.  

Človek potrebuje rastliny, huby a živočíchy, lebo z nich získava potravu. 

Riešenie si porovnajú so spolužiakmi. Povedia, ktoré tvrdenie sa im zdá najdôležitejšie. Svoj výber 

zdôvodnia. Porozmýšľajú a vysvetlia, ako spolu súvisí človek a príroda. 

41/4 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opíšu, čo vidia na obrázkoch (ľuľok zemiakový, 

pšenica, rajčiak, slnečnica, múka, olej, varené zemiaky, kečup). Uvažujú, čo majú spoločné obrázky 

v rade (v prvom rade sú rastliny a v druhom sú potraviny, ktoré sa z týchto rastlín vyrábajú). Spoja 

rastlinu s potravinou, ktorú môžeme z nej vyrobiť (ľuľok zemiakový – varené zemiaky, pšenica – 

múka,  rajčiak – kečup,  slnečnica- olej). Utvoria otázky k obrázkom. Povedia, aké jedlá sa dajú z 

potravín pripraviť. Na záver diskutujú o tom, ktoré potraviny by ľuďom chýbali, keby neexistovali 

rastliny. 

41/5 Žiaci spoločne pomenujú živočíchy na obrázkoch (hus, sviňa domáca, včela, kura domáca, 

krava, ovca). Priradia k živočíchom úžitky, pre ktoré ich človek chová. Jedného živočícha môžu spojiť 

s viacerými úžitkami (napr. kura domáca – mäso, vajcia). Kvôli prehľadnosti odporúčame použiť na 
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každého živočícha inú farbu. Úlohu si spoločne skontrolujeme. Následne žiaci povedia, čo sa dá 

vyrobiť z mlieka, vajec a mäsa (rôzne druhy jedál). Vymenujú ďalšie živočíchy, z ktorých má človek 

úžitok (kačka, pes, koza a pod.). Na záver sa porozprávajú o tom, ktoré živočíchy poskytujú človeku 

masť a kožu (masť – sviňa domáca, kačka, hus; koža – krava, koza, ovca). 

41/6 Žiaci pozorujú a opíšu obrázok (Zvedavka nesie v košíku rôzne druhy húb – hríb smrekový, 

kuriatko jedlé, masliak obyčajný, bedľa vysoká). Priradia (môžu spojiť alebo zakrúžkovať rovnakou 

farbou) názvy húb k obrázkom. Pomôžu si encyklopédiou alebo internetom. Porozmýšľajú, kde a na 

čo používame huby (prípravu jedál, liečiv, vitamínových doplnkov). Diskutujú o tom, prečo je 

dôležité dobre poznať huby, ešte predtým, než ich nazbierajú (možnosť otravy). Na záver odpovedia 

na Zvedavkinu otázku. 

42/7 Žiaci pomenujú obrázky (bažant, baza, hrach, šípka, hruška, pstruh, pšenica, kačka). Dopíšu 

čísla z legendy k obrázkom podľa toho, ako človek získava jednotlivé druhy rastlinnej a živočíšnej 

potravy (bažant – lov divo žijúcich živočíchov, baza – zber divo rastúcich rastlín, hrach – pestovanie 

rastlín, šípka – zber divo rastúcich rastlín, hruška – pestovanie rastlín, pstruh – lov divo žijúcich 

živočíchov ale aj chov domácich zvierat, pšenica – pestovanie rastlín, kačka – chov domácich 

zvierat). Vymenujú ďalšie potraviny, ktoré pochádzajú zo živočíchov alebo rastlín. Povedia, ktoré z 

týchto potravín  už niekedy ochutnali. Na záver diskutujú o tom, ktoré rastliny a huby si môžeme 

dopestovať doma a ktoré musíme kúpiť v obchode (napr. exotické ovocie). 

42/8 Žiaci pomenujú predmety na obrázkoch (čiapka, šál, opasok, sveter, topánky, stôl, taška, 

ceruzka). Obrázky porovnajú – urči spoločné znaky (sú to predmety, ktoré denne používame, sú 

vyrobené z prírodnín) a rozdielne znaky (predmety sú vyrobené z rôznych prírodnín). Utvoria k 

obrázkom otázky. Vyfarbia obrázky podľa toho, z čoho sú vyrobené. Vymenuj predmety, ktoré 

môžeme vyrobiť z peria (vankúš, perina, bunda) a ľanu (nohavice, košele, šaty, obrusy, utierky, 

obliečky na periny, závesy). Na záver žiakov rozdelíme do skupín. Skupiny si vyberú jednu surovinu 

(koža, plast, drevo, vlna) a zapíšu v triede predmety, ktoré sú z tejto suroviny vyrobené. 

42/9 Žiaci samostatne vyhľadajú v rade písmen slová a napíšu ich do plôšok (SLNKO, VODA, 

PÔDA, VZDUCH). Povedia, čo nám poskytujú (slnko – svetlo, teplo, voda – na pitie, polievanie 

a pod., vzduch – na dýchanie a pôda – zdroj živín pre rastliny). Uvedú príklady, ako je človek od nich 

závislý (bez týchto zložiek neživej prírody by neexistoval život). Diskutujú o tom, ako môžeme 

chrániť vodu, vzduch a pôdu, aby zostali čisté. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Človek využíva rastliny, huby a živočíchy ako potravu.  

• Živočíchy človek chová napr. na mäso a vajíčka. Rastliny pestuje napr. na múku a ovocie.  

• Rastliny a živočíchy slúžia aj ako zdroj surovín na výrobu predmetov dennej potreby. 
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DOBRÝ NÁPAD – PAVUČINA ZÁVISLOSTI 

Cieľ: Pochopiť, že ak zmizne jedna zložka prírody, človek má problém. Pomôcky: klbko vlny, 

kartičky s nápismi (ČLOVEK, SLNKO, VODA, PÔDA, STROM, OVCA, PŠENICA, HUBA, 

VZDUCH...). 

Deti stoja v kruhu a držia kartičky. Postupne si hádžu medzi sebou klbko vlny (vytvárajú pavučinu) 

a pri tom vždy určia vzájomnú závislosť. Napr. dieťa s kartičkou ČLOVEK drží koniec vlny. Hodí 

klbko SLNKU a povie: „Potrebujem ťa, aby mi nebola zima“. SLNKO hodí klbko STROMU a povie: 

„Potrebuješ ma, aby si rástol“. STROM hodí klbko VZDUCHU a povie: „Vyrábam ťa pre ľudí“ a 

pod. Na záver, keď sú všetci prepojení do pavučiny, učiteľ povie: „Vyschla voda!“ Dieťa s kartičkou 

VODA zatiahne za vlnu. Všetci, ktorí to cítia, zistia, že sú v ohrození. Bez vody nerastie strom, bez 

stromu nie je vzduch ani drevo na nábytok. 

DOBRÝ NÁPAD – DETEKTÍV 

Cieľ: Identifikovať pôvod predmetov dennej potreby v prírode. Pomôcky: rôzne predmety (drevená 

varecha, vlnený sveter, jablko, kožený opasok, bavlnené tričko, kovová lyžička, pohár vody) 

Úlohou žiakov bude roztriediť predmety do „rodín“ podľa pôvodu: rodina rastlín: varecha (drevo), 

tričko (bavlna), jablko; rodina živočíchov: sveter (ovčia vlna), opasok (koža); rodina neživej prírody: 

lyžička (kov), pohár vody (voda), kamenný mažiar (kameň). Na záver položíme žiakom otázku na 

zamyslenie: „Čo by sme dnes mali na sebe, keby nebolo rastlín a zvierat?“ 

DOBRÝ NÁPAD – OSTROV PREŽITIA 

Cieľ: Uvedomiť si, že ani tie najlepšie potraviny nám nepomôžu bez neživej prírody. 

Rozdeľte žiakov do skupín. Každá skupina dostane obrázok „raja“ (veľa zvierat a ovocia), ale niečo 

dôležité tam chýba (jednej skupine chýba SLNKO – je tam tma, druhej VODA – je tam sucho, tretej 

PÔDA – je tam len holá skala). Úlohou žiakov bude vymyslieť, ako dlho by na takom ostrove prežili. 

Pri aktivite zistia, že hoci majú v raji kravu na mlieko, bez vody a trávy (ktorá potrebuje pôdu a slnko) 

krava neprežije a ani oni nie. 

DOBRÝ NÁPAD – NÁJDI KAMARÁTA 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o chove živočíchov a úžitku z nich.  

Pomôcky: obrázky  5  domácich  živočíchov (možno použiť aj pečiatky),  pero, encyklopédie, internet  

Pripravíme si obrázky piatich domácich živočíchov. Ak je v triede napríklad 20 žiakov, pripravíme 

po štyri kartičky s rovnakým živočíchom (napr. mačka, pes, krava, ovca, kohút). Kartičky premiešame 

a rozdáme žiakom, pričom ich upozorníme, aby ich nikomu neukazovali. Na pokyn začnú vydávať 

zvuky svojho živočícha a pohybovať sa po triede, aby našli spolužiakov s rovnakým zvukom a 

vytvorili skupiny. V skupine si skontrolujú kartičky a vypracujú úlohy: pomenujú živočícha, povedia, 

kde žije, aký je jeho úžitok a ako sa nazývajú členovia jeho rodiny. 

Obmena: Na kartičkách môžu byť živočíchy, ktoré chováme alebo lovíme, a rastliny, ktoré pestujeme 

alebo zbierame vo voľnej prírode. 
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DOBRÝ NÁPAD – KTO VIE VIAC 

Cieľ: Utvrdiť u žiakov vedomosti o živočíchoch. 

Pomôcky: hárky papiera (kancelárskeho, novinového, z časopisov a pod.) 

Pred každého žiaka položíme tri hárky papiera, čím mu vyznačíme priamu cestu k učiteľovi. 

Postavíme sa oproti žiakom a postupne im kladieme otázky, na ktoré odpovedajú, pričom správnosť 

kontrolujú ostatní žiaci. Ak žiak odpovie správne, posunie sa o jeden hárok dopredu, ak nie, zostáva 

na mieste. Takto pokračujeme so všetkými žiakmi. Vyhráva ten, kto sa ako prvý dostane po hárkoch 

k učiteľovi, no vždy dokončíme celé kolo, takže víťazov môže byť aj viac. Otázky si môžeme 

pripraviť na kartičkách a hru môžu viesť aj samotní žiaci 

DOBRÝ NÁPAD – VYMEŇ SI MIESTO 

Cieľ: Upevniť u žiakov poznatky o úžitku zo živočíchov. 

Pomôcky: kartičky s názvami živočíchov, rastlín 

Žiaci sa posadia do kruhu. Každý si vylosuje kartičku s názvom živočícha alebo rastliny, názov si 

zapamätá a kartičku otočí smerom k spolužiakom, aby ju mohli skontrolovať. Učiteľ zadá úlohu, 

napríklad: „Miesto si vymenia živočíchy, ktoré chováme na mlieko.“ Žiaci s príslušnými kartičkami 

(napr. krava, koza, ovca) si čo najrýchlejšie vymenia miesta, ostatní kontrolujú správnosť. Podobne 

možno zadávať aj ďalšie úlohy, napríklad: „Miesto si vymenia živočíchy, ktoré chováme na perie“ 

alebo „Miesto si vymenia rastliny, z ktorých sa dá uvariť polievka.“ 

DOBRÝ NÁPAD – ENCYKLOPÉDIA  

Cieľ: Upevniť u žiakov poznatky o úžitku živočíchov a rastlín.  

Pomôcky: rôzne  časopisy  s  obrázkami  živočíchov, kancelársky  papier,  lepidlo, nožnice 

Žiaci si obrázky živočíchov vystrihnú z časopisov, vytlačia z počítača s pomocou staršej osoby alebo 

ich nakreslia. Následne ich nalepia na kancelársky papier. Obrázky roztriedia podľa zadaných tém, 

pričom obrázky patriace do rovnakej témy predierkujú a zviažu do podoby knihy alebo leporela. 

Príklady tém: živočíchy, ktoré chováme pre úžitok; živočíchy žijúce voľne v prírode; voľne rastúce 

rastliny, ktoré zbierame. Takto vytvorené knihy si môžu žiaci vo vyšších ročníkoch dopĺňať a 

využívať ich aj na iných predmetoch. 

DOBRÝ NÁPAD – PÁTRAME PO STOPÁCH ŽIVOTNÝCH CYKLOV 

Cieľ: Pozorovať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb. 

Vyberte sa so žiakmi na vychádzku do okolia školy. Úlohou žiakov bude zahrať sa na pátračov 

a vystopovať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb (napr.: odkvitnutý plod púpavy 

so semenami, klíčiace semeno pagaštanu, húsenicu motýľa a pod.). Žiaci si svoje „nálezy“ zapisujú 

alebo zakresľujú a v triede sa o tom porozprávajú. 
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NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČaS – Nakupovanie a poľnohospodárstvo v obci 

SJL –  Opis pracovného postupu – recept na guláš (zoznam surovín) 

MAT – Nakupovanie potravín – riešenie slovných úloh 

VYV – Živočíchy, rastliny – leporelo  

HUV – Nácvik piesní – Na dvore býva sliepočka naša, Húsky, biele húsky, Maličká som, Slúžil som 

slúžil, Strýko Donald farmu mal... 

STRANA 43  LIEČIVÉ A JEDOVATÉ RASTLINY 

Komponent: Ekosystém 

Obsahový štandard: Rôzne druhy rastlín môžu byť pre človeka nebezpečné. 

Činnosti 

Rozpoznávanie vybraných liečivých a jedovatých rastlín blízkeho 

okolia. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže vyhľadať 

konkrétne informácie na základe poskytnutého postupu. Žiak 

vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu ju 

chrániť. Žiak vie/dokáže vnímať prejavy a dôsledky nezodpovedného 

správania sa v prírode s ohľadom na ochranu vlastného zdravia, zdravia 

iných, prírodných zdrojov a životného prostredia. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

obrázky rôznych liečivých a jedovatých rastlín, atlas liečivých rastlín 

43/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a pomenúvajú rastliny na obrázkoch (lipa, repík, 

pŕhľava, skorocel), pričom stačí uviesť rodový názov. Opisujú ich vzhľad so zameraním na tvar a 

farbu listov a kvetov. Obrázky porovnávajú a určujú spoločné znaky (liečivé rastliny) aj rozdiely 

(farba, tvar, využitie). Spoločne priraďujú rastliny k ochoreniam, pri ktorých pomáhajú (napr. lipa – 

nachladnutie, repík – hojenie rán, pŕhľava – kožné ochorenia, skorocel – hojenie rán). Uvedú, že jedna 

rastlina môže mať viacero účinkov. Označia rastliny, pri ktorých sa zbierajú listy (skorocel, pŕhľava, 

repík), pričom si pomáhajú encyklopédiou alebo internetom. Na záver diskutujú o tom, prečo sú 

niektoré rastliny liečivé. 
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43/2 Žiaci opíšu rastliny na obrázkoch – pri opise sa zamerajú na tvar a farbu plodov a listov. 

Porovnajú obrázky – určia spoločné znaky (plody vyzerajú ako malé tmavé bobule) a odlišné znaky 

(tvar listov, spôsob rastu plodov, veľkosť plodov a pod.). Utvoria k obrázkom otázky. Zakrúžkujú 

jedovatú rastlinu (brečtan popínavý). Pomôžu si encyklopédiou alebo internetom. Na záver vysvetlia, 

prečo je dôležité rastliny rozoznávať (niektoré rastliny môžu byť jedovaté). 

43/3 Žiaci pozorujú jedovaté rastliny na obrázkoch. Zakrúžkujú časti rastlín (kvet, list, plod), ktoré 

sú jedovaté (ľuľkovec zlomocný – najtoxickejšie sú plody ale jedovaté sú aj listy; vranovec štvorlistý 

– najtoxickejšie sú plody, ale jedovatá je celá rastlina, tis obyčajný – ihličie, kôra a semená; 

konvalinka – všetky časti, jedovatá je dokonca aj voda, do ktorej ju ponoríte). Pomáhajú si 

encyklopédiou alebo internetom. Vyfarbia plôšku s názvom jedovatej rastliny, ktorú poznajú. Na 

záver žiaci zistia, ktoré jedovaté rastliny rastú v okolí ich obce. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

•   Liečivé rastliny obsahujú látky, ktoré nám pomáhajú, keď sme chorí alebo poranení. 

•   Jedovaté rastliny majú látky, ktoré nám škodia. Môžu spôsobiť bolesť, chorobu alebo aj smrť.  

DOBRÝ NÁPAD – LETELA VČIELKA  

Cieľ: Naučiť žiakov rozoznávať rôzne druhy rastlín. 

Pomôcky: obrázky rôznych druhov rastlín, napríklad vlčí mak, zvonček konáristý, králik biely, 

púpava lekárska, skorocel kopijovitý, pastierska kapsička, repík lekársky. 

Žiaci sedia v kruhu a každý dostane obrázok nejakej rastliny: vlčí mak, zvonček konáristý, králik 

biely, púpava lekárska, skorocel kopijovitý, pastierska kapsička, repík lekársky atď. Ak je v triede 

veľa žiakov, treba urobiť dva až tri kruhy, aby bolo zamestnaných čo najviac žiakov. Vyučujúci začne 

hru vetou: „Letela včielka z kvetu na kvet a sadla si na podbeľ.“ Žiak, ktorý má podbeľ, povie: „Na 

podbeľ nie, ale na vlčí mak.“ Dieťa, ktoré má vlčí mak, pokračuje: „Na vlčí mak nie, ale na…“ 

Obmena: 

Žiakom rozdáme obrázky rôznych rastlín. Každý žiak povie názov rastliny, ktorá je na obrázku. 

Vyučujúci povie: „Vymenia si miesto rastliny, ktoré sú liečivé. Vymenia si miesto rastliny, ktorých 

kvet je biely. Vymenia si miesto rastliny, z ktorých sa dá uvariť chutný čaj…“ 

DOBRÝ NÁPAD –  DOBRÝ POZOROVATEĽ 

Cieľ: Naučiť žiakov pozorovať a opísať rôzne druhy rastlín.  

Pomôcky: obrázky rôznych rastlín 
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Do stredu koberca položíme obrázky rôznych rastlín, prípadne ich pripneme na tabuľu. Žiaci ich 

jednu minútu pozorujú a potom píšu podľa pokynov. Napríklad napíšu názvy rastlín, ktoré majú žlté 

kvety; ktoré kvitnú na jar; ktoré sú liečivé atď. 

DOBRÝ NÁPAD – ÁNO/NIE 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o rôznych rastlinách. 

Hovoríme výroky o rastlinách (zameriavame sa najmä na jedovaté rastliny) a ostatní žiaci znázorňujú 

odpoveď pohybom. Ak je výrok pravdivý, žiaci sa postavia a zdvihnú ruky nad hlavu. Ak je výrok 

nepravdivý, urobia drep. 

Napr. 

Jahoda obyčajná je ker. (nepravdivý) 

Vranie oko sa môže spracovať na chutný džem. (nepravdivý) 

Černica je ker. (pravdivý) 

Už niekoľko čučoriedok môže byť prudko jedovatých. (nepravdivý) 

DOBRÝ NÁPAD – OCHUTNÁVKA 

Cieľ: Naučiť  žiakov  rozoznávať  rôzne  druhy  liečivých rastlín  prostredníctvom ochutnávania 

bylinkových čajov.  

Pomôcky: rôzne liečivé rastliny, napríklad podbeľ liečivý, prvosienka jarná, materina dúška  

Spoločne so žiakmi navaríme bylinkové čaje (odporúčame podbeľový, prvosienkový alebo 

z materinej dúšky –majú výbornú chuť). Žiaci čaje ochutnávajú a ich chute porovnávajú. 

DOBRÝ NÁPAD – NÁJDI DVOJICU 

Cieľ: Naučiť žiakov, aké liečivé účinky majú rastliny. 

Pomôcky: obrázky liečivých rastlín a kartičky s ich liečivými účinkami 

Dopredu si pripravíme obrázky liečivých rastlín a kartičky, na ktorých sú uvedené ich liečivé účinky. 

Úlohou žiakov je nájsť správne dvojice – ku každej rastline priradiť jej liečivý účinok. Žiakov treba 

upozorniť, že niektoré liečivé rastliny majú podobné účinky, preto sa kartičky s týmito účinkami môžu 

opakovať. 

DOBRÝ NÁPAD – HÁDAJ, ČO SOM 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o rôznych rastlinách.  

Pomôcky: kartičky s názvami rastlín  

Každému žiakovi pripneme na chrbát kartičku s názvom nejakej rastliny. Žiaci vytvoria dvojice a 

navzájom sa pomocou otázok snažia zistiť, aký názov majú pripnutý na chrbte. Druhý z dvojice 

môže na otázky odpovedať iba slovami „áno“ alebo „nie“. 

Príklady otázok: Som liečivá rastlina? Majú moje kvety žltú farbu? Kvitnem na jar? Liečim kašeľ a 

zápaly dýchacích ciest? Som podbeľ? 



Človek a príroda 2, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

 

77 

 

DOBRÝ NÁPAD – PÁTRAME PO STOPÁCH ŽIVOTNÝCH CYKLOV 

Cieľ: Pozorovať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb. 

Vyberte sa so žiakmi na vychádzku do okolia školy. Úlohou žiakov bude zahrať sa na pátračov 

a vystopovať rôzne etapy životných cyklov rastlín, živočíchov a húb (napr.: odkvitnutý plod púpavy 

so semenami, klíčiace semeno pagaštanu, húsenicu motýľa a pod.). Žiaci si svoje „nálezy“ zapisujú 

alebo zakresľujú a v triede sa o tom porozprávajú. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČaS – Lúky, lesy a pasienky v okolí obce 

SJL –  Opis pracovného postupu – príprava bylinkového čaju. Pravopis slov, ktoré označujú rastliny 

MAT – Riešenie slovných úloh s rastlinami 

VYV – Odtláčanie kvetov 

HUV – Počúvanie hudby – Zvuky lúky, Nácvik piesne Spievankovo Jarné kvety 

STRANA 44  JEDLÉ A JEDOVATÉ HUBY 

Komponent: Ekosystém 

Obsahový štandard: Rôzne druhy húb môžu byť pre človeka nebezpečné. 

Činnosti 

Rozpoznávanie vybraných jedovatých  húb blízkeho okolia. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt 

voči prírode a uvedomovať si potrebu ju chrániť. Žiak vie/dokáže 

vnímať prejavy a dôsledky nezodpovedného správania sa v prírode s 

ohľadom na ochranu vlastného zdravia, zdravia iných, prírodných 

zdrojov a životného prostredia. Žiak vie/dokáže mať záujem o 

spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

obrázky rôznych húb, atlas húb 

44/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opíšu, čo vidia na obrázkoch (huby – kozák a 

muchotrávka). Obrázky porovnajú a určia spoločné znaky (ide o huby) aj rozdiely (tvar, veľkosť, 

farba, jedlé). Pokúsia sa vytvoriť otázky k obrázkom (napr. ako rozoznať jedlú a jedovatú hubu). 

Pomocou atlasu alebo internetu zistia, ako rozlíšiť muchotrávku od jedlej huby (zamerajú sa na prsteň, 
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pošvu a lupene). Označia jedlú hubu a vyfarbia časti, ktoré má väčšina húb (klobúk, hlúbik). Povedia, 

kde huby rastú (najmä v lesoch, na lúkach či na dreve, potrebujú vlhko a teplo). Diskutujú o vlastných 

skúsenostiach s hubami a na záver odpovedia na Zvedavkinu otázku. 

44/2  Žiaci pomenujú huby na obrázkoch. Doplnia chýbajúce písmená v ich názvoch (muchotrávka 

tigrovaná, pečiarka ovčia, hríb satanský, hríb dubový, muchotrávka zelená). Porovnajú obrázky – 

určia spoločné vlastnosti (zamerajú sa na tvar, časti, veľkosť, farbu) a rozdielne vlastnosti (tvar, farba, 

časti, veľkosť, farba). Označia huby, ktoré sú jedlé (pečiarka ovčia, hríb dubový). Zistia, ktoré huby 

sú jedovaté (muchotrávka tigrovaná, hríb satanský a muchotrávka zelená). Pomôžu si internetom. 

Povedia, prečo sú jedovaté huby pre človeka nebezpečné (môžu spôsobiť nevoľnosť, poškodenie 

orgánov až smrť). Zistia, ktoré druhy húb rastú v okolí ich obce. 

44/3 Žiaci si prečítajú tvrdenia v plôškach. Vyfarbia pravdivé tvrdenia o hubách. 

Riešenie:  

Muchotrávka červená má prsteň. Huby sú živé organizmy. 

Vymyslia a povedia pravdivú vetu o jedovatých hubách. Diskutujú o tom, čo sa môže stať, keď si 

pomýlime jedlú hubu s jedovatou. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Rôzne druhy húb môžu byť pre človeka užitočné i nebezpečné. 

• Ak človek zje jedovaté huby, môžu mu spôsobiť rôzne zdravotné ťažkosti až smrť. 

DOBRÝ NÁPAD – STOP, PODAJ  

Cieľ: Naučiť žiakov rozoznávať jednotlivé huby.  

Pomôcky: obrázky s názvami rôznych húb 

Žiaci sa posadia do kruhu. Každý má v ruke obrázok s názvom nejakej huby. Na dohodnutý signál si 

žiaci podávajú obrázky smerom doprava. Keď zaznie pokyn „STOP“, žiak si pozrie obrázok a položí 

ho názvom nadol. Potom učiteľ zadáva rôzne povely, napríklad: „Postavia sa huby, ktoré sú jedlé.“ 

„Postavia sa huby, ktoré sú jedovaté.“ „Postavia sa huby, ktoré majú prstenec“ a pod. Správnosť 

splnenia povelov vždy skontrolujeme, aby sme mali spätnú väzbu. Hra pokračuje ďalším podávaním 

obrázkov v kruhu. 

DOBRÝ NÁPAD – ATLAS HÚB 

Cieľ: Naučiť žiakov rozoznávať huby.  

Pomôcky: rôzne atlasy húb, prípadne aplikácia na rozoznávanie húb v mobile 
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Žiaci si prinesú do školy atlasy húb, ktoré majú doma. Porovnávajú fotografie húb a informácie o 

nich. Vyhľadávajú dané huby, orientujú sa podľa abecedného zoznamu. 

DOBRÝ NÁPAD – HUBÁRSKY SEMAFOR 

Cieľ: Rýchla identifikácia a priradenie bezpečnosti k základným druhom húb.  

Pomôcky: tri farebné papierové kruhy (zelený = jedlá, žltý = nejedlá, červený = jedovatá) a kartičky 

s obrázkami húb 

Žiakom postupne ukazujeme obrázky rôznych húb. Úlohou žiakov je zdvihnúť farebný kruh podľa 

toho, či je huba jedlá, nejedlá alebo jedovatá. Žiaci môžu pracovať v skupinách a informácie hľadať 

v atlase húb.  

DOBRÝ NÁPAD – DETEKTÍV POD KLOBÚKOM 

Cieľ: Naučiť sa všímať si detaily, ktoré huby odlišujú (prsteň, pošva, rúrky vs. lupene).  

Pomôcky: kartičky so zväčšenými detailmi húb (napr. detail rúrok pod klobúkom dubáka a detail 

lupeňov muchotrávky). 

Žiaci sa zahrajú na detektívov. Učiteľ im dá indíciu, napríklad: „Hľadám hubu, ktorá má na hlúbiku 

(nožičke) prsteň a na spodku pošvu („kalich smrti“).“ Úlohou žiakov je identifikovať danú hubu – 

muchotrávku zelenú. Na záver spoločne diskutujú o tom, že jedlá bedľa má síce tiež prsteň, ale nemá 

na spodku pošvu a jej prsteň sa dá po hlúbiku posúvať.“ 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

ČaS – Lesy v okolí našej obce 

SJL –  Opis jedovatej huby. Frazeologizmy o hubách. 

MAT – Slovné úlohy zamerané na zbieranie húb. 

VYV – Maľba huby. 

HUV – Nácvik piesne – Pesnička pod hríbom (Pesničky Líšky a Vlka) 

STRANA 45          JEDOVATÉ ŽIVOČÍCHY 

Komponent:  Organizmus 

Obsahový štandard: Rôzne druhy živočíchov môžu byť pre človeka nebezpečné. 

Činnosti 

Rozpoznávanie vybraných jedovatých živočíchov. 
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Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže prejaviť rešpekt 

voči prírode a uvedomovať si potrebu ju chrániť. Žiak vie/dokáže vnímať 

prejavy a dôsledky nezodpovedného správania sa v prírode s ohľadom na 

ochranu vlastného zdravia, zdravia iných, prírodných zdrojov a životného 

prostredia. Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe 

poskytnutého postupu. Žiak vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri 

riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie, 

obrázky rôznych živočíchov, atlas živočíchov 

45/1 Zvedavkina škola bádania Žiaci pozorujú a opisujú, čo vidia na obrázkoch. Živočíchy 

pomenujú (vretenica severná, užovka obojková, skokan zelený, ropucha bradavičnatá, kvetárik 

dvojtvarý, pradiarka pestrá, osa obyčajná, mucha – pestrica). Pri určovaní názvov si môžu pomôcť 

encyklopédiou alebo internetom. Stačí uviesť rodový názov, druhový od žiakov nevyžadujeme. 

Následne porovnajú dvojice obrázkov. Určia spoločné znaky (živočíchy patria do rovnakej skupiny 

– plazy, obojživelníky, hmyz, pavúkovce) aj rozdielne znaky (niektoré sú jedovaté, iné nie). Pokúsia 

sa vytvoriť otázky k obrázkom (napr. Čo má spoločné pestrica a osa? Aké iné pavúky poznáš?). Žiaci 

označia výkričníkom živočíchy, ktoré sú jedovaté (vretenica severná, ropucha bradavičnatá, osa 

obyčajná, pradiarka pestrá). Opäť si môžu pomôcť encyklopédiou alebo internetom. Porozprávajú  sa 

o tom, ako sfarbenie a napodobňovanie pomáha živočíchom.  

1. maskovanie (kamufláž) – živočích splýva s okolím,  

2. mimikry – živočích napodobňuje nebezpečnejší druh,  

3. chemická obrana – jedovatosť alebo nepríjemná chuť,  

4. mechanická ochrana – pancier, ulita, pichliače,  

5. únik a obranné správanie – napr. odhodenie časti tela alebo predstieranie smrti,  

6. život v skupine – ochrana v počte.  

Na záver žiaci diskutujú o tom, prečo je dôležité chrániť aj jedovaté živočíchy. Uvedomia si, že sú 

nenahraditeľnou súčasťou prírodnej rovnováhy – regulujú počty iných živočíchov a sú dôležitou 

súčasťou potravinových reťazcov. Ich jed sa využíva aj v medicíne, napríklad pri výrobe liekov na 

srdce, krvný tlak či tlmenie bolesti. Vyhubenie týchto druhov by mohlo narušiť fungovanie celého 

ekosystému. 

45/2 Žiaci vyhľadajú názvy jedovatých živočíchov (salamandra, vretenica, ropucha, pradiarka) a 

napíšu ich na linajky. Zo zvyšných písmen v tajničke utvoria slovo a napíšu ho na papier (SKVELO), 

dozvedia sa ako pracovali. Následne opíšu tvar a farbu týchto živočíchov. Zistia, ako vylučujú jed a 

ako im to pomáha pri ochrane. Pri práci si pomôžu encyklopédiou alebo internetom. 

Riešenie: 

Salamandra: jed vylučuje cez póry v koži (najmä z hrbolčekov za očami). Pri veľkom ohrození ho 

dokáže pod tlakom krátko vystreknúť.  
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Vretenica: má jedové žľazy spojené s dutými zubami, ktorými jed vstrekuje do rany.  

Ropucha: vylučuje biely, lepkavý jed cez kožné žľazy (najmä za očami). Pôsobí pasívne – útočníka 

páli v ústach, takže ju vypľuje.  

Pradiarka: jed sa dostáva cez drobné otvory na koncoch hryzadiel, ktorými sa zahryzne do koristi 

alebo nepriateľa. 

45/3 Žiaci zistia, aká je prvá pomoc pri pohryzení hadom. Vylúštia prešmyčky. Slová dopíšu do vety 

(Zavolať rýchlu zdravotnú pomoc). Dopíšu telefóne číslo rýchlej zdravotnej pomoci (155). Pomôžu 

si s encyklopédiou alebo internetom. Napíšu na papier aspoň tri vety o tom, ako sa chrániť pred 

jedovatými živočíchmi. 

Riešenie:   

Nosiť pevnú, vysokú obuv a oblečenie zakrývajúce celé telo. Pozerať sa, kam šliapeme. Nedotýkať sa 

neznámeho. Zachovať pokoj a odstup. Dávať si pozor na ruky pri zbere. Dodržiavať hygienu po 

kontakte – nechytať si oči ani ústa a čo najskôr si poriadne umyť ruky mydlom. 

ZHRNUTIE UČIVA 

Žiaci si samostatne a potichu prečítajú celý text. Po prečítaní sa môžu opýtať na slová, ktorým 

nerozumeli. Nasleduje druhé tiché čítanie, pri ktorom žiaci ku každej prečítanej informácii zakreslia 

značku podľa legendy: ✓ vedel/-a som, ✗ nevedel/-a som, ! zaujímavé. V texte môžu podčiarknuť 

kľúčové slová alebo pri jednotlivých informáciách zapísať číslo úlohy, v ktorej sa o danej informácii 

učili.  

• Niektoré druhy živočíchov môžu byť pre človeka nebezpečné. 

• Medzi jedovaté živočíchy patria napr. ropucha, salamandra, vretenica. 

DOBRÝ NÁPAD – ZASTAV SA A USTÚP 

Cieľ: Nacvičiť si správnu reakciu pri náhodnom stretnutí s hadom. 

Deti sa voľne pohybujú po triede (predstavujú si, že sú na výlete). Učiteľ zrazu vykríkne „HAD!“ a 

položí na zem povraz (predstavuje vretenicu). Žiaci zahrajú nasledujúce pravidlá: 1. Žiadne 

pozeranie, žiadne hádzanie kameňov. 2. Dieťa musí zamrznúť (zastať). 3. Pomalými krokmi cúvnuť 

dozadu aspoň o dva metre. Žiaci takto zistia, že had neútočí, ak mu dajú priestor na útek. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

SJL –  Frazeologizmy o jedovatých živočíchoch, Čítanie E. Čepčeková Meduška 

MAT – Včelie plásty – geometria, Riešenie slovných úloh na počet končatín živočíchov. 

VYV – Maľba lúky – maľba emócií z počúvania hudby (Let čmeliaka) 

HUV – Počúvanie hudby – Let čmeliaka 
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STRANA 46  ZÁPISNÍK MALÉHO BÁDATEĽA (6) 

Komponent:  Ekosystém 

Obsahový štandard: 
Život človeka je od rastlín, húb a živočíchov závislý, využíva ich nielen 

ako potravu, ale aj ako zdroj surovín na výrobu rôznych predmetov 

dennej potreby. Rovnako, ako je človek závislý od rastlín a živočíchov, 

je závislý aj od neživej prírody. Rôzne druhy rastlín môžu byť pre človeka 

nebezpečné. Rôzne druhy húb môžu byť pre človeka nebezpečné. Rôzne 

druhy živočíchov môžu byť pre človeka nebezpečné. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže s pomocou učiteľa hodnotiť svoju výskumnú prácu. Žiak 

vie/dokáže mať záujem o spoluprácu pri riešení problému. Žiak 

vie/dokáže uvedomiť si, že existujú rôzne informačné zdroje s rôznou 

mierou dôveryhodnosti. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE 

 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého 

bádateľa. Jej cieľom je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré žiaci získali v preberaných 

tematických okruhoch. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka ani 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Má slúžiť najmä ako spätná väzba pre pedagóga o tom, 

do akej miery si žiaci učivo osvojili. Pomáha upozorniť na nedostatočne upevnené alebo nepochopené 

poznatky, prípadne ukazuje, ako žiak pracuje a či je na vyučovaní pozorný. 

Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. 

Čím častejšie sa k učivu vracia, tým je väčšia pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S 

vypracovaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si pomáhajú aj žiaci navzájom. Na tejto strane 

sa nachádza aj spätná väzba prostredníctvom spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností) a 

sebahodnotenie pomocou dokreslenia tváričky (emotikon). Žiaci tak môžu zhodnotiť, ako sa im 

darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas vyučovania. Na konci školského roka si môžu túto 

stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Úlohy žiaci plnia postupne podľa pokynov v smere šípky. Nakreslia živočícha, ktorého človek 

využíva ako zdroj potravy, vyfarbia názvy živočíchov, ktoré sú pre človeka užitočné, a priradia k nim 

ich úžitok. Označia liečivé a jedovaté rastliny, vyfarbia plôšky s názvami častí neživej prírody a 

napíšu, na čo ľudia využívajú vodu, slnko a vzduch. Na záver rozhodnú o pravdivosti tvrdení. 

STRANA 47  PROJEKT – FÁZY MESIACA 

Komponent: Vesmír 

Obsahový štandard: Mesiac je prirodzená družica Zeme, na oblohe počas roka pozorujeme jej 

rôzne veľkú osvetlenú časť. Tvar osvetlenej časti Mesiaca na oblohe sa z 
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dňa na deň mení, pričom sa pravidelne striedajú fázy nov, prvá štvrť, spln 

a posledná štvrť.  

Činnosti:  

Pozorovanie zmien mesačných fáz (nov, prvá štvrť, spln, posledná štvrť) 

počas mesiaca a roka. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vyhľadať konkrétne informácie na základe poskytnutého 

postupu.  Žiak vie/dokáže  uvedomiť   si, že existujú rôzne informačné 

zdroje  s rôznou mierou dôveryhodnosti. Žiak vie/dokáže prejaviť záujem 

o skúmanie okolitého prostredia. Žiak vie/dokáže mať záujem o 

spoluprácu pri riešení problému. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

Táto strana slúži ako dlhodobý projekt, prostredníctvom ktorého žiaci počas mesiaca a školského 

roka pozorujú zmeny mesačných fáz (nov, prvá štvrť, spln, posledná štvrť). Odporúčame začať 

pracovať na projekte hneď po prebratí učiva o Mesiaci (str. 18). Žiaci zapisujú pod jednotlivé fázy 

Mesiaca dátumy, kedy ich pozorovali na nočnej oblohe. Na konci školského roka svoje pozorovania 

vyhodnotia. Následne môžu projekt odprezentovať pred spolužiakmi a diskutovať o svojich 

zisteniach. Na záver odpovedia na Vedkovu otázku. 

Riešenie: 

Vzhľad Mesiaca sa počas jedného kalendárneho mesiaca výrazne a pravidelne mení. 

Poznámka pre učiteľa:  

Celý cyklus, od jedného novu po druhý, trvá približne 29,5 dňa, čo sa takmer presne zhoduje s dĺžkou 

väčšiny kalendárnych mesiacov. Mesiac nesvieti vlastným svetlom, ale odráža svetlo Slnka. Keďže 

obieha okolo Zeme, zo Zeme vidíme vždy inú časť jeho osvetlenej polovice. 

Nezabudneme so žiakmi zrealizovať aj spätnú väzbu prostredníctvom vyfarbenia piktogramov 

spôsobilostí vedeckej práce (kognitívnych činností), ktoré pri práci na projekte využili. 

STRANA 48    PROJEKT – LIEČIVÉ RASTLINY 

Komponent:  Ekosystém 

Obsahový štandard: Rôzne druhy rastlín môžu byť pre človeka nebezpečné. 

Činnosti 



Človek a príroda 2, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

 

84 

 

Rozpoznávanie vybraných liečivých a jedovatých rastlín blízkeho 

okolia. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže porovnať podobnosti a odlišnosti objektov s cieľom 

identifikovať možné znaky triedenia. Žiak vie/dokáže vyhľadať 

konkrétne informácie na základe poskytnutého postupu. Žiak 

vie/dokáže prejaviť rešpekt voči prírode a uvedomovať si potrebu ju 

chrániť. Žiak vie/dokáže vnímať prejavy a dôsledky nezodpovedného 

správania sa v prírode s ohľadom na ochranu vlastného zdravia, zdravia 

iných, prírodných zdrojov a životného prostredia. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, AITEC OFFLINE, encyklopédie 

Táto strana slúži ako projekt prostredníctvom, ktorého si prehĺbia svoje vedomosti o liečivých 

rastlinách. Odporúčame začať pracovať na tomto projekte hneď po prebratí učiva o Liečivých 

a jedovatých rastlinách (str. 43). Žiaci si vyberú si jednu liečivú rastlinu, ktorá rastie v okolí ich obce. 

Napíšu názov rastliny. Zakrúžkujú a dopíšu správne informácie o liečivej rastline. Na hľadanie 

informácií použijú encyklopédiu alebo internet. Do rámčeka nakreslia alebo nalepia obrázok, 

prípadne vylisovanú rastlinu. Projekt prezentujú pred spolužiakmi. 

Nezabudneme so žiakmi urobiť aj spätnú väzbu pomocou vyfarbenia piktogramov spôsobilostí 

vedeckej práce (kognitívnych činností), ktoré pri práci na správe využili.  

 

 

 


