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1 Príhovor 

Milé kolegyne a milí kolegovia, 

dostali sa vám do rúk metodické komentáre k pracovnej učebnici Človek a spoločnosť 2. Naším cieľom 

je poskytnúť pomôcku, ktorá môže významne prispieť k príprave na vyučovanie tohto predmetu. Pri tvorbe 

metodických komentárov sme sa usilovali priniesť praktické rady, návody a inšpirácie, ako efektívne 

sprostredkovať obsah predmetu Človek a spoločnosť, stanovený Štátnym vzdelávacím programom pre 

základné vzdelávanie z roku 2023 (ďalej len ŠVP), s využitím pracovnej učebnice. Usilovali sme sa, aby 

ste v nich našli všetky informácie potrebné pri vašej práci. Našou snahou bolo zamerať sa predovšetkým 

na praktické aspekty, a to konkrétne: 

• na potrebné cieľové kompetencie vychádzajúce z výkonových štandardov a minimálneho 

učebného výstupu stanovených konsolidovaným znením Štátneho vzdelávacieho programu 

vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť 1.cyklus, 

• na jednoduché aktivity, ktoré vedú žiakov k samostatnému získavaniu poznatkov prostredníctvom 

činností, vychádzok a cieleného pozorovania s prihliadnutím na jeden so základných cieľov tejto 

oblasti, a to je príprava žiakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné 

osobnosti, uplatňovali svoje práva a napĺňali svoje povinnosti. Prostredníctvom týchto aktivít sa 

budeme snažiť posilniť  aktívny postoj žiakov k riešeniu aktuálnych výziev a problémov, rozvíjať 

uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete ale aj spôsobilosti získavať, vyhľadávať, 

analyzovať a interpretovať informácie v rôznej podobe. Žiakov budeme viesť k tomu, aby 

vyvodzovali logicky správne závery a dokázali ich argumentačne podložiť a odprezentovať, 

• na projekty a lapbook-y, ktoré sumarizujú a upevňujú získané poznatky žiakov, 

• na metodické komentáre k jednotlivým úlohám pracovnej učebnice, ktoré podrobnejšie 

vysvetľujú prácu s týmito úlohami, 

• na pomôcky potrebné na zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu, ktoré vám uľahčia prácu 

a zároveň žiakom názornejšie pomôžu vysvetliť preberané učivo, 

• na motivačné témy, ktoré žiakom prebrané učivo priblížia, 

• a na poskytovanie ďalších námetov využiteľných pri preberaní jednotlivých tém. 

Predmet Človek a spoločnosť je orientovaný na empirické poznanie. To znamená, že žiaci budú 

prostredníctvom neho vedení k zamýšľaniu sa nad tým, čo už poznajú, alebo budú vedení k pozorovaniu 

a svoje predchádzajúce skúsenosti ako aj nadobúdané poznanie budú používať na vytváranie poznania. 

Žiakom nebudú poznatky len poskytované (ako to býva v učebniciach), ale budú vedení aj k tvorbe nových 

poznatkov. Takýmto spôsobom sa bude rozvíjať samotný poznávací proces a vtedy si potrebujú žiaci svoje 

získané poznatky aj zaznamenať (najskôr kresbou alebo symbolom, neskôr písmom). Práve preto sme 

zvolili formu pracovnej učebnice – kombináciu učebnice a pracovného zošita. Okrem toho, práca s 

takýmto typom učebnice zefektívňuje prácu, ľahšie sa v nej orientuje a jednoduchšie sa s ňou manipuluje. 

Samotné poznatky však nebudú žiakom sprostredkované len prostredníctvom pracovnej učebnice. Žiaci 

budú nabádaní k tomu, aby sami nachádzali nové poznatky na základe cieleného opisu, vlastnej skúsenosti, 

vychádzok, skúmania a vyhľadávania nových informácií v rôznych médiách, čím sa bude rozvíjať ich 

samotný poznávací proces. 

Sme presvedčené, že pracovná učebnica Človek a spoločnosť 2, ako aj ostatné podporné materiály 

(metodické komentáre a aitec offline) vám budú vhodným pomocníkom na hodinách predmetu Človek 

a spoločnosť a bude sa vám s nimi dobre pracovať.  
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2 Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice 

1. 1 Koncepcia pracovnej učebnice 

 

Didaktický materiál pre 1. cyklus na vyučovanie predmetu Človek a spoločnosť tvorí súbor troch titulov 

– pracovných učebníc, podporený materiálom na digitálnej podpore aitec offline a metodickými 

komentármi, pričom vychádzame z časovej dotácie 1 hodina týždenne (t.j. 33 hodín za rok) pre každý 

ročník 1. cyklu. Súbor teda bude obsahovať 3 pracovné učebnice – jedna pre každý ročník 1. cyklu. 

Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice pre druhý ročník je vytvorená tak, aby učebnica mala vlastnosti, 

ktoré umožnia plniť jej základnú funkciu: 

➢ príprava samostatnej, slobodnej a zodpovednej osobnosti, ktorá uplatňuje svoje práva a napĺňa 

svoje povinnosti: Snažili sme sa voliť také podnety, aby žiaci v čo najväčšej miere získavali skúsenosti 

s reálnymi predmetmi, javmi a situáciami, pričom predpokladáme, že priebeh vzdelávacích činností 

bude postavený na podnetných, stimulujúcich situáciách, ktoré vzbudia u žiakov zvedavosť poznávať 

svet okolo seba a zapájať sa do aktivít na jeho zlepšovanie.  

Prostredníctvom vekuprimeraných úloh žiakov:  

• vedieme k rešpektu a ohľaduplnosti voči iným ľuďom, kultúram a duchovným hodnotám, ako aj 

voči sebe,  

• rozvíjame pozitívny vzťah k demokratickej spoločnosti, krajine a k potrebe udržateľnosti života na 

Zemi, 

• posilňujeme ich aktívny postoj k riešeniu aktuálnych výziev a problémov, 

• rozvíjame uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete, 

• rozvíjame spôsobilosti získavať, vyhľadávať, analyzovať a interpretovať informácie v rôznej 

podobe. 

 

➢ rozvrhnutie učiva do tematických celkov: Učivo je v pracovnej učebnici rozvrhnuté do piatich  

logicky usporiadaných tematických celkov (poznávanie seba a druhých, orientácia v čase, orientácia 

v obci, život v obci a konanie dobra), ktoré vychádzajú zo súboru poznatkov (faktov, pojmov a 

zovšeobecnení) a ich vzťahov, ktoré majú integrujúci charakter (v zmysle integrácie geografických, 

dejepisných, občianskych a eticko-osobnostných spôsobilostí). Tieto tematické celky sú ďalej členené 

na čiastkové témy. 

 

➢ prepojenie vybraných obsahových komponentov učiva: Kľúčové nosné myšlienky sú predstavené 

prostredníctvom 4 obsahových komponentov (geografický komponent, dejepisný komponent, eticko-

osobnostný komponent a občiansky komponent), ktoré stanovuje „konsolidované znenie ŠVP“, 

pomocou ktorých sú vymedzené obsahové štandardy jednotlivých zložiek spoločenskovednej 

gramotnosti, ktorá v sebe zahŕňa geografické, dejepisné, občianske a eticko‐osobnostné spôsobilosti. 

V 2. ročníku sme sa snažili o ich vyvážené zastúpenie s prihliadnutím na vekuprimeranosť, preferencie 

a záujmy žiakov. Základné komponenty sme sa snažili v pracovnej učebnici spracovať tak, aby tvorili 

jeden zmysluplný celok a vystupovali vo vzájomnom prepojení, ktoré je posilnené začlenením 

vybraných prierezových gramotností do ich obsahu. 
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➢ prehľadné spracovanie učiva: Pracovná učebnica sa skladá z množstva častí (štruktúrnych 

komponentov pracovnej učebnice), ktoré plnia rôzne funkcie. Jednotlivé štruktúrne komponenty sú  

v učebnici používané tak, aby ich funkcia bola pre učiteľa aj žiaka čitateľná a pomáhala tak efektívnosti 

vyučovania. Prehľadnosť je zabezpečená takto:  

• jednotlivé prvky sú viacnásobne používané, žiaci sa zdokonaľujú v riešení úloh určitého typu,  

• kapitoly majú ustálenú štruktúru, v ktorej sa opakujú určité typy úloh,  

• v učebnici je viacero komponentov, ktorých funkciou je pomáhať orientácii v učebnici. 

 

➢ efektívny spôsob prezentovania učiva: Učivo je prezentované vyváženým pomerom induktívneho  

a deduktívneho postupu, konvergentných (jedno správne riešenie) a divergentných úloh (viac 

správnych riešení). 

 

➢ zadania úloh: Zadania úloh sú koncipované tak, že ich žiakom môže prečítať/interpretovať učiteľ 

a ten sa potom stáva sprievodcom pri ich riešení. Zadania pri úlohách spĺňajú minimálny požadovaný 

výkonový výstup a sú doplnené o zadania pod čiarou, ktoré ich logicky rozširujú.  

Na pracovnú učebnicu nadväzuje digitálna podpora aitec offline. V nej sú zaradené úlohy, ktorých cieľom 

je poskytnúť žiakom a učiteľom rozširujúce učivo (napr. didaktické hry, videá a pod.).  

2. 1 Štruktúrne prvky a piktogramy v pracovnej učebnici 

 

Sprievodné postavičky  

Aj v druhom ročníku pokračujeme so sprievodnými  postavičkami  reálnych  detí  (chlapca  a dievčaťa)   

s  prezývkami  Vedko  a Zvedavka, s ktorými sa žiaci môžu stotožniť (rovesníci), prinášajú vtip a humor, 

prirodzene rešpektujú inakosť, učia žiakov základné zručnosti (Vedko – získavanie vedomostí, spolupráca, 

záujem o získavanie nových informácií, rozvážnosť, múdrosť a Zvedavka – zvedavosť, odvaha, 

vytrvalosť, zmysel  pre  humor),  zefektívňujú  prácu  na  hodine  –  prepojenie  predmetov  Človek  

a spoločnosť (ČaS) a Človek a príroda (ČaP). Postavičky prinášajú žiakom v bublinách otázky – 

prirodzené vzbudenie zvedavosti so zámerom naučiť sa klásť otázky a hľadať na ne odpovede alebo 

rozširujúce, vysvetľujúce informácie. 

Zvedavkina škola spoznávania  

Táto rubrika je obsiahnutá vo väčšine tém a využíva prvky Bloomovej taxonómie. Žiaci sa 

prostredníctvom otázok učia opisovať (Ako to vyzerá?), porovnávať (Na čo sa to podobá?  Je to iné ako 

čo?), asociovať (Na čo si ešte pomyslíš, keď to vidíš?), analyzovať (Z čoho sa to skladá, z čoho je  to 

zhotovené?), vo vyšších ročníkoch aj aplikovať (Na čo by sa to dalo použiť?) a argumentovať (Je to 

dobré alebo zlé?). 

Jednotlivé úlohy, ktoré sú súčasťou zadaní, môže učiteľ zaraďovať do vyučovania postupným pridávaním 

podľa aktuálneho zloženia svojej triedy. Na začiatku bude žiakom učiteľ pri práci s rubrikou pomáhať, 

bude ich pozitívne motivovať, a tak ako pri brainstormingu neposudzovať jednotlivé nápady a návrhy. 

Napríklad pri hľadaní spoločných a rozdielnych znakov ocení aj farbu, tvar, veľkosť objektov a až 

s postupom času žiaci prirodzene prejdú na znaky, ktoré budú súvisieť s preberaným učivom. Takto 

osvojené zručnosti môžu žiaci potom prirodzene využívať pri ďalších  aktivitách v pracovnej učebnici, na 

iných vyučovacích predmetoch, ale hlavne v reálnom živote. Pozitívny stereotyp tejto rubriky prináša 
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žiakom pevný a ustálený návyk, spôsob konania a reagovania. Je to stabilný súhrn predstáv, ktoré sa 

utvárajú vo vedomí na základe osobných skúseností aj pomocou rozmanitých informačných zdrojov. 

Vďaka nim dochádza k potrebnému skráteniu vnímania aj ďalších informačných a ideologických procesov 

vo vedomí a zároveň sa upevňuje ich pozitívna skúsenosť. Žiaci sa teda necítia ohrození, vedia, čo sa od 

nich očakáva, čo vytvára neohrozené prostredie aj pre žiakov, ktorí potrebujú na osvojenie spôsobilostí 

viac času. V neposlednom rade môže učiteľ prostredníctvom tejto rubriky vo fáze evokácie zistiť aktuálne 

poznanie žiaka (jeho naivné alebo chybné predstavy o danej téme).  

Spätná väzba – vlastnosti (sociálne zručnosti)  

Nachádza sa na hornej lište. Jedná sa o originálnu formu spätnej väzby, kde sú žiaci systematicky vedení 

ku rozvíjaniu pozitívnych vlastností (sociálnych zručností – charakteru). Prostredníctvom nej pomáhame 

žiakom cielene pracovať na svojich pozitívnych vlastnostiach – žiak na každej hodine vyfarbí piktogramy 

sociálnych zručností (vlastností), ktoré počas hodiny rozvíjal. Svoj výber zdôvodňuje. Túto rubriku 

odporúčame zaviesť od prvej hodiny. Bez sociálnych zručností nemôže fungovať žiadna spoločnosť. 

Nestačí ich len zaviesť, je ich potrebné aj používať, modelovať ich dodržiavanie svojím správaním, 

poukazovať na ne, hodnotiť a oceňovať ich dodržiavanie, jednoducho žiť s nimi a podľa nich, nielen v 

triede, na každej hodine (čo je najúčinnejšie), ale aj v škole a podľa možností aj doma, v širšej komunite. 

Súčasné vzdelávanie kladie dôraz nielen na osvojovanie poznatkov, ale aj na rozvoj osobnosti žiaka a jeho 

schopnosti uplatniť sa v každodennom živote. Sociálne zručnosti, ako sú priateľstvo, starostlivosť, odvaha, 

zodpovednosť a vytrvalosť, predstavujú základ pre zdravé medziľudské vzťahy, spoluprácu, zvládanie 

výziev a aktívne občianske fungovanie. Žiaci si tieto zručnosti neosvojujú automaticky – rozvíjajú sa 

postupne, prostredníctvom skúseností, opakovaných situácií a bezpečného prostredia. Škola má v tomto 

procese nezastupiteľnú úlohu, pretože poskytuje prirodzený priestor na sociálnu interakciu, riešenie 

problémov a formovanie postojov. Systematické zavádzanie sociálnych zručností do vyučovania pomáha 

žiakom lepšie porozumieť sebe aj druhým, posilňuje ich sebadôveru a prispieva k pozitívnej klíme v triede. 

Rozvíjaním sociálnych zručností zároveň učiteľ podporuje napĺňanie cieľov ŠVP, najmä v oblasti 

sociálnych a občianskych kompetencií, a vytvára predpoklady pre celoživotné učenie. Aby sociálne 

zručnosti boli vnímané ako platné a mali vplyv na správanie žiakov, je potrebné ich dôsledne uplatňovať 

a dodržiavať v každodennom živote. Ich zavádzanie do vyučovania by malo prebiehať premyslene. 

1. Systematicky a dlhodobo 

Sociálne zručnosti je dôležité rozvíjať priebežne, nie nárazovo. Odporúčame s nimi pracovať ako  

s dlhodobým výchovno-vzdelávacím cieľom, ku ktorému sa učiteľ pravidelne vracia v rôznych témach  

a situáciách. Opakovanie a postupné prehlbovanie pomáha žiakom prenášať naučené správanie do 

reálneho života. 

2. V prepojení s učivom a každodennými situáciami 

Najväčší význam majú sociálne zručnosti vtedy, keď sú prepojené s konkrétnymi činnosťami  

a skúsenosťami žiakov. Odporúčame ich rozvíjať pri skupinovej práci, počas diskusií  

a riešenia problémov, prostredníctvom didaktických hier alebo pri práci s príbehmi, modelovými 

situáciami a postavami. Takto sa zručnosti nestávajú „pridanou témou“, ale prirodzenou súčasťou 

vyučovania. 
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3. V bezpečnom a podpornom prostredí 

Rozvoj sociálnych zručností si vyžaduje atmosféru dôvery a prijatia. Učiteľ by mal vytvárať priestor,  

v ktorom je dovolené robiť chyby, skúšať nové riešenia a učiť sa z nich. Sociálne zručnosti sa upevňujú  

v prostredí, kde sa žiaci cítia bezpečne a rešpektovane. 

4. Ako pozitívne vzory a spoločný jazyk triedy 

Učiteľ zohráva kľúčovú úlohu aj ako model správania. Spôsob komunikácie, riešenia konfliktov a reakcie 

na náročné situácie majú výrazný vplyv na žiakov. Ak sa sociálne zručnosti stanú spoločným jazykom 

triedy, pomáhajú budovať kultúru spolupráce a vzájomného rešpektu. 

Sebahodnotenie  

Nachádza sa vedľa piktogramov zmyslov na hornej lište. Pomáha žiakom prebrať zodpovednosť za vlastné 

učenie a tak ich zapojiť do procesu hodnotenia. Žiak dokreslí tváričku (emotikon) podľa toho, ako sa mu 

na danej hodine pracovalo. 

Didaktická hra 

Jedným z ďalších štruktúrnych prvkov je cielené a pravidelné zaraďovanie jednoduchých didaktických 

hier, ktoré sú podporené hrami na aitec offline. Považujeme tento prvok za významný, pretože hry s 

pravidlami sú dôležitým prostriedkom pri zvnútornení sociálnych noriem, vo formovaní charakteru a v 

morálnej výchove. Vnútorná motivácia žiaka pri hre je nevyhnutná v procese učenia. Didaktická hra 

žiakom pomáha kvalitnejšie si osvojovať učivo a udržať ho v pamäti dlhšiu dobu, zvyšuje u žiakov 

motiváciu, rozvíja komunikáciu, učí ich kooperovať. Zároveň podporuje u žiakov kreativitu, prebúdza 

fantáziu, učí ich narábať s emóciami – prípadne ich verbalizovať a v neposlednom rade rozvíja ich sociálne 

zručnosti. Didaktická hra musí mať didaktický cieľ a presne vymedzené pravidlá. Pedagóg by mal v úvode 

hry žiakom detailne priblížiť pravidlá hry a v jej priebehu by nemal zabúdať na pozitívnu motiváciu žiakov. 

Volili sme jednoduché hry, pri ktorých si vystačíte s obyčajnou hracou kockou, prípadne figúrkou. Na aitec 

offlin-e nájdete aj  prílohu s prázdnymi pásikmi s predznačenými kockami, ktoré môžete využiť na vlastnú 

tvorbu hier so žiakmi.   

Súčasťou strán s opakovaním je aj výzva (challenge)  

Úloha s daným piktogramom slúži na vzbudenie záujmu žiakov o dianie okolo seba, vo svete a na podporu ich 

participácie na veku primeraných prospešných aktivitách. Žiakov čaká vždy iná úloha – výzva, ktorej splnenie 

je dobrovoľné. Ak sa žiakom výzvu podarí splniť, vyfarbia si symbol víťazného pohára. 

Prílohy  

Na konci pracovnej učebnice sa nachádzajú strany venované sviatkom a projektom. Časť so sviatkami 

tvorí trojica strán, z ktorých sme pre vás vybrali dva hlavné sviatky (Vianoce a Veľkú noc) a jeden podľa 

vášho výberu a preferencií (napr. Sviatok všetkých svätých, Mikuláš, Nový rok, Fašiangy a pod.). Vybraný 

sviatok žiaci spracujú formou jednoduchého projektu, ktorý následne odprezentujú pred spolužiakmi. 

Záver pracovnej učebnice zároveň patrí trom projektovým stranám, ktorých úlohou je rozvíjať u žiakov 

schopnosť vnímať a cielene pozorovať svet okolo nás. Vedú žiakov k budovaniu pozitívneho vzťahu ku 
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svojej obci a najbližšiemu okoliu a podporujú rozvoj zodpovednosti za tieto miesta. Upozornenie na 

vhodné začlenenie týchto strán do vyučovania sa nachádza na spodnej lište vybraných strán. 

Zhrnutie učiva 

Zhrnutie učiva v pracovnej učebnici nesie názov ODPOVEDZ A VYFARBI a nachádza sa vždy na konci 

učiva. Zachovávame tak postup induktívneho učenia, kde si žiaci osvoja učivo prostredníctvom vlastnej 

skúsenosti a aktivít, ktoré ich dovedú k záverom. Dávame žiakom možnosť s daným javom pracovať a až 

potom pristúpia k zovšeobecňovaniu informácií formou otázok, na ktoré má žiak vedieť odpovedať. 

Otázky si žiaci prečítajú samostatne a odpovede na ne môžu hľadať v pracovnej učebnici. Plôšky s 

otázkami môžu vyfarbiť podľa toho, ako dokázali na ne odpovedať (zelená farba – samostatne, oranžová 

farba – s malou pomocou a červená farba – s veľkou pomocou). Takáto forma zhrnutia zároveň pomáha 

aj rodičom, aby sa vedeli so svojimi deťmi pripraviť na hodinu. Jedná sa o minimálny učebný výstup. 

Jednoduchá forma zhrnutia rozvíja u žiakov základné stratégie učenia sa: opakovanie faktov, spájanie 

starých poznatkov s novými a zosumarizovanie, čo sa naučili (ŠVP 2023 – metakognícia). 

Zadania úloh  

V celej pracovnej učebnici sme zadávali jednoduché zadania začínajúce činnostným slovesom, ktoré 

napĺňajú obsah konsolidovaného znenia ŠVP z roku 2023 pre rýchle zorientovanie sa v úlohe. Pod čiarou 

sa nachádzajú rozšírené zadania k jednotlivý úlohám doplnené o skrátené metodické pokyny. 

Návrhy na prepojenie s čitateľskou a komunikačnou výchovou 

Odporúčame zaradiť návštevu školskej knižnice alebo prácu v triednom čitateľskom kútiku ako prirodzené 

prepojenie s rozvojom komunikačných a čitateľských schopností. V rámci aktivít môžu žiaci pracovať s 

encyklopédiami aj s knihami, ktoré spracúvajú podobné témy. Žiaci môžu knihy prezentovať, listovať v 

nich, vyhľadávať zaujímavé informácie a zdieľať, čo ich zaujalo. Pri výbere odporúčame zohľadniť 

čitateľské zručnosti žiakov – v adaptačnom období pracovať najmä s obrázkovými encyklopédiami a 

knihami s jednoduchým textom, neskôr postupne zaradiť encyklopédie pre začínajúcich čitateľov. 

Poznámka: V 2. ročníku ešte pomáha s vyhľadávaním informácií na internete učiteľ, keďže žiaci ešte  

nemajú samostatnú prácu s počítačom ako súčasť vyučovania. Žiaci sú však do procesu aktívne zapojení 

– učiteľ im informácie sprostredkúva zrozumiteľným spôsobom, kladie im otázky, vedie ich  

k pozorovaniu, porovnávaniu a spoločnému premýšľaniu o obsahu. Pri práci s encyklopédiami 

odporúčame využívať aj obrázkové encyklopédie a vizuálne pomôcky, ktoré podporujú porozumenie  

a zážitkové učenie. Hoci samotné vyhľadávanie prebieha s pomocou učiteľa, žiaci sa učia vnímať, 

rozprávať o informáciách a spoločne vytvárať závery, čím si budujú základy pre budúcu samostatnú prácu 

so zdrojmi. 
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3 Metodické komentáre Človek a spoločnosť 2 

STRANA 1    ÚVOD DO PRACOVNEJ UČEBNICE 

Cieľ úvodnej strany 

Táto úvodná schéma slúži ako prehľadný rámec tematických celkov spoločenského vzdelávania v 1. cykle 

(pre 2. ročník). Pomáha žiakom aj učiteľom pochopiť základné oblasti, ktorým sa budú venovať počas 

vyučovania. Žiaci do stredu kruhu napíšu svoje meno a priezvisko. 

Obsahové zameranie jednotlivých oblastí: 

• Poznávanie seba a druhých: Žiaci sa oboznamujú so sociálnymi zručnosťami (vlastnosťami), 

učia sa stanoviť si priority a vnímať potreby druhých. Ikony symbolizujú sociálne zručnosti 

(vlastnosti): priateľskosť, starostlivosť, odvahu, vytrvalosť a zvedavosť. 

• Orientácia v čase: Žiaci skúmajú plynutie času, učia sa určovať čas na hodinách (štvrť, pol, 

trištvrte) a mesiace v roku, čím plynule nadväzujú na učivo prvého ročníka. Spoznávajú kalendár 

a učia sa v ňom orientovať.  

• Orientácia v obci: Žiaci pozorujú plán školy a obce, porovnávajú a hľadajú rozdiely, vytvárajú 

plán obce a spoznávajú krajinu v okolí ich obce. 

• Život v obci: Žiaci vo svojej obci identifikujú významné inštitúcie a služby  

s posúdením ich funkcie pre život komunity, rozlišujú súkromný a verejný priestor, oboznamujú 

sa s deľbou práce, spoznávajú rôzne povolania, rozlišujú ponuky tovarov a služieb, odhadujú, 

zisťujú a porovnávajú ceny vybraných tovarov a služieb. 

• Konanie dobra: Žiaci sa učia hovoriť pravdu aj napriek nepríjemným dôsledkom, zoznamujú sa 

s reálnymi alebo zobrazenými príbehmi prosociálnych a morálnych hrdinov, identifikujú posolstvo 

biblických alebo archetypálnych príbehov a vzorov pre život človeka a spoločnosti, identifikujú 

dobré vlastnosti postáv z uvedených príbehov a učia sa preukazovať vďačnosť rodičom, starým 

rodičom a blízkym osobám. 

Pedagogické odporúčania 

• Stranu možno použiť ako úvodnú motivačnú aktivitu na začiatku roka. 

• Odporúča sa viesť rozhovor: čo už žiaci poznajú z jednotlivých oblastí. Postavičky Zvedavka a 

Vedko môžu pomôcť žiakom pomenovať svoje záujmy, spôsob myslenia a vzťah k učeniu. 

STRANA 2 – 3   ROZPRÁVAME SA O VLASTNOSTIACH 

Komponent: geografický, dejepisný, eticko-osobnostný 

Obsahový štandard: Identifikovanie dôvodu (za prácou, vzdelaním, službami, oddychom, poznaním, 

priateľmi), cieľa (blízka obec, okresné mesto, krajské mesto, zahraničie) a 

pravidelnosti (denne, týždenne, mesačne, ročne) cestovania ľudí vo svojej 

rodine a v rodinách spolužiakov. Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, 

neskôr, nedávno, dávno). Určovanie a opis svojich dobrých charakterových 

vlastností a možností. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže opísať kam, ako a prečo cestujú ľudia z rodiny alebo blízkeho 

okolia. Žiak vie/dokáže oceniť dobré vlastnosti a schopnosti druhých a 
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akceptovať, že vlastnosti a schopnosti je možné rozvíjať. Žiak vie/dokáže 

pomenovať roly, ktoré zastáva v rodine, triede, kamarátskych skupinách. Žiak 

vie/dokáže pomenovať, čo ho spája s ostatnými. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

 

2/1      Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci si prezrú symboly. Spoločne si prečítajú slová pod symbolmi 

a pokúsia sa vysvetliť ich význam. Pomenujú osoby a objekty na obrázkoch a opíšu, čo sa na nich deje. 

Žiakom nechávame priestor na dostatočné vyrozprávanie sa – oceňujeme rôzne pohľady na vyobrazené 

obrázky. Pri opise sa zameriavajú aj na to, ako sa osoby správajú, aké majú vlastnosti. Obrázky žiaci 

porovnajú – určia spoločné znaky (na každom sú deti, niečo robia, správajú sa pozitívne) a rozdielne znaky 

(je tam chlapec aj dievča, dospelá osoba aj deti, rôzne prostredia, situácie, na niektorých sú dve osoby, na 

niektorých len jedna a pod.). Môžeme tiež žiakov vyzvať, aby sa pokúsili utvoriť otázky k obrázkom, napr. 

Čo robia osoby na obrázkoch? Prečo sa Vedko tak namáha? Ako pomáha Zvedavka starej mame? a pod. 

Žiaci môžu diskutovať o tom, čo si postavy na obrázkoch hovoria (dávame priestor na rôzne možnosti 

interpretácie). Následne žiaci priradia k obrázkom slová, ktoré najlepšie vystihujú správanie Vedka 

a Zvedavky v daných situáciách. Vyfarbia plôšku pri každom obrázku rovnakou farbou, akou je 

zvýraznený symbol vlastnosti. Pomôžu si vzorom. Na záver sa pokúsia odpovedať  na Vedkovu otázku. 

2/2 Vyzveme žiakov, aby sa zahrali hru. Vo dvojiciach hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na kocke 

prečítajú danú činnosť.  Uvažujú a povedia, aký môže byť ľudia, keď vykonávajú danú činnosť (napr. sú 

odvážni, keď sa dotknú hada, pri skladaní puzzle potrebujú vytrvalosť a na preskúmanie nového miesta 

zas zvedavosť a pod.). V hádzaní kockou sa striedajú. Na záver môžu žiaci vyfarbiť plôšky s činnosťami, 

ktoré zvládnu urobiť. 

2/3 Žiaci môžu vytvoriť zápisník so zážitkami z letných prázdnin. Nalepia na papier fotografie, pohľadnice 

alebo vstupenky z miest, ktoré navštívili, alebo tieto miesta nakreslia. Zážitky usporiadajú podľa toho, 

kedy sa stali (napr. skôr, neskôr a pod.). Dokreslia k nim symboly sociálnych zručností (vlastností). Na 

záver prezentujú informácie pred ostatnými spolužiakmi. 

3/4 Žiaci sa pokúsia samostatne doplniť do slov chýbajúce písmená. Rozhodnú, ktorému slovu patrí dané 

tvrdenie a vyfarbia ho rovnakou farbou. Svoj výber zdôvodnia. Na záver môžu navrhnúť ďalšie tvrdenia, 

ktoré by mohli patriť k daným vlastnostiam (zručnostiam) a môžu sa zahrať. Vybraný žiak opíše, ako sa 

správa človek, ktorý má danú vlastnosť (napr. je priateľský). Ostatní hádajú, o akú vlastnosť ide. Pri opise 

vlastností sa striedajú. 

Riešenie: 

• PRIATEĽSKOSŤ – Máme sa radi. Trávime spolu čas. 

• ODVAHA – Nebojím sa skúšať nové veci. 

• ZVEDAVOSŤ – Pýtam sa, lebo chcem vedieť viac. 

• VYTRVALOSŤ – Pokračujem ďalej, aj napriek ťažkostiam. 

• STAROSTLIVOSŤ – Starám sa o ľudí, živočíchy a rastliny. 

3/5 Žiaci nakreslia obrázok, ktorý bude vyjadrovať, čo pekné by spravili pre kamaráta/kamarátku. Svoj 

obrázok opíšu ostatným spolužiakom a spoločne sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku. Na záver 
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úlohy sa môžu zahrať hru. Žiaci si sadnú do kruhu. Postupne si podávajú loptu alebo iný predmet. Kto 

bude držať loptu, vyberie si spolužiaka/spolužiačku a povie, čo si na ňom/na nej cení. Ostatní pozorne 

počúvajú. Loptu si podávajú dovtedy, kým sa všetci nevystriedajú. 

3/6 Žiaci sa samostatne pokúsia dokončiť vety. Napíšu, kedy sa u nich prejavujú dané vlastnosti. Opíšu 

situácie, v ktorých  boli vytrvalí, odvážni alebo sa o niekoho postarali. Vo vetách nehľadáme gramatické 

chyby, aby sme žiakov neodradili od vlastného spontánneho vyjadrovania pocitov, myšlienok a názorov. 

Oceníme aj malé pokroky. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čo si sa dozvedel/-a, keď si bol/-a zvedavý/-á? Ktorá 

vlastnosť ťa vystihuje najviac? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať 

samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – PRIATEĽSKOSŤ 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť vnímať pozitívne vlastnosti spolužiakov, posilňovať pocit spolupatričnosti  

a uvedomenie si významu priateľstva v triede. 

Po pravici voľné miesto mám – Žiaci  sa posadia do kruhu. Vedľa jedného žiaka necháme po jeho pravej 

ruke prázdne miesto. Tento žiak začne hru vetou: „Po pravici voľné miesto mám, koho že si na to miesto 

zavolám? Zavolám si... Žiak povie meno niektorého zo spolužiakov, ktorý si následne sadne na voľné 

miesto po jeho pravej ruke. Žiak slovne ocení nejakú dobrú vlastnosť privolaného spolužiaka. V hre 

pokračuje žiak, ktorému vzniklo po pravej ruke voľné miesto. Každý žiak môže byť privolaný len raz, aby 

sa zabezpečilo vystriedanie všetkých žiakov pri hre. Hra končí, keď sa všetci žiaci vystriedajú. 

Pavučina priateľstva – Učiteľ drží klbko vlny, povie meno jedného zo žiakov a jeho dobrú vlastnosť a 

hodí mu klbko. Žiak, ktorý klbko chytil, si ponechá v ruke časť vlny, aby sa vlákno nepretrhlo, a pokračuje 

rovnakým spôsobom. Aktivita pokračuje, až kým sa nevystriedajú všetci žiaci a nevytvorí sa pavučina 

priateľstva. Hru môžete zakončiť diskusiou o tom, čo by sa stalo, keby z pavučiny niekto vypadol. 

Spoločné umelecké dielo: Dve alebo viac detí spoločne kreslia na jeden veľký papier, tvoria plagát 

priateľstva alebo stavajú spoločnú stavbu z kociek. Učia sa dohodnúť na téme a zdieľať materiál. 

V mojich topánkach: Hra na roly – žiaci si vyberú kartičku so situáciou (napr. kamarátovi sa pokazila 

hračka). Následne povedia, ako by sa v danej situácii cítili a ako by reagovali. 

Vymysli si tajný jazyk: Žiaci vo dvojiciach vytvárajú vlastný "tajný" pozdrav alebo jazyk, ktorý ich spája 

a vytvára pocit exkluzivity.  

DOBRÝ NÁPAD – STAROSTLIVOSŤ 

Cieľ: Rozvíjať u žiakov schopnosť starať sa o seba, o druhých a o svoje okolie. Žiaci si uvedomujú význam 

pomoci, ohľaduplnosti a zodpovedného správania. 

Cesta pomoci: Dvojica, kde jeden žiak má zaviazané oči a druhý ho bezpečne vedie cez jednoduchú trasu. 

Aktivita rozvíja vnímavosť, pomoc druhému a pocit bezpečia.  
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Ako sa oň postarám?: Žiaci dostanú obrázky situácií (chorý kamarát, smädná rastlina, neporiadok v 

triede, opustené zviera). Rozprávajú o tom, ako by sa v danej situácii zachovali a čo by mohli urobiť. 

Starostlivé ruky: Žiaci si sadnú do kruhu a každý povie jeden spôsob, ako môže pomôcť doma, v škole 

alebo kamarátovi. Následne svoje nápady nakreslia alebo napíšu na papierové „ruky“.  

Trieda v poriadku: Skupiny dostanú krátku úlohu upratať alebo správne usporiadať pripravené predmety. 

Aktivita vedie k starostlivosti o spoločné prostredie.  

Prenes pohár vody: Dvojice prenášajú pohár s vodou tak, aby ju nevyliali. Úlohou je dávať pozor a byť 

opatrný. Aktivita rozvíja zodpovednosť a ohľaduplnosť.  

Ošetrovateľ: Jeden žiak predstiera, že ho niečo bolí alebo potrebuje pomoc, druhý navrhne, ako by mu 

mohol pomôcť alebo sa oň postarať. Potom si úlohy vymenia.  

Čo potrebuje rastlina?: Žiaci triedia obrázky alebo predmety podľa toho, čo rastlina potrebuje na život 

a starostlivosť (voda, svetlo, hlina, vzduch).  

Pátračka dobrých skutkov: Žiaci hľadajú po triede kartičky s dobrými skutkami alebo obrázkami 

starostlivosti. Po nájdení vysvetlia, prečo je dané správanie dôležité.  

Tichá pomoc: Žiaci majú bez rozprávania ukázať alebo predviesť, ako niekomu pomôžu (podajú predmet, 

upracú, prikryjú niekoho dekou a pod.). Ostatní hádajú, o akú formu starostlivosti ide.  

Spoločný plagát starostlivosti: Trieda spoločne vytvorí plagát na tému „Ako sa staráme o seba, druhých 

a prírodu“. Každý žiak doplní obrázok alebo nápad.  

Záchrana hračky: Žiaci majú za úlohu preniesť „zranenú“ hračku bezpečne na určené miesto pomocou 

deky, šatky alebo iného materiálu. Aktivita rozvíja opatrnosť a spoluprácu pri pomoci. 

DOBRÝ NÁPAD – ZVEDAVOSŤ 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť zvedavosť v triede. 

Hra na otázky: Cieľom je viesť rozhovor s inou osobou čo najdlhšie bez toho, aby ste hovorili o sebe. 

Používajú sa otvorené otázky začínajúce: Čo? Kto? Kedy? Kde? Prečo? Ako? 

Čo by bolo, keby...?: Spoločná hra, pri ktorej sa vymýšľajú bláznivé scenáre a hypotézy. Rozvíja 

predstavivosť a záujem o nové uhly pohľadu. 

Rozhovor s neznámym: Nácvik oslovenia nového človeka (napr. v rámci bezpečnej hry) s cieľom zistiť 

jednu zaujímavú vec, ktorú o ňom nevieme. 

Interview: Žiaci si pripravia otázky a navzájom sa „spovedajú“ o svojich záľubách, obľúbených jedlách 

alebo snoch.  

Objaviteľská škatuľa: Do škatule sa vložia rôzne predmety (staré kľúče, kompasy, prírodniny, 

nezvyčajné nástroje). Úlohou je preskúmať ich hmatom alebo zrakom a hádať, na čo slúžia. 

Lovci záhad: Hľadanie predmetov podľa indícií v okolí, čo podnecuje skúmanie prostredia. 

Kto som: Hra, pri ktorej majú žiaci na čele nálepku s obrázkom/slovom, ktorý nevidia. Pomocou otázok 

(na ktoré sa odpovedá áno/nie) musia zistiť, kto alebo čo sú. 

Reťazové rozprávanie: Prvý človek začne príbeh jednou vetou a ďalší pokračuje. Učí žiakov počúvať  

a zaujímať sa o nápady iných. 
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Emočné pantomímy: Hranie scénok, kde jeden ukazuje emóciu a ostatní hádajú a pýtajú sa na príčinu, 

čím sa rozvíja empatická zvedavosť.  

DOBRÝ NÁPAD – ODVAHA 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť odvaha v triede. 

Kruh odvahy: Žiaci v kruhu zdieľajú situácie, v ktorých museli prejaviť odvahu (napr. povedať nie, 

priznať si chybu, zastať sa kamaráta). 

Moja mapa odvahy: Žiaci kreslia alebo píšu na papier situácie, ktoré im spôsobujú strach, a k nim 

pripisujú kroky, ako ich zvládnuť. 

Denník odvahy: Každodenné zapisovanie malých víťazstiev – čo som dnes urobil/a odvážne. 

Hľadanie silných stránok: Skupinová aktivita, kde každý povie jednu odvážnu alebo pozitívnu vlastnosť 

človeka po jeho pravici.  

Hranie rolí: Simulácia situácií, ktoré vyžadujú odvahu – napr. odmietnutie nátlaku rovesníkov, 

prednesenie prezentácie pred triedou, riešenie konfliktu. 

Cvičné NIE: Nácvik odmietnutia v rôznych situáciách, aby sa znížil strach z odmietnutia alebo zlyhania. 

Asertívny kruh: Nácvik používania „Ja-výrokov“ (napr. „Ja cítim...“, „Mne vadí...“) pri riešení 

problémov.  

Škatuľa strachu: Žiaci nakreslia na papier to, čoho sa najviac boja a obrázok vložia ho do vopred 

pripravenej krabice. Spoločne ho „uzamknú“ alebo premenia na niečo pozitívne. 

Hrdinský plášť: Žiaci si obliekajú plášť a hrajú scénky, v ktorých pomáhajú iným, čím trénujú odvahu 

pomáhať. 

Čítanie príbehov o odvahe: Diskusia o postavách z kníh, ktoré prekonali strach.  

DOBRÝ NÁPAD – VYTRVALOSŤ 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť vytrvalosť v triede. 

Stavba z kociek/kariet: Žiaci sa snažia postaviť z kociek/hracích kariet, čo najvyššiu stavbu. 

Dominá reťaz: Žiaci sa snažia postaviť čo najdlhšiu reťaz z dominových kociek. 

Skladanie puzzle: Skladanie puzzle s veľkým množstvom dielikov. 

Štafetové hry: Na hodine telocviku  sa žiaci hrajú rôzne štafetové hry, prípadne trénujú vytrvalostný beh. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Využívanie sociálnych zručností pri bádaní a objavovaní – aký by mal byť malý vedec. 
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SJL 
Význam frazeologizmov o priateľstve, spolupráci; nácvik zručnosti odvaha pri 

rešpektujúcej komunikácii. 

MAT Nácvik zručnosti vytrvalosť pri riešení príkladov. 

VYV Ktoré sociálne zručnosti som využíval počas prázdnin? (kresba). 

HUV 
Nácvik piesní o priateľstve (Dara Rolins: O priateľstve; Spievankovo: Keď si kamarát; 

Miro Jaroš: Kamaráti; Fíha Tralala: Most). 

TŠV Nácvik zručnosti spolupráca pri štafetových hrách a zručnosti vytrvalosť pri behu. 

 

STRANA 4    URČUJEM SI PRIORITY 

Komponent: eticko-osobnostný 

Obsahový štandard: Určovanie priorít v rozličných druhoch hodnôt – čo je nevyhnutné, potrebné, 

užitočné, prospešné a príjemné. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže riadiť sa podľa priorít v rozličných druhoch hodnôt – čo je 

nevyhnutné, potrebné, užitočné, prospešné a príjemné. Žiak vie/dokáže 

pomenovať príčiny a dôsledky ľudského správania, s ktorými sa stretáva a 

posúdiť ich etický rozmer. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracia kocka 

4/1    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pomenujú obrázky a opíšu, čo sa na obrázkoch deje (Vedko 

sedí za stolom vo svojej detskej izbe, hrá sa hru na počítači, okolo neho je neporiadok; Zvedavka sedí za 

stolom vo svojej izbe, sústredene píše domáce úlohy, za oknom sú jej kamarátky a volajú ju von). Žiakom 

nechávame priestor na dostatočné vyrozprávanie sa – oceňujeme rôzne pohľady na vyobrazené obrázky. 

Obrázky žiaci porovnajú – určia spoločné znaky (sú tam  deti, sú doma vo svojich detských izbách a niečo 

robia) a rozdielne znaky (sú tam chlapci aj dievčatá, na jednom obrázku sa dieťa namiesto plnenia 

povinností radšej hrá hru a na druhom obrázku majú povinnosti prednosť pred hrou). Môžeme tiež žiakov 

vyzvať, aby sa pokúsili utvoriť otázky k obrázkom. Snažíme sa vytvorené otázky neposudzovať a žiakov 

oceňovať aj za otázky, ktoré možno nesúvisia s učivom (napr. Čo robia osoby na obrázkoch? Ako sa cíti 

Zvedavka? Čo môžu hovoriť Zvedavke dievčatá za oknom? a pod.). Následne sa so žiakmi porozprávame 

o tom, čo by si na mieste Vedka a Zvedavky urobili skôr a čo neskôr, prípadne inak. Vyzveme ich, aby sa 

zamysleli a povedali, čo treba urobiť v daných situáciách, a čo je príjemné. Na záver označia ✔ samostatne 

obrázok zobrazujúci situáciu, ktorú už zažili. Môžeme sa s nimi tiež porozprávať o tom, ktoré sociálne 

zručnosti sú v týchto situáciách dôležité (vytrvalosť, trpezlivosť, zvedavosť...). 

4/2 Žiaci si prečítajú slová v tabuľke a pokúsia sa vysvetliť ich význam. Ku každému slovu napíšu dve 

činnosti. Pri odpovediach žiakom pomáhame a snažíme sa ich jemne usmerňovať – akceptujeme 

nedokonalosť a chybovosť. Na záver  sa spoločne žiaci porozprávajú o každodenných povinnostiach, ale 

aj o tom, čo im prináša radosť.  
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Možnosti riešenia: 

Nevyhnutné znamená niečo, bez čoho sa nedá zaobísť, čo je potrebné a nutné. Inými slovami – je to niečo, 

čo musí byť, aby sa niečo mohlo uskutočniť alebo fungovať. Napríklad, voda je nevyhnutná pre život. 

Priateľstvo si vyžaduje dôveru. Synonymá tohto slova: nutné, potrebné, neodkladné, zásadné. 

Potrebné znamená niečo, čo treba, čo nám pomáha, aby sme niečo zvládli, urobili alebo aby niečo 

fungovalo. Je to niečo, čo má význam a je užitočné. Napríklad, na písanie je potrebné pero. Aby sme boli 

zdraví, je potrebné aj oddychovať. Pre dobré kamarátstvo je potrebné rozprávať sa a pomáhať si. 

Synonymá: nutné, žiaduce, užitočné, vhodné. 

Užitočné znamená niečo, čo nám pomáha, čo má dobrý význam alebo úžitok. Je to niečo, čo síce nemusí 

byť úplne nevyhnutné, ale je dobré to mať alebo robiť, lebo nám to pomáha. Napríklad, rada od kamaráta 

môže byť užitočná. Opakovanie učiva je užitočné pred písomkou. Synonymá: prospešné, osožné, 

praktické. 

Prospešné znamená niečo, čo má dobrý vplyv, čo nám pomáha a prináša úžitok, najmä pre zdravie, vývoj 

alebo správanie. Používame ho vtedy, keď chceme povedať, že niečo má priaznivý účinok alebo prináša 

úžitok. Napríklad, pohyb na čerstvom vzduchu je prospešný pre zdravie. Čítanie kníh je prospešné pre 

rozvoj myslenia. Synonymá: užitočné, osožné, priaznivé. 

Príjemné znamená niečo, pri čom sa cítime dobre, čo v nás vyvoláva dobrý pocit. Používame ho, keď 

chceme povedať, že niečo je milé, pohodlné alebo radostné. Napríklad, je príjemné tráviť čas s kamarátmi. 

Slnečné počasie je príjemné. Pochvala od učiteľky je veľmi príjemná. Synonymá: milé, pekné, radostné, 

pohodové. 

4/3 Žiaci sa zahrajú hru. Striedavo hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na kocke prečítajú danú činnosť. 

Porozmýšľajú a povedia, či je pre nich táto činnosť nevyhnutná, potrebná, užitočná, prospešná alebo 

príjemná. Žiaci môžu slová v plôškach vyfarbiť podľa pokynov vyučujúceho. Napríklad, zelenou farbou 

vyfarbi to, čo je pre teba príjemné a pod. 

DOBRÝ NÁPAD – VYMENIA SI MIESTO 

Cieľ: Rozvíjať sebapoznávanie a uvedomovanie si vlastných potrieb, postojov a hodnôt v bezpečnom 

sociálnom prostredí triedy. 

Žiaci si posadajú na stoličky do kruhu (stoličiek je o jednu menej ako žiakov). Hru začne vyučujúci. 

Postaví sa do stredu – nemá stoličku. Vymyslí si jedno kritérium a podľa neho vyzve ostatných žiakov, 

aby si vymenili miesto so slovami: „Vymenia si miesto tí, pre ktorých je nevyhnutné jesť a pod. Žiaci, 

ktorí spĺňajú dané kritérium, si čo najrýchlejšie vymenia miesto na stoličkách. Ten, kto ostane bez stoličky, 

sa postaví do stredu a vymýšľa iné kritérium. Hra končí na pokyn učiteľa. 

DOBRÝ NÁPAD – SÚHLASÍM / NESÚHLASÍM 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť vyjadriť vlastný postoj, uvedomovať si osobné hodnoty a rešpektovať rozdielne 

názory spolužiakov. Pomôcky: karty s nápisom súhlasím a nesúhlasím 

Učiteľ rozdelí triedu na dve polovice, ktoré označí slovami súhlasím a nesúhlasím. Potom postupne číta 

žiakom rôzne tvrdenia (napr. je pre mňa dôležité mať priateľov, je príjemné, keď ma niekto pochváli 
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a pod.). Žiaci sa presunú na miesto v triede podľa toho, či s tvrdením súhlasia alebo nesúhlasia. Následne 

môžu vysvetliť svoje rozhodnutie. 

DOBRÝ NÁPAD – HODNOTOVÝ SEMAFOR 

Cieľ: Upevňovať porozumenie hodnotám a rozvíjať schopnosť vyjadrovať vlastný názor nenásilným 

spôsobom. Pomôcky: tri karty s farbami (zelená, oranžová, červená) pre každého žiaka 

Žiaci si pripravia tri karty: zelenú (áno), žltú (niekedy), červenú (nie). Učiteľ číta tvrdenia (napr. pomôcť 

kamarátovi je pre mňa dôležité a pod.) a žiaci zdvihnú kartu podľa toho, ako by na túto otázku odpovedali. 

DOBRÝ NÁPAD – KRUH VIET 

Cieľ: Rozvíjať slovné vyjadrovanie, sebapoznanie a schopnosť hovoriť o vlastných pocitoch  

a skúsenostiach. 

Žiaci sa posadia do kruhu na koberec a postupne dopĺňajú začaté vety (napr. je pre mňa príjemné, keď… 

a pod.). 

DOBRÝ NÁPAD – SPOLOČNÉ HODNOTY 

Cieľ: Rozvíjať spoluprácu, komunikáciu a uvedomovanie si spoločných hodnôt triedneho kolektívu. 

 

Žiaci v malých skupinách dostanú karty so slovami (priateľstvo, pomoc, pochvala, učenie, hra). Ich úlohou 

bude v skupinách vybrať tie, ktoré sú podľa nich pre triedu najdôležitejšie, a vysvetliť prečo. 

 

STRANA 5    VNÍMAM POTREBY DRUHÝCH 

Komponent: eticko-osobnostný 

Obsahový štandard: Vnímanie potrieb druhých/iných. Preukazovanie vďačnosti rodičom, starým 

rodičom a blízkym osobám. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vypočuť myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. Žiak vie/dokáže preukázať citlivosť voči rôznym potrebám ľudí v 

blízkom okolí (k spolužiakom, kamarátom, susedom). Žiak vie/dokáže 

pomenovať príčiny a dôsledky ľudského správania, s ktorými sa stretáva a 

posúdiť ich etický rozmer. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

5/1    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pomenujú, čo vidia na obrázku a opíšu, čo osoby na obrázku 

robia. Napríklad, chlapec na výlete v prírode je smädný – došla mu voda; žiačka v triede pred tabuľou 

nedokáže vypočítať príklad, pani učiteľka sa jej prihovára; otec sa vracia unavený z práce domov). Žiaci 

porovnajú obrázky – určia, čo majú spoločné a čím sa líšia. Môžu sa pokúsiť určiť, kedy sa mohla udiať 

situácia na obrázku (cez víkend, v škole počas hodiny, doma). Svoj výber zdôvodnia. Vyfarbia plôšky 

podľa zadania. Určia, čo by mohli osoby na obrázkoch potrebovať. Opíšu, ako sa cítia osoby na obrázkoch. 

Svoj výber zdôvodnia. Pokúsia sa odpovedať na Zvedavkinu otázku: „Prečo je dôležité všímať si potreby 

druhých?“ Na záver sa môžu zahrať hru. Vybraný žiak/vybraná žiačka bez slov znázorní, čo práve 

potrebuje. Ostatní hádajú, čo znázorňuje. Potom si vymenia úlohy. 
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5/2 Žiaci pozorujú obrázok. Navrhnú a napíšu, čo by urobili, aby sa osoba na obrázku cítila lepšie (napr. 

pomôžu jej upratať, uložia nákup do chladničky, objímu ju a pod.). Následne môžu žiaci vymýšľať  ďalšie 

podobné situácie a navrhnúť, ako by v nich mohli pomôcť. Na záver sa porozprávajú o tom, ako sa cítia, 

keď niekomu urobia radosť. 

5/3 Tejto úlohe predchádza rozhovor so žiakmi o tom, čo to znamená vďačnosť a komu sme za čo vďační. 

Následne žiaci napíšu dve vety o tom, za čo sú vďační rodičom, starým rodičom alebo iným osobám. 

Žiakom môžeme pomôcť tým, že im na tabuľu napíšeme začiatok viet, napríklad: „Ďakujem ti za...“, „Som 

vďačná za...“ a pod. Na záver môžu žiaci prečítať vety pred spolužiakmi a porozprávať o tom, ako sa pri 

tom cítili. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čo je pre teba najdôležitejšie? Ako zistíš, čo práve 

potrebuje niekto iný? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne 

(zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – POMOCNÝ KRUH 

Cieľ: Rozvíjať ochotu pomáhať, empatiu a vnímavosť k potrebám spolužiakov. 

Žiaci sedia v kruhu. Jeden žiak povie situáciu, v ktorej by potreboval pomoc (napr. keď nerozumie 

domácim úlohám alebo keď je smutný). Ostatní žiaci navrhujú, ako by mu mohli pomôcť alebo ho 

podporiť. 

DOBRÝ NÁPAD – ČO POTREBUJE KAMARÁT/KAMARÁTKA 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť rozpoznávať potreby druhých a primerane na ne reagovať. 

Žiaci sa rozdelia do skupín. Učiteľ pripraví pre každú skupinu karty so situáciami (napr. spolužiačka sa 

bojí odpovedať pred tabuľou, kamarát je unavený po náročnom dni a pod.). Úlohou žiakov je navrhnúť, 

čo by človek v danej situácii mohol potrebovať a ako by mu mohli pomôcť alebo ho podporiť. 

STRANA 6 - 7   SLEDUJEME, AKO PLYNIE ČAS 

Komponent: dejepisný 

Obsahový štandard: Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, neskôr, nedávno, dávno). Určovanie 

času na hodinách. 

Výkonový štandard: Žiak sa vie/dokáže orientovať v postupnosti udalostí (skôr, neskôr, dnes, včera, 

predvčerom, zajtra, pozajtra…). Žiak vie/dokáže získať informácie 

pozorovaním vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci skupiny na 

spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. Žiak vie/dokáže 

orientovať sa v čase pomocou konvenčných prostriedkov určovania času. Žiak 

vie/dokáže rozvrhnúť si čas na prácu, učenie, zábavu a odpočinok. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracie kocky, modely hodín 
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6/1  Zvedavkina škola spoznávania: Na začiatku môžeme žiakov vyzvať, aby vytvorili čo najviac 

asociácií na slovo čas (napríklad hodiny, vstávanie a pod a svoje výbery zdôvodnia. Následne žiaci opíšu, 

čo vidia na obrázkoch – rôzne  etapy zo života Zvedavky (narodenie, plávanie, oslava narodenín, Zvedavka 

ako batoľa). Žiakom necháme priestor na dostatočné vyrozprávanie a oceňujeme rôzne pohľady na 

vyobrazené obrázky. Obrázky žiaci porovnajú – určia spoločné znaky (na každom obrázku je Zvedavka) 

a rozdielne znaky (sú to rôzne etapy jej života – niečo sa stalo nedávno, niečo dávno). Môžeme tiež žiakov 

vyzvať, aby sa pokúsili utvoriť otázky k obrázkom. Snažíme sa vytvorené otázky neposudzovať a žiakov 

oceňovať aj za otázky, ktoré možno nesúvisia s učivom. Následne žiaci samostatne vyfarbia plôšky podľa 

toho, čo mohlo byť dávno a čo nedávno vo Zvedavkinom živote. Zdôvodnia svoj výber. Do prázdnej 

plôšky nakreslia niečo zo svojho života, čo sa stalo dávno. Porozmýšľajú a povedia, či to bolo dávno alebo 

nedávno, keď boli ich rodičia deťmi. Situácie z nakreslených obrázkov sa môžu pokúsiť na záver spoločne 

zdramatizovať. Dramatizácia je dobrovoľná. 

6/2  Žiaci pozorujú obrázky. Pomenujú, čo je na nich zobrazené (rast fazule od semena po dospelú rastlinu). 

Opíšu podľa obrázkov, ako plynie čas v prírode. Očíslujú obrázky podľa poradia. Začnú tým, čo bolo skôr 

(pripomenieme si učivo predmetu Človek a príroda). Nakreslia na papier iný príklad plynutia času (napr. 

vývoj a rast človeka, živočícha a pod.). Svoj výtvor môžu odprezentovať pred spolužiakmi.   

6/3 Žiaci sa môžu zahrať hru samostatne alebo vo dvojiciach. Podľa počtu bodiek na kocke pomenujú 

zariadenie na obrázku a rozhodnú, či zobrazené zariadenie bolo vynájdené dávno alebo nedávno. Následne 

diskutujú o tom, na čo slúžili staré zariadenia. Žiaci môžu zakrúžkovať predmety, ktoré boli vynájdené už 

dávno a ktoré majú doma oni alebo ich starí rodičia. 

DOBRÝ NÁPAD – OBRÁZKOVÝ PRÍBEH 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť chronologicky usporiadať udalosti a používať časové pojmy skôr a neskôr. 

Učiteľ rozdá žiakom obrázky znázorňujúce jednoduchý dej známeho príbehu – rozprávky. Úlohou žiakov 

je zoradiť obrázky v správnom poradí a opísať, čo sa stalo skôr a čo neskôr. 

DOBRÝ NÁPAD – ČASOVÁ OS TRIEDY 

Cieľ: Rozvíjať porozumenie vzťahom medzi minulosťou, prítomnosťou a budúcnosťou a pojmom nedávno 

– dávno. Pomôcky: karty s pomenovaniami udalostí z triedy 

Učiteľ vytvorí na tabuli jednoduchú časovú os (minulosť – súčasnosť – budúcnosť). Žiaci priraďujú karty 

s udalosťami, ktoré sa stali v ich triede (koncoročné vysvedčenie, začiatok školského roka, letné prázdniny, 

školský výlet, vianočná besiedka a pod.). 

DOBRÝ NÁPAD – POPLETENÝ PRÍBEH 

Cieľ: Rozvíjať logické myslenie a schopnosť vnímať správnu postupnosť udalostí. 

Učiteľ prerozpráva žiakom krátky príbeh v nesprávnom poradí. Úlohou detí je opraviť ho a povedať, čo 

sa stalo skôr a čo neskôr. 

DOBRÝ NÁPAD – ŽIVÉ OBRÁZKY 

Cieľ: Podporovať porozumenie časovej následnosti prostredníctvom pohybu a zážitku. 
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Žiaci v skupinách znázorňujú pohybom postupnosť deja (napr. semeno – rastlina – kvet, vajce – kuriatko 

– sliepka a pod.). Ostatní hádajú alebo určujú správne poradie deja. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Opakujúci sa cyklus života rastlín, živočíchov a húb. 

SJL Popletený príbeh (postupnosť deja). 

MAT Usporiadanie čísel (postupnosť). 

VYV 
Koláž: Môj život (vytvorenie koláže z obrázkov zobrazujúcich rôzne etapy zo života 

žiakov). 

TŠV 
Poradové cvičenia (usporiadanie podľa výšky, dátumu narodenia, veku, veľkosti dlane a 

pod.). 

7/4    Zvedavkina škola spoznávania: Učivo plynule nadväzuje na učivo z 1. ročníka a rozširuje ho, 

pričom sa žiaci v 1. ročníku učili určovať celé hodiny. Pred samotnou prácou s učebnicou odporúčame 

urobiť si so žiakmi brainstorming na tému hodiny. Žiaci hovoria slová, ktoré im napadnú, keď počujú 

slovo hodiny.  Slová  zapisujeme  na  tabuľu.  Keď  už  žiakom  nenapadnú žiadne ďalšie slová k téme, 

hľadajú a krúžkujú  rovnakou farbou slová na tabuli, ktoré majú niečo spoločné. Svoje riešenie zdôvodnia. 

Následne necháme žiakov pozorovať hodiny na obrázkoch v učebnici. Vyzveme ich, aby určili spoločné a 

rozdielne znaky jednotlivých hodín. Cielene ich upozorníme najmä na polohu veľkej ručičky. Potom môžu 

žiaci samostatne určiť čas na hodinách a vyfarbiť plôšky podľa času, ktorý hodiny zobrazujú. Pri práci 

postupujú podľa zadania a pomáhajú si farbami na hodinách a plôškach. Na záver spoločne diskutujú o 

tom, prečo je dôležité vedieť určovať čas. Aktivitu je vhodné doplniť praktickou manipuláciou s modelom 

hodín, na ktorom žiaci zobrazujú rôzny čas podľa pokynov. 

7/5 Žiaci samostatne dokreslia do hodín veľkú ručičku podľa zadania (môžu si pomôcť úlohou 1). Potom 

sa môžu spoločne zahrať. Učiteľ žiakom ukáže určitý čas – celú hodinu, štvrť, pol alebo trištvrte – a žiaci 

sa ho snažia znázorniť pohybmi rúk: celú hodinu znázornia tak, že dajú obidve ruky hore; štvrť hodiny 

znázornia tak, že ich pravá ruka smeruje doprava, pol hodiny – pravá ruka je dole  

a  trištvrte hodiny – pravá ruka smeruje doľava. 

7/6 Žiaci pozorujú hodiny a určujú čas, ktorý zobrazujú. Z dvojice viet pod hodinami vyberú správnu vetu 

a vyfarbia ju. Svoje riešenie si následne skontrolujú so spolužiakom/spolužiačkou. Pri každom z 

uvedených časov povedia, čo vtedy zvyknú robiť. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čo sa stalo dávno? O koľkej vstávaš, keď ideš do školy? 

Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená farba), s 

menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – HÁDANKY 

Cieľ: Motivovať žiakov k učeniu o čase a hodinách, rozvíjať ich slovnú zásobu, pozornosť a tvorivosť 

prostredníctvom hádaniek. 
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Učiteľ povie žiakom hádanky. Úlohou žiakov je uhádnuť hádanku. Na záver môžu žiaci vymýšľať vlastné 

hádanky o čase a hodinách a dávať ich svojim spolužiakom. 

DOBRÝ NÁPAD – ŽIVÉ HODINY 

Cieľ: Rozvíjať porozumenie chronológii dňa a schopnosť čítať analógové hodiny prostredníctvom 

zážitkovej a pohybovej aktivity, ktorá prepája čas s reálnymi životnými situáciami žiakov. Pomôcky: karty 

s číslami od 1 – 12, veľké papierové ručičky hodín 

Žiakom rozdáme karty s číslami na hodinách (1 – 12) a ručičkami. Ich úlohou je zostrojiť na koberci model 

hodín. Učiteľ im následne kladie otázky, na ktoré odpovedajú znázornením času pomocou ručičiek (celá, 

štvrť, pol, trištvrte). Príklady otázok: „O koľkej začína vyučovanie? Kedy je obed? Kedy ráno zvyčajne 

vstávaš? O koľkej chodíš spať? Kedy zvyčajne obeduješ?“ a pod. Žiaci sa pri odpovediach striedajú. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Slnečné hodiny (tieň ako ukazovateľ plynutia času). 

SJL 
Riešenie hádaniek o hodinách, tvorenie viet, ktoré súvisia s časom, frazeologizmy o 

čase. 

ETV Význam dochvíľnosti pre fungovanie dobrých vzťahov. 

MAT Určovanie času na hodinách. 

VYV Výroba vlastného modelu hodín. 

HUV 
Nácvik piesní (Miro Jaroš: Hodiny; Škola hrou: Ručičkové hodiny; Trenčianske hodiny 

– ľudová pieseň; Ja som budík – budíček). 

TŠV Pohybové cvičenia na čas. 

 

STRANA 8    UČÍME SA MESIACE V ROKU 

Komponent: dejepisný 

Obsahový štandard: Určovanie vzájomných vzťahov (pred/po) medzi susednými a nesusednými 

dňami a mesiacmi, opakujúci sa cyklus s vytváraním celkov (deň, týždeň, 

mesiac, rok). Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, neskôr, nedávno, dávno, 

dnes, včera, predvčerom, zajtra, pozajtra…). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže rozvrhnúť si čas na prácu, učenie, zábavu a odpočinok. Žiak 

vie/dokáže orientovať sa v postupnosti udalostí (skôr, neskôr, dnes, včera, 

predvčerom, zajtra, pozajtra…), uviesť činnosti vybraného dňa a zoradiť ich v 

časovej postupnosti (ráno, na obed, večer...). 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracie kocky 

8/1 Žiaci  pozorujú  ako vyzerá strom  na  obrázku počas  štyroch  ročných období. Pomenujú, čo na ňom 

vidia a opíšu ho. Podľa častí stromu žiaci pomenujú ročné obdobia. Do názvov mesiacov doplnia  

chýbajúce písmená. Začnú prvým mesiacom v roku (január) a pokračujú podľa toho, ako idú mesiace za 
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sebou v kalendári. Následne mesiace v roku očíslujú podľa poradia. Pri jednotlivých mesiacoch následne 

vyfarbujú krúžky podľa príslušného ročného obdobia – jar zelenou, leto žltou, jeseň hnedou a zimu modrou 

farbou. Diskutujú o tom, ako sa mení príroda počas roka. Na záver sa zahrajú hru. Hádžu dvoma kockami 

naraz. Určia počet bodiek na kockách. Sčítajú (prípadne odčítajú) počet bodiek. Podľa výsledku určia 

poradie a názov mesiaca v roku. Pomenujú ročné obdobie, do ktorého patrí daný mesiac – postupujú podľa 

vzoru, ktorý ukazuje Vedko.  

8/2 Žiaci opíšu, čo sa deje na obrázkoch. Vyfarbia plôšky podľa toho, v ktorom ročnom období sa konajú 

dané udalosti. Použijú farby z úlohy 1(jar – zelená farba, leto – žltá farba, jeseň – hnedá farba, zima – 

modrá farba). Povedia, v ktorých mesiacoch sa konajú zobrazené udalosti. Uvažujú a povedia, ktorá 

udalosť sa odohrala skôr a ktorá neskôr (napr. Veľká noc bola skôr ako koncoročné vysvedčenie). 

DOBRÝ NÁPAD – PRÁCA S ROZPRÁVKOU 

Cieľ: Upevniť u žiakov názvy jednotlivých mesiacov. Pomôcky: karty so symbolmi a názvami mesiacov 

Žiakom rozprávame rozprávku Rozprávanie o dvanástich mesiačikoch a počas rozprávania pripíname na 

tabuľu karty so symbolmi jednotlivých mesiacov (január – snehuliak, február – karnevalová maska, marec 

– snežienka, apríl – včielka, máj – orgován, jún – tráva, júl – čerešne a jahody, august – obilný klas, 

september – jablko a hruška, október – hrozno, november – list, december – vianočný stromček). Karty 

môžu žiaci následne využiť pri dramatizácii rozprávky. Každý žiak si vyberie kartu so symbolom a názvom 

mesiaca a povie, čo má na danom mesiaci rád. 

V ďalšej aktivite si žiaci rozdelia karty so symbolmi mesiacov a pohybujú sa po triede. Na vopred 

dohodnutý signál sa postavia do radu podľa poradia mesiacov v roku. Správnosť poradia si skontrolujú 

pomocou názvov mesiacov napísaných na rubovej strane kariet. Karty si potom povymieňajú a plnia ďalšie 

úlohy, napr. pred tabuľu predstúpia žiaci, ktorí majú karty s mesiacmi patriacimi do školského roka a pod. 

DOBRÝ NÁPAD – PANTOMÍMA 

Cieľ: Upevniť  u  žiakov  vedomosti  o  typických  znakoch počasia. Rozvíjať u žiakov predstavivosť. 

Žiakov rozdelíme na štyri skupiny. Z každej skupiny určíme jedného žiaka, ktorého vyšleme  za  dvere.  

Za  dverami budú  štyria  žiaci.  Každej  skupine  pridelíme  jedno ročné obdobie: jar, leto, jeseň, zima.  

Úlohou  skupiny  (každého žiaka v nej)  je predviesť  nejakú  činnosť  alebo  jav,  ktoré sú  charakteristické  

pre  dané  ročné obdobie, prípadne pre konkrétny mesiac. Potom vyzveme jedného zo žiakov (za dverami),  

aby  vstúpil  do  triedy.  Každá  skupina predvedie  žiakovi,  čo  sa  v  jej ročnom  období  odohráva. 

Úlohou  žiaka  je  uhádnuť,  ktorá  skupina  predvádza ktoré ročné obdobie. Po splnení úlohy sa žiak zaradí 

späť do svojej skupiny a do triedy pozveme ďalšieho žiaka. Aktivitu opakujeme, kým sa nevystriedajú 

všetci žiaci. 

DOBRÝ NÁPAD – DVOJICE 

Cieľ: Naučiť žiakov kategorizovať mesiace podľa ročných období. Pomôcky: papier, perá, drobné 

predmety (odmena) 

Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane pero a papier. Žiakom povieme názov  mesiaca. Úlohou  

dvojice je  navzájom  sa  poradiť,  do  ktorého  ročného obdobia daný mesiac patrí, a toto ročné obdobie 

napísať na papier. Ak dvojica určí správne  ročné  obdobie,  dostane  drobný predmet  ako  odmenu.  Vyhrá  
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dvojica s najväčším počtom drobných predmetov. OBMENA: Môžeme  zadávať  vety  o  ročných  

obdobiach (napr. listy padajú zo stromov, kvitnú stromy, zber obilia, oberajú sa slivky, padá sneh a pod.). 

DOBRÝ NÁPAD – VÝMENA MIEST 

Cieľ: Hľadať podobnosti a rozdielnosti medzi spolužiakmi. Pomôcky: karty s názvami mesiacov 

Žiaci si sadnú na stoličky usporiadané do kruhu, pričom stoličiek je o jednu menej ako žiakov. Každý žiak 

dostane kartičku s názvom mesiaca. Jeden žiak zostane stáť v strede kruhu, pretože nemá stoličku. Žiak v 

strede vymyslí kritérium týkajúce sa mesiacov alebo ročných období a vyzve ostatných slovami: 

„Vymenia si miesto tí, ktorí majú zimné mesiace.“ 

„Vymenia si miesto tí, ktorí majú na karte marec.“ 

„Vymenia si miesto tí, ktorých mesiac obsahuje písmeno e a pod.“ 

Žiaci, ktorí spĺňajú dané kritérium, si musia čo najrýchlejšie vymeniť miesto na stoličkách. Ten, kto 

zostane bez stoličky, sa postaví do stredu kruhu a vymyslí nové kritérium. Hra sa končí na pokyn učiteľa. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP 
Vplyv ročných období na prírodu. Sledovanie putovania tieňa v rôznych častiach dňa a 

roka. 

SJL 
Správny zápis pomenovaní mesiacov, čítanie rozprávky O dvanástich mesiačikoch, 

tvorenie vlastných názvov mesiacov. 

MAT Usporiadanie podľa poradia – hneď pred, hneď za, pred, za. 

VYV Kniha ročných období. 

HUV 
Nácvik piesní, ktoré súvisia s ročnými obdobiami – Jeseň (Spievankovo); Jeseň (Hanička 

a Murko); Zima, zima, tu je a pod. 

 

STRANY 9 - 11      SPOZNÁVAME KALENDÁR 

Komponent: dejepisný 

Obsahový štandard: Určovanie vzájomných vzťahov (pred/po) medzi susednými a nesusednými 

dňami a mesiacmi, opakujúci sa cyklus s vytváraním celkov (deň, týždeň, 

mesiac, rok). Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, neskôr, nedávno, dávno, 

dnes, včera, predvčerom, zajtra, pozajtra…). Tvorba vlastného kalendára 

jedného mesiaca podľa aktuálneho roka, porovnanie radenia dní v mesiaci 

aktuálneho a minulého roka. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže rozvrhnúť si čas na prácu, učenie, zábavu a odpočinok. Žiak 

vie/dokáže orientovať sa v postupnosti udalostí (skôr, neskôr, dnes, včera, 

predvčerom, zajtra, pozajtra…), uviesť  činnosti vybraného dňa a zoradiť ich 

v časovej postupnosti (ráno, na obed, večer...). 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracia kocka 
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9/1    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky a opisujú, čo je na nich zobrazené (Vedko 

si v nástennom kalendári krúžkuje dátum, v mobilnom telefóne je zaznačená pripomienka návštevy zubára, 

Zvedavka si do stolového kalendára zapisuje dátum oslavy). Následne obrázky porovnávajú. Hľadajú ich 

spoločné znaky (na všetkých obrázkoch sa nachádza kalendár) aj rozdiely (na každom obrázku je iný druh 

kalendára a iná pripomienka a pod.). Žiaci rozprávajú o tom, čo osobám na obrázkoch pomáha sledovať 

plynutie času. Označia ✔ kalendáre, s ktorými sa už stretli. Môžu sa tiež pokúsiť vytvoriť otázky k 

obrázkom, napríklad: 

„Kedy bude mať Zvedavka oslavu?“ 

„Prečo si Vedko krúžkuje dátum v kalendári?“ 

„Na čo nám slúži pripomienka v mobilnom telefóne?“ a pod. 

Na záver žiaci spoločne diskutujú o tom, na čo slúži kalendár. Môžu vytvoriť brainstorming na tému 

kalendár, pričom učiteľ zapisuje na tabuľu slová, ktoré si žiaci s týmto pojmom spájajú (čas, čísla, dni, 

mesiace, rok, mená, obrázky a pod.). 

Poznámka pre učiteľa: Kalendár je dôležitý nástroj, ktorý ľuďom pomáha orientovať sa v čase. 

Umožňuje plánovať povinnosti, stretnutia, oslavy či prázdniny a zároveň pomáha zosúladiť spoločné 

udalosti v spoločnosti, napríklad sviatky alebo školský rok. Slúži aj na pripomínanie dôležitých dátumov, 

ako sú narodeniny, meniny či výročia. Kalendár súvisí aj s prírodnými cyklami a ročnými obdobiami, 

podľa ktorých sa ľudia kedysi orientovali najmä v poľnohospodárstve. Mnohým ľuďom navyše pomáha 

lepšie si organizovať čas a mať prehľad o svojich povinnostiach. 

9/2 Žiaci doplnia do kalendára aktuálny rok a mesiac. Pri zapisovaní roku im pomôžeme, keďže ide o 

číselný údaj mimo preberaného oboru čísel. Žiaci očíslujú dni v týždni podľa poradia. Vyfarbia zelenou 

farbičkou názvy dní, keď majú krúžky, a modrou farbičkou dni, keď nie je vyučovanie. Dopíšu do riadkov 

názvy krúžkov, ktoré navštevujú, prípadne môžu doplniť aj významné udalosti, ktoré ich v dané dni 

čakajú. Na záver porozprávajú spolužiakom, čo plánujú robiť počas víkendu, a svoje plány následne zapíšu 

do kalendára. 

9/3 Žiaci sa spolu s učiteľom pokúsia napísať na linajku dnešný dátum (deň, mesiac a rok). Zápis dátumu  

aj  s aktuálnym rokom  by  už  mali  žiaci  používať  na  všetkých hodinách. Pravidelným  zapisovaním  

dátumu  žiaci začnú  vnímať,  ako  plynú  dni,  týždne a mesiace. Postupne by sme zápis dátumu na tabuľu 

mali nechať na týždenníkov. Ak majú žiaci problém s dátumom ich narodenín, môžeme im pomôcť, 

prípadne im dať túto časť úlohy na domácu úlohu. Dieťa by malo vedieť svoj dátum narodenia naspamäť.  

Následne budú žiaci pracovať v skupinách. Ich úlohou bude navrhnúť narodeninovú oslavu pre učiteľa. 

Spoločne vytvoria pozvánku, v ktorej uvedú dátum a miesto oslavy, a ozdobia ju podľa vlastných predstáv. 

Vymyslia program oslavy, určia jednotlivé aktivity a zapíšu čas, kedy sa budú konať. Svoje návrhy potom 

jednotlivé skupiny odprezentujú pred triedou. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Koľko mesiacov má kalendárny rok? Aké kalendáre 

poznáš? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená 

farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 
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DOBRÝ NÁPAD – VÝSTAVA KALENDÁROV 

Cieľ: Oboznámiť žiakov s rôznymi druhmi kalendárov. Naučiť žiakov orientovať sa v kalendári. 

Žiaci si v triede pripravia výstavku rôznych druhov kalendárov. Porovnávajú, ako sú v nich zaznačené 

mesiace, dni, týždne, mená či sviatky. Vyhľadávajú v kalendároch mená, sviatky a ďalšie informácie. 

Praktickou manipuláciou s kalendármi si vytvárajú reálnejšiu predstavu o plynutí času. 

10/4 Žiaci napíšu do plôšky názov aktuálneho mesiaca a nakreslia symbol, ktorým by ho mohli znázorniť 

(napr. október – hrozno alebo list zo stromu). Následne vyfarbia krúžky s číslami podľa dní v týždni, ku 

ktorým patria. Napríklad krúžky s číslami dní pripadajúcich na pondelok vyfarbia modrou farbičkou. Pri 

práci si pomáhajú kalendárom. Pri vyfarbovaní si pomáhajú kalendárom. Spočítajú a povedia, koľko 

víkendových dní je v danom mesiaci. Zistia, či je v tomto mesiaci nejaký sviatok alebo deň pracovného 

pokoja. Ak áno, povedia, aký má význam, prípadne ho môžu v kalendári farebne zvýrazniť. Diskutujú o 

tom, či majú všetky mesiace rovnaký počet dní. Porozmýšľajú a povedia, aké počasie je typické pre daný 

mesiac. Cieľom tejto úlohy je rozvíjať funkčnú gramotnosť žiakov, ich schopnosť orientovať sa v štruktúre 

mesiaca, chápať časové vzťahy (týždeň, víkend, sviatok) a prepájať časové údaje s prírodnými a 

spoločenskými javmi. 

10/5 Žiaci sa vo dvojiciach zahrajú hru s kockou. Každý hráč postupne hodí kockou a podľa počtu bodiek 

prečíta príslušnú otázku, na ktorú druhý hráč odpovie. Pri hádzaní kockou, kladení otázok aj odpovedaní 

sa striedajú. Pri odpovediach si pomáhajú skutočným kalendárom, čím si praktickou manipuláciou 

upevňujú orientáciu v kalendári a prácu s ním. Na záver môžu k otázkam v pracovnej učebnici stručne 

zapísať odpovede a porozprávať sa o tom, čo zistili. 

11/6 Žiaci vytvoria kalendár pre jeden mesiac v roku. Vyberú si jeden ľubovoľný mesiac (iný ako mesiac 

na s. 10/4). Napíšu do kalendára jeho názov a aktuálny rok. Do plôšky nalepia fotografiu alebo nakreslia 

obrázok, ktorý vystihuje daný mesiac. Očíslujú dni v týždni – začnú jednotkou (napr. ak je prvý deň v 

mesiaci utorok, jednotku zapíš pod utorok) a pokračuj v číslovaní až do konca mesiaca (pomáhajú si 

skutočným kalendárom. Vyfarbia plôšky s číslami dní, ktoré sú pre nich dôležité (napr. meniny, narodeniny 

a pod.). Žiaci si môžu si pomôcť internetom. 

11/7 Žiaci porovnajú kalendár súčasného a minulého roka a dopíšu správne názvy dní v týždni. Zistia, či 

v oboch rokoch pripadnú rovnaké dátumy na rovnaké dni v týždni (napr. či pripadajú Vianoce každý rok 

na ten istý deň v týždni). Vymyslia a povedia podobnú vetu. Spolužiak/spolužiačka rozhodne, či je veta 

pravdivá. Pri porovnávaní rokov upozornite žiakov na pravidlo posunu dní v týždni – rovnaký dátum 

pripadne každý rok na nasledujúci deň v týždni, pri priestupnom roku o dva dni dopredu. Pomôže im to 

lepšie pochopiť princíp fungovania kalendára. 

ODPOVEDZ A VYFARBI 

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Na čo nám slúži kalendár? Koľko dní má január? Žiaci 

vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená farba), s menšou 

pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – VÝROBA TRIEDNEHO KALENDÁRA 

Cieľ: Upevniť u žiakov vedomosti o kalendári. 
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V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci na hodine výtvarnej výchovy vyrobia vlastný triedny 

kalendár. Rozdelíme ich do skupín a každej skupine pridelíme jeden mesiac v roku. Žiaci následne 

nakreslia obrázky charakteristické pre daný mesiac a doplnia čísla jednotlivých dní. Pre lepšiu orientáciu 

môžeme jednotlivé mesiace farebne odlíšiť podľa ročných období – jarné mesiace zelenou, letné 

oranžovou, jesenné červenou a zimné modrou farbou. 

DOBRÝ NÁPAD – PRÍBEH ROKA (H. CH. ANDERSEN) 

Cieľ: Rýchla orientácia v číslach a dňoch. 

Prečítajte si so žiakmi rozprávku. Hans Christian Andersen napísal menej známu, no výstižnú rozprávku 

s názvom Príbeh roka. Dej opisuje príchod jari a striedanie jednotlivých mesiacov ako postáv, ktoré 

prinášajú zmeny v prírode. Andersen v nej prirovnáva kalendár k veľkej knihe, v ktorej sa každý deň obráti 

jeden list. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Slnečný kalendár (sledovanie fáz mesiaca podľa kalendára). 

SJL Čítanie rozprávky – H. Ch. Andersen: Príbeh roka. 

MAT Zápis radových čísloviek. 

VYV Výroba vlastného kalendára. 

HUV Nácvik piesní (Smejko a Tanculienka: Rok; Fíha Tralala: Rok). 

 

STRANA 46    POZORUJEM POČASIE 

Komponent: geografický 

Obsahový štandard: Pozorovanie počasia a jeho vplyvu na prírodu a ľudí počas dňa a roka spojené 

s grafickým zaznamenávaním oblačnosti a jednoduchým zápisom nameraných 

hodnôt teploty vzduchu. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. Žiak 

vie/dokáže opísať vplyv počasia na krajinu a život ľudí v priebehu dňa a roka. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Nasledujúca strana slúži ako projektová strana. Úlohou žiakov je pozorovať, ako sa mení počasie a teplota 

vzduchu počas roka. Údaje žiaci priebežne zapisujú do tabuľky. Vyberú si jeden mesiac z daného ročného 

obdobia a napíšu jeho názov. Zvolia si tri ľubovoľné dni v tomto mesiaci, počas ktorých budú pozorovať 

počasie. Ku každému dňu napíšu dátum, nakreslia značku počasia a zaznačia teplotu vzduchu. Na konci 

školského roka vyhodnotia svoje pozorovanie. Doplnia vhodné slová do viet. Prezentujú informácie pred 

ostatnými. Povedia, ako si sa cítili pri rozprávaní. 
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STRANA 12    ZÁPISNÍK MALÉHO OBJAVITEĽA (1) 

Komponent: eticko-osobnostný, dejepisný 

Obsahový štandard: Určovanie priorít v rozličných druhoch hodnôt – čo je nevyhnutné, potrebné, 

užitočné, prospešné a príjemné. Zoraďovanie postupnosti udalostí (skôr, 

neskôr, nedávno, dávno). Určovanie vzájomných vzťahov (pred/po) medzi 

susednými a nesusednými dňami a mesiacmi, opakujúci sa cyklus s vytváraním 

celkov (deň, týždeň, mesiac, rok). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže riadiť sa podľa priorít v rozličných druhoch hodnôt – čo je 

nevyhnutné, potrebné, užitočné, prospešné a príjemné. Žiak vie/dokáže 

prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom. Žiak vie/dokáže 

vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť s názvom Zápisník malého 

objaviteľa. Cieľom tejto časti je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré si žiaci osvojili v daných 

tematických okruhoch. Žiaci ju vypĺňajú po prebratí učiva. Táto časť neslúži ako previerka ani písomná 

práca a nie je určená na hodnotenie. Predstavuje najmä spätnú väzbu pre učiteľa o tom, do akej miery žiaci 

učivu porozumeli a ktoré poznatky si potrebujú ešte upevniť. Zároveň môže upozorniť na pracovné návyky 

žiakov a ich pozornosť počas vyučovania. 

Pri vypracovávaní si žiaci môžu pomáhať pracovnou učebnicou alebo internetom. Opätovné vracanie sa k 

učivu podporuje jeho lepšie zapamätanie. Učiteľ žiakom pri práci pomáha, prípadne si žiaci pomáhajú 

navzájom. Na konci školského roka si môžu túto stranu vystrihnúť a založiť do svojho portfólia. 

Pri riešení jednotlivých úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania. Určujú, či sú tvrdenia 

pravdivé (P) alebo nepravdivé (N). Zapisujú, čo považujú v živote za nevyhnutné. Dopĺňajú do viet 

správne možnosti. Zisťujú, aké kalendáre majú doma ich spolužiaci. Na záver odporúčame ponechať 

žiakom priestor aj na prezentovanie informácií zo zápisníka pred spolužiakmi. Žiaci povedia, ako sa pri 

prezentovaní cítili. 

Súčasťou tejto strany je aj výzva (challenge) – táto úloha slúži na vzbudenie záujmu žiakov o dianie okolo 

seba, vo svete a participovanie na veku primeraných prospešných aktivitách. Žiakov čaká vždy iná úloha 

– výzva, ktorej splnenie je dobrovoľné. Ak sa žiakom podarí výzvu splniť, vyfarbia si symbol víťazného 

pohára. Na tejto strane je ich úlohou vytvoriť darčekovú škatuľu. Spoločne ju naplnia drobnými 

predmetmi, napríklad kresbami alebo vlastnoručne vyrobenými ozdobami. Následne sa rozhodnú, komu 

škatuľu darujú (napr. kamarátovi alebo seniorom v domove sociálnych služieb). K darčeku môžu pridať 

aj krátky odkaz alebo pohľadnicu s venovaním. 

STRANA 13 - 15   POZORUJEM PLÁN ŠKOLY A OBCE 

Komponent: geografický 

Obsahový štandard: Určovanie orientačných bodov v okolí školy, vyhľadávanie vybraných 

objektov, vytváranie predstáv o priestorových vzťahoch v škole, v obci a jej 

okolí. Určovanie relatívnej polohy vybraného objektu voči inému objektu 

(rovno, vpravo, vľavo, hore, dole, blízko, ďaleko, pred, za a i.) v teréne alebo 
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na mape (v pláne) a navigácia na trase medzi nimi s využitím orientačných 

bodov. Vyjadrovanie žiackych predstáv o priestorovom rozmiestnení objektov v 

triede a v okolí školy z vertikálneho pohľadu (vtáčej perspektívy) formou 

jednoduchých modelov alebo náčrtkov. Orientácia plánu a orientácia v pláne. 

Opis a zaznamenávanie cesty do školy alebo k inému objektu v obci a miestnej 

krajine. Tvorba jednoduchého orientačného plánu (mapového náčrtku) obce 

alebo jej časti na základe leteckej snímky. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže používať pojmy potrebné na orientáciu v miestnej krajine. Žiak 

vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v 

podobe nákresu, plagátu alebo modelu. Žiak vie/dokáže orientovať sa v 

priestore podľa orientačných bodov. Žiak vie/dokáže orientovať sa v známom 

priestore na základe jeho zobrazenia v pláne. Žiak vie/dokáže podieľať sa v 

rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

13/1 Žiaci napíšu do plôšok, čo im napadne pri slove plán. Diskutujú o tom, na čo slúži plán, a kedy nám 

môže uľahčiť orientáciu. Porozmýšľajú a povedia, čo by sa stalo, keby plán nebol presný. 

Môžete sa zahrať krátku hru s názvom „Stavitelia“. Rozdeľte žiakov do dvoch skupín a každej skupine 

dajte kocky Lego. Obe skupiny si najskôr prezrú obrázok rovnakej stavby. Prvá skupina bude stavať iba 

podľa obrázka, bez akéhokoľvek návodu alebo plánu. Druhá skupina dostane okrem obrázka aj presný 

plán stavby. Žiaci budú mať na stavanie približne 5 minút. Po skončení aktivity spoločne porovnajte 

výsledné stavby a diskutujte o tom, ktorá skupina pracovala jednoduchšie, rýchlejšie a presnejšie. Aktivita 

pomôže žiakom pochopiť, aký dôležitý je plán pri práci a riešení úloh. Pojem plán môžeme žiakom 

vysvetliť z viacerých pohľadov – od bežných situácií v triede až po technické či praktické využitie v živote. 

Pomôcť nám môžu tri jednoduché významy: 

• Plán ako postup k cieľu: Plán je vopred premyslený postup krokov, ktoré musíme urobiť, aby 

sme niečo zvládli alebo dokončili. Pomáha nám vedieť, kde začať a čo robiť ďalej. Napríklad pri 

tvorbe kalendára žiaci najskôr pripravia tabuľku, potom doplnia čísla a nakoniec obrázky. Bez 

plánu by práca mohla byť neprehľadná a chaotická. 

 

• Plán ako nákres: V technickom význame je plán zjednodušený obrázok priestoru alebo objektu 

z pohľadu zhora. Pomáha nám lepšie sa orientovať a predstaviť si usporiadanie vecí. Napríklad 

plán triedy ukazuje, kde sa nachádzajú lavice, tabuľa, dvere či okná. 

 

• Plán ako organizácia času: Plán nám môže ukazovať aj to, kedy sa niečo uskutoční. Pomáha 

nám organizovať čas a pripraviť sa na rôzne udalosti. Kalendár, ktorý žiaci vytvárajú, je vlastne 

plán jedného mesiaca – ukazuje, kedy budú školské aktivity, narodeniny spolužiakov, víkendy 

alebo prázdniny. 

13/2 Žiaci pomenujú miestnosti v pláne školy Zvedavky a Vedka. Pomenujú  ich pomocou  legendy. 

Používajú slová: vpravo, vľavo, vpredu, vzadu a pod. Určia, kde sa nachádza Zvedavka (na chodbe pri 

hlavnom vchode) – nájdu a ukážu v pláne značku Zvedavky (Z). Vyznačia modrou farbičkou trasu od 

Zvedavky do telocvične a oranžovou farbičkou trasu Zvedavky do jedálne. Žiaci ústne opíšu, kadiaľ pôjde 

Zvedavka do telocvične a kadiaľ do jedálne. Môžu uviesť aj iné trasy. Pri opise používajú slová: rovno, 

vpravo, vľavo, vpredu, vzadu a pod. 
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13/3 Rozdeľte žiakov do skupín. Každá skupina nakreslí na papier plán triedy. Upozornite žiakov, aby do 

plánu zakreslili a správne rozmiestnili nábytok a ďalšie predmety v triede (napr. skrine, tabuľu, katedru, 

lavice, stoličky, umývadlo, kôš, okná, dvere či nástenky) tak, aby sa v pláne vedeli orientovať aj ostatní 

žiaci. Každá skupina si potom vyberie ľubovoľný predmet a ukryje ho v triede. Miesto ukrytia označí v 

pláne značkou, napr. krížikom. Následne plán odovzdá inej skupine, ktorá bude podľa neho hľadať ukrytý 

predmet. Pri hľadaní si žiaci môžu pomáhať slovami ako teplo, teplejšie, horúco, zima, chladnejšie, mrzne. 

Môžu tiež do plánu zakresliť trasu, po ktorej sa pri hľadaní pohybovali. Treba počítať s tým, že pri aktivite 

môže vzniknúť väčší hluk. Tomu možno predísť tým, že žiaci počas hľadania nebudú rozprávať, ale budú 

si pomáhať iba gestami a ukazovaním. Na záver vyzvite žiakov, aby porozmýšľali a povedali, čo by sa 

mohlo stať, keby plán nebol presný alebo zrozumiteľný. 

DOBRÝ NÁPAD – NEVIDITEĽNÁ TRASA 

Cieľ: Prepojenie plánu s realitou. 

Nakreslite do plánu triedy trasu, ktorá povedie od dverí k tabuli, pričom bude obchádzať niektoré lavice 

(napr. cik-cak). Vybraný žiak potom prejde triedou presne podľa zakreslenej trasy v pláne. Ostatní žiaci 

sledujú plán a kontrolujú, či sa pohybuje správne a či „nenarazil“ do pomyselnej prekážky alebo steny. 

DOBRÝ NÁPAD – BUDÚCI ARCHITEKTI 

Cieľ: Využitie plánu na vyjadrenie vlastných predstáv. 

Rozdajte žiakom papier s jednoduchým nákresom triedy, na ktorom sú vyznačené iba steny, dvere a 

okná. Povedzte im, že dnes budú architektmi a ich úlohou bude navrhnúť novú podobu triedy. Žiaci do 

nákresu dokreslia, ako by trieda vyzerala, keby sa v nej nachádzal napr. hrací kútik alebo miesto na 

oddych a spanie. Pri kreslení zobrazujú predmety z pohľadu zhora. Potom spoločne porovnajte 

jednotlivé návrhy a diskutujte o tom, prečo si žiaci zvolili práve takéto usporiadanie triedy. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Rozvoj komunikačných zručností (opis triedy). 

MAT Orientácia v štvorcovej sieti, zobrazenie geometrických tvarov. 

ETV Pravidlá správania pri hre. 

VYV Aktivita Architekt budúcnosti. 

TŠV Hra Neviditeľná prekážková dráha. 

14/4 Žiaci pozorujú plán obce, v ktorej býva Zvedavka a Vedko. Dopíšu do plánu čísla a názvy objektov. 

Pomocou legendy a opisu určia, kde sa v pláne nachádzajú (Škola je medzi potravinami a poštou. Kostol 

je pri cintoríne. Hasičská stanica je pri potoku. Nemocnica je vľavo od potravín. Lekáreň je vľavo od 

školy. Park je vpravo od autobusovej stanice.). Úlohu odporúčame riešiť spoločne. Následne vyzveme 

žiakov, aby našli a ukázali, kde v pláne sa nachádza Zvedavka (na autobusovej stanici). Vyznačia 

najbezpečnejšiu cestu, ktorou sa Zvedavka dostane z autobusovej zastávky do školy (zdôrazníme význam 

bezpečnosti používania priechodov cez cestu). Vymenujú budovy a miesta, okolo ktorých bude 

prechádzať. Žiaci môžu opísať  aj cestu  do  školy,  ktorá  je  najmenej  bezpečná.  Svoje  rozhodnutie 
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zdôvodnia. Pripomeňte žiakom, že najnebezpečnejšia cesta pre chodcov je tá, ktorá vedie cez hlavnú cestu 

mimo priechodu pre chodcov. Naopak, najbezpečnejšia cesta vedie po chodníkoch a cez cestu sa prechádza 

cez priechod pre chodcov. So žiakmi môžete následne hľadať najkratšiu a najdlhšiu cestu, ale aj cestu, 

ktorá je najvhodnejšia pre bicykel alebo auto. Na záver sa žiaci zahrajú hru. Hádžu dvoma kockami naraz. 

Určia počet bodiek na kockách. Sčítajú (prípadne odčítajú) počet bodiek na kockách. Vyhľadajú v pláne 

objekt alebo miesto podľa daného výsledku. Určia, čo je vľavo, vpravo, pred a za ním. Príklad: Ak žiak 

hodí na kockách hodnoty 6 a 2, vypočíta príklad 6 + 2 = 8. Následne určí, že pod číslom 8 sa nachádza 

pošta, a opíše polohu objektov v jej okolí (napr. vpravo od pošty je cintorín, vľavo čerpacia stanica a pod.). 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Na čo slúži plán? Ako by si opísal/-a cestu z domu do 

školy? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená 

farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – POSTAVME SI MESTO 

Cieľ: Rozvíjať predstavu o zobrazení priestoru pomocou plánu. Pomôcky: prázdne škatuľky (napr. od 

liekov, čaju a pod.), biely baliaci papier 

Na biely baliaci papier spoločne nakreslite okolie vašej alebo vymyslenej obce či mesta – napríklad cesty, 

rieku, park a ďalšie miesta. Žiaci potom zo škatuliek vytvoria budovy (napríklad školu, poštu alebo domy) 

a dokreslia na ne okná a dvere. Následne ukladajú škatuľky na baliaci papier na miesta, kde by sa budovy 

nachádzali v skutočnosti. Potom obkreslia tvar okolo každej škatuľky. Po zdvihnutí škatuliek zostanú na 

papieri iba obrysy budov a zakreslené cesty. Vďaka tejto aktivite žiaci pochopia, že plán je zjednodušený 

pohľad zhora na budovy a miesta okolo nás. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Opis obce (hra na navigáciu). 

MAT Orientácia v štvorcovej sieti (vpravo, vľavo, vpredu, vzadu). 

VYV Vytvorenie plánu obce zo škatuliek. 

HUV Nácvik ľudovej piesne z danej oblasti. 

TŠV Vychádzka do obce. 

15/5   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci opíšu, čo vidia na obrázkoch. Uvažujú nad tým, čo majú 

obrázky spoločné (na obrázkoch je znázornená rovnaká časť obce) a čím sa líšia (vľavo je letecká snímka 

a vpravo je plán). Žiaci môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. Prečítajú si pomenovania 

objektov v plôškach a pokúsia sa ich vyhľadať na leteckej snímke vľavo. Následne označia objekty ✔ 

alebo ✗ podľa toho, či sú alebo nie sú na leteckej snímke. Žiaci porovnajú leteckú snímku s plánom. Ak 

v pláne nájdu chybu, zakrúžkujú ju (ihrisko a radová zástavba domov majú v pláne vymenené miesto). 

Porozmýšľajú a povedia, na čo slúži letecká snímka a čo znázorňuje plán. Pomôžu si textom, ktorý hovorí 

Vedko.  



Človek a spoločnosť 2, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

 

29 

 

15/6 Žiaci pozorujú leteckú snímku časti obce. Pomenujú objekty, ktoré na nej vidia. Následne sa dané 

objekty a miesta pokúsia zaznačiť do plánu vpravo. Žiakom s nákresom objektov z vtáčej perspektívy 

pomáhame nákresom na tabuľu. Po tejto úlohe odporúčame vytvoriť skupiny žiakov. Každá skupina 

nakreslí na papier plán svojej obce. V pláne vyznačia znakom ✕ dva ľubovoľné objekty alebo miesta. 

Porozprávajú ostatným, ako by sa dostali od jedného objektu alebo miesta k druhému. Použijú slová: 

rovno, vpravo, vľavo, hore, dole a pod.  Na záver žiaci diskutujú o tom, či je možné dostať sa k vybraným 

objektom viacerými cestami. Povedia, ktorá cesta je kratšia a ktorá dlhšia. 

STRANA 43    SVIATOK, KTORÝ MÁM NAJRADŠEJ 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s rôznymi spôsobmi slávenia sviatkov a dodržiavania 

tradícií vo svojej rodine, v rodine priateľov, spolužiakov, v obci, cirkvi a 

spoločnosti. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. Žiak 

vie/dokáže stručne opísať význam kľúčových udalostí v komunite a obci. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Rozhodli sme sa zaradiť aj stranu venovanú ľubovoľnému sviatku, aby mali žiaci priestor predstaviť svoj 

obľúbený sviatok a porozprávať o tradíciách či zážitkoch, ktoré sú s ním spojené. Žiaci si vyberú svoj 

obľúbený sviatok (napr. Sviatok sv. Mikuláša, Nový rok a pod.), ktorý spracujú formou jednoduchého 

zápisu a následne ho predstavia spolužiakom. Spôsob práce je na vašom rozhodnutí – žiaci môžu pracovať 

samostatne, vo dvojiciach alebo v skupinách. 

43/1 Žiaci si vyberú svoj obľúbený sviatok a doplnia o ňom základné informácie. Do vrchného rámčeka 

nakreslia symbol pre daný sviatok. Do spodného rámčeka môžu nakresliť zážitok alebo obrázok súvisiaci 

so sviatkom, prípadne nalepiť fotografiu. Pri práci si môžu pomáhať kalendárom. Následne odpovedia na 

Vedkovu otázku a predstavia svoj sviatok ostatným spolužiakom. Po prezentácii povedia, ako sa cítili pri 

rozprávaní pred triedou. So žiakmi potom diskutujte o rozdieloch v slávení jednotlivých sviatkov. Ďalšou 

úlohou žiakov je zistiť, na ktorý deň v týždni vychádza ich obľúbený sviatok v aktuálnom roku. Na záver 

sa žiaci zahrajú hru. Jeden žiak si v duchu vyberie sviatok a na tabuľu nakreslí tri obrázky alebo napíše tri 

slová, ktoré s ním súvisia. Ostatní žiaci kladú otázky a snažia sa uhádnuť, o aký sviatok ide. Ten, kto 

uhádne, ide k tabuli a hra pokračuje. 

STRANA 16           VYTVÁRAME PLÁN OBCE 

Komponent: geografický 

Obsahový štandard: Vyjadrovanie žiackych predstáv o priestorovom rozmiestnení objektov v triede 

a v okolí školy z vertikálneho pohľadu (vtáčej perspektívy) formou 

jednoduchých modelov alebo náčrtkov. Tvorba jednoduchého orientačného 

plánu (mapového náčrtku) obce alebo jej časti na základe leteckej snímky. 

Orientácia plánu a orientácia v pláne. Identifikovanie významných inštitúcií a 

služieb v obci s posúdením ich funkcie pre život komunity podľa podmienok 

obce (napríklad obecný úrad, obchody, služby, kostol, pošta, policajná a 

hasičská stanica, lekáreň, ambulancia, železničná a autobusová stanica alebo 
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zastávka, kultúrne a komunitné centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, 

čistiareň odpadových vôd, výrobný podnik, poľnohospodárske družstvo). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže používať pojmy potrebné na orientáciu v miestnej krajine. Žiak 

vie/dokáže získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže 

prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe 

nákresu, plagátu alebo modelu. Žiak vie/dokáže orientovať sa v priestore podľa 

orientačných bodov. Žiak vie/dokáže orientovať sa v známom priestore na 

základe jeho zobrazenia v pláne. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

 

16/1 Žiaci sa zahrajú vo dvojiciach hru. Každý hráč postaví na štart panáčika. Hra sa začína tým, že obaja 

hráči hodia kockou. Ako prvý hrá hráč, ktorý hodil väčší počet bodiek. Hráči striedavo hádžu kockou. 

Postupne sa posúvajú po hracej ploche v danom smere. Hráč, ktorý je na ťahu, pomenuje objekt, na ktorom 

sa zastavil. Na hracej ploche v podobe plánu si vyberie prázdne miesto a obaja hráči na vybrané miesto 

nakreslia daný objekt. Ak hráč zastane na políčku, na ktorom stojí jeho spoluhráč, spoluhráča vyhodí. 

Hráč, ktorý sa vrátil na začiatok hry, pokračuje ďalej podľa pravidiel. Vyhráva hráč, ktorý príde ako prvý 

do cieľa. Žiaci uvažujú a povedia, čo by sa stalo, keby v obci chýbala nemocnica alebo pošta. Na záver 

svoj plán predstavia spolužiakom. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Aký je rozdiel medzi leteckou snímkou a plánom? Ktoré 

objekty sa nachádzajú v tvojej obci? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali 

odpovedať samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou 

(červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – KAM PÔJDEM? 

Cieľ: Rozpoznávať dôležité inštitúcie a vedieť, kde vyhľadať pomoc alebo vybaviť rôzne situácie. 

Pomôcky: pracovná učebnica, s. 16/1 

Zahrajte sa so žiakmi situačnú hru. Povedzte im rôzne situácie, ktoré sa môžu stať v bežnom živote. 

Úlohou žiakov bude povedať, kam by v danej situácii išli alebo kde by vyhľadali pomoc. Napríklad: 

• V lese za dedinou vypukol požiar – žiaci povedia, že by išli za hasičmi.  

• Niekto sa zranil – žiaci povedia, že by išli do zdravotného strediska alebo nemocnice.  

• Chceme poslať list – žiaci povedia, že by išli na poštu.  

• Potrebujeme sa ostrihať – žiaci povedia, že by išli do kaderníctva.  

Počas aktivity sa žiaci učia rozpoznávať dôležité inštitúcie a ich význam v každodennom živote. 

DOBRÝ NÁPAD – NOVÁ ČASŤ MESTA 

Cieľ: Vytvoriť jednoduchý plán obce podľa vlastných predstáv. Pomôcky: plán s vyznačenými cestami, 

papier a farbičky 
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Rozdajte žiakom jednoduchý plán obce, na ktorom budú zakreslené iba cesty. Povedzte im, že ich úlohou 

bude navrhnúť, ako by mohla vyzerať nová časť obce alebo mesta. Žiaci do plánu zakreslia, kde by sa 

nachádzali domy, park, ihrisko, zeleň a pod. Pri práci používajú jednoduché symboly (značky) a vytvoria 

vlastnú legendu (napr. symbol pre dom, park alebo obchod). Na záver žiaci predstavia svoje návrhy 

ostatným spolužiakom a vysvetlia, prečo navrhli obec práve takýmto spôsobom. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Opis cesty do školy. 

MAT Geometrické tvary (zobrazenie objektov na pláne, určovanie polohy). 

VYV Tvorba vlastného plánu. 

TŠV Hra na navigáciu. 

 

STRANY 17    SPOZNÁVAM SVOJU OBEC 

Komponent: geografický, občiansky 

Obsahový štandard: Spoznávanie prírodných a historických prvkov obce a jej okolia podľa 

miestnych daností (napríklad park, les, chránený strom, prírodná rezervácia, 

potok, rieka, rybník, vrch, kostol, socha, fontána, brána, hrad), vrátane 

posúdenia ich stavu (udržiavaný, neudržiavaný, bezpečný, nebezpečný a i.). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže mať prehľad o významných prírodných, kultúrnych a 

historických prvkoch vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže používať pojmy 

potrebné na orientáciu v miestnej krajine. Žiak vie/dokáže získať informácie 

pozorovaním vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej 

práce krátkym slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline  

 

17/1 Pred samotnou prácou s učebnicou odporúčame spoločne absolvovať vychádzku do obce a jej okolia, 

na ktorej bude úlohou žiakov zistiť/pozorovať, čo sa tam nachádza. Žiakom môžeme vopred pripraviť 

pozorovací hárok, v ktorom budú obrázky rôznych objektov a miest a ich úlohou bude počas vychádzky 

označiť do hárku tie, ktoré sa v skutočnosti nachádzajú v ich obci. Následne v triede žiaci diskutujú o tom, 

čo počas vychádzky videli.  Rozprávajú sa o tom, ako nám orientačné body (napr. kostol, veža) pomáhajú 

pri orientácii. Kladieme im doplňujúce otázky, pomocou ktorých zistíme, do akej miery žiaci dávali na 

vychádzke pozor. Príklad: „Čo sa nachádza vedľa obchodu? Okolo ktorých objektov musíš prejsť, ak sa 

chceš dostať na ihrisko?“ a pod. Na záver môžeme žiakov vyzvať, aby opísali, čo alebo koho počas 

vychádzky videli, počuli či cítili. 

17/2  Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené 

(neudržiavané, nebezpečné ihrisko; udržiavaný mestský park; zničený drevený most cez rieku). Uvažujú 

nad tým, čo majú obrázky spoločné (na každom obrázku je znázornená nejaká časť obce) a čím sa líšia 

(stav udržiavania objektov a miest na obrázkoch). Môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. 
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Porozprávajú sa o stave a bezpečnosti vybraných miest na obrázkoch. Následne žiaci označia ✔ tie, ktoré 

zobrazujú udržiavané miesta, a ✗ tie, ktoré zobrazujú neudržiavané miesta. Vysvetlia, prečo by sme nemali 

vstupovať na miesta, ktoré nie sú bezpečné. Pokúsia sa odpovedať na Zvedavkinu otázku. Na záver 

diskutujú o stave objektov v ich obci. 

17/3 Žiaci si prezrú obrázky. Pomenujú zobrazené prírodné a historické miesta (prírodná rezervácia, 

fontána, kostol, rybník socha, hrad). Následne sa môžu zahrať. Hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na 

kocke pomenujú zobrazený objekt. Ak sa nachádza v ich obci alebo v jej okolí, vyfarbia ho. Vymenujú 

ďalšie objekty, ktoré sa nachádzajú v ich obci. Porozprávajú o ich stave a bezpečnosti. 

17/4 Žiaci si vyberú jedno miesto vo svojej obci, ktoré dobre poznajú. Nalepia do plôšky jeho fotografiu 

alebo ho nakreslia. Doplnia informácie o tomto mieste. Vyfarbia plôšku podľa stavu, v akom sa dané 

miesto nachádza. Opíšu miesto, ktoré si vybrali. Povedia, čo tam môžu ľudia vidieť alebo zažiť. Vysvetlia, 

ako sa ľudia majú správať na danom mieste. 

ODPOVEDZ A VYFARBI 

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré objekty sa nachádzajú v tvojej obci? Ktoré miesta 

v tvojej obci sú udržiavané? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať 

samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – POZNÁŠ SVOJU OBEC? 

Cieľ: Spoznávanie prírodných a historických objektov v obci a jej blízkom okolí. Pomôcky: dvojice 

rovnakých kariet s fotografiami prírodných a historických objektov z rôznych obcí 

Žiaci hrajú klasické pexeso. Po nájdení dvojice pomenujú objekt a určia, či sa nachádza v ich obci alebo 

nie. 

DOBRÝ NÁPAD – MAPA STAROSTLIVOSTI 

Cieľ: Hodnotenie stavu miest v obci a vyjadrenie názoru na starostlivosť o obec. Pomôcky: plán obce, 

papierové emotikony (usmiaty, neutrálny, zamračený) 

Na plán obce, ktorý žiaci vytvorili na predchádzajúcich hodinách, prikladajú emotikony podľa toho, v 

akom stave sa jednotlivé miesta nachádzajú. Usmiaty emotikon označuje udržiavané miesto, emotikon s 

neutrálnym výrazom miesto, ktoré je len čiastočne udržiavané, a zamračený emotikon neudržiavané 

miesto. Vytvoria tak „mapu starostlivosti“, na ktorej bude viditeľné, o ktoré časti obce je dobre postarané 

a ktoré potrebujú zlepšenie. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Opis okolia obce, čítanie príbehov z obce. 

MAT Určovanie polohy (orientácia v priestore). 

VYV Kresba/maľba okolia obce. 

HUV Nácvik piesní (Vŕšok dolina; Tečie voda a pod.). 
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STRANA 44    ZAŽÍVAME VIANOČNÉ CHVÍLE 

Komponent: občiansky, dejepisný 

Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s pôvodom a rôznymi spôsobmi slávenia sviatkov a 

dodržiavania tradícií vo svojej rodine, v rodine priateľov, spolužiakov, v obci, 

cirkvi a spoločnosti. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže 

prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe 

nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline  

44/1 Žiaci samostatne napíšu aspoň päť vecí, ktoré im pripomínajú Vianoce. Zdôvodnia svoj výber. 

Porovnajú si svoje slová so spolužiakmi. Môžu nakresliť na papier obrázok, čo si zažili alebo by  chceli 

zažiť počas vianočných sviatkov. 

44/2 Žiaci pomenujú, čo je zobrazené na obrázkoch (oblátky, zvončeky, jablko, dar, adventný veniec, 

vianočná guľa, medovníky, kapor). Porovnajú obrázky v skupine — určia spoločné a rozdielne znaky 

(výzdoba, zvyky, jedlo a pod.). Prečiarknu obrázok, ktorý nepatrí do danej skupiny. Svoj výber zdôvodnia. 

Akceptujeme rôzne riešenia úlohy, pokiaľ ich žiaci dokážu logicky vysvetliť. Porozprávajú o symboloch 

Vianoc a o zvykoch, ktoré dodržiavajú na Vianoce. 

Riešenie: 

1. skupina – nepatria tam oblátky, pretože nepredstavujú výzdobu. 

2. skupina – nepatrí tam dar, pretože nepatrí medzi jedlá. 

44/3 Žiaci si prečítajú tvrdenia v plôškach. Rozhodnú, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo nepravdivé (N), 

a podľa toho vyfarbia plôšku s písmenom v prislúchajúcom stĺpci. Vpíšu do plôšok písmená, ktoré 

vyfarbili. Postupujú po riadkoch. Odpovedia na hádanku. Overia si správnosť riešenia so spolužiakmi. 

Žiaci vymyslia a povedia podobnú vetu. Spolužiak/spolužiačka rozhodne, či je veta pravdivá. 

Riešenie: Vonku je už cítiť chlad, na okná nám kreslí rád. Čo je to? (MRÁZ) 

44/4 Spoločne sa so žiakmi porozprávajte o význame novoročných predsavzatí. Následne žiaci napíšu vetu 

o tom, čo by  si chceli splniť v novom roku. Porozmýšľajú nad tým, čo by mali urobiť, aby si svoje 

predsavzatie v novom roku splnili. Môžu o tom porozprávať ostatným spolužiakom v triede. 

Poznámka pre učiteľa: História novoročných predsavzatí je prekvapivo stará. Ľudia mali odjakživa 

tendenciu využívať prelom rokov ako „tlačidlo reštartu“. Najstaršie zmienky pochádzajú z Babylonu. Pre 

nich nebol január, ale marec (čas žatvy). Obyvatelia Babylonu verili, že ak nesplnia sľuby, ktoré dali 

bohom na začiatku roka, bude ich čakať smola. Ich predsavzatia boli veľmi praktické: vrátiť požičané 

predmety a splatiť dlhy. Názov mesiaca január pochádza od rímskeho boha Janusa, ktorý mal dve tváre. 

Jednou sa pozeral dozadu (do minulosti) a druhou dopredu (do budúcnosti). Rimania verili, že Janus vidí 

všetko. Na začiatku roka mu preto prinášali obety a sľubovali mu, že sa budú v nasledujúcom roku správať 

lepšie a čestnejšie. Bol to akýsi rituál očisty – poučiť sa z chýb minulého roka a začať nanovo. Počas 
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stredoveku sa tento zvyk pretransformoval do kresťanskej tradície. Nový rok bol časom na modlitbu, pôst 

a reflexiu. Ľudia nepremýšľali nad tým, ako vybudovať „lepšie telo“, ale ako budovať „lepšiu dušu“. 

Skúmali svoje svedomie, ľutovali chyby a dávali si sľuby, že budú žiť zbožnejšie. 

DOBRÝ NÁPAD – VIANOČNÝ ANJEL 

Cieľ: Viesť žiakov k radosti z obdarovávania a k tolerancii voči iným ľuďom. Pomôcky: papier, pero 

Na papieriky napíšeme mená všetkých žiakov. Každý žiak si vyžrebuje jeden papierik s menom 

spolužiaka, ktoré ostatným neprezradí. Pre vyžrebovaného spolužiaka vlastnoručne vyrobí drobný darček. 

V deň pred odchodom na vianočné prázdniny si žiaci darčeky odovzdajú a zároveň sa dozvedia, kto bol 

ich anjelom. 

DOBRÝ NÁPAD – NOVOROČNÁ POHĽADNICA 

Cieľ: Rozvíjanie schopnosti vyjadriť prianie, vďaku a pozornosť voči druhým ľuďom. Pomôcky: výkresy, 

farbičky, pero 

Spoločne so žiakmi navrhneme, vyrobíme a napíšeme novoročnú pohľadnicu pre niekoho blízkeho z 

rodiny alebo pre zamestnancov školy (napr. pani riaditeľku, upratovačku, kuchárku či školníka). 

Pozornosť zameriame najmä na obsah želania. Aktivitu môžeme dokončiť na hodine výtvarnej výchovy 

alebo slovenského jazyka a literatúry. 

DOBRÝ NÁPAD – FRAZEOLOGIZMY  

Cieľ: Oboznámiť žiakov s rôznymi frazeologizmami a ich významom. 

Spoločne sa so žiakmi pokúsime vysvetliť význam rôznych frazeologizmov týkajúcich sa Vianoc 

a Nového roku a hľadáme dôvody, prečo ľudia začali tieto frazeologizmy používať. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Starostlivosť o živočíchy v zime (potrava). 

SJL 
Počúvanie audio rozprávok s vianočnou tematikou, tvorenie a zápis viet, tvorba nákupného 

zoznamu. 

MAT Riešenie slovných úloh o nakupovaní potravín pred Vianocami. 

ETV Význam obdarovávania. 

VYV Príprava jednoduchého vianočného pečiva, tvorba vianočných pozdravov. 

HUV Nácvik vianočných piesní a kolied. 

 

STRANY 18 - 19   SPOZNÁVAM KRAJINU V OKOLÍ OBCE 

Komponent: geografický 
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Obsahový štandard: Rozlišovanie pojmov podľa podmienok obce (napríklad dolina, údolie, vrch, 

pohorie, tiesňava, rovina, rieka, potok, jazero, rybník, breh, ostrov, les, pole, 

kameňolom, námestie, ulica). Identifikovanie základných podobností a 

odlišností svojej obce (prírodné prostredie, architektúra, spôsob života). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže používať pojmy potrebné na orientáciu v miestnej krajine. Žiak 

vie/dokáže získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže 

prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe 

nákresu, plagátu alebo modelu. Žiak vie/dokáže orientovať sa v priestore 

podľa orientačných bodov. Žiak vie/dokáže uviesť jednoduché príklady 

rozmanitosti v bezprostrednom okolí. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracia kocka, fotografie 

krajiny z okolia obce 

18/1 Žiaci napíšu na papier alebo do zošita, kam by vo svojom okolí išli na výlet a ako by sa tam prepravili. 

Povedia, čo by na výlete chceli zažiť a koho by si so sebou vzali. 

18/2   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázok. Následne porozprávajú, čo tvorí krajinu 

na obrázku (pomáhajú si legendou) a či boli na podobnom mieste. Doplnia chýbajúce čísla k častiam 

krajiny podľa legendy. Porovnajú krajinu na obrázku s krajinou, ktorá sa nachádza v okolí ich obce (určia, 

čo majú spoločné a čím sa líšia). Na záver sa môžu zahrať. Hádžu dvoma kockami naraz. Určia počet 

bodiek na kockách. Sčítajú (prípadne odčítajú) počet bodiek na kockách. Pomenujú časť krajiny na 

obrázku, ktorá zodpovedá danému výsledku. Povedia, či sa vybrané miesto nachádza v okolí ich obce. 

Príklad: Ak žiakovi na kocke padnú hodnoty 2 a 1, určí ich súčet (prípadne rozdiel): 2 + 1 = 3. Pod číslom 

3 sa v legende nachádza kameňolom. Na záver žiak určí, či sa kameňolom nachádza aj v okolí jeho obce. 

Ďalšou aktivitou je hra na opisovanie častí krajiny. Učiteľ napíše na papieriky názvy rôznych častí krajiny. 

Jeden zo žiakov si vyberie papierik, potichu si prečíta názov a pokúsi sa danú časť krajiny opísať vlastnými 

slovami (napr. rastú tam stromy, chodíme tam na hríby a pod.). Ostatní žiaci hádajú, o akú časť krajiny ide 

(v tomto prípade ide o les). 

19/3 Žiaci si prečítajú slová a vety v plôškach. Nájdu správne dvojice a vyfarbia rovnakou farbou plôšky, 

ktoré patria k sebe (slovo a jeho význam). Následne sa žiaci snažia vysvetliť nasledujúce slová: breh, 

dolina, údolie, námestie, ulica. Uvažujú a povedia, aký je rozdiel medzi potokom a riekou, pohorím a 

rovinou, rybníkom a jazerom, poľom a lúkou. Pokúsia sa to vysvetliť vlastnými slovami. V prípade 

potreby si môžu pomôcť internetom. 

19/4 Žiaci na linajky napíšu aspoň tri miesta, ktoré vytvorila príroda a ktoré vytvoril človek. Povedia, na 

čo dané miesta slúžia a kto ich využíva. Žiaci porozprávajú, ako by sa o tieto miesta starali, aby boli 

udržiavané a bezpečné. Môžu si nalepiť na papier fotografiu krajiny v okolí ich obce alebo ju nakresliť 

a následne predstaviť okolie svojej obce ostatným. 

19/5 Žiaci doplnia do plôšok názvy dvoch obľúbených miest v okolí ich obce. Napíšu, čo tam radi robia. 

Vyfarbia symboly podľa toho, či sa na danom mieste cítia bezpečne alebo nebezpečne (palec hore = 

bezpečne, palec dole = nebezpečne). Opíšu, ako dané miesta vyzerajú. 
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ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čo tvorí krajinu v okolí tvojej obci? Ako vyzerá 

prostredie v okolí tvojej obce? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať 

samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – ROZPRÁVKA O POPLETENOM DRAKOVI 

Cieľ: Zopakovať si prebrané pojmy, motivovať žiakov. 

Prečítajte žiakom rozprávku: 

Kde bolo, tam bolo, v krajine, ktorá nemala meno (lebo ju ešte nikto nezakreslil do mapy), žil drak menom 

Atlas. Atlas bol zvláštny drak – namiesto chrlenia ohňa mal vášeň pre lietanie vysoko v oblakoch, odkiaľ 

sa pozeral na svet z vtáčej perspektívy. Všetko zdola mu pripadalo ako krásny farebný plán. Jedného dňa 

sa však Atlasovi stala nehoda. Pri silnom vetre sa mu poplietli všetky mapy v hlave a on zrazu nevedel, 

kde je sever a kde juh. Zosadol na zem a zistil, že zblízka svet vyzerá úplne inak. Stretol malého mravca. 

„Mravec,“ zaprosil drak, „musím sa dostať domov na Námestie drakov, ale pletú sa mi všetky slová. 

Neviem, kade ísť! Mravec sa usmial: „Pomôžem ti, Atlas, ale musíš dávať pozor na to, čo vidíš pod 

nohami.“ Prišli k širokej vode. „To je krásne jazero,“ zvolal Atlas. „Mýliš sa, drak,“ opravil ho mravec. 

„Pozri, táto voda tečie rýchlo a je dlhá ako had. Je to rieka. Keby to bolo jazero, voda by stála. A pozri 

tam, ten malý potôčik, čo sa do nej vlieva, to je len potok.“ Spoločne kráčali po piesočnatom brehu, až 

kým neuvideli uprostred rieky kúsok zeme so stromami. „Pozri, ostrov!“ vykríkol Atlas nadšene. Tentoraz 

mal pravdu. Cesta ich viedla ďalej od vody. Pred nimi sa dvíhal obrovský strmý kopec. „Pôjdeme cez 

tento vrch?“ spýtal sa drak. „Nie,“ povedal mravec, „je  príliš vysoký. Pôjdeme radšej tadiaľto pomedzi 

dva kopce, kde je cesta príjemná a široká. Tomuto miestu hovoríme dolina alebo údolie.“ Kráčali dlho, až 

kým sa steny okolo nich nezačali zužovať a skaly neboli tak blízko seba, že skoro nevideli slnko. „Toto je 

tiež dolina?“ šepkal Atlas. „Nie, toto je tiesňava,“ vysvetlil mravec. „Je úzka a hlboká.“ Keď konečne 

vyšli z tiesňavy, ocitli sa na obrovskej ploche, kde nebol ani jeden kopec. „Toto je rovina,“ vydýchol si 

drak. Všade okolo nich rástlo obilie na šírom poli a neďaleko šumel hustý les. Zrazu začuli buchot. Videli 

ľudí, ako vykopávajú zo zeme obrovské skaly. „To je kameňolom,“ povedal mravec. „Tam ľudia ťažia 

kameň, aby mohli postaviť napríklad ulicu a  námestie.“ Atlas zrazu uvidel známe veže. „Už viem! Za 

týmto pohorím, kde je veľa vrchov vedľa seba, leží moja obec!“ Drak poďakoval mravcovi, vzlietol hore 

a znova videl všetko ako na pláne. Už vedel, že tá modrá čiara je rieka, ten zelený fľak je les a tie sivé 

čiary sú ulice, ktoré vedú priamo na jeho milované námestie. 

Nápady na prácu s textom: 

• Hra na ozvenu: Keď v príbehu poviete nejaké pomenovanie časti krajiny, žiaci ho musia nahlas 

zopakovať a rukami ukázať jeho tvar (napr. pri tiesňave dajú dlane tesne k sebe, pri rovine ich 

rozpažia). 

• Kreslený denník: Rozdeľte žiakov do skupín. Každá skupina nakreslí jednu „zastávku“  

z Atlasovej cesty. Potom tieto obrázky zoradíme za sebou. 

• Kontrola pojmov: Po dočítaní sa spýtajte: „Prečo mravec povedal, že to nie je jazero, ale rieka?“ 

alebo „V čom sa líšila tiesňava od údolia?“ 

DOBRÝ NÁPAD – TRIEDENIE POJMOV 

Cieľ: Rozlišovanie medzi prírodnými a človekom vytvorenými prvkami. Pomôcky: dva veľké kruhy 

označené ako PRÍRODA a ČLOVEK, karty s pojmami (námestie, kameňolom, potok, jazero, ulica a pod.) 
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Žiaci dostanú karty s pojmami a ich úlohou bude správne ich priradiť k jednotlivým skupinám. 

Problematické pojmy, ako napríklad kameňolom alebo rybník, môžu viesť k diskusii o tom, ako človek 

mení krajinu. 

DOBRÝ NÁPAD – HÝB SA PODĽA ODPOVEDE 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť rozlišovať pravdivé a nepravdivé tvrdenia. 

Pripravte si pre žiakov rôzne tvrdenia, o ktorých budú rozhodovať, či sú pravdivé alebo nepravdivé. Ak 

bude tvrdenie pravdivé, žiaci vyskočia, ak nepravdivé, čupnú si. Príklady tvrdení: Rieka je menšia ako 

potok. Ostrov je kúsok zeme uprostred jazera. Pohorie tvorí skupina viacerých vrchov. Námestie je veľmi 

úzka ulica a pod. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Živé a neživé prírodniny. 

SJL Rozvoj komunikačných zručností (slovo a jeho význam), rozprávka o popletenom drakovi. 

MAT Rysovanie úsečiek. 

VYV Modelovanie krajinných prvkov obce. 

HUV Nácvik regionálnych piesní. 

 

STRANA 20    ZÁPISNÍK MALÉHO OBJAVITEĽA (2) 

Komponent: geografický 

Obsahový štandard: Spoznávanie prírodných a historických prvkov obce a jej okolia podľa 

miestnych daností (napríklad park, les, chránený strom, prírodná rezervácia, 

potok, rieka, rybník, vrch, kostol, socha, fontána, brána, hrad), vrátane 

posúdenia ich stavu (udržiavaný, neudržiavaný, bezpečný, nebezpečný a i.). 

Rozlišovanie pojmov podľa podmienok obce (napríklad dolina, údolie, vrch, 

pohorie, tiesňava, rovina, rieka, potok, jazero, rybník, breh, ostrov, les, pole, 

kameňolom, námestie, ulica). Identifikovanie základných podobností a 

odlišností svojej obce (prírodné prostredie, architektúra, spôsob života). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom. 

Žiak vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť s názvom Zápisník malého 

objaviteľa. Cieľom tejto časti je zopakovať a upevniť vedomosti, ktoré si žiaci osvojili v daných 

tematických okruhoch. Zápisník žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka alebo 

písomná práca a nie je určená na hodnotenie. Mala by slúžiť ako spätná väzba pre pedagóga vzhľadom na 

prebraté učivo. Jej hlavnou úlohou je upozorniť na nedostatočne utvrdené alebo nepochopené učivo, 

prípadne na to, ako žiak pracuje a či dáva pozor na vyučovacích hodinách. Pri vypĺňaní zápisníka si žiak 
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môže pomáhať pracovnou učebnicou alebo internetom. Čím častejšie sa k učivu vráti, tým je väčšia 

pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S vypĺňaním zápisníka pomáha žiakom učiteľ, prípadne si 

pomáhajú žiaci navzájom. Túto stranu si žiaci môžu na konci roka vystrihnúť a založiť do svojho portfólia.  

Pri riešení jednotlivých úloh žiaci postupujú v smere šípky. Určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo 

nepravdivé (N). Vyfarbia plôšky podľa toho, čo sa nachádza v okolí ich obce a povedia, čo z toho vytvoril 

človek. Zistia a napíšu, ktoré miesta v obci navštevuje ich spolužiak/spolužiačka. Napíšu, ktoré historické 

miesta sú v okolí ich obce. Odporúčame nechať žiakom priestor aj na samotné odprezentovanie informácií 

zo zápisníka pred ostatnými. Na záver povedia žiaci, ako sa pri prezentovaní cítili. 

Súčasťou tejto strany je aj výzva (challenge) – táto úloha slúži na vzbudenie záujmu žiakov o dianie okolo 

seba, vo svete a participovanie na veku primeraných prospešných aktivitách. Žiakov čaká vždy iná úloha 

– výzva, ktorej splnenie je dobrovoľné. Ak sa žiakom podarí výzvu splniť, vyfarbia si symbol víťazného 

pohára. Na tejto strane majú žiaci za úlohu rozdeliť papier na dve časti (napr. zvislou čiarou). Na jednu 

stranu nakreslia obrázky toho, čo môžu v prírode robiť. Na druhú stranu nakreslia obrázky toho, čo v 

prírode nesmú alebo by nemali robiť. Porozprávajú o tom ostatným. 

STRANY 21    TVORÍME PRÍBEHY OBCE 

Komponent: dejepisný 

Obsahový štandard: Prerozprávanie alebo stvárnenie príbehu (povesť, legenda) spojeného s obcou 

alebo jej okolím. Identifikovanie dobrých vlastností postáv z uvedených 

príbehov (dôvera, odvaha, dobrota a pod.). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže získať a interpretovať informácie z obrazových zdrojov 

(obrázky, fotografie, ilustrácie, video) a veku primeraných textov umeleckej a 

vecnej literatúry. Žiak vie/dokáže prerozprávať príbeh viažuci sa k obci alebo 

regiónu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

21/1 Vyzveme žiakov, aby pozorovali obrázky v učebnici. Opíšu, čo je na nich zobrazené. Následne si 

spoločne prečítajú príbeh O víle z jazera. Pokúsia sa ho prerozprávať vlastnými slovami. Uvažujú nad 

tým, ku akej obci by sa mohol viazať tento príbeh. Obec sa môžu pokúsiť nájsť na mape. Príbeh 

zdramatizujú. Rozdelia si úlohy (víla, ľudia z obce) a predvedú príbeh podľa obrázkov. Porozmýšľajú  

a povedia, prečo víla Lena pomohla ľuďom z obce. Na záver sa porozprávajú o tom, aké iné známe príbehy 

viažuce sa k obciam poznajú. 

21/2 Žiaci si samostatne prečítajú slová v plôškach. Diskutujú o význame slov, ktoré pomenúvajú dané 

vlastnosti. Následne samostatne vyfarbia modrou farbou plôšky s názvami vlastností, ktoré vystihujú vílu 

z príbehu. Svoj výber zdôvodnia. Povedia, ktoré z vybraných vlastností by chceli mať aj oni. Zdôvodnia 

svoj výber.   

21/3 Vyzveme žiakov, aby si predstavili, že ich obci hrozí nebezpečenstvo. Úlohou žiakov je napísať dve 

vety o tom, ako by obec ochránila vymyslená magická bytosť a nakreslia ju do prázdnej plôšky v učebnici. 

Na záver sa pokúsia prerozprávať nejaký príbeh o ich obci alebo o jej okolí svojim spolužiakom. Povedia, 

čím je tento príbeh zaujímavý. Pri hľadaní príbehu si pomáhajú internetom. Príbeh môžu zdramatizovať. 
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ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čoho sa ľudia báli počas búrky? Ako sa mohli cítiť, keď 

počuli spev víly Leny? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať 

samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – KEĎ PRÍBEH OŽIJE  

Cieľ: Stvárniť kľúčové postavy a udalosti z legendy prostredníctvom pohybu a dramatizácie. 

Rozdeľte žiakov do skupín. Prečítajte im miestnu povesť alebo príbeh viažuci sa k obci (napr. o ukrytom 

poklade v neďalekom hrade či o zázračnom prameni). Každá skupina si vyberie jednu scénu z príbehu. 

Ich úlohou je vytvoriť „živý obraz“ – postavy v scéne na chvíľu nehybne „skamenejú“. Ostatní žiaci 

hádajú, čo sa v danej časti príbehu odohráva. Na tlesknutie učiteľa sa obraz „oživí“ a žiaci scénu krátko 

dohrajú (približne 30 sekúnd), aj s jednoduchými dialógmi. 

DOBRÝ NÁPAD – ROZHOVOR S LEGENDOU 

Cieľ: Pochopiť motiváciu postáv a prerozprávať dej z inej perspektívy. 

Jeden žiak alebo učiteľ si sadne do „horúceho kresla“ a stane sa postavou z povesti (napr. miestnou bielou 

paňou či zakliatym rytierom). Ostatní žiaci vystupujú v úlohe „novinárov“ z obecných novín a postave 

kladú otázky. Príklad: „Prečo si to urobil/-a?“ alebo „Čo si cítil/-a, keď…?“. Žiak v kresle odpovedá tak, 

ako by odpovedala daná postava, a postupne tak odhaľuje ďalšie detaily príbehu a jej prežívanie. 

DOBRÝ NÁPAD – PUTUJÚCA SPRÁVA 

Cieľ: Trénovať pozornosť a presnosť pri interpretácii príbehu. 

Žiaci sa postavia do radu alebo do kruhu. Prvému žiakovi pošepkáte krátku vetu s dôležitou informáciou 

z miestnej legendy. Príklad: „Pod starým dubom je ukrytý kľúč od zámku.“ Žiaci si správu postupne 

šepkajú ďalej, až sa dostane k poslednému žiakovi, ktorý ju povie nahlas. Na záver sa žiaci spoločne 

rozprávajú o tom, ako sa príbehy pri rozprávaní postupne menia a ako mohli takto vznikať legendy a 

povesti. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Vytváranie príbehu obce. 

ETV Charakterové vlastnosti postáv. 

VYV Nakreslenie komiksu (príbeh viažuci sa k obci). 

HUV Nácvik piesne viažucej sa k obci. 

 

STRANA 22    DODRŽIAVAME PRAVIDLÁ V OBCI 

Komponent: občiansky 
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Obsahový štandard: Zdôvodňovanie konkrétnych pravidiel v obci. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

22/1 Žiaci sa spoločne porozprávajú o tom, čo je to pravidlo. Pripomenú si pravidlá, ktoré si zaviedli  

v triede v prvom ročníku (napr. aktívne počúvanie, snaha, dôvera, neposmievanie a pravdivosť). Následne 

napíšu na linajku aspoň dve pravidlá, ktoré dodržiavajú v škole a doma. Porozprávajú sa o ďalších 

pravidlách, ktoré dodržiavajú v škole, doma alebo pri hre. 

22/2    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázok. Opíšu, čo je na ňom zobrazené (chlapec 

kráča po cyklotrase; v blízkosti je Zvedavka, ktorá vyhadzuje odpadky do koša; neďaleko sa nachádza 

autobusová zastávka, kde stojí chlapec so psom na vôdzke a s nasadeným náhubkom; cez cestu prechádza 

dievča, kde nie je vyznačený priechod pre chodcov a pod.). Žiaci vyhľadajú a zakrúžkujú vhodné 

správanie detí na obrázku, nevhodné správanie detí prečiarknu. Diskutujú o tom, čo je podľa nich na 

obrázku správne a čo nesprávne. Porozprávajú sa o tom, ako by sa mali v obci správať, aby sa cítili dobre 

a bezpečne. Na záver sa pokúsia odpovedať na Vedkovu otázku. 

22/3 Žiaci pozorujú obrázky. Uvažujú a vysvetlia, čo je na nich zobrazené. Ku každému obrázku nájdu 

správne tvrdenie v plôškach a vyfarbia ho rovnakou farbou. Vymenujú ďalšie pravidlá, ktoré platia v ich 

obci. Zamyslia sa a povedia, prečo je dôležité, aby ľudia dodržiavali pravidlá. 

22/4 Žiaci na úlohe pracujú v skupinách. Navrhnú a nakreslia značky pre dve pravidlá, ktoré by sa mali 

dodržiavať v ich obci. Predstavia ostatným skupinám navrhnuté pravidlá a diskutujú o ich význame. Na 

záver sa pokúsia zahrať situácie, v ktorých dodržia navrhnuté pravidlá. 

DOBRÝ NÁPAD – PREČO MÁME PRAVIDLÁ? 

Cieľ: Uvedomiť si význam pravidiel a dôsledky ich nedodržiavania. Pomôcky: karty s pravidlami (napr. 

Zákaz hádzať odpadky do potoka, Zákaz hlučnej hudby v noci, Pes musí byť na vôdzke) a karty s 

následkami (napr. znečistená voda, nevyspatí a nahnevaní susedia, vyľakaný chodec a pod.) 

Úlohou žiakov je vytvoriť dvojice – priradiť pravidlo k následku jeho nedodržania. Po vytvorení dvojice 

svoje rozhodnutie nahlas zdôvodnia. Príklad: „Pravidlo mať psa na vôdzke máme preto, lebo aj dobrý pes 

môže niekoho vyľakať.“ 

DOBRÝ NÁPAD – PRESVEDČ MA 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť slušne argumentovať a vysvetliť význam dodržiavania pravidiel. 

Učiteľ stvárni „nahnevaného občana“, ktorý nechce dodržiavať určité pravidlo. Príklad: „Prečo by som 

mal po svojom psovi zbierať výkaly? Veď je to príroda!“. Úlohou žiakov je slušne mu vysvetliť, prečo je 

toto pravidlo dôležité pre všetkých. Svoje argumenty môžu formulovať napríklad takto: „Pán občan, psie 

výkaly treba zbierať, pretože môžu predstavovať zdravotné riziko pre ľudí, prírodu aj iné zvieratá. Je 

povinnosťou každého majiteľa zbierať psie výkaly.“ 
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DOBRÝ NÁPAD – NAVRHNI ZNAČKU 

Cieľ: Uvedomiť si význam pravidiel vo verejnom priestore. Pomôcky: papier, písacie potreby 

Rozdeľte obec na jednotlivé zóny (napr. park, autobusová zastávka, kostol, obchod alebo knižnica) a 

prideľte ich skupinám žiakov. Každá skupina navrhne značku (symbol) znázorňujúci pravidlo, ktoré by 

malo v danej zóne platiť. Následne svoje rozhodnutie vysvetlí ostatným, napríklad: „Navrhli sme značku 

TICHO V KNIŽNICI, pretože hlasné správanie by rušilo ostatných pri čítaní a učení.“ 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

Predmet Aktivita 

ČAP Význam ochrany prírody v obci. 

ETV Význam dodržiavania pravidiel pri budovaní dobrých vzťahov. 

SJL Správne písanie jednoduchých pravidiel. 

MAT Loptové hry s pravidlami a bez pravidiel. 

TŠV Pravidlá pri hrách a ich dodržiavanie. 

VYV Symboly pravidiel (kresba). 

 

STRANA 23    DODRŽIAVAME PRAVIDLÁ DOPRAVY 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Zdôvodňovanie konkrétnych pravidiel v obci. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa 

predpísaného postupu. Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce 

krátkym slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. Žiak 

vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

23/1 Žiaci spoločne diskutujú o tom, čo je to dopravný prostriedok. Následne žiaci samostatne napíšu 

názvy aspoň piatich dopravných prostriedkov, ktoré poznajú. Zakrúžkujú tie, ktorými sa môžu 

prepravovať v ich obci. Povedia, ktorým dopravným prostriedkom sa radi prepravujú a vysvetlia prečo. 

23/2   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (Vedko 

stojí s mamou pokojne na nástupišti, drží ju za ruku a pozorne sledujú prichádzajúci vlak. Chlapec vstupuje 

na priechod pre chodcov, aj keď na semafore pre chodcov svieti červená. Chlapec kráča cez priechod pre 

chodcov na zelený signál. Bicykel tlačí vedľa seba, na hlave má prilbu a autá stoja pred priechodom. Dve 

deti sa hrajú s loptou blízko cesty, po ktorej jazdia autá. Riskujú, že im lopta vbehne pod auto a bez pozretia 

sa na cestu sa za ňou rozbehnú. Dievča počas jazdy vlakom vystrkuje ruku z okna. Riskuje tým zranenie, 

pretože môže dôjsť k nebezpečnému kontaktu s okolitými predmetmi.). Žiaci obrázky porovnajú – určia 

podobné znaky (na každom obrázku sú osoby, dopravné prostriedky) a rozdielne znaky (niektoré osoby sa 

správajú zodpovedne – dodržiavajú pravidlá – iné nie). Diskutujú o tom, čo je podľa nich na obrázkoch 
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správne a čo nesprávne. Označia ✔ tie obrázky, ktoré zobrazujú bezpečné situácie, a ✗ tie, ktoré zobrazujú 

nebezpečné situácie. Zdôvodnia svoj výber. Pokúsia sa odpovedať na Zvedavkinu otázku. Porozprávajú o 

tom, ako by sa mali správať v podobných situáciách, aby boli v bezpečí a ohľaduplní k ostatným. Na záver 

žiaci pracujú v skupinách. Nakreslia na papier tri dopravné značky, ktoré platia pre cestnú premávku, a 

pomenujú ich. Diskutujú o ich význame. Môžu si pomôcť internetom. 

23/3 Spoločne so žiakmi sa zahráme. Učiteľ označí v triede, na ihrisku alebo v telocvični začiatok (štart) 

a koniec (cieľ). Žiaci sa postavia na štart. Pozorne počúvajú pokyny učiteľa, ktorý bude hovoriť farby 

semafora: zelená – žiaci kráčajú vpred, kým učiteľ nepovie ďalšiu farbu; oranžová – žiaci urobia dva 

poskoky vpred, červená – žiaci stoja na mieste. Ak sa pomýlia, vrátia sa na štart. Žiak, ktorý sa vrátil na 

štart, pokračuje ďalej podľa pravidiel. Vyhráva ten, kto príde ako prvý do cieľa. Hru odporúčame hrať na 

telesnej výchove. 

ODPOVEDZ A VYFARBI 

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré pravidlá platia v tvojej obci? Ktoré dopravné 

značky máte v obci? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne 

(zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – PRIRAĎ SPRÁVNE 

Cieľ: Poznať a správne pomenovať miesta v obci podľa ich významu a využitia. Pomôcky: fotografie 

reálnych objektov z vašej obce (napr. autobusová zastávka, železničné priecestie a pod.) 

Žiaci pracujú v skupinách. Každá skupina dostane fotografie miest z obce a karty s ich popismi. Úlohou 

žiakov je správne priradiť popisy k fotografiám (napr. miesto, kde ľudia čakajú na autobus = zastávka, 

miesto, kde vlak prechádza cez cestu = železničné priecestie). Vyhráva skupina, ktorá bude najrýchlejšia 

a zároveň bude mať všetky dvojice správne priradené. 

DOBRÝ NÁPAD – PRIESKUMNÍCI V OBCI 

Cieľ: Rozvíjať orientáciu v obci a schopnosť čítať a vyhľadávať informácie. 

Ak sa vyberiete so žiakmi skúmať okolie obce, žiaci môžu dostať pracovný list s úlohami a otázkami. 

Príklad: Nájdi cestovný poriadok. Kedy odchádza najbližší autobus? Koľko lavičiek je na zastávke? Žiaci 

pozorujú okolie, vyhľadávajú informácie a spoločne o nich diskutujú. 

DOBRÝ NÁPAD – ČO BY SA STALO, KEBY...? 

Cieľ: Rozvíjať schopnosť premýšľať o význame verejných miest, dopravných prvkov a služieb v obci. 

Podporovať vyjadrovanie vlastných názorov a hľadanie riešení problémových situácií. 

Žiaci sedia v kruhu. Učiteľ sa opýta otázky. Príklad: Čo by sa stalo v našej obci, keby zo dňa na deň zmizli 

všetky autobusové zastávky? Čo by sa stalo, keby pred školou nebol priechod pre chodcov? Žiaci navrhujú 

riešenia, diskutujú a zdôvodňujú význam týchto miest a prvkov pre život v obci. 
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NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Význam pohybu pre správny vývoj kostry, svalov (bicykel, kolobežka…). 

SJL Opis dopravného prostriedku. 

ETV Význam dodržiavania pravidiel a zvládanie emócií. 

TŠV Hra na šoféra a cestujúcich. 

VYV Dopravný prostriedok budúcnosti. 

HUV Nácvik piesne (Ide, ide vláčik). 

 

STRANA 24    UMENIE NÁS BAVÍ 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných kultúrnych a športových podujatí v obci a jej okolí. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže stručne opísať význam kľúčových osôb, úradov, inštitúcií, 

občianskych iniciatív a udalostí v komunite a obci. Žiak vie/dokáže prezentovať 

výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu 

alebo modelu. Žiak vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, 

rešpektovať ich spôsob uvažovania. Žiak vie/dokáže viesť rozhovor za účelom 

získania potrebných informácií k vybranej téme. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

24/1 Žiaci si spoločne prečítajú slová. Povedia, čo majú spoločné (napr. ide o umenie, kultúru a pod.). 

Vyberú si v triede jedného spolužiaka/spolužiačku a opýtajú sa, ktorý druh umenia má najradšej. 

Zakrúžkujú možnosť, ktorú si  spolužiak/spolužiačka vybral/-a. Ak si vyberie iný druh umenia, napíše ho 

do prázdnej plôšky. Spoločne si v triede urobia vyhodnotenie. Zistia, ktorý druh umenia je v ich triede 

najpopulárnejší. Následne sa žiaci porozprávajú o tom, akej umeleckej činnosti sa v skutočnosti venujú 

(napr. hra na klavír, balet, maľovanie a pod.). Na záver sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku. 

24/2   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Pomenujú miesta na obrázkoch (kino, 

zámok, divadlo). Obrázky porovnajú – určia podobné a rozdielne znaky. Povedia, na čo nám tieto objekty 

slúžia. Označia ✔ tie, ktoré navštívili. Porozprávajú sa o tom, aké pravidlá treba dodržiavať pri návšteve 

podujatí. 

Poznámka pre učiteľa: Do divadla alebo na slávnostný koncert sa obliekame slušne (chlapci košeľu, 

dievčatá šaty/sukňu). Vyjadrujeme tým úctu umelcom. Prichádzame aspoň 15 minút vopred. Ak prídeme 

neskoro, rušíme ostatných pri hľadaní sedadla. Kabáty, čiapky a veľké tašky si odložíme v šatni. Do sály 

s nimi nevstupujeme. Mobilný telefón musí byť úplne vypnutý alebo v tichom režime. Svietiaci displej  

v tme pôsobí ako maják a ruší divákov aj hercov. Počas predstavenia nerozprávame, nešepkáme  

a nevydávame hlasné zvuky (napr. šušťanie obalmi od cukríkov). V divadle a na koncertoch vážnej hudby 

sa neje a nepije (výnimkou je kino). Sedíme pokojne, nekopeme do sedadla pred nami a nevykláňame sa 

tak, aby sme bránili vo výhľade ľuďom za nami. V divadle tlieskame na konci dejstva alebo pri 
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„ďakovačke“. Na koncerte tlieskame až vtedy, keď dirigent alebo umelec spustí ruky a je jasné, že skladba 

skončila. 

24/3 Žiaci si prečítajú slová v plôškach. Vyfarbia tie plôšky s názvami miest, ktoré sa nachádzajú  

v ich obci alebo v jej okolí. Vysvetlia, na čo slúžia uvedené miesta. Uvedú ďalšie kultúrne alebo 

spoločenské miesta, ktoré sa nachádzajú v ich obci. 

24/4 Žiaci si vyberú jedno kultúrne podujatie, ktoré sa bude konať v ich obci alebo v jej blízkom okolí. 

Nalepia do plôšky jeho fotografiu alebo ho nakreslia. Doplnia informácie o tomto podujatí (názov, dátum, 

miesto). Na linajku napíšu jednu vetu o danom podujatí. Povedia, ktoré ďalšie podujatia sa budú konať v 

ich obci. Žiaci si môžu pomôcť internetom. 

DOBRÝ NÁPAD – KULTÚRNA ZÁSIELKA 

Cieľ: Poznať kultúrne budovy v obci a vedieť určiť, na čo slúžia. Pomôcky: karty s obrázkami budov 

(kultúrny dom, galéria, knižnica, amfiteáter) a „balíčky“ (predmety alebo obrázky: husle, obraz v ráme, 

kniha, divadelná maska, mikrofón a pod.) 

Po triede rozvešajte obrázky rôznych kultúrnych budov (divadlo, galéria a pod.). Žiaci sa premenia na 

kuriérov, ktorí doručujú „balíčky“ na správne miesto. Učiteľ postupne opisuje predmet alebo situáciu 

a úlohou žiakov je čo najrýchlejšie odniesť balíček k správnej budove. 

Príklady pokynov: 

• „Mám v rukách vzácny obraz. Kam ho zanesiem?“ 

(Žiaci pribehnú k obrázku galérie.)  

• „Máme lístky na koncert speváka. Kde sa bude konať?“ 

(Žiaci pribehnú ku kultúrnemu domu alebo amfiteátru.)  

• „Priniesli sme novú rozprávkovú knihu. Kam patrí?“ 

(Žiaci pribehnú ku knižnici.)  

Na záver aktivity žiaci spoločne pomenujú kultúrne objekty vo svojej obci a povedia, na čo slúžia. 

DOBRÝ NÁPAD – ČO SA KONÁ V OBCI? 

Cieľ: Poznať tradičné podujatia v obci a vedieť ich priradiť k správnemu obdobiu roka. 

Učiteľ opisuje rôzne podujatia, ktoré sa konajú v obci. Príklad: „Všade vonia guláš a počuť heligónky.“ 

alebo „Staviame vysoký strom s farebnými mašľami.“ Úlohou žiakov je uhádnuť názov podujatia (hodové 

slávnosti, stavanie mája, vianočné trhy, jarmok a pod.) a pokúsiť sa povedať, v ktorom ročnom období a 

mesiaci sa zvykne konať. Počas hry sa žiaci rozprávajú o tom, ktoré podujatia poznajú alebo sa ich 

zúčastnili. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Vytvorenie obrazov živočíchov alebo rastlín do galérie. 

SJL Nácvik divadelného predstavenia. 
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MAT Nakupovanie vstupeniek na predstavenie. 

ETV Pravidlá správania a ohľaduplnosť pri návšteve kultúrnych podujatí. 

VYV Maľovanie obrazov (galéria). 

HUV Nácvik piesne (Zlatá brána: Divadlo). 

 

STRANA 25    MÁME RADI ŠPORT 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných kultúrnych a športových podujatí v obci a jej okolí. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže stručne opísať význam kľúčových osôb, úradov, inštitúcií, 

občianskych iniciatív a udalostí v komunite a obci. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracia kocka 

25/1 Odporúčame, aby učiteľ pred samotnou prácou na úlohe vytvoril so žiakmi na tabuli pojmovú mapu 

na tému šport. Žiaci hovoria slová, ktoré im v súvislosti so športom napadnú a vyučujúci ich zapisuje na 

tabuľu. Na záver môžu žiaci spoločne zakrúžkovať rovnakou farbou slová, ktoré spolu významovo súvisia. 

Žiaci napíšu na linajky názvy štyroch ľubovoľných športov. Zakrúžkujú šport, ktorý majú najradšej a 

vysvetlia prečo. Na záver porozmýšľajú a povedia, či má športovanie vplyv na ich zdravie. Zdôvodnia 

svoju odpoveď. 

25/2    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (dievča 

hrá tenis na tenisovom kurte, dievča pláva v bazéne na plavárni a chlapec hrá hokej na zimnom štadióne). 

Pri opise sa zameriavame nielen na to, čo osoby robia, ale aj na to, kde danú činnosť vykonávajú. Obrázky 

porovnajú – určia podobné znaky (na každom obrázku sú deti, ktoré vykonávajú nejaký šport) a rozdielne 

znaky (sú to rôzne športy, ktoré sa vykonávajú na rôznych športoviskách). Žiaci označia ✔ športoviská, 

ktoré  už navštívili. Porozprávajú o tom, aké pravidlá by sa mali dodržiavať pri vykonávaní daných športov 

a význame týchto pravidiel. 

25/3 Žiaci vyfarbia plôšky s názvami športovísk, ktoré sa nachádzajú v ich obci alebo v jej okolí. Riešenie 

si porovnajú so spolužiakmi. Vysvetlia, na čo slúžia dané športoviská. Uvedú ďalšie miesta vhodné na 

športovanie, ktoré sa nachádzajú v ich obci. 

25/4 Žiaci sa hru môžu zahrať aj vo dvojiciach alebo v menších skupinách. Hádžu kockou. Podľa počtu 

bodiek na kocke pomenujú športové náčinie na obrázku (plavecké okuliare a čiapka, skateboard, karabíny, 

prilba a lezecká obuv, basketbalová lopta, pingpongové rakety a loptička, korčule na ľad) a určia, pri akom 

športe sa používa (plávanie, skateboarding, horolezectvo, basketbal, pingpong, korčuľovanie na ľadovej 

ploche). Povedia, kde by daný šport mohli vykonávať (plaváreň, kúpalisko, ulica, skatepark, horolezecká 

stena, skalné lezenie, športová hala, klzisko, zimný štadión a pod.). 
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ODPOVEDZ A VYFARBI 

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Aké druhy umenia poznáš? Ktoré športové podujatia sa 

konajú v tvojej obci? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne 

(zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – UHÁDNI ŠPORTOVISKO 

Cieľ: Rozvíjať slovnú zásobu a schopnosť žiakov opísať miesto podľa jeho typických znakov. 

Jeden žiak dostane maketu mikrofónu a stáva sa športovým reportérom. Jeho úlohou je nepriamo opísať 

športovisko alebo miesto, na ktorom sa nachádza, pomocou typických znakov, zvukov, vôní či atmosféry 

daného prostredia. Ostatní žiaci pozorne počúvajú a snažia sa uhádnuť, o aké športovisko ide. Príklad: 

• „Nachádzam sa na mieste v našej obci, kde je veľká trávnatá plocha a tribúny. Práve sem 

prichádzajú diváci na nedeľný zápas. Kde som?“ 

• „Nachádzam sa na mieste, kde je cítiť chlór a počuť špliechanie vody. Kde sa nachádzam?“ 

• „Nachádzam sa na mieste, kde počuť údery rakiet a odrážanie loptičky. Kde som?“ 

Žiak, ktorý správne uhádne dané športovisko, sa stáva novým reportérom a hra pokračuje. 

DOBRÝ NÁPAD – MAPA ŠPORTU 

Cieľ: Rozvíjať orientáciu žiakov v obci a schopnosť rozpoznávať športoviská podľa ich využitia. Pomôcky: 

letecká snímka obce, symboly športovísk (bazén, futbalové ihrisko, tenisové kurty a pod.) 

Učiteľ zadáva žiakom úlohy súvisiace so športoviskami v obci. Úlohou žiakov je nájsť správne miesto na 

leteckej snímke obce a priradiť k nemu vhodný symbol športoviska. Príklad: 

• „Ak by si chcel ísť na plavecký výcvik, kam by si išiel?“ 

• „Kde sa v našej obci hrávajú futbalové zápasy?“ 

Žiaci postupne umiestňujú symboly športovísk na správne miesta na leteckej snímke obce. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Kostra a svaly človeka (význam pohybu pre správne fungovanie kostry a svalov). 

SJL Opis športovísk. 

MAT Nákup vstupeniek na športové podujatia (slovné úlohy). 

VYV Návrh symbolov pre športoviská (kresba). 

HUV Nácvik piesne (Miro Jaroš: Poď cvičiť!). 

TŠV Triedna olympiáda. 
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STRANA 26    VIEM, ČO JE MOJE A ČO NAŠE 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Rozlišovanie súkromného a verejného priestoru na konkrétnych príkladoch v 

obci a jej okolí. Zhodnotenie využitia a udržiavania verejných priestorov na 

príklade žiakom známeho verejného priestoru. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. Žiak vie/dokáže vyjadriť svoje myšlienky a pocity na primeranej 

úrovni. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

26/1 Žiaci samostatne napíšu na linajku názvy piatich ľubovoľných predmetov, ktoré sa nachádzajú v ich 

triede. Zakrúžkujú tie pomenovania predmetov, ktoré sú ich (vlastnia ich). Vymenujú, ktoré predmety  

v triede môžu používať všetci. Na záver sa zamyslia a povedia, ako sa starajú o spoločné veci, aby slúžili 

všetkým čo najdlhšie. 

26/2   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (detské 

ihrisko, rodinný dom alebo chata s udržiavaným pozemkom, lavička v parku okolo ktorej je neporiadok). 

Obrázky porovnajú – určia spoločné znaky (na každom obrázku je zobrazený nejaký priestor v obci) 

a rozdielne znaky (tieto priestory sú v rôznom stave – o niektoré sa viditeľne starajú, sú udržiavané a o iné 

nik nedbá – sú neudržiavané). Napíšu na linajky, či ide o verejný alebo súkromný priestor. Povedia, ako 

by sa cítili, keby sa nachádzali v danom prostredí. Následne diskutujú o tom, prečo je dôležité starať sa 

o svoje okolie a ako môžu prispieť k starostlivosti o verejné priestory (napríklad zbieraním odpadkov, 

skrášľovaním okolia príbytkov zeleňou a pod.). 

26/3 Žiaci si samostatne prečítajú vety. Vyfarbia žltou farbou plôšky s pravidlami, ktoré platia pre verejné 

priestory (Môžu tam chodiť všetci ľudia. O opravy sa stará obec. Platia tam pravidlá, ktoré vymyslela 

obec.) a zelenou farbou plôšky s pravidlami, ktoré platia pre súkromné priestory (Ak sa niečo pokazí, 

majiteľ sa o to postará. O priestor sa stará jeho majiteľ. Bez dovolenia majiteľa tam nikto nesmie.). Uvedú 

ďalšie pravidlá, ktoré platia pre verejné a súkromné priestory. Na záver porozmýšľajú a povedia, aké 

pravidlá by navrhli pre verejné priestory v ich obci. 

26/4 Žiaci doplnia názvy verejných (park, ihrisko, zastávka, cesta...) a súkromných priestorov (rodinný 

dom, záhrada, pole...), ktoré sa nachádzajú v ich obci. Porozprávajú ostatným, kto sa stará o vybrané 

priestory. Opíšu, ako tieto priestory vyzerajú (udržiavané – neudržiavané). Môžu si pomôcť plánom obce. 

DOBRÝ NÁPAD – NEMÁ SŤAŽNOSŤ 

Cieľ: Uvedomiť si, ako veci „trpia“, keď sa o ne nestaráme. Pomôcky: predmety v zanedbanom stave, 

prípadne ich obrázky 

Postupne žiakom ukážte predmety, ktoré sú v zlom stave (napr. roztrhaná kniha z knižnice, polámaná 

farbička, špinavá hračka). Úlohou detí bude stať sa „tlmočníkmi“. Prerozprávajú,  čo by tá vec povedala, 

keby vedela rozprávať. Napr.: „Bolí ma chrbát, lebo ma niekto nechal otvorenú na zemi.“ „Som smutná, 

lebo ma niekto pokreslil fixkou a teraz si na mňa nikto nechce sadnúť.“ Na záver sa so žiakmi 

porozprávajte o tom, ako by sme sa o tieto veci mali starať, aby boli „šťastné“. 
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DOBRÝ NÁPAD – MOJE, TVOJE, NAŠE 

Cieľ: Rozlíšiť rôzne druhy vlastníctva a mieru zodpovednosti. Pomôcky: tri košíky/boxy s nápismi: MOJE 

(vlastné), POŽIČANÉ (zverené), VŠETKÝCH (zdieľané), obrázky s predmetmi 

Žiaci dostanú karty s obrázkami (napr. zubná kefka, kniha z knižnice, hojdačka na ihrisku, školská lavica, 

obľúbený macko, bicykel od kamaráta). Ich úlohou bude roztriediť karty do košíkov. Na záver diskutujte 

o otázke: „O ktorú vec sa musíme starať najviac?“ (Vedieme žiakov k tomu, že o zverené veci sa staráme 

ešte lepšie ako o svoje, aby sme ich vrátili v poriadku, a o zdieľané preto, aby slúžili aj iným). 

DOBRÝ NÁPAD – ČO BY SA STALO KEBY... 

Cieľ: Uvedomiť si zodpovednosť za verejné veci. 

Úlohou žiakov bude nakresliť obrázok na tému: „Čo by sa stalo, keby...?“ (Čo by sa stalo, keby nikto  

v obci nečistil autobusové zastávky? Čo by sa stalo, keby sme v knižnici trhali strany z kníh? a pod. Na 

záver hodiny sa porozprávajte o vzniknutých dielach a vytvorte si v triede malý plagát s názvom „Sme 

dobrí správcovia“. Žiaci tam môžu nakresliť symboly starostlivosti pre čistotu, opravu alebo dôveru pri 

požičiavaní. 

STRANA 47    MENÍM OKOLIE K LEPŠIEMU 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Zhodnotenie využitia a udržiavania verejných priestorov na príklade žiakom 

známeho verejného priestoru. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a 

v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Nasledujúca strana slúži ako projektová strana. Odporúčame ju zaradiť počas preberania tematického 

celku Život v obci, prípadne po prebratí témy Viem, čo je moje a čo naše, strana 26. Rozdeľte žiakov do 

skupín. Žiaci si vyberú jedno miesto v škole alebo v triede, ktoré je zanedbané alebo by sa dalo vylepšiť. 

Navrhnú a napíšu, ako ho môžu zmeniť k lepšiemu. Pokúsia sa uskutočniť svoj plán. Do plôšky vľavo 

nakreslia obrázok vybraného miesta. Následne navrhnú a napíšu na linajky, čo by chceli zmeniť, ako to 

urobia a čo na to budú potrebovať. Po nejakom čase do plôšky vpravo nakreslia obrázok miesta po úprave. 

Dopíšu, čo sa im podarilo zmeniť, čo ešte treba urobiť a navrhnú, čo by mali urobiť, aby udržali miesto 

čisté (napr. vyvesia informačnú tabuľu, budú ho pravidelne kontrolovať a pod.). Na záver prezentujú 

doplnené informácie pred ostatnými. Povedia, aké mali pocity pri rozprávaní. 

STRANA 27    ZISŤUJEME, ČO SA U NÁS VYRÁBA 

Komponent: občiansky 
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Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s deľbou práce na konkrétnych príkladoch v komunite a v 

obci. Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich 

funkcie pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, 

obchody, služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, 

ambulancia, železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a 

komunitné centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových 

vôd, výrobný podnik, poľnohospodárske družstvo). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže stručne opísať význam kľúčových osôb, úradov, inštitúcií, 

občianskych iniciatív a udalostí v komunite a obci. Žiak vie/dokáže 

zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou zápiskov alebo 

jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci 

skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

27/1 Žiaci napíšu na linajky názvy štyroch predmetov, o ktorých vedia, z akých materiálov sú vyrobené. 

Povedia, z akých materiálov sú tieto predmety vyrobené. Vyberú si jeden predmet a pokúsia sa opísať, ako 

sa vyrába.  

27/2    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (obuvník 

v továrni na topánky, pekárka v pekárni a stolár v stolárskej dielni). Obrázky porovnajú – určia spoločné 

znaky (na každom obrázku je zobrazená výroba nejakého tovaru) a rozdielne znaky (na každom obrázku 

je iný výrobok, ktorý sa vyrába v iných priestoroch). Označia ✔ výrobné a remeselné dielne, ktoré sa 

nachádzajú v ich obci alebo jej okolí. Vysvetlia, na čo slúžia. Povedia, ktoré dielne by chceli mať vo svojej 

obci. Zdôvodnia svoj výber. Na záver sa porozprávajú o tom, aký význam má priemysel v ich obci a ako 

ovplyvňuje životné prostredie. 

27/3 Žiaci samostatne vyhľadajú a prečiarknu názvy piatich materiálov v trojsmerovke (drevo, plast, koža, 

bavlna, sklo). Vpíšu do plôšok písmená, ktoré neoznačili. Postupujú po riadkoch. Odpovedia na Vedkovu 

hádanku (LAVIČKA). Ku každému materiálu uvedú aspoň jeden predmet, ktorý sa z neho vyrába (napr. 

drevo – stolička, plast – pravítko, koža – rukavice, bavlna – tričko, sklo – pohár). 

27/4 Žiaci napíšu do plôšok názvy dvoch materiálov, z ktorých môžu byť vyrobené dané predmety 

(topánky – koža, textil, plast, guma; stôl – drevo, plast, kov, sklo; taška – textil, plast, koža, vlna; pohár – 

sklo, plast, kov, porcelán). Diskutujú o tom, z čoho sa vyrábajú predmety, ktoré denne používame. 

Odporúčame spojiť vyučovaciu hodinu s exkurziou do miestneho výrobného podniku. 

Žiaci sa zahrajú vo dvojiciach. Jeden z dvojice si zavrie oči. Druhý mu podá vybraný predmet. Žiak, ktorý 

má zavreté oči, podľa hmatu povie, o aký predmet ide, a pokúsi sa určiť, z akého materiálu by mohol byť 

vyrobený. Potom si vymenia úlohy. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré verejné priestory sú v tvojej obci? Čo sa vyrába v 

tvojej obci? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená 

farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 
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DOBRÝ NÁPAD – TOVÁRENSKÉ DOMINO 

Cieľ: Identifikovať surovinu, proces výroby a výsledný tovar konkrétneho podniku. Pomôcky: karty 

rozdelené na tri časti: SUROVINA (napr. múka, drevo, železo, hrozno). NÁZOV/OBRÁZOK PODNIKU 

(pekáreň, nábytkáreň, automobilka, vinárstvo) FINÁLNY VÝROBOK (chlieb, stolička, auto, hroznová 

šťava) 

Úlohou žiakov je v skupinách poskladať správne trojice. Na záver kladiete žiakom doplňujúce otázky:  

„Môže nábytkáreň vyrobiť rožok? Prečo nie? Čo k tomu potrebuje?“ a pod. 

DOBRÝ NÁPAD – TAJOMNÝ BALÍK Z NAŠEJ OBCE 

Cieľ: Identifikovať tovar podľa hmatu alebo indícií a priradiť ho k miestnemu podniku. Pomôcky: deka 

na prekrytie produktov a pod ňou produkty (alebo makety), ktoré sa vyrábajú v podnikoch v okolí (napr. 

tehla, balíček cestovín, drevená varecha, súčiastka, kus kábla) 

Žiaci si postupne po jednom siahnu pod deku, nahmatajú jeden predmet a opíšu ho: „Je to tvrdé, má to 

dierky a stavajú sa z toho domy.“ Ostatní žiaci hádajú, čo je to za tovar (tehla), aký podnik to v našom 

regióne vyrába (tehelňa) a pre koho je tento tovar užitočný? (pre stavbárov). Namiesto deky  

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Závislosť človeka na živej a neživej prírode. 

SJL Postup výroby výrobku. 

VYV 
Návrh a výroba vlastného výrobku inšpirovaného vybraným povolaním (módni návrhári, 

návrhári áut a pod.). 

TŠV Môj obľúbený šport, športovec. 

HUV Nácvik piesne (Povedal mi jeden chlapec). 

 

STRANA 45    OSLAVUJEME VEĽKÚ NOC 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s rôznymi spôsobmi slávenia sviatkov a dodržiavania 

tradícií vo svojej rodine, v rodine priateľov, spolužiakov, v obci, cirkvi a 

spoločnosti. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a 

v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline  
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45/1 Žiaci samostatne napíšu názvy aspoň piatich vecí, ktoré im pripomínajú Veľkú noc. Zdôvodnia svoj 

výber. Svoje slová si môžu porovnať so spolužiakmi. Nakreslia na papier obrázok toho, čo zažili alebo by  

chceli zažiť počas veľkonočných sviatkov. Na záver sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku.  

45/2 Žiaci opíšu predmety na obrázkoch (kraslice – maľované vajíčka, mikulášska čižma, veľkonočný 

korbáč, vŕbový prútik s bahniatkami). Porovnajú obrázky – určia spoločné a rozdielne znaky (sú na nich 

symboly rôznych sviatkov – väčšina sú veľkonočné symboly). Označia ✔ tie, ktoré patria k symbolom 

Veľkej noci (kraslice – maľované vajíčka, veľkonočný korbáč, vŕbový prútik s bahniatkami). Do prázdnej 

plôšky nakreslia ďalší predmet, ktorý podľa nich patrí k Veľkej noci (napr. veľkonočný baránok, 

veľkonočný zajac...). Zdôvodnia svoj výber. 

45/3 Žiaci sa zahrajú vo dvojiciach hru. Každý z dvojice hádže kockou. Podľa počtu bodiek na kocke 

prečíta jeden z dvojice otázku a druhý na ňu odpovie. V hádzaní kockou  a odpovedaní na otázky sa 

striedajú. Na záver sa porozprávajú žiaci o tom, čo zistili o spolužiakovi/spolužiačke. 

45/4 Žiaci spoločne vymyslia a napíšu veľkonočný vinš. V prípade záujmu môžu pracovať aj v skupinách. 

Ak budú chcieť, môžu predniesť vinš pred ostatnými. Následne sa porozprávajú o tom, ako sa pri tom 

cítili. 

DOBRÝ NÁPAD – VEĽKÁ NOC A SVET 

Cieľ: Oboznámiť žiakov s oslavou Veľkej noci v iných krajinách. Pomôcky: internet 

So žiakmi sa môžeme porozprávať o veľkonočných zvykoch v iných krajinách. 

V Poľsku a na Ukrajine je populárna tradícia zdobenia vajíčok, ktorá zahŕňa používanie vosku a farbív na 

vytvorenie rôznych vzorov. V Poľsku sa Veľká noc začína sviatkom Bielej soboty, kedy ľudia nesú košíky 

plné jedla do kostolov, aby ich požehnali. Tieto košíky často obsahujú potraviny ako vajíčka, chlieb so 

soľou a bielu klobásu. 

Vo Veľkej Británii a Írsku je obľúbený hon na vajíčka, kedy deti hľadajú čokoládové vajíčka skryté  

v záhradách alebo parkoch. 

V niektorých talianskych mestách, ako  napríklad Florencia, sa koná udalosť „Scoppio del Carro“, kedy 

sa historický vozeň plný ohňostroja odpáli, aby zabezpečil dobrú úrodu, stabilný občiansky život a dobrý 

obchod. 

Vo Francúzsku je zvykom, že zvony kostolov od Veľkého piatku až do Veľkonočnej nedele mlčia. Zvony 

sa opäť rozozvučia až v deň Kristovho vzkriesenia. 

Jednou z najzvláštnejších tradícií v Nórsku je čítanie alebo sledovanie detektívok a kriminálnych príbehov 

počas Veľkej noci. Noviny publikujú sériové kriminálne príbehy, televízie vysielajú detektívne seriály  

a mnohé rodiny si vymieňajú knihy s krimi tematikou. 

V Spojených štátoch amerických je Veľká noc tradične spojená s vyfarbovaním vajíčok, no jednou  

z najzaujímavejších verejných tradícií je „Easter Egg Roll“. Americký prezident pozve rodiny s deťmi, 

aby hľadali vajíčka na južnom trávniku pred Bielym domom. 
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V argentínskom meste Bariloche sa počas Veľkej noci každoročne koná Čokoládový festival, kde je celá 

ulica venovaná čokoláde. Vrchol festivalu je rozbitie obrovského niekoľkotonového veľkonočného 

vajíčka, ktorého úlomky sa rozdelia medzi ľudí. 

V Číne namiesto Veľkej noci oslavujú Sviatok čistoty a jasu (Čching Ming), počas ktorého uctievajú 

zosnulých a oslavujú prichádzajúcu jar. 

V Nairobi môžete vidieť veľa rodín na turistike v lese Karura a na pikniku, zatiaľ čo v Mombase ožívajú 

obrovské pouličné trhy, kde sa predávajú tradičné odevy, jedlá či šperky. 

DOBRÝ NÁPAD – FRAZEOLOGIZMY  

Cieľ: Oboznámiť žiakov s pranostikami o jari a s ich významom. 

Žiaci si prečítajú ľudové pranostiky týkajúce sa jari a počasia. Spoločne sa pokúsime vysvetliť ich význam 

a porozprávať sa o tom, prečo ich ľudia v minulosti používali. Žiaci si všímajú, že pranostiky často 

vychádzali z pozorovania prírody, počasia a práce na poli. Napríklad: Keď na jar poletuje veľa pavučín, 

bude horúce leto. Na jar za voz dažďa, za hrsť blata. Keď sa z jari na poli mokré miesta ukazujú, suché 

leto predpovedajú. Keď neskoro zaseješ, slabú úrodu zbereš. Ak je na jar mnoho komárov, možno 

očakávať zlú žatvu. Mokrá jar a mokré leto pritiahnu za sebou obyčajne jasnú jeseň. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

Predmet Aktivita 

ČAP Životný cyklus živočíchov. 

SJL Frazeologizmy o jari, nácvik básne o jari. 

MAT Postupnosť – opakujúci sa prvok, geometrické tvary – zdobenie kraslíc vzormi. 

TŠV Štafetové hry s vajíčkami. 

VYV Zdobenie kraslíc, jarná lúka – maľba. 

HUV 
Dychové rytmické cvičenia – rozfukovanie púpavových kvetov; Veľká noc 

(Spievankovo); Fašiangy, Turíce – ľudová pieseň. 

 

STRANA 28    ČO PESTUJEME A CHOVÁME V OBCI 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s deľbou práce na konkrétnych príkladoch v komunite a v 

obci. Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich 

funkcie pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, 

obchody, služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, 

ambulancia, železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a 

komunitné centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových 

vôd, výrobný podnik, poľnohospodárske družstvo). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže stručne opísať význam kľúčových osôb, úradov, inštitúcií, 

občianskych iniciatív a udalostí v komunite a obci. Žiak vie/dokáže 

zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou zápiskov alebo 
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jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky 

svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo 

modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline  

28/1 Žiaci samostatne napíšu názvy piatich potravín, ktoré im chutia (je možné, že im bude potrebné 

vysvetliť pojem potravina). Vymenujú potraviny, ktoré majú doma. Môžu určiť, ako ich uskladňujú a na 

čo ich používajú – aké jedlá z nich  pripravujú. Porozprávajú o tom, ako sa potraviny dostanú až k nim 

domov. Pred Zvedavkinou otázkou si môžu zopakovať učivo z predmetu Človek a príroda o zmysloch. 

Následne odpovedia na Zvedavkinu otázku (sladká, slaná, kyslá, horká). 

28/2    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo na nich vidia (zakvitnutý sad; 

ovce, ktoré sa pasú na pasienkoch/lúkach; hovädzí dobytok na poľnohospodárskom družstve; kombajn 

žne obilie na poli). Obrázky porovnajú. Určia spoločné znaky (na všetkých obrázkoch je znázornené 

poľnohospodárstvo) a rozdielne znaky (na každom obrázku je iný druh poľnohospodárstva – pestovanie 

stromov, obilia; chov dobytka, oviec). Môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. Žiaci vyfarbia 

plôšky podľa legendy s farbami. Uvažujú a povedia, čo z daných plodín alebo zvierat môžeme získať (sad 

– pestovanie jabĺk, sliviek, hrušiek, marhúľ, broskýň, čerešní, višní a pod.; pasienky – pasenie oviec, kráv, 

kôz a pod.; poľnohospodárske družstvo – chov kráv, ošípaných, hydiny, koní a pod.; pole – pestovanie 

obilia, zemiakov, kukurice, slnečnice, repky olejnej, cukrovej repy a pod.). Na záver diskutujú o význame 

poľnohospodárstva v ich obci. 

28/3 Žiaci sa zahrajú so slovami v plôškach BINGO. Vyberú si štyri ľubovoľné plôšky s názvami plodín  

a zvierat a vyfarbia ich. Pozorne počúvajú učiteľa, ktorý im bude opisovať slová v plôškach (napr. Je to 

živočích, ktorý sa pasie na lúkach. Z jeho mlieka sa vyrába syr alebo žinčica.). Keď zistia, že opis patrí  

k niektorému z ich vyfarbených slov, prečiarknu ho. Ak sa im podarí prečiarknuť všetky štyri slová, 

zakričia BINGO a vyhrávajú. Na záver vymenujú názvy plodín alebo zvierat, ktoré sa pestujú alebo 

chovajú v ich obci. Porozmýšľajú a povedia, či poznajú niekoho, kto pestuje plodiny alebo chová zvieratá. 

28/4 Žiaci sa zahrajú hru. Hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na kocke prečítajú daný názov v plôške. 

Vymenujú tri príklady z vybranej oblasti (napr. ovocné stromy – hruška, jabloň, čerešňa). 

DOBRÝ NÁPAD – ÁNO/NIE 

Cieľ: Identifikovať, čo sa v našej obci a regióne reálne pestuje a chová. 

Učiteľ postupne menuje rôzne plodiny alebo zvieratá. Ak sa v ich obci/okolí bežne vyskytujú, žiaci 

vyskočia a zakričia „ÁNO!“, ak nie (exotické druhy), zostanú čupieť v tichu. Napr.: pšenica (áno), ananás 

(nie), kukurica (áno), ovce (áno), ťavy (nie), vinič (áno) a pod. Učiteľ ukazuje spoločne so žiakmi a snaží 

sa ich pomýliť. Hru môžeme sťažiť tým, že ak sa žiaci pomýlia, získavajú trestný bod. 

DOBRÝ NÁPAD – KTO KDE BÝVA 

Cieľ: Priradiť rastliny a živočíchy k budovám a priestorom v obci. Pomôcky: karty s obrázkami rastlín 

a živočíchov a s názvami objektov: pole, maštaľ, sad, vinohrad, pasienky a pod. 

Žiakom rozdáme obrázky rastlín a živočíchov. Úlohou žiakov je priradiť ich na správne miesto podľa toho, 

kde sa chovajú alebo pestujú. Na záver žiaci môžu hľadať tieto objekty na pláne svojej obce. 
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DOBRÝ NÁPAD – ZRNKO, RASTIEŠ! 

Cieľ: Pochopiť cyklus pestovania plodín v obci. 

Žiaci sa zahrajú na „pšeničné zrnká“ zasadené v poli pri obci. Učiteľ im postupne rozpráva príbeh jedného 

zrnka a žiaci pohybom stvárňujú, čo počujú. V zime zrnká obila spia pod snehom (Žiaci sú schúlení 

v klbku na zemi – spia). Na jar začínajú klíčiť (žiaci sa pomaly vystierajú, vystrkujú ruky). Postupne rastú 

a v lete sú z nich vysoké klasy, ktoré sa naťahujú za slnkom (žiaci stoja na špičkách, ruky majú vysoko 

nad hlavou). Na konci leta prichádza „kombajn“ ( predstavuje ho učiteľ), zrnká zožne a naloží do vriec 

(žiaci sa chytia za ruky a vytvoria „vrece s obilím“). Na záver žiaci diskutujú o tom, čo sa stane s pšenicou 

z nášho poľa. 

DOBRÝ NÁPAD – POĽNOHOSPODÁRSKY DETEKTÍV 

Cieľ: Spoznať plodiny nášho kraja cez zmysly. Pomôcky: vrecúška s tým, čo sa v okolí dopestuje: zrnká 

kukurice, slamy, sušené jablká, vlašské orechy, slnečnicové jadrá a pod. 

Žiaci postupne so zavretými očami nahmatajú obsah vrecúška. Opíšu, čo cítia (Cítim niečo tvrdé  

a hrboľaté... sú to orechy!). Učiteľ sa ich opýta, či v ich obci rastú stromy, na ktorých dozrievajú orechy  

a kde ich videli. Jedlé plodiny môžu hádať aj pomocou čuchu a chuti. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Závislosť človeka na prírode – rastliny a živočíchy ako zdroj potravy. 

SJL 
Čítanie básní – Štefan Moravčík: Abeceda zdravia; Mária Rázusová-Martáková: Zatúlané 

húsa. 

TŠV Vychádzka do obce na miestnu farmu. 

MAT Riešenie slovných úloh o počte končatín živočíchov. 

VYV Maľba odtláčaním ovocia a zeleniny. 

HUV Nácvik piesní (Bola babka; Na dvore býva sliepočka naša; Húsky, biele húsky a pod.). 

 

STRANA 29             SLUŽBY, KTORÉ VYUŽÍVAME 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich funkcie 

pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, obchody, 

služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, ambulancia, 

železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a komunitné 

centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových vôd, výrobný 

podnik, poľnohospodárske družstvo). Rozlíšenie ponuky tovarov a služieb v 

najbližšom okolí. 
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Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

29/1    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (Zvedavka 

má dlhú ofinu, ktorá jej zakrýva oči, rukou si ofinu odhŕňa z tváre; chlapec stojí pred panelákom s vrecom 

odpadu, bezradne hľadí na kôš, ktorý je preplnený a smeti padajú na zem; Vedko má na sebe nohavice – v 

páse mu sedia, ale sú mu veľmi dlhé.). Obrázky porovnajú. Určia spoločné znaky (na všetkých obrázkoch 

sú deti, ktoré s niečím potrebujú pomôcť) a rozdielne znaky (na každom obrázku potrebujú iný druh 

pomoci). Môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. Zistia, ktoré služby potrebujú osoby na 

obrázkoch. Dopíšu do plôšok s názvami služieb chýbajúce písmená. Prečítajú vzniknuté slová 

(KADERNÍCTVO, VÝVOZ ODPADU, KRAJČÍRSTVO). Na záver povedia, kto poskytuje zobrazené 

služby a čo musí daná osoba vykonávať, aby služba fungovala. 

29/2 Žiaci si spoločne prečítajú názvy služieb v plôškach. Napíšu vetu o tom, ktoré služby by využili na 

vybraných miestach (napr. reštaurácia – objednanie jedla alebo nápoja, pošta – poslanie listu, knižnica – 

požičanie knihy, zdravotné stredisko – ošetrenie, hotel – ubytovanie, banka – výber peňazí). Vymenujú 

služby, ktoré poskytuje ich obec. Na záver sa zahrajú v skupinách. Niekto je pracovník/pracovníčka 

vybranej služby, ostatní sú zákazníci. Žiaci si pripravia krátke scénky, v ktorých predvedú nečakané 

situácie (napr. v reštaurácii nie je voľný stôl a pod.). Prezentujú scénky pred ostatnými spolužiakmi. 

Striedajú sa a predvedú rôzne situácie. 

29/3 Úlohou žiakov je predstaviť si, že žijú na mieste, kde nie sú žiadne služby. Napíšu na linajku, čo by 

im najviac chýbalo. Na záver žiaci pracujú vo dvojiciach. Vyberú si službu, ktorú by chceli v obci. Určia, 

kde by sa služba v obci nachádzala a čo by poskytovala. Porozprávajú o tom ostatným. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Čo sa pestuje na poli? Ktoré služby v obci najviac 

využívaš? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená 

farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba).  

DOBRÝ NÁPAD – NA REMESELNÍKOV 

Cieľ: Identifikovať, čo sa v našej obci a regióne reálne pestuje a chová. 

Žiaci sa rozdelia do dvoch skupín: Remeselníci a Hádajúci. Skupiny sa postavia oproti sebe na čiaru 

(vzdialenosť asi 5 – 10 metrov). Skupina Remeselníkov sa v tajnosti dohodne, aké remeslo bude 

predvádzať (napr. pekár, krajčír, automechanik, kaderníčka, murár). Remeselníci sa ruka v ruke pomaly 

blížia k druhej skupine a spoločne recitujú alebo spievajú: 

• Remeselníci: „My sme malí remeselníci, ideme z ďalekej krajiny!“ 

• Hádajúci: „A aké remeslo viete?“ 

• Remeselníci: „Dobré, pekné, všelijaké!“ 

• Hádajúci: „Tak nám ho ukážte!“ 
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V tej chvíli sa Remeselníci zastavia a začnú pantomimicky predvádzať dohodnuté remeslo (napr. „miešajú 

cesto“, „strihajú nožnicami“, „murujú stenu“). Druhá skupina sa snaží uhádnuť, o aké remeslo ide. Žiaci 

kričia svoje tipy. Akonáhle niekto z hádajúcich zakričí správny názov remesla (napr. „Vy ste murári!“), 

Remeselníci sa otočia a utekajú späť za svoju čiaru. Hádajúci sa ich snažia dobehnúť a „pochytať“ 

(dotknúť sa ich). Kto je chytený, prechádza do druhej skupiny. Potom sa úlohy vymenia. 

Obmena pravidiel: Povedzte deťom, že môžu predvádzať len remeslá a služby, ktoré sa reálne vykonávajú 

vo vašej obci. Prípadne počas predvádzania zakážte remeselníkom hovoriť. 

Pozor! Ak sa hráte v triede medzi lavicami, namiesto naháňačky môžu hádajúci za správny tip získať bod 

a k behu nedôjde. Prípadne remeselníci sú len dvaja žiaci. 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁCHRANNÁ SIEŤ OBCE 

Cieľ: Pochopiť prepojenosť služieb a ich dôležitosť pre komunitu. Pomôcky: karty s pomenovaniami 

služieb, klbko vlny 

Žiaci stoja v kruhu. Každé dieťa dostane kartičku s inou službou (hasiči, polícia, odpadová služba, 

vodoinštalatér, elektrikári...). Učiteľ porozpráva žiakom rôzne udalosti, napr.: „V obci prasklo vodovodné 

potrubie.“ Dieťa (VODOINŠTALATÉR) chytí koniec vlny a hodí klbko dieťaťu  s kartičkou (POLICAJT), 

lebo ten musí riadiť dopravu okolo diery v ceste. Policajt hodí klbko dieťaťu (STAROSTA), lebo ten musí 

o tom informovať v rozhlase. Žiaci tak vytvoria z klbka prepletenú sieť. Ak by jedna služba (dieťa) vlnu 

pustila, sieť sa rozpadne. Tak môžu žiaci pochopiť, že všetky služby sú dôležité. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Závislosť človeka na neživej prírode (voda, slnko, kameň). 

SJL Čítanie textu – Ján Uličiansky: Cestár. 

TŠV Hra Na remeselníkov. 

MAT Riešenie slovných úloh o zaplatení za služby. 

HUV Nácvik piesne (Nie je chlapa nad poštára). 

 

STRANA 30    NAKUPUJEME V OBCI 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Rozlíšenie ponuky tovarov a služieb v najbližšom okolí. Odhad, zistenie a 

porovnanie cien vybraných tovarov a služieb. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže posúdiť vlastné možnosti kúpy vybraného tovaru a služby. Žiak 

vie/dokáže získať informácie pozorovaním vo svojom okolí. Žiak vie/dokáže 

zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou zápiskov alebo 

jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci 

skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. Žiak 
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vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a v 

podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline, hracia kocka  

30/1 Žiaci napíšu aspoň štyri veci, ktoré si vezmú, keď idú na nákup (taška, peňaženka, peniaze, platobná 

karta, nákupný zoznam a pod.). Zdôvodnia svoj výber. Povedia, s kým najčastejšie chodia nakupovať. 

Napíšu na papier zoznam vecí, ktoré zvyknú nakupovať. 

30/2    Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo je na nich zobrazené (dievča 

je s mamou v kvetinárstve a kupuje kyticu, Vedko je v chovprodukte a prezerá si terárium s morským 

prasiatkom, Zvedavka je v obchode s potravinami a nakupuje). Obrázky porovnajú. Určia spoločné znaky 

(na všetkých obrázkoch je znázornený nejaký obchod, osoby niečo kupujú) a rozdielne znaky (na každom 

obrázku je iný druh obchodu). Môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. Pomenujú obchody a 

napíšu ich názvy. Označia ✔ tie, ktoré už navštívili. Vymenujú ďalšie obchody, ktoré poznajú. 

Porozmýšľajú a povedia, čo sa predáva v daných obchodoch. Na záver sa pokúsia odpovedať na 

Zvedavkinu otázku (Peniaze dostávajú dospelí za svoju prácu. Keď ľudia pracujú, napríklad učiteľ učí, 

lekár lieči, predavačka predáva, dostanú za to odmenu – peniaze. Táto odmena sa volá výplata alebo plat. 

Za peniaze si potom môžeme kúpiť veci, ktoré potrebujeme – jedlo, oblečenie, bývanie – alebo aj niečo, 

čo nám robí radosť. Peniaze vyrába štát (mince a bankovky tlačí a razí národná banka). Aby ich však ľudia 

mali, musia pracovať alebo poskytovať služby. Peniaze teda nerastú na stromoch. Rodičia ich nedostávajú 

zadarmo. Ľudia si ich musia zarobiť prácou. Väčšina ľudí má peniaze uložené v banke. Vyberať si ich 

môžu z bankomatu alebo priamo v banke. Pri platení v obchode môžu použiť hotovosť, platobnú kartu 

alebo zaplatiť bezkontaktne, napríklad mobilom či hodinkami. 

30/3 Žiaci vyhľadajú a prečiarknu v dvojsmerovke sedem slov, ktoré pomenúvajú to, čo sa nedá kúpiť 

(ZDRAVIE, RODINA, OBJATIE, ODVAHA, LÁSKA, ČAS ÚSMEV). Postupujú po riadkoch. Slová 

napíšu na linajky. Diskutujú o význame daných slov. Na záver sa porozprávajú o tom, prečo sa niektoré 

veci dajú kúpiť v obchode a iné nie. 

30/4 Žiaci porozmýšľajú a napíšu, čo ich rodičia najčastejšie kupujú. Následne sa ich doma opýtajú, čo 

najčastejšie kupujú. Zakrúžkujú slová, v ktorých sa zhodli. Porozprávajú sa s rodičmi o tom, koľko peňazí 

približne minú na potraviny za jeden týždeň.  

31/5 Na úlohe pracujú žiaci vo dvojiciach. Prečítajú si pomenovania tovarov v tabuľke (hračka, chlieb, 

topánky). Vytvoria predpoklad, koľko približne stoja vybrané produkty v obchode. Predpoklad zdôvodnia 

a zapíšu do tabuľky. Pokúsia sa navrhnúť postup na overenie (návšteva obchodu, reklamné letáky, ceny 

na internete a pod.). Následne si svoj predpoklad overia. Zapíšu do tabuľky, čo zistili. Porovnajú výsledok 

s predpokladom. Dvojice si navzájom porovnajú zistené výsledky. Na záver diskutujú o cenách vybraných 

produktov.  

31/6 Žiaci sa zahrajú. Hádžu dvoma kockami naraz. Určia počet bodiek na kockách. Podľa počtu bodiek 

na kockách pomenujú predmety na obrázkoch. Sčítajú ceny vybraných produktov a povedia, koľko 

zaplatia spolu. Príklad si môžu napísať do zošita alebo na papier. 

31/7 Žiaci pozorujú a opíšu dvojice obrázkov. Vyberú možnosť, ktorá Zvedavke pomôže ušetriť peniaze, 

a označia ju ✔. Zdôvodnia svoj výber. Na záver povedia, ako môžu ušetriť peniaze namiesto toho, aby si 
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hneď kupovali nové veci (nákup a predaj vecí z druhej ruky, oprava pokazených vecí, vzájomné 

požičiavanie vecí, vlastná výroba vecí a pod.). 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré obchody sa nachádzajú v tvojej obci? Aký tovar 

sa v nich predáva? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne 

(zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba).  

DOBRÝ NÁPAD – LETÁKOVÝ DETEKTÍV 

Cieľ: Zistiť, že rovnaký alebo podobný tovar môže mať v rôznych obchodoch rôznu cenu. Pomôcky: 

aktuálne letáky z obchodov v okolí, pracovný list alebo papier na zapisovanie cien 

Rozdeľte žiakov do skupín. Každá skupina dostane aktuálne letáky z rôznych obchodov. Úlohou skupín 

je vybrať si niekoľko rovnakých alebo podobných výrobkov, ktoré sa nachádzajú aspoň v dvoch letákoch, 

napríklad potraviny, drogériu alebo školské potreby. Žiaci zapíšu názov výrobku, obchod a jeho cenu. Na 

záver skupiny porovnajú zistené ceny na tabuli. Spoločne zistia, v ktorom obchode bol vybraný tovar 

lacnejší a o koľko sa ceny líšili. Pri porovnávaní môžu diskutovať aj o tom, prečo sa ceny toho istého alebo 

podobného výrobku v obchodoch líšia. 

DOBRÝ NÁPAD – NÁKUPNÝ LIMIT 

Cieľ: Naučiť sa plánovať nákup v rámci obmedzeného rozpočtu. Pomôcky: obrázky výrobkov s jasne 

napísanými cenami v celých eurách 

Každé dieťa (alebo dvojica) dostane fiktívnych 5 eur. Ich úlohou je vybrať si z ponuky také výrobky, aby 

neprekročili sumu 5 eur, ale zároveň aby si kúpili niečo na desiatu a niečo pre radosť. 

DOBRÝ NÁPAD – KDE TO KÚPIM? 

Cieľ: Rozlíšiť špecializované predajne v okolí. Pomôcky: karty s názvami obchodov (potraviny, drogéria, 

lekáreň, obuv) a obrázky s rôznym tovarom 

Úlohou žiakov bude roztriediť tovar podľa toho, v akom obchode ho môžu kúpiť. Môžete vložiť ako 

chyták aj taký tovar, ktorý sa dá kúpiť na viacerých miestach (napr. žuvačky – v potravinách aj v drogérii). 

Diskutujte o tom, či je cena rovnaká na oboch miestach. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Závislosť človeka na prírode – rastliny a živočíchy ako zdroj potravy. 

SJL 
Tvorenie nákupného zoznamu, čítanie básne – Ľubomír Feldek: Kuchárska kniha pre 

deti. 

ETV Pravidlá správania sa pri nakupovaní. 

TŠV Vychádzka do obchodu. 

MAT Riešenie slovných úloh o nakupovaní a šetrení peňazí. 
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VYV Návrh a výroba vlastných peňazí. 

 

STRANA 32 - 33   OBJAVUJEME SVET PRÁCE 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Oboznamovanie sa s deľbou práce na konkrétnych príkladoch v komunite a v 

obci. Spoznávanie rôznych povolaní so základným opisom ich pracovnej 

náplne. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vysvetliť, prečo ľudia vykonávajú rôzne povolania. Žiak 

vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a 

v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

32/1 Žiakov motivujeme rozprávaním o tom, čím by chceli byť, keď vyrastú. Následne sa pokúsia zistiť, 

čím chce byť Vedko. Jeho povolanie zistia tak, že prejdú postupne po stĺpcoch v smere šípok, ktoré sú pod 

hracím plánom. Ku každej šípke napíšu na linajku, kto pracuje na zobrazenom mieste. Posledná šípka 

označuje povolanie Vedka. (Riešenie: čašník, predavač, pilot, poštár, herec, kaderník, opravár, farmár, 

predavač, šofér, ošetrovateľ, učiteľ.) Vymenujú ďalšie povolania, ktoré môžu ľudia vykonávať na daných 

miestach. Diskutujú o význame jednotlivých povolaní a o tom, prečo je každé povolanie dôležité. Na záver 

sa žiaci zahrajú. Niekto z triedy znázorní ľubovoľné povolanie bez použitia slov. Ostatní v triede hádajú 

názov povolania. Striedajú sa a predvedú rôzne povolania. 

33/2 Žiaci sa zahrajú. Hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na kocke pomenujú pracovnú pomôcku na 

obrázku (šijací stroj, počítač, fotoaparát, vŕtačka, pokladňa, mikrofón). Povedia, pri ktorej práci potrebuje 

osoba dané pracovné vybavenie. Úloha má viac správnych riešení – napríklad počítač potrebuje pri práci 

architekt, učiteľ, bankár a pod.  

33/3 Žiaci napíšu do plôšok, čím chcú byť, keď vyrastú. Doplnia informácie o vybranom povolaní. Môžu 

si pomôcť internetom. Niektoré informácie môžu nakresliť alebo doplniť obrázkami (napríklad, čo budú 

potrebovať pri práci). Odpovedia na Zvedavkinu otázku. Odprezentujú doplnené informácie pred 

ostatnými. Na záver povedia, ako sa cítili pri prezentovaní.  

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Aké povolania poznáš? Prečo chodia ľudia do práce? 

Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená farba), 

s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba).   

DOBRÝ NÁPAD – KTO MI POMOHOL? 

Cieľ: Pochopiť deľbu práce na ceste k jednému konkrétnemu produktu. Pomôcky: karty s pomenovaniami 

povolaní 
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Vyberte a ukážte žiakom jeden predmet (napr. rožok, zošit alebo tričko). Úlohou žiakov bude vytvoriť 

reťazec ľudí, ktorí sa podieľali na jeho vzniku. Príklad (Rožok): POĽNOHOSPODÁR (zasial obilie) 

MLYNÁR (pomlel múku) PEKÁR (upiekol rožok) ŠOFÉR (doviezol ho) PREDAVAČ (predal ho). 

Opýtajte sa žiakov, čo sa stane, ak jeden člen reťazca „vypadne“ – dieťa si sadne (napr. ak mlynár 

nepomelie múku, pekár nemá z čoho piecť).  

DOBRÝ NÁPAD – KUFRÍK PLNÝ PRÁCE 

Cieľ: Priradiť nástroje k povolaniu a opísať, čo daný človek robí. Pomôcky: rôzne predmety (varecha, 

obväz, klávesnica, vápno, záhradnícke nožnice a pod.) vo vrecúšku 

Žiaci si postupne z vrecúška vyberajú predmety. Pomenujú ich a určia povolanie, ktoré tento predmet pri 

práci využíva. Na záver opíšu náplň práce daného povolania a povedia, prečo ho obec potrebuje. 

Napríklad: putá – policajt  – dohliada na bezpečnosť a pomáha ľuďom v doprave – bez policajta by v obci 

mohol byť chaos a hrozilo by obyvateľom nebezpečenstvo. 

DOBRÝ NÁPAD – DEŇ BEZ STAROSTU / SMETIARA / LEKÁRA 

Cieľ: Uvedomiť si dôležitosť každého povolania pre komunitu. 

Rozdeľte žiakov do skupín podľa dôležitých povolaní v obci. Povedzte im, nech si predstavia, že dnes 

neprišli do práce všetci smetiari/starosta/lekári a pod. Úlohou žiakov bude v skupinách nakresliť alebo 

porozprávať, ako by vyzerala obec po týždni bez tejto služby. Na záver sa so žiakmi porozprávajte o tom, 

že každé povolanie je dôležité – od starostu až po upratovačku na škole. Tomuto sa hovorí deľba práce. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Čítanie básne – František Rojček: Astronómovia; Ivona Ďuričová: Slimák architekt. 

MAT Riešenie slovných úloh zameraných na plat za prácu. 

VYV Čím budem, keď vyrastiem. 

HUV Nácvik piesní (Nie je chlapa nad poštára; Strýko Donald farmu mal). 

 

STRANA 48    AKO VYZERÁ MOJA OBEC 

Komponent: geografický 

Obsahový štandard: Identifikovanie základných podobností a odlišností svojej obce (prírodné 

prostredie, architektúra, spôsob života). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. Žiak vie/dokáže vyjadriť svoje myšlienky a pocity na primeranej 

úrovni. Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným 

opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. Žiak vie/dokáže uviesť 

jednoduché príklady rozmanitosti v bezprostrednom okolí. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 
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Nasledujúca strana slúži ako projektová strana. Odporúčame ju zaradiť po prebratí učiva o ich obci 

(tematický celok Život v obci, po prebratí témy Objavujeme svet práce, po strane 33)  Úlohou žiakov je 

nalepiť do plôšky fotografiu svojej obce alebo ju nakresliť. Potom žiaci doplnia o nej informácie (názov 

obce, čo sa nachádza v okolí, obchody, služby, pamiatky). Následne nalepia do plôšky fotografiu erbu 

obce alebo erb nakreslia. Na záver si predstavia, že sprevádzajú ľudí po ich obci. Vyberú si jednu osobu, 

ktorej v nej ukážu najzaujímavejšie miesta. Do vyznačenej plôšky napíšu meno osoby a názvy vybraných 

miest. Pomôcť si môžu internetom. Odpovedia na Zvedavkinu otázku. Na záver prezentujú informácie 

pred ostatnými. Následne povedia, ako sa cítili pri rozprávaní. 

STRANA 34    ZÁPISNÍK MALÉHO OBJAVITEĽA (3) 

Komponent: dejepisný, občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných kultúrnych a športových podujatí v obci a jej okolí. 

Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich funkcie 

pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, obchody, 

služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, ambulancia, 

železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a komunitné 

centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových vôd, výrobný 

podnik, poľnohospodárske družstvo). Rozlíšenie ponuky tovarov a služieb v 

najbližšom okolí. Oboznamovanie sa s deľbou práce na konkrétnych 

príkladoch v komunite a v obci. Spoznávanie rôznych povolaní so základným 

opisom ich pracovnej náplne. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom. 

Žiak vie/dokáže viesť rozhovor za účelom získania potrebných informácií k 

vybranej téme. Žiak vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, 

rešpektovať ich spôsob uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého objaviteľa. 

Jej úlohou je zopakovať a utvrdiť u žiakov nadobudnuté vedomosti z daných prebratých tematických 

okruhov. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka alebo písomná práca 

a nie je určená na hodnotenie. Mala by slúžiť ako spätná väzba pre pedagóga vzhľadom na prebraté učivo. 

Jej hlavnou úlohou je upozorniť na nedostatočne utvrdené alebo nepochopené učivo, prípadne na to, ako 

žiak pracuje a či dáva pozor na vyučovacích hodinách. Pri vypĺňaní správy si žiak môže pomáhať 

pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. Čím častejšie sa k učivu vráti, tým je väčšia 

pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S vypĺňaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si 

pomáhajú žiaci navzájom. Aj na tejto strane sa nachádza spätná väzba prostredníctvom sociálnych 

zručností a sebahodnotenie práce prostredníctvom dokreslenia emotikonu. Pomocou nich môžu žiaci 

zhodnotiť, ako sa im darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas výučby. Túto stranu si žiaci môžu na 

konci roka vystrihnúť a založiť do svojho portfólia.  

Pri riešení jednotlivých čiastkových úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania úloh, 

ktoré im prečítame. Určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo nepravdivé (N), vyfarbia plôšky podľa toho, 

čo sa nachádza v ich obci, nakreslia a pomenujú budovu, ktorú by chceli mať vo svojej obci  

a zdôvodnia svoj výber, zistia, do ktorých obchodov chodí ich spolužiak/spolužiačka a napíšu názvy aspoň 

dvoch z nich, priradia k povolaniu správny výrobok a na záver nezabudneme so žiakmi urobiť aj spätnú 



Človek a spoločnosť 2, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

 

62 

 

väzbu pomocou vyfarbenia sociálnych zručností, ktoré dodržali na hodine a sebahodnotenie dokreslením 

emotikonu podľa toho, ako sa im pracovalo na vyučovaní. Odporúčame nechať žiakom priestor aj na 

samotné odprezentovanie správy pred ostatnými spolužiakmi, diskusiu o tom, čo pri jej vypĺňaní zistili 

a porozprávaní o tom, ako sa pri prezentovaní cítili. 

Súčasťou tejto strany je aj výzva (challenge) – táto úloha slúži na vzbudenie záujmu žiakov o dianie okolo 

seba, vo svete a participovanie na veku primeraných prospešných aktivitách. Žiakov čaká vždy nejaká iná 

úloha – výzva, ktorej splnenie je dobrovoľné. Ak sa im výzvu podarí splniť, vyfarbia si symbol víťazného 

pohára. Na tejto strane majú žiaci za úlohu urobiť službu bez odmeny – navrhnú, ako pomôžu doma (napr. 

vynesú smeti, vyložia nákup a pod.). Opíšu, akú službu vykonali a aký mali z toho pocit. 

STRANA 35    KONAJME DOBRO KAŽDÝ DEŇ 

Komponent: eticko-osobnostný 

Obsahový štandard: Zoznamovanie sa s reálnymi alebo zobrazenými príbehmi prosociálnych a 

morálnych hrdinov. Spoznávanie vybraných biblických a archetypálnych 

príbehov. Identifikovanie posolstva týchto príbehov a vzorov pre život človeka 

a spoločnosti. Identifikovanie dobrých vlastností postáv z uvedených príbehov 

(dôvera, odvaha, dobrota a pod.). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže oceniť dobré vlastnosti a schopnosti druhých a akceptovať, že 

vlastnosti a schopnosti je možné rozvíjať. Žiak vie/dokáže vytvoriť predstavu o 

hrdinskom alebo morálnom vzore v konaní postáv rozličných príbehov. Žiak 

vie/dokáže pomenovať príčiny a dôsledky ľudského správania, s ktorými sa 

stretáva a posúdiť ich etický rozmer. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

35/1 Žiaci si spoločne prečítajú  príbeh O dobrom Samaritánovi. Pokúsia sa ho prerozprávať vlastnými 

slovami. Spoločne s učiteľom vyhľadajú informácie na internete o tom, kto je Samaritán. Na záver príbeh 

dramatizujú. Rozdelia si úlohy postáv (zranený muž, Samaritán, zlodeji, okoloidúci, majiteľ hostinca) 

a predvedú príbeh podľa obrázkov. Porozmýšľajú a povedia, prečo Samaritán pomohol mužovi, ktorého 

nepoznal. 

35/2 Žiaci si prečítajú slová v plôškach. Priradia postavám z príbehu vlastnosti, ktoré vystihujú ich 

správanie. Porozprávajú sa o daných vlastnostiach. Na záver povedia, ktoré z vybraných vlastností by 

chceli mať aj oni. Zdôvodnia svoj výber. 

35/3 Žiaci diskutujú o význame vybraných slov: PRAVDA, EMPATIA, ODVAHA, ÚCTA, OCHOTA. 

Vyhľadajú a prečiarknu dané slová v trojsmerovke. Následne vpíšu do plôšok neoznačené písmená. 

Postupujú po riadkoch. Slovo prečítajú (POMOC). Porozprávajú o tom, kedy a v akej situácii  niekomu 

pomohli, alebo niekto pomohol im. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Prečo ľudia nepomohli zranenému mužovi? Čo by si 

spravil/-a, ak by niekto potreboval pomoc? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali 

odpovedať samostatne (zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou 

(červená farba).   
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DOBRÝ NÁPAD – SEMAFOR ČINOV 

Cieľ: Rozlíšiť morálne a prosociálne správanie od sebeckého. Pomôcky: farebné kruhy z papiera 

Prečítajte žiakom krátke úryvky z príbehov rôznych postáv. Žiaci majú v rukách farebné kruhy (z jednej 

strany zelený a z druhej strany červený). Zelená farba bude znamenať, že hrdina urobil niečo pre druhých 

(prosociálny čin) a červená farba, že postava myslela len na seba alebo niekomu ublížila. Príklad: 

„Samaritán ošetril raneného.“ (Zelená farba). „Bratia predali Jozefa do otroctva.“ (Červená farba).  

DOBRÝ NÁPAD – OKULIARE HRDINU 

Cieľ: Hľadať hrdinské vlastnosti v každodennom živote. 

Povedzte žiakom, aby si predstavili, že si dnes nasadia neviditeľné okuliare hrdinov (môžete si vyrobiť 

maketu takýchto okuliarov). Tieto okuliare nevidia silné svaly, ale silné srdce. Úlohou detí bude v kruhu 

povedať o svojom spolužiakovi jeden moment z týždňa, kedy sa zachoval ako hrdina z príbehu. (Napr. 

„Miško bol dnes ako milosrdný Samaritán, lebo mi požičal pero, keď som svoje zabudol.“) 

DOBRÝ NÁPAD – REBRÍK DOBRÝCH VLASTNOSTÍ 

Cieľ: Hľadať hrdinské vlastnosti v každodennom živote. 

Namiesto klasického sebahodnotenia si v triede vytvorte „Rebrík hrdinov“ (pás papiera na ktorom sú 

zobrazení rôzni hrdinovia). Za každý prosociálny čin (pomoc, odvahu povedať pravdu, podelenie sa) môže 

dieťa pripnúť svoju menovku na schodík k určitému hrdinovi, ktorého vlastnosť v ten deň napodobnilo. 

 

STRANA 36 - 37   POMÁHAME SI NAVZÁJOM 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich funkcie 

pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, obchody, 

služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, ambulancia, 

železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a komunitné 

centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových vôd, výrobný 

podnik, poľnohospodárske družstvo). Identifikovanie miest náboženského 

charakteru v obci a ich významu pre spoločenstvo veriacich. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže pomenovať príčiny a dôsledky ľudského správania, s ktorými 

sa stretáva a posúdiť ich etický rozmer. Žiak vie/dokáže aktívne rozvíjať vzťahy 

v komunite. Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci skupiny na spoločnom riešení 

úlohy podľa predpísaného postupu. Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky 

svojej práce krátkym slovným opisom a v podobe nákresu, plagátu alebo 

modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline  

36/1 Žiaci porozmýšľajú a napíšu, kto alebo čo v ich okolí potrebuje pomoc a akú. Môžu to byť osoby 

(hendikepovaný, starý alebo chorý človek) ale aj zvieratá (týrané alebo opustené). Následne pracujú vo 
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dvojiciach. Vyberú si niekoho z ich obce, kto potrebuje pomoc. Nakreslia alebo napíšu na papier, ako by 

mu vedeli pomôcť. Predstavia ostatným svoje návrhy. Na záver sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu 

otázku. 

36/2   Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Môžu opísať, čo je na nich zobrazené 

(starí ľudia, ktorí sú v domove dôchodcov, dieťa je na vyšetrení u lekára v ambulancii, pani je v útulku, 

kde sa starajú o opustené zvieratá, chce si adoptovať psíka). Obrázky porovnajú. Určia spoločné znaky (na 

všetkých obrázkoch je poskytovaná pomoc) a rozdielne znaky (na každom obrázku je iný druh pomoci – 

pomoc pri samote, chorobe, opustenosti...). Môžu tiež utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú na obrázky. 

Následne pomenujú zariadenia (ak ich ešte nepomenovali), v ktorých sa nachádzajú osoby a zvieratá na 

obrázkoch (domov dôchodcov, ambulancia lekára, útulok zvierat). Napíšu, čo potrebujú osoby a zvieratá 

na obrázkoch. Zdôvodnia svoj výber. Vymenujú ďalšie zariadenia, ktoré pomáhajú ľuďom alebo zvieratám 

v ich obci. 

36/3 Žiaci si prečítajú časti viet v plôškach. Priradia k zariadeniam ich význam a vyfarbia ho rovnakou 

farbou. Označia ✔ tie, ktoré sa nachádzajú v ich obci. Diskutujú o tom, prečo sú tieto zariadenia dôležité  

a ako tam ľuďom a zvieratám pomáhajú. Pomôcť si môžu internetom. 

Riešenie: 

DOMOV DÔCHODCOV je miesto pre starých ľudí, ktorí potrebujú pomoc alebo sú sami.  

KOMUNITNÉ CENTRUM je miesto, kde sa ľudia stretávajú, pomáhajú si a učia sa nové veci.  

ZARIADENIE PRE ĽUDÍ BEZ DOMOVA je miesto pre ľudí bez domova. 

AMBULANCIA LEKÁRA je miesto, kde doktor vyšetrí chorých. 

ÚTULOK PRE ZVIERATÁ je miesto pre zvieratá bez domova.  

37/4 Žiaci opíšu, čo vidia na obrázkoch. Dopíšu do názvov miest chýbajúce písmená (KOSTOL, 

KALVÁRIA, KAPLNKA, SOCHA, ZVONICA, PÚTNICKÉ MIESTO) Prečítajú ich názvy. Povedia, 

ktoré z vybraných miest sa nachádzajú v ich obci. Diskutujú o tom, aký význam majú tieto miesta pre 

ľudí. Porozmýšľajú a povedia, ktoré z týchto miest navštevujú s rodinou najčastejšie a ktoré majú 

najbližšie k domu.  

Poznámka pre učiteľa: 

Kostol – je to hlavné a najväčšie miesto stretávania kresťanov v obci, konajú sa tu bohoslužby (omše), 

krsty, svadby a rozlúčky. Je to miesto spoločnej modlitby, stíšenia sa a oslavy dňa pracovného pokoja 

(nedele), často je to najstaršia a najvýznamnejšia budova v dedine. 

Kalvária – zvyčajne je to kopec alebo cesta nad obcou, na ktorej sú rozmiestnené malé stavby 

(zastavenia), pripomína poslednú cestu Ježiša Krista. Ľudia sem chodia na procesie alebo individuálne 

prechádzky spojené s rozjímaním, kalvárie bývajú krásnymi vyhliadkovými miestami, ktoré spájajú 

prírodu s duchovnom. 

Kaplnka – je to malá sakrálna stavba, menšia ako kostol, môže stáť v obci, pri ceste, v lese alebo pri 

prameni. Slúži na krátku zastávku, súkromnú modlitbu alebo príležitostné bohoslužby (napr. na sviatok 

svätca, ktorému je zasvätená), často ju postavila nejaká rodina ako poďakovanie za záchranu života alebo 

uzdravenie. 
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Socha – sú to umelecké zobrazenia postáv (často na podstavci), ktoré nájdeme na námestiach, 

križovatkách alebo mostoch (napr. socha sv. Jána Nepomuckého), pripomína ľuďom vzory správania 

(odvahu, dobrotu, pomoc chudobným). Svätci sú vnímaní ako ochrancovia – napríklad sv. Florián chráni 

pred požiarom, sv. Urban chráni vinohrady a pod. 

Zvonica – vysoká stavba (samostatná alebo súčasť kostola), v ktorej sú zavesené zvony. Kedysi plnila 

dôležitú informačnú funkciu, zvony oznamovali nielen čas modlitby, ale aj nebezpečenstvo (požiar, búrku, 

blížiacich sa nepriateľov) alebo dôležité udalosti v živote komunity (keď niekto zomrel alebo sa narodil). 

Pútnické miesto – miesto (často s kostolom alebo bazilikou), ktoré je spojené s nejakým zázrakom alebo 

významnou udalosťou. Slúži ako cieľ náboženských ciest (pútí), ľudia sem putujú pešo alebo v skupinách 

zďaleka, aby prosili o pomoc, uzdravenie alebo aby poďakovali. Je to miesto, kde sa stretáva veľké 

množstvo ľudí z rôznych kútov krajiny. 

37/5 Úlohou žiakov je vybrať si jedno miesto, ktoré pomáha ľuďom v ich obci. Doplnia informácie o 

tomto mieste. Nalepia do rámčeka jeho fotografiu alebo ho nakreslia. Opíšu miesto, ktoré si si vybrali. Na 

záver povedia, prečo je toto miesto dôležité a čo ľuďom poskytuje. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré zariadenia pomáhajú ľuďom a zvieratám? Akú 

pomoc poskytujú? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne 

(zelená farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba). 

DOBRÝ NÁPAD – KAM SA OBRÁTIŤ? 

Cieľ: Priradiť konkrétnu životnú situáciu k správnej inštitúcii. Pomôcky: karty s názvami inštitúcií 

(KOSTOL, LEKÁREŇ, AMBULANCIA, KOMUNITNÉ CENTRUM, ÚTULOK) 

Rozložte na viditeľné miesto v triede nápisy s názvami inštitúcií. Prečítajte žiakom krátky text. Úlohou 

žiakov bude presunúť sa k správnemu nápisu v triede podľa toho, koho osoba alebo zviera z textu bude 

potrebovať. Príklady textov: „Stará mama dostala od lekára papier (recept) a potrebuje lieky.“ (Lekáreň) 

„Našli sme na ulici opustené šteniatko, ktoré nemá pána.“ (Útulok) „Mamička sa chce stretnúť s inými 

mamičkami a deti sa chcú spolu pohrať v herni.“ (Komunitné centrum) „V nedeľu ráno zvonia zvony a 

rodina sa pekne oblečie na slávnosť.“ (Kostol) „Veľmi ma bolí ucho a potrebujem, aby ma niekto vyšetril.“ 

(Ambulancia) a pod.  

DOBRÝ NÁPAD – ŽIVÉ PIKTOGRAMY 

Cieľ: Identifikovať inštitúciu podľa vizuálnych symbolov. 

Rozdeľte žiakov do skupín. Skupiny dostanú za úlohu vytvoriť zo svojich tiel „živú sochu“ – symbol danej 

inštitúcie (napr. Ambulancia: Dieťa leží, druhé ho „počúva“ hračkárskym stetoskopom. Kostol: Deti spoja 

ruky nad hlavou do striešky (veža) a naznačia bitie na zvon. Útulok: Jedno dieťa robí psíka a druhé ho 

hladká alebo mu dáva jesť. Lekáreň: Dieťa naznačuje miešanie v mažiari alebo podávanie krabičky. Na 

záver sa skupiny môžu pokúsiť tento symbol inštitúcie nakresliť na papier. 

DOBRÝ NÁPAD – ZÁCHRANNÁ MISIA V ÚTULKU 
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Cieľ: Rozvíjať empatiu a pochopiť špecifickú funkciu útulku. 

Vytvorte si v triede „mini útulok“ z plyšových hračiek. Žiaci sa stanú zamestnancami útulku. Musia 

roztriediť zvieratká podľa potrieb (jedno potrebuje ambulanciu – lekára, druhé potrebuje len vyčistiť 

pelech). Diskutujte o tom, prečo je útulok dôležitý pre obec. (Aby zvieratá nebehali po ceste, nespôsobili 

nehodu, nikomu neublížili a aby im nebolo ublížené a bolo o ne postarané.) Odporúčame spojiť aktivitu 

so zbierkou pre útulky zvierat (staré deky, obliečky, plachty, krmivo a pod.) a navštíviť s týmto darom 

miestny útulok. Pri jeho príležitosti môžete zobrať niektorého psa na prechádzku, aby si žiaci uvedomili, 

že aj venčenie môže byť pomoc pre útulok. 

DOBRÝ NÁPAD – MAPA SRDCA NAŠEJ OBCE 

Cieľ: Spoznávať inštitúcie, ktoré poskytujú pomoc v obci. 

Žiaci si na papier nakreslia jednoduchý plán časti obce, kde v strede je dom, v ktorom bývajú. Úlohou 

žiakov bude zakresliť od ich domu cesty k inštitúciám, ktoré poskytujú pomoc v ich obci (ambulancia, 

kostol, domov dôchodcov, útulok zvierat, komunitné centrum). Na záver sa so žiakmi porozprávajte o tom, 

ktorú z nich navštevuje ich rodina najčastejšie a ktorá je k ich domu najbližšie. 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

SJL Čítanie textu – Toňa Révajová: Pol prázdnin s tetou Kolieskovou. 

ETV Pomoc druhým. 

TŠV Vychádzka do obce – spoznávanie rôznych inštitúcií. 

MAT Riešenie slovných úloh s tematikou. 

VYV Vytvorenie daru pre obyvateľov Domova sociálnych služieb. 

HUV Počúvanie piesne – Jožo Ráž, Peter Nagy: Psy sa bránia útokom. 

 

STRANY 38 - 39   CHRÁNIME SEBA AJ DRUHÝCH 

Komponent: občiansky 

Obsahový štandard: Riešenie modelových situácií (napr. koho a ako požiadať o pomoc, tiesňové 

linky). 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže zaznamenať, porovnať a triediť informácie slovne, pomocou 

zápiskov alebo jednoduchých grafických organizérov. Žiak vie/dokáže podieľať 

sa v rámci skupiny na spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. 

Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom a 

v podobe nákresu, plagátu alebo modelu. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 
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38/1 Žiaci sa spoločne porozprávajú sa o tom, čo alebo kto môže ohroziť ich bezpečie. Napíšu na linajky, 

čo potrebujú, aby si sa cítili bezpečne. Diskutujú o tom, ako môžu dávať pozor na seba aj na ostatných 

(napr. v triede, doma alebo vonku). 

38/2  Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci pozorujú obrázky. Opíšu, čo sa na nich deje (požiar  

v bytovom dome, šíri sa dym, plamene; staršia žena leží na zemi vedľa autobusovej zastávky, je zranená; 

dievča sa topí v jazere; muž v kukle poškodil bankomat a ukradol z neho peniaze; po silnom vetre alebo 

búrke sú popadané konáre a stromy na ceste; starší chlapec ničí verejný majetok, láme lavičku). Obrázky 

porovnajú. Určia spoločné znaky (na všetkých obrázkoch je znázornené nejaké nebezpečenstvo) a 

rozdielne znaky (na každom obrázku je iný druh nebezpečenstva). Môžu utvoriť otázky, ktorými sa opýtajú 

na obrázky. Vyfarbia plôšky podľa toho, kto by vedel pomôcť v zobrazených situáciách (polícia, hasiči, 

záchranná zdravotná služba) – pri niektorých zobrazených situáciách môžu potrebovať aj viaceré 

záchranné zložky (napr. pri požiari voláme hasičov, políciu a záchrannú službu). Uvedú ďalšie situácie, v 

ktorých treba privolať záchranné zložky. Pripomenieme im, že na čísla záchranných zložiek volajú iba 

vtedy, ak ide o ohrozenie života, zdravia alebo majetku. Na záver žiaci uvažujú a povedia, ako môžu 

pomôcť, kým príde odborná pomoc.  

38/3 Žiaci spoločne opíšu prácu, ktorú vykonávajú policajti, hasiči a zdravotníci. Uvedú ďalšie záchranné 

zložky. Povedia, kde zasahujú, alebo akú pomoc potrebujú. Vymenujú vlastnosti, ktoré by mali mať 

pracovníci záchranných zložiek. 

39/4 Žiaci nájdu na obrázkoch telefónne čísla záchranných zložiek. Vyfarbia plôšky podľa zadania. 

Následne sa pokúsia odpovedať na Zvedavkinu otázku. Na záver sa rozdelia do skupín. Navrhnú a napíšu 

na papier otázky, ktoré by sa chceli opýtať policajta, hasiča alebo záchranára počas besedy v ich škole. 

Odporúčame zorganizovať besedu s policajtom, záchranárom alebo hasičom alebo absolvovať exkurziu 

na políciu alebo hasičskú stanicu. 

39/5 Žiaci si prezrú telefónne čísla záchranných zložiek v učebnici. Do prázdnej plôšky napíšu telefónne 

číslo, ktoré je spoločné pre všetky tiesňové volania (112). Uvažujú a povedia, ako im obrázky čísel môžu 

pomôcť lepšie si zapamätať, kam volať v prípade núdze (putá pripomínajú číslo 8, stočená hadica číslo 

0 a koliesko v invalidnom vozíku číslo 5). Povedia, ako by sa dalo ľahko zapamätať číslo tiesňovej linky 

112 (1+1=2). 

39/6 Žiaci si nacvičia vo dvojiciach núdzové volanie na tiesňovú linku záchrannej zdravotnej služby. 

Napíšu na linajky odpovede na otázky. Predvedú situáciu, v ktorej je jeden z dvojice operátor tiesňovej 

linky a druhý je volajúci. Volajúci zavolá na tiesňovú linku a operátor mu bude klásť otázky. Žiak sa pokúsi 

odpovedať jasne a stručne. Potom si žiaci vymenia úlohy. Na záver môžu ešte diskutovať o tom, prečo 

operátor kládol otázky práve v tomto poradí a prečo potreboval dané informácie. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré tiesňové linky poznáš? Akú úlohu majú záchranné 

zložky? Žiaci vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená 

farba), s menšou pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba).   

DOBRÝ NÁPAD – ZÁCHRANNÝ BEH K ČÍSLU 

Cieľ: Rýchlo reagovať pri výbere správnej linky. 
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Na štyri steny v telocvični alebo triede nalepte veľké čísla 112, 150, 155, 158. Zakričte žiakom situáciu 

(napr. Niekto chce práve ukradnúť susedove auto! Niekto sa topí v rieke! Na ulici odpadla pani a nereaguje 

na oslovenie! Na hladine rieky som spozoroval/a nebezpečnú látku! Na našom strome v záhrade vidím 

včelí roj!) Úlohou žiakov je čo najrýchlejšie pribehnúť k číslu, na ktoré zavolajú o pomoc. Kto pribehne 

posledný alebo k zlému číslu, vypadáva alebo musí urobiť 3 drepy (tréning kondície záchranára). 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Jedovaté rastliny, huby a živočíchy (prvá pomoc). 

SJL Rozvoj komunikačných zručností žiakov (privolanie prvej pomoci). 

TŠV Hra Záchranársky beh k číslu. 

MAT Riešenie slovných úloh, zápis čísel nad 100. 

VYV Záchranné zložky v akcii (maľba). 

HUV Nácvik piesne (Smejko a Tanculienka: Čísla prvej pomoci). 

 

STRANA 40 - 41   ROZOZNÁVAM PRAVDU A KLAMSTVO 

Komponent: občiansky, eticko-osobnostný 

Obsahový štandard: Identifikovanie druhov médií a dôvody ich využívania (zdroj informácií a 

zábavy). Identifikovanie spôsobov vzniku a rôznych podôb šírenia informácií. 

Rozlišovanie fikcie a reality, zdrojov informácií (kniha, správy, youtube, 

televízia, rozprávka). Posilňovanie odvahy hovoriť pravdu aj napriek 

nepríjemným dôsledkom. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže pomenovať rôzne zdroje informácií. Žiak vie/dokáže rozpoznať 

druhy a základnú úlohu médií. Žiak vie/dokáže podieľať sa v rámci skupiny na 

spoločnom riešení úlohy podľa predpísaného postupu. Žiak vie/dokáže viesť 

rozhovor za účelom získania potrebných informácií k vybranej téme. Žiak 

vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

40/1 Žiaci budú pracovať vo dvojici. Napíšu o sebe dve vety – jednu pravdivú a jednu vymyslenú (napr. 

Dokážem pískať na prstoch. Viem sa korčuľovať...). Vymenia si so spolužiakom pracovné učebnice. 

Kladením otázok sa pokúsia zistiť, ktorá veta je pravdivá (napr. Kto ťa to naučil? Kde to trénuješ? Aké 

pravidlá to má? a pod.). Nepravdivú vetu prečiarknu. Porozprávajú sa o tom, ako sa cítili pri overovaní 

informácií a či je dôležité hovoriť pravdu. 

40/2  Zvedavkina škola spoznávania: Žiaci si prezrú obrázky. Zakrúžkujú tie, ktoré využívajú 

najčastejšie na získavanie informácií. Zahrajú sa. Hádžu kockou. Podľa počtu bodiek na kocke pomenujú 

predmet na obrázku a vysvetlia, na čo slúži. Diskutujú o význame zdrojov informácií. Na záver žiaci 

porozmýšľajú a povedia, ako si kedysi ľudia odovzdávali informácie (ústne, napísané správy posielali 

pomocou poslov, indiáni si posielali správy pomocou dymu, v Afrike zas pískaním alebo bubnovaním).  
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40/3 Žiaci si prečítajú si otázky vo farebných plôškach a priradia ich k plôškam podľa toho, kde by na ne 

hľadali odpoveď, alebo koho by sa opýtali. Zdôvodnia svoj výber. Uvedú ďalšie spôsoby, ako sa môžu 

dozvedieť informácie. Na záver porozmýšľajú a povedia, v ktorých situáciách by sa spýtali na informácie 

dospelého. 

41/4  Spoločne so žiakmi si prečítame zdroje informácií v plôškach. Žiaci napíšu ku každému zdroju jednu 

vetu o tom, akú informáciu by si sa mohli z neho dozvedieť (napr. RÁDIO: Výsledok futbalového zápasu. 

TELEVÍZIA: Miesto konania festivalu. ENCYKLOPÉDIA: Prečo má korytnačka pancier. POČÍTAČ: 

Kde je na dovolenke môj kamarát. MOBIL: Kedy sa stretnem s kamarátom.). Vymenujú ďalšie zdroje 

informácií. Povedia, aké informácie by sa z nich mohli dozvedieť.  

41/5 Žiaci si samostatne prečítajú texty v plôškach. Následne určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo 

nepravdivé (N), a vyfarbia ho. Porozprávajú sa o tom, či môžu veriť všetkému, čo sa dozvedia, a prečo je 

dôležité overovať si informácie. Povedia, akým spôsobom si overujú informácie, keď chcú zistiť, či sú 

pravdivé. Na záver sa zahrajú. Pripravia si vo dvojiciach krátku informáciu (pravdivú alebo nepravdivú), 

ktorú prerozprávajú spolužiakom. Ostatní v triede hádajú, či je informácia pravdivá alebo nepravdivá. 

Potom si vymenia úlohy. Na záver diskutujú o tom, ako by si mohli overiť správnosť podaných informácií. 

ODPOVEDZ A VYFARBI  

Žiaci sa snažia samostatne odpovedať na otázky: Ktoré zdroje informácií poznáš? Na čo nám slúžia? Žiaci 

vyfarbia otázky v plôškach podľa toho, či na ne dokázali odpovedať samostatne (zelená farba), s menšou 

pomocou (oranžová farba) alebo s väčšou pomocou (červená farba).   

DOBRÝ NÁPAD – TICHÁ POŠTA 

Cieľ: Ukázať, že informácie v médiách musia byť presné. 

Žiaci sa posadia do kruhu. Prvému dieťaťu dajte prečítať potichu papierik s dôležitou informáciou (napr. 

„Zajtra o desiatej bude na ihrisku veľký koncert hasičov.“). Žiak túto vetu pošepká susedovi do ucha. Takto 

si postupne správu podávajú. Posledný žiak povie správu nahlas. Ak na konci budete počuť zmenenú vetu, 

napríklad: „Zajtra bude na piesku desiatovať hasič,“ vysvetlite deťom, že médiá (noviny, rádio) musia 

informácie overovať, inak by vznikol chaos. 

Variant hry „Reklamný telefón“ 

Prvý hráč povie jednoduchý fakt: „Tento jablkový džús je dobrý.“ Každý ďalší hráč musí k správe pridať 

jedno prídavné meno (najlepší, sladký, lacný, zázračný). Na konci by mala žiakom vzniknúť dlhá veta. Na 

záver diskutujte so žiakmi o tom, že reklama často veci zveličuje, aby nás zaujala. 

Variant hry „Obrázkový telefón“ (Tichá pošta kreslením) 

Prvý žiak nakreslí na papier jednoduchý obrázok. Ukáže ho susedovi na 3 sekundy a zakryje ho. Ten ho 

musí prekresliť spamäti a ukázať ďalšiemu. Na záver porovnajte prvý a posledný obrázok a diskutujte 

o tom, ako sa šírením správy mení jej obsah. 

DOBRÝ NÁPAD – BALÍK ČESTNOSTI 

 Cieľ: Uvedomiť si rozdiel medzi krátkodobým strachom z pravdy a dlhodobým trápením z klamstva. 
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Pripravte si dve škatule/balíčky. Na prvý nalepte papier, ktorý vyzerá ako tŕnie – symbolizuje Pravdu, 

druhý je zabalený v krásnom farebnom papieri – symbolizuje Klamstvo. Úlohou žiakov bude uhádnuť, čo 

je vo vnútri. V balíčku „Pravda“ nájdu správy na kartičkách: krátky hnev, ale potom pokoj, čisté svedomie 

a zachované priateľstvo. V balíčku „Klamstvo“ nájdu: strach z odhalenia, nutnosť klamať ďalej  

a smutného kamaráta. Po odhalení žiaci diskutujú o tom, ktorý balíček by si vybrali, keby napríklad 

náhodou rozbili vázu? 

NÁVRH NA BLOKOVÝ DEŇ 

 

Predmet Aktivita 

ČAP Práca s informáciami (vyhľadávanie informácií v encyklopédiách a na internete). 

SJL Čítanie textu – Ezop: Pastier a vlk. 

MAT Výrokové príklady (pravda – nepravda). 

VYV Pravda a lož (dve tváre – maľba). 

HUV Nácvik piesní (Bola babka; Na dvore býva sliepočka naša; Húsky, biele húsky a pod.). 

 

STRANA 42    ZÁPISNÍK MALÉHO OBJAVITEĽA (4) 

Komponent: eticko-osobnostný, občiansky 

Obsahový štandard: Identifikovanie významných inštitúcií a služieb v obci s posúdením ich funkcie 

pre život komunity podľa podmienok obce (napríklad obecný úrad, obchody, 

služby, kostol, pošta, policajná a hasičská stanica, lekáreň, ambulancia, 

železničná a autobusová stanica alebo zastávka, kultúrne a komunitné 

centrum, zberný dvor, útulok pre zvieratá, čistiareň odpadových vôd, výrobný 

podnik, poľnohospodárske družstvo). Identifikovanie druhov médií a dôvody 

ich využívania (zdroj informácií a zábavy). Identifikovanie spôsobov vzniku a 

rôznych podôb šírenia informácií. Posilňovanie odvahy hovoriť pravdu aj 

napriek nepríjemným dôsledkom. 

Výkonový štandard: Žiak vie/dokáže prezentovať výsledky svojej práce krátkym slovným opisom. 

Žiak vie/dokáže vyjadriť svoje myšlienky a pocity na primeranej úrovni. Žiak 

vie/dokáže vypočuť si myšlienky a názory druhých, rešpektovať ich spôsob 

uvažovania. 

Pomôcky:  pracovná učebnica, dataprojektor, IT, aitec offline 

Po jednotlivých tematických celkoch sa v pracovnej učebnici nachádza časť Zápisník malého objaviteľa. 

Jej úlohou je zopakovať a utvrdiť u žiakov nadobudnuté vedomosti z daných prebratých tematických 

okruhov. Správu žiak vypracuje po prebratí učiva. Táto strana neslúži ako previerka alebo písomná práca 

a nie je určená na hodnotenie. Mala by slúžiť ako spätná väzba pre pedagóga vzhľadom na prebraté učivo. 

Jej hlavnou úlohou je upozorniť na nedostatočne utvrdené alebo nepochopené učivo, prípadne na to, ako 

žiak pracuje a či dáva pozor na vyučovacích hodinách. Pri vypĺňaní zápisníka si žiak môže pomáhať 

pracovnou učebnicou, encyklopédiami alebo internetom. Čím častejšie sa k učivu vráti, tým je väčšia 

pravdepodobnosť, že si ho lepšie zapamätá. S vypĺňaním správy pomáha žiakom učiteľ, prípadne si 

pomáhajú žiaci navzájom. Aj na tejto strane sa nachádza spätná väzba prostredníctvom sociálnych 

zručností a sebahodnotenie práce prostredníctvom dokreslenia emotikonu. Pomocou nich môžu žiaci 
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zhodnotiť, ako sa im darilo, posúdiť svoju prácu a správanie počas výučby. Túto stranu si žiaci môžu na 

konci roka vystrihnúť a založiť do svojho portfólia.  

Pri riešení jednotlivých čiastkových úloh žiaci postupujú v smere šípky a postupne plnia zadania úloh, 

ktoré im prečítame. Určia, či je tvrdenie pravdivé (P) alebo nepravdivé (N), vyfarbia plôšky podľa toho, 

ktoré zdroje informácií využívajú, najčastejšie, napíšu jednu vetu o tom, v akej situácii povedali pravdu, 

nakreslia, čím by dnes vedeli niekomu spríjemniť deň a označia ✔ výzvy, ktoré splnili počas roka. Na 

záver nezabudneme so žiakmi urobiť aj spätnú väzbu pomocou vyfarbenia sociálnych zručností, ktoré 

dodržali na hodine a sebahodnotenie dokreslením emotikonu podľa toho, ako sa im pracovalo na 

vyučovaní. Odporúčame nechať žiakom priestor aj na samotné odprezentovanie správy pred ostatnými 

spolužiakmi, diskusiu o tom, čo pri jej vypĺňaní zistili a porozprávaní o tom, ako sa pri prezentovaní cítili. 

Súčasťou tejto strany je aj výzva (challenge) – táto úloha slúži na vzbudenie záujmu žiakov o dianie okolo 

seba, vo svete a participovanie na veku primeraných prospešných aktivitách. Žiakov čaká vždy nejaká iná 

úloha – výzva, ktorej splnenie je dobrovoľné. Ak sa im výzvu podarí splniť, vyfarbia si symbol víťazného 

pohára. Na tejto strane majú žiaci za úlohu urobiť dobrý skutok – napíšu na papierik jeden dobrý skutok, 

ktorý nedávno vykonali. Všetci najskôr prečítajú ostatným, čo napísali, a potom vložia papieriky do 

nádoby. Porozprávajú ostatným, aké mali pocity, keď vykonali dobrý skutok. 

ZAHRAJ SA 

Cieľ: Upevniť a zopakovať si slovnú zásobu a tematické okruhy, ktoré si žiaci osvojili v pracovnej 

učebnici. Pomôcky: nožnice 

Obrázky na kartách predstavujú vybrané témy a pojmy z učiva, čím aktivita podporuje opakovanie, čítanie 

s porozumením, pozornosť a logické myslenie. Aktivitu odporúčame realizovať individuálne alebo vo 

dvojiciach. Pred začiatkom učiteľ oboznámi žiakov s postupom práce a vysvetlí im význam úlohy. Žiaci 

si najskôr vystrihnú karty v tvare trojuholníka a následne čítajú slová a priraďujú ich k zodpovedajúcim 

obrázkom. Pri skladaní môžu karty ľubovoľne otáčať, kým nenájdu správne spojenia. Po správnom zložení 

vznikne hviezda.  

Po ukončení práce odporúčame zaradiť spoločný rozhovor o význame slov a o tom, čo jednotlivé obrázky 

znázorňujú. Učiteľ môže viesť žiakov k tvoreniu viet so slovami alebo k opisovaniu obrázkov vlastnými 

slovami. 

Keďže ide o stranu obálky, odporúčame zaradiť aktivitu až po prebratí všetkých učív v pracovnej učebnici, 

aby si žiaci mohli prostredníctvom hry zopakovať všetky témy. Na skladanie kariet je vhodné pripraviť 

dostatočný pracovný priestor. 

 


