
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Autori© 

                                                               Mgr. Miroslav Belic 

                                                             Mgr. Janka Striežovská 

Zodpovedná redaktorka 

Mgr. Radoslava Kajanovičová 

Projektová manažérka 

Mgr. Iveta Krátka 

Šéfredaktor 

Mgr. Walter Hirschner 

Vydalo © 

Vydavateľstvo AITEC, Bratislava 

 
 

 

 

 

Všetky práva vyhradené. Toto dielo ani žiadnu jeho časť nemožno reprodukovať bez súhlasu majiteľa práv. 

Vydavateľstvo AITEC venuje maximálnu pozornosť procesu prípravy svojich titulov od prvého rukopisu až po tlač. 
Napriek tomu sa môžu nájsť nedostatky, o ktorých sa od vás radi dozvieme. Vaše pripomienky nám píšte na adresu 

redakcia@aitec.sk.  

Dielo neprešlo jazykovou úpravou.  

 

METODICKÉ KOMENTÁRE 

mailto:redakcia@aitec.sk


 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

2 

 

Obsah              

1 Príhovor ................................................................................................................................... 3 

2 Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice .............................................................................. 4 

Koncepcia pracovnej učebnice ....................................................................................................... 4 

Piktogramy a štruktúrne prvky v pracovnej učebnici ..................................................................... 4 

3 Didaktické spracovanie učiva .................................................................................................. 6 

4 Metodické komentáre................................................................................................................... 8 

4.1 Metodické komentáre, 1. časť pracovnej učebnice ................................................................... 8 

4.2 Metodické komentáre, 2. časť pracovnej učebnice ................................................................. 97 

 
  



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

3 

 

1 Príhovor 

Milé kolegyne, milí kolegovia! 

Metodické komentáre k pracovnej učebnici matematiky pre 1. ročník sme pripravili ako pomôcku                                  
pre učiteľov, ktorí hľadajú premyslené a overené prístupy k rozvíjaniu matematického myslenia žiakov                         
od prvých školských krokov. Vznikli s cieľom uľahčiť vám prácu a priniesť podnety, ktoré podporia 
vašu tvorivosť pri vyučovaní. Pri ich príprave sme sa snažili prepojiť skúsenosti z praxe s tým,                           
čo učitelia naozaj potrebujú – jasné usmernenia, inšpirácie a riešenia pripravené pre konkrétne situácie                                   
v triede. Veríme, že sa pre vás stanú spoľahlivou oporou aj zdrojom nových nápadov. 

Nové kurikulum prináša zmenu prístupu vo vzdelávaní. Už sa nezameriavame primárne                                               
na memorovanie faktov, ale kladieme dôraz na rozvíjanie kompetencií, ktoré deťom pomôžu uspieť                       
v dynamickom svete 21. storočia. V matematike to znamená prechod od abstraktného učenia                                  
k zážitkovému poznávaniu, pri ktorom deti aktívne skúmajú, objavujú a nachádzajú súvislosti. 

Tieto metodické komentáre sú navrhnuté tak, aby vás podporili aj pri implementácii inovatívnych 
metód vyučovania matematiky. Zameriavame sa na: 

Didaktické hry – Hra je prirodzenou aktivitou dieťaťa a zároveň najefektívnejším spôsobom učenia. 
Prostredníctvom hier sa deti učia počítať, porovnávať, triediť a riešiť úlohy v atmosfére radosti                         
a bez pocitu nudy či tlaku. 

Manipulačné hry a pomôcky – Konkrétna práca s didaktickými pomôckami (počítacie tyčinky, 
kocky, geometrické tvary a pod.) umožňuje deťom lepšie pochopiť abstraktné matematické pojmy. 
Dotyk a manipulácia s predmetmi im sprostredkúvajú informácie o tvare, veľkosti či množstve,                   
čím prirodzene rozvíjajú priestorovú predstavivosť a logické myslenie. 

Projektové vyučovanie a problémové úlohy – Deti sa zapájajú do riešenia aj reálnych problémov, 
ktoré ich motivujú k premýšľaniu a hľadaniu vlastných riešení. 

Diferenciáciu a individualizáciu – Každé dieťa je jedinečné a učí sa vlastným tempom. Metodika 
prináša návrhy, ako prispôsobiť činnosti tak, aby každý žiak mohol napredovať podľa svojich 
schopností, zažíval úspech a radosť z objavovania. 

Naša sprievodná postavička, Lienka, nie je iba milou ilustráciou, ale symbolizuje radosť z objavovania 
a priateľský prístup k matematike. Nech je pre vás aj pre deti inšpiráciou pri spoločnom prekonávaní 
matematických výziev. 

Veríme, že tieto metodické komentáre sa stanú pre vás cenným sprievodcom a zdrojom inšpirácie                 
vo vašej každodennej práci. Spoločne môžeme z matematiky urobiť pre našich prvákov obľúbený 
predmet, ktorý ich bude baviť a zároveň rozvíjať zručnosti potrebné pre každodenný život. 

S úctou a prianím veľa úspechov, 
Tím autorov 
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2 Koncepcia a štruktúra pracovnej učebnice 

   Koncepcia pracovnej učebnice 

Matematika pre prvákov s Lienkou je pracovná učebnica, ktorá korešponduje so štátnym vzdelávacím 
programom z roku 2023. Pozostáva z 1. a 2. časti, pričom každá z nich má 64 strán. Cieľom pracovných 
učebníc pre 1. cyklus je rozvíjať matematickú gramotnosť žiakov, osvojiť si základný matematický 
obsah a vytvoriť základy matematických praktík v rámci vzdelávacieho cyklu. 

Geometrická časť je priebežne implementovaná do aritmetickej časti. Jedna strana pracovnej učebnice 
je spravidla určená na jednu jednotku, ktorá je spravidla 1 vyučovacia hodina. Ako doplnkový materiál 
je vhodné využiť zošit Číselko od rovnakých autorov, v ktorom sa žiaci učia písať číslice, upevňujú si 
ich tvar a poradie a zároveň precvičujú základné matematické pojmy. Súbežne odporúčame využívať 
aj aitec offline, ktorý ponúka množstvo podnetov, zaujímavých a zábavných aktivít. 

Učivo je koncipované tak, aby učiteľ mohol uplatňovať individuálny prístup k žiakom 
prostredníctvom rôznorodých úloh. Umožňuje reagovať na potreby žiakov s odlišným stupňom 
rozvoja matematických predstáv. Úlohy rešpektujú nielen vnútropredmetové vzťahy, ale aj 
medzipredmetové prepojenia s inými vzdelávacími oblasťami a prierezovými gramotnosťami. 
Prostredníctvom ponúknutých úloh sú rozvíjané aj metakognície a charakterové vlastnosti žiakov. 

V hlavnej časti každej strany pracovnej učebnice sa spravidla nachádzajú tri až päť úloh. Sú zamerané 
na nové učivo, ako aj na precvičovanie už získaných vedomostí. Zadania obsahujú jednoduché a jasné 
inštrukcie. 

V zaokrajovej časti sa nachádzajú úlohy podporujúce rozvoj matematických zručností a logického 
myslenia žiakov. Slúžia tiež pre tých, ktorí dokončia prácu v hlavnej časti skôr. Tieto úlohy pomáhajú 
žiakom ešte lepšie vnímať, ako sa matematika prepája s reálnym životom. 

Pracovné učebnice obsahujú aj overovacie strany, ktoré pomáhajú zistiť, do akej miery žiaci pochopili 
a zvládli nadobudnuté vedomosti z vybranej časti učiva. Súčasťou týchto strán je aj sebahodnotenie 
prostredníctvom označenia emotikonov. Mieru zvládnutia môže učiteľ alebo učiteľka zhodnotiť aj 
slovne. 

 

 Piktogramy a štruktúrne prvky v pracovnej učebnici 

Piktogramy v učebniciach pomáhajú žiakom lepšie porozumieť zadaniam, čítať a vytvárať jednoduché 
obrazové údaje a pochopiť, čo jednotlivé symboly znamenajú. V pracovných učebniciach sa používajú 
cielene – nielen ako ozdoba, ale ako pomôcka, ktorá žiakov vedie a usmerňuje pri práci. Vďaka nim 
sa žiaci ľahšie zorientujú v úlohách, vedia, čo sa od nich očakáva, a postupne si budujú samostatnosť 
pri učení. 

Úlohy s presýpacími hodinami sú určené pre žiakov, ktorí dokončia prácu na strane skôr. 

Labkové úlohy sú zamerané na rozvoj pozornosti a pozorovacích schopností žiakov. 

Domčekové úlohy prinášajú aplikáciu matematiky do prirodzených situácií života. 
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Symbol pravítka s ceruzkou označuje úlohy, pri ktorých budú žiaci potrebovať rysovacie pomôcky. 

Pri úlohách označených symbolom MK je vhodné prečítať si rozšírené poznámky v metodických 
komentároch autorov. 

Informácie v bubline pri Lienke prinášajú dôležité vysvetlenia alebo doplňujúce poznámky 
k úlohám pre žiakov. 

V hornej časti strany je uvedený číselný rad so znázornenými číslami, ktoré žiaci už poznajú, ako aj 
tými, ktoré sa budú učiť. Tento rad môže slúžiť aj ako pomôcka pri riešení matematických úloh. 

V spodnej časti strany sa nachádza krátka metodická inštrukcia pre rodičov alebo učiteľov. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

6 

 

3 Didaktické spracovanie učiva  

Nové kurikulum pre 1. cyklus základného vzdelávania prináša v predmete Matematika jasne 
stanovené oblasti rozvoja, ktoré vychádzajú zo štruktúry Štátneho vzdelávacieho programu (2023). Ide 
o štyri kľúčové oblasti, ktoré sa navzájom prepájajú a rozvíjajú u žiaka nielen matematické poznatky, 
ale aj logické myslenie, predstavivosť a schopnosť riešiť problémy z bežného života. 

Podľa nového ŠVP sa rozvíjajú najmä tieto oblasti: 

- Čísla a operácie s číslami, 

- Závislosti, vzťahy a práca s údajmi, 

- Geometria. 

Naše pracovné učebnice Matematika pre prvákov s Lienkou rozvíjajú všetky oblasti nového 
kurikula prostredníctvom úloh, ktoré sú prispôsobené veku dieťaťa, jeho skúsenostiam a prirodzenej 
potrebe objavovať svet hrou a skúmaním. Obsah pracovných učebníc vychádza z každodenných 
situácií blízkych deťom – napríklad z počítania predmetov, porovnávania veľkostí, pozorovania 
tvarov, hľadania pravidelností či riešenia jednoduchých úloh z bežného života. 

Takto spracované pracovné učebnice napĺňajú ciele nového kurikula tým, že umožňujú rozvíjať 
všetky kľúčové matematické oblasti už od prvého ročníka. Zároveň budujú pevné základy pre ďalšie 
učenie sa matematiky a podporujú rozvoj pozornosti, vytrvalosti a radosti z objavovania. 

 

Matematika pre prvákov s Lienkou 

Obsah učiva je rozdelený do troch hlavných tematických celkov: 

a) Čísla a operácie s číslami 

Žiaci sa zoznamujú s prirodzenými číslami v obore do 10. Pracujú s množinami, určujú počet prvkov, 
porovnávajú, triedia a usporadúvajú čísla. Postupne prechádzajú od počítania po jednom k pochopeniu 
číselnej osi a číselného poradia. Úlohy sú postavené na obrázkoch a reálnych situáciách (napr. 
počítanie hračiek, zvierat, predmetov). Tým sa podporuje pochopenie významu čísla ako množstva aj 
poradia. 

Sčítanie a odčítanie v obore do 10 

Žiaci objavujú sčítanie a odčítanie prostredníctvom praktických činností – pridávaním, uberaním, 
dopĺňaním. Používajú prsty, kocky, počítadlá, ilustrácie či reťazové počítanie. Na základe modelových 
situácií (napr. „Koľko jabĺk pribudlo?“) chápu zmysel operácie a postupne prechádzajú k 
symbolickému zápisu (+, –). Úlohy sú navrhnuté tak, aby podporovali pamäťové počítanie, 
zdôvodňovanie postupu a overovanie správnosti riešenia. 

 

b) Závislosti, vzťahy a práca s údajmi 
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Deti sa učia rozpoznávať opakujúce sa vzory, číselné postupnosti a jednoduché závislosti. Pracujú s 
tabuľkami, kde vyhľadávajú a zapisujú údaje, a prostredníctvom piktogramov interpretujú informácie. 
Učivo podporuje aj finančnú gramotnosť – prostredníctvom jednoduchých úloh s eurom, mincami a 
bankovkami. 

 

c) Geometria 

Geometrické učivo sa zameriava na orientáciu v priestore a rovine (hore, dole, vpravo, vľavo) a na 
rozpoznávanie základných rovinných útvarov (kruh, štvorec, obdĺžnik, trojuholník). Úlohy využívajú 
manipulatívne činnosti, kreslenie, spájanie bodov a prácu s pravítkom. Rozvíjajú jemnú motoriku, 
priestorovú predstavivosť a pozornosť. 
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4 Metodické komentáre  

   4.1 Metodické komentáre, 1. časť pracovnej učebnice 

Metodické komentáre k úlohám na jednotlivých stranách v 1. časti pracovnej učebnice. 

2. STRANA OBÁLKY 
Charakteristika strany: 
Táto strana má informačný charakter a poskytuje základné údaje potrebné na prácu s pracovnou 
učebnicou. Prináša opis rozloženia úloh, zadaní, dôležitých informácií a poznámok, ktoré sa 
nachádzajú na jednotlivých pracovných stranách. 

STRANA 1 
Hlavný motív: predstavenie Lienky 

Charakteristika strany: 
Titulná strana 1. časti pracovnej učebnice ponúka žiakom možnosť označiť si ju svojím menom 
alebo iným alternatívnym spôsobom (značkou, pečiatkou zvieratka a pod.). Na tento účel slúži 
priestor s menovkou. 

Na strane je vyobrazená lienka – motivačná postava, s ktorou sa žiaci budú stretávať počas celého 
školského roka. Popri nej sú uvedené aj základné informácie o skutočnej lienke, aby si žiaci uvedomili, 
že niektoré situácie, v ktorých sa bude postavička nachádzať, nie sú v bežnom živote reálne. Text o 
lienke môžu prečítať žiaci, ktorí už vedia čítať, alebo pedagóg. 

Spoločne s pedagógom si žiaci postavičku pomenujú, čím sa podporí ich vzťah k učebnici i samotnému 
učivu. V pravej časti strany sú vysvetlené symboly, s ktorými sa žiaci budú stretávať na ďalších 
stranách. 
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STRANA 2 
Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore, používať prirodzený aj symbolický jazyk                          
na určenie polohy a hľadanie cesty. 
Obsahový štandard:  smer, hore, dole, vpravo, vľavo, nad, pod. 

Prierezová gramotnosť - Vizuálna gramotnosť: Citlivo a otvorene vnímať vizuálne a textové 
podnety v každodennom živote. 

Metakognícia  a charakter: Opísať svoje vlastné zážitky a pocity z prvého dňa v škole. 

Práca so stranou: Žiaci už z predchádzajúcej hodiny poznajú motivačnú postavičku – Lienku, ktorú 
si spoločne pomenovali. Hlavným motívom tejto strany sú spomienky na prázdniny. Spoločne sa 
rozprávame o tom, ako žiaci strávili leto, čo robili počas prázdnin pred nástupom do školy a aké pocity 
mali počas prvého dňa v škole. Strana je ilustračným spracovaním rozdelená na štyri časti. Obrázok 
potôčika vytvára pomyselnú vodorovnú deliacu čiaru a obrázok cesty ju predeľuje takmer zvisle. 

2/1 Žiakov necháme pozorovať, čo sa nachádza na strane hore a čo dole. Vľavo hore spomíname na 
prázdniny u príbuzných, vpravo hore na výlety, vľavo dole na kúpalisko a vpravo dole na hry s 
kamarátmi či kamarátkami. Žiaci určujú polohu osôb, kvetov, stromov a predmetov na jednotlivých 
obrázkoch a vyfarbujú ich podľa zadania. 

Ak máme v triede žiakov s matematickým nadaním, môžeme pridávať otázky na určenie polohy voči 
niekomu alebo niečomu, napríklad: Kde je dedko? Odpoveď: Dedko je hore na rebríku nad chlapcom, 
ale zároveň je dole pod kocúrom. Žiakom dávame priestor, aby sami tvorili podobné otázky podľa 
vzoru učiteľa. 

Názvy farieb slúžia ako pomocné pojmy a pedagóg si môže v rámci opakovania zvoliť základné 
(primárne a sekundárne) farby alebo ďalšie odtiene. Zadania môžu byť formulované napríklad takto: 
Vyfarbi dieťaťu na šmykľavke dole nohavice a tričko červenou farbou. Vyfarbi dieťaťu na rebríku hore 
plavky zelenou farbou. Opäť nechávame žiakom priestor, aby sami tvorili podobné pokyny. 
Vyfarbovanie je účelnou činnosťou, ktorá podporuje poznávanie farieb a tvarov, rozvíja jemnú 
motoriku ruky a učí žiakov presnosti. 

Na orientáciu využívame aj ďalšie pomocné pojmy, ako napríklad na okraji – v strede, bližšie – ďalej, 
vpredu – vzadu. Môžeme sa pýtať: Kto alebo čo sa nachádza vpredu pred domčekom? Kde je lienka? 
Dokresli loďku bližšie k lienke. Žiaci môžu sami navrhovať podobné zadania pre spolužiakov. 

Pri práci s obrázkami sa môžeme zamerať aj na počítanie a detailné pozorovanie: Koľko lodiek je na 
obrázku? Koľko latiek má plot? Koľko kvetov je v záhrade? Koľko okien má hrad? Alebo: Vyhľadaj a 
zakrúžkuj na obrázku domáce zvieratá. Vyhľadaj a označ osoby s okuliarmi. Kde sa nachádza 
polievacia krhla? Žiaci vyhľadávajú, pomenujú, označujú, vyfarbujú či dokresľujú, čím si precvičujú 
orientáciu na strane i detailné pozorovanie. V dvojiciach môžu sami vymýšľať podobné úlohy. 

Dôležité je, aby sa žiaci učili orientovať nielen v rovine a na pracovnej strane, ale aj v priestore triedy. 
Pri pomenovávaní predmetov v triede určujú ich polohu (hore, dole) a vysvetľujú, na čo sa predmet 
používa. O každom predmete môžu vytvárať jednoduché vety. 

Na spestrenie hodiny odporúčame zaradiť pohybové hry, básne, riekanky či pesničky, ktoré podľa 
situácie prerušenia aktivity menia dynamiku práce. Môžeme využiť hru Strom, stromček, krík 
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(prípadne iba strom a krík): strom – žiaci stoja so vzpaženými rukami (hore), stromček – stoja s 
pripaženými rukami, krík – urobia drep (dole). Učiteľ pomenúva jednotlivé možnosti a žiaci ich 
znázorňujú pohybom. 
Zaokrajové úlohy 
2/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dokresľujú jablká podľa zadania. Pred začatím práce si spolu so 
žiakmi môžeme vysvetliť pojem koruna stromu, ktorý sa vyskytuje v úlohe. Úlohu riešia samostatne. 
Doplňujúca aktivita: Žiaci si môžu priniesť do školy jabĺčko. Aktivitu je možné obohatiť o ochutnávku 
alebo spoločné zaspievanie piesne Červené jabĺčko. 
2/symbol labkova úloha: Žiaci vyhľadávajú rovnaké obrázky a vyfarbujú ich rovnakou farbou. Úloha 
je určená na precvičovanie pozornosti. Tento typ zadania sa bude objavovať aj na ďalších stranách v 
zaokrajovej časti pracovnej učebnice. Je vhodný pre všetkých žiakov, najmä však pre tých, ktorí sú 
menej matematicky zdatní.  
Doplňujúca aktivita: Žiaci môžu k jednotlivým emotikonom priradiť svoju aktuálnu náladu a 
zdôvodniť, prečo sa tak cítia. 

STRANA 3 
Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk              
na určenie polohy a hľadanie cesty. 
Obsahový štandard:  smer, hore, dole, vpravo, vľavo, nad, pod. 
Prierezová gramotnosť: Sociálna a emocionálna gramotnosť: prejavovať záujem o prežívanie 
druhých ľudí. 
Metakognícia  a charakter: Opísať svoje očakávania zo spoznávania matematiky. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o prvom dni v škole. Žiaci určujú 
polohu predmetov, osôb a zvierat vo vzťahu k polohe mamičky s dcérou, ktoré stoja dolu v strede. 
Sledujú, čo vidia vpravo a čo vľavo. Vedieme ich k uvedomeniu si, že smery sú viazané na 
pozorovateľa – ak žiaci stoja oproti sebe, vnímajú tieto pojmy odlišne. 

3/1 Táto strana s ilustráciou príchodu do školy je opticky rozdelená na päť častí: v hornej časti sa 
nachádza škola, uprostred je zvislý a vodorovný chodník, vľavo hore park, vľavo dole preliezačka, 
vpravo hore parkovisko a vpravo dole školský pozemok. Žiaci pozorujú ilustráciu, opakujú si pojmy 
hore a dole, neskôr pracujú aj s pojmami vľavo a vpravo. Pomôckou pri orientácii je zvislý chodník v 
strede obrázka. Kladieme otázky typu: Čo je vľavo od chodníka? Čo je vpravo hore od chodníka? 
alebo Čo vidí mamička vpravo? Čo vidí dievča vľavo? Žiaci si tak osvojujú vyjadrovanie polohy z 
pohľadu pozorovateľa. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby. Odporúčame pohybové hry, riekanky alebo 
pesničky, ktoré zmenia činnosť a obnovia pozornosť. Môžeme využiť napríklad hru Vpravo! Vľavo!: 
žiaci sa otočia určeným smerom a povedia jednu vec, ktorú vidia. 

Na ilustrácii žiaci vyfarbujú podľa pokynov a hľadajú detaily. Učiteľ môže určovať farby, alebo nechať 
výber na žiakoch. Príklady: Vyfarbi deti na preliezačke. Povedz, kde majú aktovky, a vyfarbi aj tie. Pri 
opakovaní farieb sa môžeme sústrediť na základné i odtiene: Vyfarbi dieťaťu vpravo na vozíčku 
nohavice zelenou farbou (súčasťou je rozhovor o hendikepovaných deťoch). Vyfarbi čiapku školníka 
na rebríku hore modrou farbou. Vyfarbi slnko. Žiaci si môžu sami vymýšľať podobné pokyny. 
Vyfarbovanie podporuje poznávanie farieb a tvarov, rozvíja jemnú motoriku a presnosť. 
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Na orientáciu využívame aj ďalšie pomocné pojmy: na okraji, v strede, bližšie, ďalej, vpredu, vzadu. 
Pýtame sa napríklad: Kto sa nachádza vpredu pred školou? Kde je záhon s tulipánmi? Kde je pes? 
alebo Dokresli okuliare tete, ktorá polieva kvety. Žiaci môžu sami tvoriť podobné úlohy pre 
spolužiakov. 

Ilustrácia poskytuje priestor aj na precvičovanie počítania: Koľko je na strome hrušiek alebo jabĺk? 
Koľko latiek má plot? Koľko slnečníc je v záhrade? Koľko okien má škola? alebo Koľko kvietkov je na 
jednotlivých častiach školského pozemku? Žiaci môžu hľadať detaily: Vyhľadaj a zakrúžkuj domáce 
zvieratá. Označ všetky dospelé osoby na ilustrácii. Kde sa nachádza zvonec? Úlohy môžu pripravovať 
aj vo dvojiciach. 

Zvláštnu pozornosť možno venovať dievčatku na invalidnom vozíku a viesť rozhovor o tom, prečo je 
dôležité pomáhať hendikepovaným deťom a rešpektovať ich ako prirodzenú súčasť života. 

Precvičovanie orientácie v priestore môžeme rozšíriť aj na iné situácie – pri vychádzke alebo priamo 
v triede, kde žiaci vymenúvajú predmety, určujú ich polohu a tvoria jednoduché vety: Kniha je hore 
na poličke. Lavička je vpredu. 

Na pravej strane pri okraji sa opäť nachádza zjednodušené vyjadrenie obsahu strany pomocou znakov 
– v tomto prípade šípky určujúce polohu (vpravo, vľavo a na zopakovanie aj hore, dole). Pod nimi sú 
úlohy pre žiakov, ktorí skončia prácu skôr, označené piktogramom presýpacích hodín. Úlohy majú 
formu bludiska – žiaci hľadajú cestu k taške (pohybom dolu, doprava a doľava) a v druhom bludisku 
cestu k dáždniku (pohybom hore, dolu, doprava a doľava). Tieto úlohy riešia samostatne. 

Zaokrajové úlohy 
3/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia bludisko. Pri kreslení čiary si zároveň opakujú pojmy 
určujúce smer – hore, dole, vpravo, vľavo. 
3/ symbol labkova úloha: Žiaci hľadajú v každom riadku rovnaké obrázky, ktoré následne vyfarbujú 
rovnakou farbou. 

 
Odporúčame naučiť žiakov jednoduchú hru, ktorú možno priebežne zaradiť do vyučovacej hodiny. 
Cieľom hry je trénovať pamäť a zároveň si opakovať priestorovú orientáciu. 
Pamäťová hra 
Cieľ: rozvíjať pozorovacie a pamäťové schopnosti. 
Pomôcky: jednoduché obrázky alebo tvary s magnetkou (prípadne nakreslené obrázky na zadnú časť 
tabule). 
Postup: magnetky uložíme do tabuľky 3 × 3. Žiaci si obrázky pozorne prezerajú jednu minútu. 
Potom tabuľku zakryjeme a žiaci majú pomenovať tvary či obrázky, ktoré si zapamätali. 

STRANA 4 

Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk                    
na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Obsahový štandard:  nižší/vyšší, najnižší/najvyšší, užší/širší, najužší/najširší, hore, dole, vpravo,  
vľavo, nad, pod. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Vnímať hodnotu prírody a kvalitného 
životného prostredia vo vzťahu k všetkým formám života na Zemi. 
Metakognícia  a charakter: Rešpektovať rozdielne názory druhých. 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o zvieratkách – domácich aj 
voľne žijúcich. So žiakmi sa rozprávame o tom, aké domáce zvieratko majú alebo by chceli mať, a 
ktoré zvieratá poznajú a dokážu pomenovať. Na podporu rozhovoru môžeme využiť sériu obrázkov 
zvierat. Žiakom poskytneme dostatočný priestor na rozprávanie vychádzajúce z ich vlastných 
skúseností. Na ilustrácii si zároveň zopakujú orientáciu v rovine i priestore prostredníctvom pojmov 
vľavo, vpravo, hore, dole. Pri práci ich usmerňujeme otázkami: Čo je vpravo? Čo je vľavo? Čo je 
hore? Čo je dole? 
 
4/1 Na základe riadeného rozhovoru žiaci hľadajú na obrázku dvojice, ktoré symbolizujú pojmy malý 
a veľký. Obrázky vyfarbujú podľa pokynov, čím si zároveň precvičujú jemnú motoriku rúk. Hľadajú 
odpovede na otázky a sami ich tvoria, napríklad: Kto je medzi mačiatkami? Kto je vedľa žriebätka? 
Úlohu môžeme spestriť hádankami typu: Akej farby je...? Koľko je čoho na obrázku? Pedagóg môže 
učivo rozšíriť aj o pomocné pojmy väčší ako... a menší ako.... 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Vhodné je naučiť žiakov 
hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorá preruší a oživí vyučovanie. Môže to 
byť napríklad pesnička Po nábreží koník beží.... Po jej skončení sa pokračuje v začatej práci. 
Žiakom zadávame otázky a úlohy na vyfarbovanie obrázkov a vyhľadávanie detailov. Niekedy 
určujeme, akú farbu použijú, inokedy im necháme voľbu. Príklady: Hľadaj dvojice zvierat, ktoré 
symbolizujú pojmy malý a veľký, a vyfarbi ich. Na obrázku sa nachádza aj viacpočetná zvieracia rodina, 
na ktorej si žiaci precvičujú zoradenie podľa veľkosti. Podobná úloha je aj pri vyfarbovaní hrnčekov 
na plote alebo koliesok. Pokyny môžu byť: Vyfarbi najväčšie prasiatko. Vyfarbi najmenší hrnček 
červenou farbou. 
V rámci opakovania farieb možno voliť základné farby (primárne, sekundárne, ale aj ďalšie odtiene), 
napríklad: Vyfarbi plot hore zelenou farbou. Žiakov vedieme k tomu, aby sami tvorili pokyny podľa 
vzoru učiteľa. Vyfarbovanie je účelnou činnosťou – žiaci pri ňom poznávajú farby, pozorujú tvary a 
rozvíjajú jemnú motoriku ruky. 
Dôležité je, aby sa žiaci dokázali orientovať v rovine aj v priestore, na pracovnej strane aj v priestore 
triedy. Pri tejto orientácii využívame pomocné pojmy: na okraji, v strede, bližšie, ďalej, vpredu, vzadu. 
Pýtame sa napríklad: Kto sa nachádza medzi mačiatkami? Kto je vedľa žriebätka? Kde je zajačik? 
Žiaci môžu sami tvoriť podobné otázky a zadania pre spolužiakov. 
Okrem toho sa môžeme zamerať aj na počítanie predmetov, napríklad: Koľko je na dolnom plote 
latiek? Koľko tanierikov je na stole? alebo na vyhľadávanie detailov: Vyhľadaj a zakrúžkuj domáce 
zvieratá. Označ všetky zvieratá, ktoré žijú vo vode. Povedz, kde sa nachádza slimák. Žiaci predmety 
vyhľadajú, pomenujú, označia, vyfarbia alebo dokreslia, čím si precvičia aj orientáciu na strane. Vo 
dvojiciach si môžu sami pripravovať podobné úlohy. Úlohu možno spestriť hádankami, napríklad: 
Akej farby je kabelka? 
Precvičovaniu pojmov malý – veľký sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach, napríklad počas 
vychádzky. Žiaci porovnávajú seba a dospelého a zo svojich skúseností uvádzajú ďalšie príklady 
vzťahov malý – veľký. 
 
Zaokrajové úlohy 
4/symbol presýpacie hodiny: Žiaci, ktorí skončia prácu skôr, riešia úlohu zameranú na vytvorenie 
dvojíc – vedierka a lopatky rovnakej farby. Farebnou ceruzkou obťahujú krivú čiaru podľa farby 
vedierka a lopatku, ku ktorej čiara vedie, vyfarbia rovnakou farbou. 

 
Hru zaraďujeme ako doplnkovú aktivitu. Jej cieľom je rozvíjať schopnosť zostaviť pravdivé tvrdenia 
s využitím slov vedľa a medzi, trénovať pamäť a upevniť priestorovú orientáciu. 
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Pohybová hra 
Cieľ: dokázať zostaviť pravdivé tvrdenie s využitím slov vedľa a medzi. 
Pomôcky: nie sú potrebné. 
Postup: Žiaci si sadnú do kruhu (učiteľ môže sedieť spolu s nimi). Žiak, ktorý hovorí, sa postaví a 
pomenuje, kto sedí vedľa neho. Keď pomenuje suseda, ten sa tiež postaví. 
Príklad: Na jednej strane vedľa mňa sedí Lucka a na druhej strane Jakub. 
Žiak môže hovoriť aj o trojici: Medzi Jakubom a Petrom sedí Martina. (Menovaní žiaci sa postavia, 
čo umožní rýchlu a jasnú kontrolu správnosti tvrdenia.) 
 
STRANA 5 
 Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na 
určenie polohy a hľadanie cesty. 

Obsahový štandard: nižší/vyšší, najnižší/najvyšší, užší/širší, najužší/najširší, hore, dole, vpravo, 
vľavo, nad, pod. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Rešpektovať názory a vnímanie ostatných ľudí. 
Metakognícia  a charakter: Zotrvať pri zdolávaní prekážok i v prípade neúspechov. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o obchodoch – o tom, aké 
obchody deti poznajú. Postupným vymenovávaním rôznych druhov obchodov sa dostaneme až k 
železiarstvu. Žiaci vymenujú predmety, ktoré možno v takomto obchode nájsť, porozprávajú, kde sa 
tieto predmety využívajú a na čo slúžia. 
 

5/1 Predmety, ktoré sú zobrazené na ilustrácii, presne pomenujeme. Žiaci si môžu pomôcť obrázkom 
v 1. úlohe. Pripomenieme im, že psík ako predavač (môžu mu vymyslieť meno) je iba vymyslená 
postava – v skutočnosti môžu predávať len ľudia. 

Ako motiváciu môžeme zvoliť hru na obchod. Namiesto tovaru použijú žiaci obrázky predmetov, ktoré 
si zhotovia počas hodiny výtvarnej výchovy. Poskytneme im dostatočný priestor na rozprávanie.                
Na ilustrácii si žiaci zopakujú orientáciu v rovine aj v priestore pomocou pojmov vľavo, vpravo, hore, 
dole. K práci ich navádzame otázkami: Čo je vpravo? Čo je vľavo? Čo je hore? Čo je dole? alebo Kde 
sa nachádzajú vedrá? Kde sú hrable? Okrem toho hľadajú na obrázku najmenšie a najväčšie predmety. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v triede. Ako oživenie môžeme zaradiť hru, 
pieseň či riekanku spojenú s pohybom. Vhodná je aj hádanka: Lezie, lezie po železe, nájde dierku, do 
nej lezie. Čo je to? Po aktivite pokračujeme v práci. 

Žiakom pridávame otázky a úlohy na vyfarbovanie a hľadanie detailov na ilustrácii. Môžeme určiť 
farbu, alebo ponechať voľbu na nich. Príklady: Vyfarbi najväčšie koleso. Vyfarbi najmenšie kladivo. 

Po vyfarbení vysvetlíme pojmy druhý najmenší a druhý najväčší. Najlepšie je použiť praktickú ukážku 
– vyberieme aspoň troch žiakov a zoradíme ich podľa výšky. Žiaci tak názorne pochopia, že druhý 
najmenší nasleduje za najmenším a druhý najväčší nasleduje za najväčším. Ak sú zoradení traja žiaci, 
prostredný je zároveň druhý najmenší aj druhý najväčší. 

Nasleduje práca s ilustráciou. Pýtame sa napríklad: Vyfarbi druhé najväčšie kliešte. Vyfarbi druhé 
najmenšie koleso. Potom zadáme dokresľovanie podľa pokynov: Dokresli najväčšie hrable. Dokresli 
najmenšiu krhlu. Ak chceme precvičiť aj rozlišovanie farieb, doplníme pokyny o zadanie farby. 
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Vedľa psíka môžu žiaci nakresliť ďalší predmet, ktorý by sa mohol predávať v železiarstve. Obrázky 
si navzájom porovnajú. Následne nakreslia väčšie a menšie tvary predmetov. Na presnosti tvaru 
nezáleží, dôležitá je správna veľkosť. 

V dolnej časti strany je priestor na tvorbu vlastnej úlohy. Žiak si môže nakresliť predmet a dať 
spolužiakovi pokyn, aby nakreslil menší alebo väčší predmet. Iná možnosť je, že si nakreslí viac 
predmetov rôznej veľkosti a spolužiak ich zoradí podľa veľkosti alebo určí najväčší, najmenší, druhý 
najväčší a druhý najmenší. 

V triede žiaci vymenúvajú predmety a určujú ich veľkosť a polohu (vpravo, vľavo). Porovnávať môžu 
aj predmety rôzneho druhu – napríklad pero, učebnica, stolička, stôl. Takéto porovnania sú 
náročnejšie, ale rozdiel vo veľkosti musí byť jasne zreteľný. 

5/2 Žiaci majú nakresliť väčší tvar daného predmetu. Na presnosti tvaru nezáleží, dôležitá je správna 
veľkosť.  
5/3 Úlohou žiakov je nakresliť menší predmet podobného tvaru.  
 
Zaokrajové úlohy 
5/symbol presýpacie hodiny: Úlohou žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je nakresliť rovnaké 
predmety (napr. šišky) alebo predmety postupne sa zväčšujúce (napr. jablká) či zmenšujúce (napr. 
bagety). Tvary si môžu na záver vyfarbiť. 

 
Odporúčame priebežne zaraďovať hry. Ich cieľom je nielen trénovanie pamäte, ale aj precvičovanie 
zoraďovania predmetov podľa veľkosti. 
Manipulačné hry 
Manipulačná hra 1 
Cieľ: uplatniť získané vedomosti v praxi. 
Pomôcky: farebné ceruzky. 
Úloha: Každý žiak si vyberie z peračníka tri farbičky a uloží ich podľa veľkosti (od najväčšej po 
najmenšiu alebo naopak). Podľa šikovnosti žiakov postupne zvyšujeme počet ceruziek. 
 
Manipulačná hra 2 
Cieľ: upevniť nadobudnuté vedomosti prostredníctvom manipulačnej činnosti. 
Pomôcky: tri rôzne veľké škatule, geometrické útvary, knižky, ceruzky a iné predmety dostupné v 
niekoľkých veľkostiach. 
Úloha: Žiaci majú predmety roztriediť a uložiť od najmenšieho po najväčší (spoločne alebo 
jednotlivo). Následne dostávajú pokyny na vyhľadávanie a manipuláciu s predmetmi, napr.: Katka, 
zober najväčšie pero a polož ho na najmenšiu knihu. Andrejka, polož najväčšie pero medzi knihy a 
škatule. 

STRANA 6 

Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk                       
na určenie polohy a hľadanie cesty. 
Obsahový štandard: pred, za, hore, dole, vpravo, vľavo, nad, pod nižší/vyšší, najnižší/najvyšší,  
 užší/širší, najužší/najširší.  
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Vnímať vlastné (emocionálne) 
prežívanie ako rovnocenné s prežívaním iných. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať a pracovať s chybou. 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o zábavnom parku a atrakciách, 
ktoré tam možno vidieť. Žiaci si môžu pomôcť obrázkom v 1. úlohe, ale zároveň môžu rozprávať aj 
o vlastných zážitkoch zo zábavných parkov. 

V rozhovore je vhodné spomenúť aj hendikepované deti – napríklad dieťa na vozíčku – či deti inej 
rasy (inej farby pleti). So žiakmi sa porozprávame o tom, ako sa k nim správať, prečo je dôležité im 
pomáhať a nikdy sa im nevysmievať. V tejto súvislosti môžeme otvoriť tému práv dieťaťa. 

Na ilustrácii si žiaci zopakujú orientáciu v rovine aj v priestore pomocou pojmov vľavo, vpravo, hore, 
dole. K práci ich navádzame otázkami: Čo je vpravo? Čo je vľavo? Čo je hore? Čo je dole? Opakujeme 
aj pojmy malý – veľký prostredníctvom otázok: Čo je menšie? Čo je väčšie? 

6/1 Úloha je zameraná na usporiadanie a orientáciu. Obrázok je rozdelený na tri časti, ktoré predstavujú 
tri druhy radov – priamy, šikmý a nekonečný. Na úvod je vhodné použiť dramatizáciu, pri ktorej si 
žiaci nastúpia alebo sadnú do radu a určujú svoje usporiadanie. Pri tejto činnosti sa snažíme viesť ich 
k používaniu pojmov ako je pred, je za, je hneď pred, je hneď za, vpredu, vzadu, prvý, posledný či 
predposledný. 

Otázky môžeme prepájať s pokynmi na vyfarbovanie. Žiaci vyfarbujú najmä oblečenie postavičiek, 
ostatné časti obrázka si môžu doplniť neskôr. Môžeme im dať pokyn, aby vyfarbili oblečenie prvého 
dieťaťa v rade modrou farbou, oblečenie dieťaťa, ktoré je hneď za dievčatkom v okuliaroch, červenou 
farbou alebo oblečenie predposledného dieťaťa zelenou farbou. 

Kolotoč na ilustrácii znázorňuje nekonečný rad, v ktorom sa nedá určiť prvé ani posledné dieťa. 
Vyfarbovaním vlajočiek na kolotoči pripravujeme žiakov na chápanie postupnosti. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby triedy. Ako spestrenie hodiny môžeme 
zaradiť hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorá preruší činnosť a obnoví 
sústredenie. Vhodnou aktivitou je napríklad pesnička Kolo, kolo mlynské, po ktorej skončení 
pokračujeme v začatej práci. 

6/2, 3, 4 Ďalšie úlohy slúžia na opakovanie už prebratých pojmov malý, veľký, hore, dole, vpravo a 
vľavo. Žiaci pozorujú skupiny predmetov a podľa zadania ich vyfarbujú. V druhej úlohe môžu menší 
obrázok vyfarbiť ľubovoľnou farbou. Ak chceme precvičiť rozlišovanie farieb, zadáme pokyn, aby 
menší obrázok vyfarbili konkrétnou farbou, pričom väčší obrázok zostane nevyfarbený. V tretej a 
štvrtej úlohe žiaci porovnávajú polohu dvoch skupín predmetov a vyfarbujú ich farbami podľa 
pokynov, napríklad všetky dáždniky hore vyfarbia rovnakou farbou. 

Precvičovaniu usporiadania a orientácie v priestore sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach, 
napríklad počas vychádzky alebo na hodinách telesnej výchovy. So žiakmi si spoločne vymenujeme 
situácie, v ktorých sú osoby, zvieratá či veci usporiadané do radov – rad nakupujúcich v obchode, rad 
ľudí kupujúcich si cestovný lístok, rad sediacich v kine, rad tancujúcich detí v kruhu, rad kuriatok 
idúcich za sliepkou alebo rad lavíc v triede. Pri týchto konkrétnych príkladoch si žiaci upevnia pojmy 
je pred, je za, je hneď pred, je hneď za, vpredu, vzadu, prvý, posledný a predposledný. 

Zaokrajové úlohy 
6/symbol presýpacie hodiny: Žiaci hľadajú správnu cestu k dáždniku. 
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6/symbol labkova úloha: Žiaci si pri tejto úlohe rozvíjajú pozorovacie schopnosti a dokresľujú 
podobný obrázok. Ak urobia chybu, nevadí. Dôležité je naučiť sa s chybou pracovať, pretože, ako 
hovorí známe úslovie, učíme sa na vlastných chybách. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia hry je trénovanie orientácie v rade s pohybovou 
aktivitou.  
Pohybová hra  
Cieľ: Pohybom vyjadriť porozumenie pojmov súvisiacich s orientáciou v rade.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ stavia žiakov po jednom do radu. Napr.: Najprv sa postaví pred tabuľu Anička. Petra 
sa postaví pred Aničku. Andrej sa postaví za Aničku. Šimon sa postaví medzi Petru a Aničku a pod. 
Keď už všetci žiaci stoja, pridávame jednoduché pokyny, napríklad: posledný si kvokne, prvý 
zatlieska, predposledný sa otočí. 
 
 

STRANA 7 

Žiak vie/dokáže: orientovať sa v rovine, v priestore a používať prirodzený aj symbolický jazyk na 
určenie polohy a hľadanie cesty. 
Obsahový štandard: rovná/krivá čiara, nižší/vyšší, najnižší/najvyšší, užší/širší, najužší/najširší. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Prejavovať estetickú otvorenosť vo vnímaní 
a prežívaní. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčiny neúspechov. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o hudobných nástrojoch. So 
žiakmi sa rozprávame o tom, aké hudobné nástroje poznajú, kde sa s nimi stretli, ako vyzerajú a z 
čoho sú vyrobené. Pri rozhovore si môžu pomôcť obrázkom z prvej úlohy. 

Pozorovaním obrázka si žiaci zopakujú prebraté pojmy z predchádzajúcich strán – hore, dole, vpravo, 
vľavo, malý a veľký. Najskôr sa rozhliadnu vo svojom okolí a určia rovné a krivé čiary. Hovoria 
príklady z bežného života, napríklad rovné čiary predstavujú linajky v zošite alebo pravítko, krivé 
čiary možno nájsť na klobúku, liste či jablku. Následne pozorujú ilustráciu s hudobnými nástrojmi a 
na základe riadeného rozhovoru určujú, ktoré čiary sú rovné a ktoré krivé. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby konkrétnej triedy. Ako oživenie odporúčame 
naučiť žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorá na chvíľu preruší 
vyučovanie a obnoví sústredenie. Môže to byť napríklad jednoduchá pesnička, po ktorej skončení 
pokračujeme v začatej práci 

7/1 Úloha je zameraná na identifikáciu rovných a krivých čiar. Žiaci ich vyhľadávajú na obrázkoch 
hudobných nástrojov a farebne zvýrazňujú podľa typu. 

7/2 V ďalšej úlohe kreslia cestičku od veveričky k stromu, pričom zbiera plody. Nakreslená čiara je 
krivá, pretože veverička musí pozbierať všetky lesné plody. Poradie zbierania plodov môže byť rôzne, 
no výsledná čiara bude vždy krivá. Ak však veverička skočí rovno na strom, nakreslená čiara bude 
rovná. 

7/3 V tejto úlohe žiaci dokresľujú krivé a rovné čiary. 
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7/4 Úloha je zameraná na kreslenie menších obrázkov, než sú tie, ktoré sú na strane nakreslené. Tvar 
nemusí byť rovnaký, dôležité je dodržať menšiu veľkosť. 

Zaokrajové úlohy 
7/symbol presýpacie hodiny: Úloha je zameraná na pojmy hore a dole. Žiaci dokresľujú obrázky 
podľa pokynov. 

7/symbol labkova úloha: Žiaci obkresľujú obrázok jedným ťahom, to znamená bez zdvihnutia 
ceruzky alebo pastelky, pričom prechádzajú po tej istej čiare. Pod obrázkom kreslia podľa vzoru znova 
jedným ťahom. Smer kreslenia začínajú od červenej bodky. 

Precvičovaniu krivých a rovných čiar sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach, napríklad na 
vychádzke či na hodinách výtvarnej výchovy. Spoločne so žiakmi vyhľadávame krivé a rovné čiary v 
blízkom okolí a zdôvodňujeme, v ktorej časti predmetu sa daná čiara nachádza. Drobné neúspechy u 
prváčikov tolerujeme a motivujeme ich k ďalšiemu objavovaniu a spoznávaniu matematiky.

 

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia hry je demonštrácia rovnej a krivej čiary na 
príklade.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Demonštrovať rovnú a krivú čiaru na príklade.  
Pomôcky: nitka, špagát. 
Úloha: Žiakom rozdáme špagátiky (nitky), pomocou ktorých budú znázorňovať rovnú a krivú čiaru. 

STRANA 8 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch.  
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 1 ako 
množstvo. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Precítiť hodnotu spravodlivosti a rovnosti vo 
vzťahu k sebe, k iným ľuďom a svetu. 
Metakognícia  a charakter: Opísať spôsob myslenia, stratégiu riešenia – postup riešenia úlohy. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rozprávke Popoluška – aké postavy v nej vystupujú, kde sa dej odohráva, kto je Popoluška a prečo 
má také meno. Ak niektorí žiaci rozprávku nepoznajú, stručne im prerozprávame jej dej alebo im 
rozprávku prečítame z knihy či internetu. 

8/1 Pozorovaním obrázka si žiaci zopakujú prebraté pojmy z predchádzajúcich strán – hore, dole, 
vpravo, vľavo, malý a veľký. Rozprávajú o tom, čo je na obrázku v počte práve jeden, napríklad jedna 
postava (Popoluška), jedna stolička, jeden stolík, jedno okno, jedna miska, jeden obrus, jedna kopa 
hrachu a jedna kopa šošovice. Aj keď sú na obrázku tri kopy, vysvetlíme im, že kopa na stole je 
zmiešaná z hrachu a šošovice, zatiaľ čo dve kopy na zemi už predstavujú vytriedený hrach a vytriedenú 
šošovicu. Rozhovor smerujeme k tomu, aby žiaci kopy vyfarbili rôznymi farbami, napríklad hrach 
zelenou, šošovicu hnedou a kopu na stole sivou. Ako doplnkovú aktivitu môžeme v triede zaradiť 
triedenie fazule alebo hrachu, ktoré si žiaci prinesú do školy. 

Žiaci môžu určovať počet aj v rámci menšieho obrázka Popolušky, napríklad jeden nos, jedna hlava, 
jedna zástera. Pri určovaní počtu jeden môžu ponúkať aj iné zdôvodnenia, napríklad že na obrázku sú 
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síce tri holúbky, ale s rozprestretými krídlami je len jeden holub. Vedieme ich k správnemu počítaniu 
predmetov tak, aby výsledok nebol náhodný. Keď žiaci určia, čoho je jeden, nakoniec to aj vyfarbia. 

Môžeme im klásť otázky vedúce k rozlišovaniu pravdy a nepravdy, napríklad: Je pravda, že na 
obrázku sú dve stoličky? Je na obrázku jedno okno? 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby triedy. Ako oživenie odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom. Vhodná je napríklad pesnička 
Šošovička, hrášok, fazuľa, kde ste boli, tetka Zuzuľa: I: Bola som ja na vodičku, budem variť 
šošovičku. Po jej skončení sa pokračuje v začatej práci. 

8/2, 3, 4 V ďalších úlohách žiaci vyfarbujú predmety, ktoré sú na obrázku v počte jeden, a podľa 
zadania sami kreslia predmety v počte jeden. Počet zapisujú pomocou čiarok, pretože písaný tvar čísla 
sa ešte neučili. Pri dvoch ilustráciách zapisujú počet pomocou dvoch čiarok, hoci je strana venovaná 
predstave o čísle jeden a o počte jeden. 
 
8/5 Pri riešení labyrintu môžu žiaci voliť iné poradie zozbieraných predmetov. Poznámka: Rýchlejších 
žiakov môžeme vyzvať, aby v labyrinte hľadali inú cestu a vyznačili ju inou farbou. Kreslením cesty 
si precvičujú jemnú motoriku aj kreslenie krivej čiary. Môžu zároveň opísať svoj vlastný postup 
riešenia – či hneď kreslia krivú čiaru, alebo si najskôr označia pomocné body. 
 
Zaokrajové úlohy 
8/symbol presýpacie hodiny: Pri kreslení rovnakého obrázka môžu žiaci komentovať, koľko rovných 
čiar dokresľujú. 
8/ symbol labkova úloha: Žiaci v každom rade vyberajú z troch možností a označia dva rovnaké 
obrázky. Poznámka: V hornej časti každej strany sa nachádza číselný rad od 0 po 10, pričom je 
zvýraznené číslo, ktoré sa práve preberá. Žiaci si ho môžu ešte samostatne vyfarbiť alebo zvýrazniť. 
Podobný prvok sa bude opakovať aj na ďalších stranách.  

 
Odporúčame zahrať si so žiakmi hru. Dôvodom zaradenia hry je reálne stvárnenie čísla a trénovanie 
manipulačných zručností a pracovných návykov.  
Manipulačná hra 
Cieľ: Pokúsiť sa o reálne stvárnenie čísla.  
Pomôcky: plastelína. 
Úloha: Vymodelovať čokoľvek, čoho bude práve 1. Ak to žiaci zvládnu, môžu si vymodelovať hada 
a napodobniť číslo 1. 

Precvičovaniu určovania počtu jeden sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach, napríklad počas 
vychádzky alebo priamo v triede. So žiakmi spoločne vyhľadávame osoby, zvieratá, rastliny či 
predmety v počte jeden v ich blízkom okolí a svoje odpovede sa snažíme vždy zdôvodniť. 

STRANA 9 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch.  
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 2 ako 
množstvo. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Citlivo vnímať životnú realitu a potreby ľudí 
z rozmanitých kultúrnych a sociálnych prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Využiť čiastkové úspechy na ďalší sebarozvoj. 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rozprávke O Jankovi a Marienke – aké postavy v nej vystupujú, kde sa dej odohráva a ako sa 
rozprávka skončila. Ak niektorí žiaci rozprávku nepoznajú, môžeme im ju prečítať z knihy alebo z 
internetu, prípadne stručne prerozprávať jej dej. 

9/1 Pozorovaním obrázka si žiaci zopakujú pojmy, ktoré sa objavili na predchádzajúcich stranách – 
hore, dole, vpravo, vľavo, malý, veľký a počet 1. Tentoraz rozprávajú o tom, čo je na obrázku v počte 
práve dva, napríklad dva vtáčiky, dva oblaky, dva kvietky, dve muchotrávky alebo dve deti – Janko a 
Marienka. Počet môžu určovať aj v rámci menšieho obrázka, podobne ako pri Popoluške, napríklad 
dve oči, dva vrkoče či dve topánky. Vedieme ich k tomu, aby vedeli svoje riešenia správne zdôvodniť. 
Keď určia, čoho je na obrázku dva, tieto predmety alebo postavy nakoniec vyfarbia. 

Žiakom môžeme klásť aj otázky, ktoré ich vedú k odlišovaniu pravdivých a nepravdivých tvrdení, 
napríklad: Je pravda, že na obrázku sú dve slniečka? Je na obrázku jeden kvietok? Úlohu môžeme 
rozšíriť aj o ďalšie otázky, napríklad: Čo majú spoločné huby, kvety a tráva? (Odpoveď: Rastú v 
prírode.) Patrí do tejto skupiny aj dom? Prečo? (Odpoveď: Nie, dom postavili ľudia, nie je živý.) 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v triede. Ako spríjemnenie môžeme žiakov 
naučiť hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorá preruší činnosť a obnoví 
pozornosť. Vhodná je napríklad riekanka Jedna druhej riekla, keď koláče piekla... Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci. 

9/2,3,4 V ďalších úlohách žiaci dokresľujú alebo prečiarkujú tak, aby bol výsledný počet dva. Zisťujú 
počet predmetov a spájajú ich s číslom, ktoré tento počet vyjadruje. Počet zapisujú pomocou čiarok, 
keďže písaný tvar čísla sa ešte neučili. Pri jednej ilustrácii zapisujú počet tri pomocou troch čiarok, 
hoci je celá strana venovaná predstave o čísle a počte dva. Precvičovaniu určovania počtu dva sa 
môžeme venovať aj pri iných činnostiach, napríklad počas vychádzky alebo v triede. So žiakmi 
spoločne vyhľadávame osoby, zvieratá, rastliny či predmety v počte dva v ich blízkom okolí a svoje 
odpovede sa snažíme zdôvodniť. 

9/5 Žiaci si najprv zopakujú vedomosti o geometrických útvaroch, ktoré už poznajú. Následne ich 
vyfarbujú v štvorcovej sieti podľa zadania. Ďalšie obrázky z geometrických tvarov môžu kresliť aj na 
štvorčekový papier. Ako alternatívu môžeme zvoliť vystrihovanie geometrických tvarov z papiera, z 
ktorých budú žiaci skladať podobné alebo vlastné obrázky. Upriamime pozornosť žiakov na pravú 
časť strany, kde sa na okraji nachádza zjednodušené vyjadrenie obsahu strany pomocou znakov. V 
tomto prípade ide o tvary – symboly znázorňujúce počet dva (bodka, číslo, prst na ruke). 
 
Zaokrajové úlohy  
9/symbol presýpacie hodiny: Úloha je zamerané na precvičenie počtu 2 a učiva o geometrických 
útvaroch. 
9/symbol domčeka: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci spájajú dvojice predmetov, ktoré 
patria k sebe z hľadiska ich využívania, a svoje riešenia zdôvodňujú. 

Poznámka: Pri riešení tejto úlohy môžeme využiť rolové alebo situačné hry. Žiaci môžu priamo v 
triede vyhľadávať dvojice predmetov podľa logickej súvislosti, napríklad tabuľa – fixa, mydlo – 
uterák, pastelka – peračník a podobne. Ak žiaci nájdu inú dvojicu predmetov a dokážu logicky 
vysvetliť ich prepojenosť, akceptujeme ich rozhodnutie a považujeme ho za správne riešenie. 
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Odporúčame naučiť žiakov nasledovné hry. Dôvodom zaradenia hry je uplatnenie získaných 
vedomostí v praxi, demonštrácia čísla pohybom a vyjadrenie pohybom mnohosti (kvantity) čísla.  

Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Preniesť získané vedomosti do praxe.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Žiakov vyzveme, aby hľadali po triede a priniesli na lavicu predmety práve v počte 1. Následne 
po splnení úlohy hľadajú predmety, ktorých bude práve 2.  
 
Kroková hra   
Cieľ: Demonštrovať číslo pohybom a zážitkovou formou pripraviť žiakov na to, aby vedeli prežitú 
skúsenosť neskôr aplikovať pri orientácii v štvorcovej sieti. 
Pomôcky: papiere formátu A4 poukladané za sebou na zemi. 
Úloha: Jedného žiaka postavíme na začiatok papierového radu. Povieme číslo jeden - žiak sa posunie 
jeden krok dopredu. Je dôležité, aby sa posúval spôsobom vykroč, prinož (to je jeden krok). Potom 
môžeme zvoliť číslo dva. Žiak sa posunie o dva kroky. Ostatní žiaci krokovanie pozorujú a počítajú 
nahlas so žiakom, ktorý krokuje. Pokračujeme v hovorení čísel (zatiaľ len jeden a dva), prípadne 
žiakov vystriedame.  
 
Pohybová hra   
Cieľ: Vyjadriť pohybom mnohosť (kvantitu) čísla.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiakom povieme číslo napr. dva. Žiaci pohybom znázornia práve dva výskoky alebo dva drepy. 
Potom pokračujeme ďalším číslom. Ak máme v triede matematicky zdatnejších žiakov, môžeme ich 
nechať hrať hru aj vo dvojici. 
 

STRANA 10 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 1, 2 ako 
množstvo. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rozvíjať schopnosť spolupracovať, 
efektívne komunikovať a riešiť konflikty. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
veciach, ktoré nás obklopujú, na čo nám slúžia a z akých materiálov sú vyrobené. Diskutujeme o tom, 
ktoré z nich používame doma, v škole, pri športovaní či pri trávení voľného času. Žiaci si pri 
pozorovaní vlastného tela uvedomujú, že niektoré jeho časti majú po dve. Z vlastnej skúsenosti môžu 
pomenovať, čo používajú po dve, a naopak, čoho majú len po jednom. Ako doplnkovú aktivitu 
môžeme zaradiť aj stavanie žiakov do dvojíc a vytváranie párov. 

Poznámka: Je dôležité, aby si žiaci uvedomili, že niektoré predmety patria k sebe preto, lebo medzi 
nimi existuje určitá súvislosť. Túto súvislosť môžeme ilustrovať aj na príkladoch z prostredia ľudí a 
zvierat, kde je rovnako badateľná. 

10/1 Pozorovaním obrázka si žiaci zopakujú prebrané pojmy z predchádzajúcich strán – počet 1 a 2. 
Zisťujú počet predmetov a spájajú ich s číslom, ktoré tento počet vyjadruje. Následne môžu hľadať aj 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

21 

 

iné predmety v triede, ktoré sa nachádzajú v počte jeden alebo dva. Pojem pár zavádzame najprv na 
konkrétnych príkladoch v blízkom okolí – pozorovaním tela zistíme, že máme dve ruky (pár rúk), dve 
nohy (pár nôh), dve oči a dve uši. Pri pozorovaní okolia môžu žiaci vyhľadávať páry vecí, ktoré patria 
k sebe z hľadiska významu, napríklad stolička – stôl, krieda – tabuľa. 

10/2 Podobným spôsobom pracujú žiaci v druhej úlohe. Hľadajú páry (dvojice) vecí, ktoré patria k 
sebe. Napríklad rukavice a čižmy patria k sebe, pretože sa používajú na párových končatinách. Ďalšie 
dvojice predmetov hľadajú na základe významových súvislostí a následne ich vyfarbia. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako spríjemnenie 
môžeme žiakov naučiť hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorá preruší činnosť 
a obnoví pozornosť. Vhodná je napríklad pesnička s ukazovaním: Hlava, ramená, kolená, palce… Po 
jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

10/3 Žiaci hľadajú predmety, ktoré patria k sebe z hľadiska využívania. Potom označujú dvojice, ktoré 
sú tvarovo rovnaké a tvoria pár. Môžu vymenúvať dvojice a páry z bežného života, prípadne si priniesť 
z domu predmety, ktoré patria k sebe. Na lavici ich premiešajú a zadajú spolužiakovi úlohu, aby našiel 
dvojice, ktoré spolu súvisia. 

10/4 V ďalšej úlohe žiaci zisťujú počet predmetov a označujú správne číslo alebo počet bodiek. Počet 
tri (napr. tri perá) by mali poznať už z predprimárneho vzdelávania. Ak ho nepoznajú, primeraným 
spôsobom ich k tomu postupne dovedieme. 

Precvičovaniu určovania počtu jeden a dva, ako aj hľadaniu párov, sa môžeme venovať aj pri iných 
činnostiach – počas vychádzky alebo v triede. Spoločne so žiakmi vyhľadávame osoby, zvieratá, 
rastliny či predmety v počte jeden alebo dva v ich blízkom okolí a svoje odpovede zdôvodňujeme. 

Upriamime pozornosť žiakov aj na pravú časť strany, kde sa na okraji nachádza zjednodušené 
vyjadrenie obsahu strany pomocou znakov. V tomto prípade ide o tvary – symboly znázorňujúce počet 
jeden a dva (bodky, číslo, prst na ruke). 

Zaokrajové úlohy 
10/symbol presýpacie hodiny: Žiaci kreslia ľubovoľné predmety. 

10/symbol labkova úloha: Žiaci sa orientujú medzi všetkými obrázkami a hľadajú dvojice totožných 
obrázkov. Svoje rozhodnutia zdôvodňujú, čím si upevňujú schopnosť logicky uvažovať a 
argumentovať. 

Poznámka: Ako doplňujúcu aktivitu môžeme zvoliť pohyb v triede podľa smerových šípok. Na 
hodinách výtvarnej výchovy si môžeme so žiakmi pripraviť veľkú štvorcovú sieť, ktorú potom 
využijeme na precvičovanie pohybu v rôznych smeroch. 

Na tejto strane majú žiaci po vyriešení úloh možnosť ohodnotiť svoj pokrok – posun. V hornej časti 
strany sa nachádza číselný rad od 0 po 10, ktorý bude postupne narastať. Zvýraznené je vždy číslo, 
ktoré sa práve preberá, a môže slúžiť ako názorná pomôcka pri riešení úloh.

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia hry je trénovanie pamäte rozlišovaním a 
priraďovaním obrázkov.  
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Pamäťová hra   
Cieľ: Rozvíjať pamäťové myslenie rozlišovaním a priraďovaním obrázkov.  
Pomôcky: pexeso. 
Úloha: Žiaci si rozložia pexeso a hľadajú kartičky, ktoré tvoria pár. 
 

STRANA 11 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 3 ako 
množstvo. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Rešpektovať a oceňovať rozmanitosť                     
vo svojom okolí. 
Metakognícia  a charakter: Opísať vlastné pocity pri plnení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rozprávke O Dlhom, Širokom a Bystrozrakom. Ak ju žiaci nepoznajú, učiteľ si môže rozprávku 
vyhľadať na internete, vytlačiť ju a prečítať im ju. Následne sa porozprávame o tom, aké vlastnosti 
mali tieto tri rozprávkové postavy, aká bola ich úloha v príbehu, ktoré ďalšie postavy v rozprávke 
vystupovali a ako sa celý príbeh skončil. 

11/1 Pozorovaním obrázka si žiaci zopakujú osvojené pojmy z predchádzajúcich strán – počet 1, 2, 
pojem pár, polohové pojmy hore, dole, vpravo, vľavo a tiež pojmy na porovnávanie. Žiakov môžeme 
vyzvať, aby určili počet rozprávkových postavičiek na obrázku, a následne sa ich pýtame, čoho je na 
obrázku práve počet tri – napríklad klobúky, opasky či vtáčiky. Pri určovaní počtu kvietkov môžu 
niektorí žiaci argumentovať, že ich nie je tri, ale päť. Iní môžu zdôvodniť, že v tráve sú tri kvietky a 
dva sú ešte ukryté za klobúkom. 

Úlohu môžeme rozšíriť o zisťovanie pravdy a nepravdy. Zaraďujeme otázky typu: Je pravda, že majú 
všetci traja kvietok za klobúkom? Je pravda, že na strome sú tri lístky? Otázky sa nemusia týkať len 
počtu, napríklad: Je pravda, že Bystrozraký má cez oči šatku? Žiaci odpovedajú jednoduchými 
výrokmi: Áno, je to pravda. alebo Nie, nie je to pravda. 

Poznámka: Matematicky zdatnejších žiakov môžeme vyzvať, aby sami vytvárali podobné tvrdenia pre 
spolužiakov. Pri ich tvorbe vychádzame z opisu už známych vecí, pri ktorých môžu jednoznačne 
dokázať pravdivosť alebo nepravdivosť výroku. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako spestrenie môžeme 
využiť riekanku: 

Jeden, dva, tri, štyri, päť, 
spočítam si všetko hneď. 
Päť prštekov na rúčke, 
päť kvietočkov na lúčke, 
päť guľôčok v jednej jamke, 
utekajme k našej mamke. 
Jeden, dva, tri, štyri, päť, 
už to vieme naspamäť. 
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Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

11/2, 3 žiaci kreslia ľubovoľné predmety v zadanom počte. Aktivitu môžeme prepojiť s úvodnou 
motiváciou. Žiaci zisťujú počet predmetov, najlepšie priamym počítaním, a priraďujú k nim číslo, ktoré 
vyjadruje tento počet. 
 
11/4 Žiaci pri riešení úlohy využívajú vlastnú skúsenosť a svoje pozorovacie schopnosti. 
 
11/5  Pred riešením úlohy si plody spoločne pomenujeme. Žiaci ich podľa potreby dokreslia tak, aby 
počet bol správny. Následne môžu obrázky vyfarbiť a spoločne sa porozprávame o využití týchto 
plodov v bežnom živote. Tento spôsob – dopočítanie kreslením – budeme využívať aj na ďalších 
stranách, preto sa k nemu odporúča priebežne vracať aj pri praktických činnostiach. 
 
Zaokrajové úlohy 
11/symbol presýpacie hodiny: Žiaci overujú, či je riešenie správne alebo nesprávne. 

11/symbol labkova úloha: Žiaci si na tejto strane precvičujú polohové pojmy, orientáciu a 
rozlišovanie farieb. 

Poznámka: Pri riešení úloh môžeme viesť žiakov k tomu, aby opísali svoje pocity – ako sa im darí 
kresliť či vyfarbovať, čo sa im páči alebo čo im robí ťažkosti. Precvičovaniu určovania počtu 3 sa 
môžeme venovať aj v iných činnostiach, napríklad na vychádzke alebo priamo v triede. Spoločne so 
žiakmi vyhľadávame osoby, zvieratá, rastliny či predmety v počte troch, ktoré sa nachádzajú v blízkom 
okolí. Žiakov zároveň vedieme k tomu, aby svoje riešenia vedeli zdôvodniť. 

Upriamime pozornosť na pravú časť strany na okraji, kde sa opäť nachádza zjednodušené vyjadrenie 
obsahu strany pomocou znakov. V tomto prípade ide o symboly znázorňujúce počet 3 – bodky, číslo 
a prsty na ruke.

 

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia hry je spojiť rytmus s pojmom číslo, trénovanie 
pamäte.  
Rytmická hra  
Cieľ: Spojiť rytmus s pojmom číslo.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ dvakrát tleskne, žiaci stanovia číslom počet tlesknutí – dva. (Žiaci odpovedajú naraz 
alebo po jednom.)  
Obmena: Učiteľ určí číslom počet tlesknutí (napr. tri) – žiaci trikrát tlesknú. Pri tlieskaní žiaci nahlas 
počítajú. Ak sú žiaci matematicky zdatní, môžu si to vyskúšať vo dvojici. 
 

STRANA 12 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 1, 2, 3 ako 
množstvo. Otvorená/uzavretá čiara (pasívne). Práca s množinami (tvorba, triedenie). 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Vnímať a oceňovať hodnotu kultúrneho 
dedičstva. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor so žiakmi o salaši. Vysvetlíme, čo 
je to salaš, na čo slúži, čo sa tam robí a vyrába, kto a čo sa tam nachádza. Deti môžu povedať, či už 
niekedy boli na salaši a čo tam zažili. 

12/1 V prvej úlohe si žiaci zopakujú osvojené pojmy z predchádzajúcich strán (počet 1, 2, 3). Ich 
úlohou je zistiť a vyfarbiť daný počet. Na tejto strane sa zároveň stretávajú s pojmami otvorená a 
uzavretá čiara, ktoré zavádzame zatiaľ ako pasívne pojmy. Tento typ čiar budeme ďalej využívať pri 
zoskupovaní a triedení. Je vhodné, aby žiaci pozorovali konkrétne príklady: otvorená čiara (šnúrka od 
topánok, vlas – má začiatok aj koniec), uzavretá čiara (gumka do vlasov, koleso – nemá začiatok ani 
koniec). Potom žiaci vyhľadávajú tvary otvorených a uzavretých čiar priamo v pracovnej učebnici. 
Hovoria príklady na tieto tvary aj zo svojho okolia a svoje tvrdenia zdôvodňujú. 

Ako praktickú aktivitu si môžu doniesť z domu kúsok špagátika alebo nitky (otvorená čiara) a kúsok 
plastelíny. Úlohou je upraviť špagátik či nitku tak, aby vznikla uzavretá čiara (spoja alebo zviažu oba 
konce). Pri práci s plastelínou žiaci vytvoria šúľaním otvorenú čiaru, ktorú potom spoja koncami 
dokopy, čím vznikne uzavretá čiara. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako oživenie môžeme 
použiť riekanku: 
Jeden, dva, tri, štyri, päť, spočítam si všetko hneď. Päť prštekov na ruke, päť kvietočkov na lúke, päť 
guľôčok v jednej jamke, utekajme k našej mamke. Jeden, dva, tri, štyri, päť, už to vieme naspamäť. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

12/2, 3 V nasledujúcich úlohách žiaci kreslia otvorené a uzavreté čiary. Majú oddeľovať vlka od oviec. 
Môžu sa rozhodnúť, či nakreslia uzavretú čiaru (ohradu), alebo otvorenú čiaru (plot). Vtipne ladená 
úloha s „modernými“ ovečkami je zameraná na kreslenie ohrád ako uzavretých čiar. Vlk môže byť 
nakreslený ľubovoľne detským spôsobom, dôležité je, aby nebol umiestnený priamo k ovečkám do 
ohrád. Žiaci majú nakresliť tri ohrady, pretože sú tri rôzne stáda ovečiek. 

12/4 V ďalšej úlohe žiaci hľadajú dvojice obrázkov, ktoré patria k sebe. K plnofarebným obrázkom 
priraďujú ich tiene. Precvičujú si tak učivo o páre. Hlavnou úlohou je spájanie nájdených dvojíc 
otvorenými čiarami, ktoré sa môžu navzájom pretínať. 

Zaokrajové úlohy 
12/symbol presýpacie hodiny: Žiaci označujú parenice po dvoch. Ak nepoznajú tento výrobok, 
môžeme sa spoločne porozprávať o tom, z čoho sa parenice vyrábajú a odkiaľ pochádza mlieko. Na 
základe vlastnej skúsenosti môžu porozprávať, kto už navštívil salaš a aké výrobky tam videl. 

12/symbol domček: Po dokreslení čiar má vzniknúť domček – koliba. Námet je čerpaný z reálneho 
prostredia. So žiakmi sa môžeme porozprávať o kolibe ako o príbytku baču a jeho pomocníkov – 
valachov. Vysvetlíme, kto sú, čo robia a aká je ich úloha na salaši. Precvičovaniu určovania otvorenej 
a uzavretej čiary sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach – počas vychádzky, v triede či na 
hodinách telesnej a výtvarnej výchovy. Spoločne so žiakmi vyhľadávame osoby, zvieratá, rastliny a 
predmety, na ktorých môžeme pozorovať tvary otvorenej a uzavretej čiary. Svoje odpovede sa žiaci 
snažia zdôvodniť. 

Upriamime pozornosť na pravú časť strany na okraji, kde je opäť zjednodušené vyjadrenie obsahu 
pomocou znakov. V tomto prípade ide o tvary – symboly znázorňujúce otvorenú a uzavretú čiaru (nové 
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učivo) a zároveň počet 3 (bodky, číslo, prsty na ruke) ako opakovanie.
 

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia hry je uplatnenie vedomosti v praxi, trénovanie 
pamäte a zároveň si žiaci pri modelovaní upevňujú manipulačné zručnosti a pracovné návyky.  
Pohybová hra   
Cieľ: Uplatniť vedomosti v praxi.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ požiada troch žiakov, aby sa chytili za ruky. Ostatní spolužiaci rozhodnú, či títo traja 
žiaci znázorňujú otvorenú alebo uzavretú čiaru. Následne sa žiaci rozpoja na jednom mieste a ostatní 
spolužiaci znova určujú, či vytvorili uzavretú alebo otvorenú čiaru. Žiakov vystriedame (môžeme dať 
iný počet žiakov, príp. ich rozdeliť do skupín, kde si to budú skúšať sami).  
Obmena: Učiteľ zadá inštrukciu, akú čiaru majú žiaci vytvoriť, a úlohou žiakov – či už skupiny, alebo 
celej triedy – je túto inštrukciu splniť. 
 
Manipulačná hra   
Cieľ: Aplikovať vedomosti v praxi.  
Pomôcky: plastelína. 
Úloha: Žiaci vymodelujú z plastelíny otvorenú aj uzavretú čiaru. 
 

STRANA 13 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 4 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Orientovať sa vo svete vizuality a umenia. 
Metakognícia  a charakter: Vysloviť svoj názor pred skupinou a pred celou triedou. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o štyroch ročných obdobiach. Pre 
žiakov môžeme pripraviť krátku prezentáciu, prípadne využiť už dostupnú prezentáciu z internetu. 
Následne sa so žiakmi rozprávame o tom, ako sa príroda počas jednotlivých období mení, aké činnosti 
sa v nich dajú robiť a ktoré ročné obdobie patrí medzi ich najobľúbenejšie. Rozhovor môžeme 
prirodzene prepojiť s učivom prvouky ako medzipredmetové prepojenie. 
 

13/1 V prvej úlohe si žiaci zopakujú osvojené pojmy z predchádzajúcich strán (hore, dole, vpravo, 
vľavo, počet 1, 2, 3). Žiaci zisťujú a vyfarbujú daný počet, pričom postupujú od počtu 1 až po 4. 
Nemusia sa sústrediť len na určovanie počtu 4 na obrázku, ale môžu hovoriť aj príklady na počet 4 zo 
svojho blízkeho okolia, napríklad štyri nohy na stoličkách, štyri nohy na laviciach či štyri kúty v triede. 

Úlohu možno rozšíriť o zisťovanie pravdivosti výrokov. Učiteľ zaraďuje otázky typu: Je pravda, že 
na obrázkoch sú štyria chlapci? Je pravda, že snehuliak je postavený zo štyroch gúľ? Otázky na 
zisťovanie pravdivosti nemusia byť zamerané len na počet, napríklad: Je pravda, že na obrázku so 
zimným ročným obdobím sa chlapec lyžuje? Matematicky zdatnejší žiaci sa môžu pokúsiť vytvoriť 
podobné tvrdenia pre spolužiakov. Ostatní žiaci hodnotia výroky a vyslovujú závery o ich pravdivosti 
alebo nepravdivosti. Pri tvorbe otázok vychádzame z opisu už známych vecí, pri ktorých vedia žiaci 
pravdivosť jednoznačne dokázať. 
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby konkrétnej triedy. Odporúčame naučiť žiakov 
hru, riekanku, pesničku alebo báseň spojenú s pohybom, ktorou sa na chvíľu preruší a zmení činnosť 
podľa situácie v triede. Môžeme využiť riekanku Jeden, dva, tri, štyri, päť... Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci. Okrem toho môžeme zaradiť aj aktivity, ktoré sú náročnejšie na 
pozornosť a zručnosť žiakov, napríklad: Tleskni jedenkrát! Urob dva drepy! Povedz tri slová, ktoré sa 
začínajú na hlásku „a“! Vyskoč štyrikrát! 

13/2 V ďalšej úlohe pozorujú skupinu medvedíkov a zapisujú ich počet podľa farby. Úloha je prípravou 
na rozklad čísla 4, tu je však dôležité určovanie počtu do 4.  
 
13/3 Žiaci zakrúžkujú skupiny s daným počtom. Skupiny sú farebne odlíšené. Pri tejto činnosti si 
precvičujú kreslenie uzavretej čiary a určovanie počtu do 4.  
Poznámka: Úlohu možno riešiť aj za pomoci manipulácie s drobnými predmetmi, kde žiaci vytvárajú 
skupiny s daným počtom. 
 
13/4 Pri riešení úlohy žiaci využívajú vlastnú skúsenosť, čo na čo sa podobá. 
Poznámka: Žiaci môžu povedať svoj vlastný názor na predmety zo svojho okolia. Svoj názor 
i zdôvodnia. 
 
13/5 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú daný počet a správne pomenujú geometrické útvary. Vyfarbia daný 
počet postupným vyfarbovaním, resp. najprv škrtnú tie, ktoré nebudú vyfarbené (zostane daný počet), 
a potom útvary vyfarbia. Po vyriešení tejto úlohy môžu žiaci vyhľadávať v triede predmety, ktoré majú 
podobný tvar ako geometrické tvary v úlohe.  

Precvičovaniu určovania počtu 4 sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach – na vychádzke, v triede 
či na hodinách telesnej a výtvarnej výchovy. So žiakmi spoločne vyhľadávame osoby, zvieratá, rastliny 
a predmety, ktoré sa vyskytujú v tomto počte. Zameriavame sa najmä na situácie, s ktorými sa deti 
bežne stretávajú, napríklad štyri nohy štvornohých zvierat (mačka, pes, škrečok, zajac) alebo rastliny, 
ako je štvorlístok. Žiakov zároveň vedieme k tomu, aby svoje odpovede nielen pomenovali, ale ich aj 
zdôvodnili. 

Upozorníme ich aj na priamu väzbu medzi učivom a grafickým spracovaním strany. Na pravej časti 
strany na okraji sa nachádza zjednodušené vyjadrenie obsahu pomocou znakov. V tomto prípade ide 
o symboly znázorňujúce počet 4 (bodky, číslo a prsty na ruke), ktoré slúžia na upevnenie a opakovanie 
poznatkov. 

Zaokrajové úlohy 
13/symbol presýpacie hodiny: Žiaci kreslia do dolnej štvorcovej sieti rovnaký vzor ako je vyššie. 
13/symbol labkova úloha: Žiaci si správnym priradením rozvíjajú pozorovacie schopnosti. Riešia 
úlohu, v ktorej pozorujú daný vzor a následne ho znova kreslia. Táto činnosť si vyžaduje ich zvýšenú 
sústredenosť, pretože musia dbať na správny tvar, farbu aj presné umiestnenie v štvorcovej sieti. 

Zvyšný čas vyučovacej hodiny môžu žiaci využiť na tvorivú činnosť – na štvorčekovom papieri si 
môžu navrhovať a kresliť vlastné vzory z geometrických tvarov.  

V hornej časti strany sa nachádza číselný rad od 0 po 10, ktorý bude postupne narastať. Zvýraznené je 
vždy číslo, ktoré sa práve preberá, pričom si ho žiaci môžu dodatočne vyfarbiť (zvýrazniť). Rovnaký 
princíp bude uplatnený aj na ďalších stranách.
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Odporúčame naučiť žiakov hry. Dôvodom zaradenia krokovej hry je, aby sa žiaci zážitkovou formou 
pripravili na neskoršiu prácu (orientáciu) v štvorcovej sieti. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby 
žiaci vyjadrili pohybom mnohosť (kvantitu) čísla.  
Kroková hra   
Cieľ: Spojiť číslo s pohybom. Zážitkovou formou pripraviť žiakov, aby prežitú skúsenosť vedeli 
neskôr aplikovať pri orientácii v štvorcovej sieti. 
Pomôcky: papiere formátu A4 poukladané za sebou na zemi. 
Úloha: Učiteľ postaví jedného žiaka na začiatok papierového radu a povie číslo, napríklad tri. Žiak sa 
posunie o tri kroky dopredu, pričom každý krok vykonáva spôsobom „vykroč, prinož“, čo sa považuje 
za jeden krok. Následne môže učiteľ určiť iné číslo a žiak sa posunie opäť o daný počet krokov. Ostatní 
žiaci krokovanie sledujú a nahlas spolu so žiakom počítajú jednotlivé kroky. Učiteľ môže pokračovať 
v hovorení čísel, pričom jeden žiak postupne krokuje, alebo môže žiaka vystriedať a vyzvať iného. 
 
Pohybová hra   
Cieľ: Vyjadriť pohybom mnohosť (kvantitu) čísla.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ povie žiakom číslo, napr. dva. Žiaci pohybom znázornia práve dva výskoky alebo drepy. 
Učiteľ pokračuje ďalším číslom. Ak máme v triede matematicky zdatnejších žiakov, môžeme ich 
nechať hrať túto hru aj vo dvojici. 
 

STRANA 14 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 5 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – finančná gramotnosť: Vedieť reagovať na nové osobné udalosti a neustále 
sa meniace ekonomické prostredie s ohľadom na vek, rodinné zázemie. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať v skupine pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rozprávke O koze odratej, o zvieratách a o ježovi. Ak rozprávku nepoznajú, učiteľ im ju môže v 
krátkosti prerozprávať alebo prečítať (vyhľadať v knižnici alebo na internete). Rozhovor vedieme o 
zvieratkách, ktoré v rozprávke vystupujú (koza, líška, medveď, vlk, jež), prečo sa zvieratá kozy báli a 
kto ju nakoniec vyhnal. 
 

14/1 V prvej úlohe si žiaci zopakujú osvojené pojmy z predchádzajúcich strán (väčší, menší, hore, 
dole, vpravo, vľavo, počet 1, 2, 3, 4). Zisťujú a vyfarbujú daný počet. Pri vyfarbovaní postupujú od 
počtu 1 až po 5. Nemusia sa sústrediť len na určovanie počtu 5 na obrázku, môžu uvádzať aj príklady 
zo svojho okolia, napríklad 5 prstov na ruke, 5 bodiek na hracej kocke a podobne. Na ilustrácii vyfarbia 
zvieratká a kvietky na lúke v počte 5. Úlohu možno rozšíriť o zisťovanie pravdy a nepravdy otázkami 
typu: Je pravda, že na obrázku sú štyri zvieratká? Je pravda, že na obrázku je vlk väčší ako medveď? 
Matematicky zdatnejší žiaci môžu vymyslieť podobné tvrdenia o obrázku pre spolužiakov. Ostatní 
hodnotia vety a vyslovujú závery o ich pravdivosti alebo nepravdivosti. Pri tvorbe otázok vychádzame 
z opisu známych vecí, pri ktorých žiaci dokážu pravdivosť jednoznačne overiť. Okrem vyfarbovania 
môžu žiaci dokresľovať predmety v počte 1 až 5 podľa zadania učiteľa. 
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako krátku prestávku 
môžeme využiť riekanku Jeden, dva, tri, štyri, päť..., po jej skončení žiaci pokračujú v práci. Na 
oživenie hodiny možno zaradiť aj jednoduché aktivity náročnejšie na pozornosť a zručnosť, 
napríklad: Tleskni jedenkrát! Urob dva drepy! Povedz tri slová, ktoré sa začínajú na hlásku „a“! 
Vyskoč štyrikrát! 

14/2 V ďalšej úlohe žiaci dokresľujú do počtu 5. Ak je počet už 5, nerobia nič, ak je 0, dokreslia päť 
ľubovoľných predmetov. Matematicky zdatnejší žiaci môžu dokresliť daný počet naraz bez počítania, 
ostatní postupne po jednom. Pred touto úlohou je vhodné zaradiť manipuláciu s drobnými predmetmi 
alebo modelovanie daného počtu. Žiaci si môžu priniesť ovocie a riešiť úlohu prakticky – ukladaním 
plodov na taniere. Môžu pracovať aj v skupinách.  
 
14/3 Pred ďalšou úlohou vysvetlíme primerane žiakom používanie cenoviek na tovare. Úlohou je zistiť 
cenu vyjadrenú číslom a znázorniť ju čiarkami. Cena nemusí byť v eurách, žiaci si môžu vymyslieť 
vlastnú menu a vytvoriť si vlastné cenovky (napríklad na výtvarnej výchove). Dôležité je správne 
určovanie počtu do 5. 
 
14/4  Žiaci spájajú šarkana čiarou s príslušným dieťaťom. Jedno dieťa môže mať aj viac šarkanov.  
Pri spájaní si precvičujú aj kreslenie rovnej alebo krivej čiary, ktoré sa môžu pretínať. 
14/5 V piatej úlohe žiaci vyfarbujú 5 zvoncov vždy inak. Najjednoduchší spôsob je vyfarbovanie po 
radoch, niektorí však môžu zvoliť vyfarbovanie po stĺpcoch alebo iným spôsobom. Ak každý zvon 
vyfarbia inou farbou, aj takéto riešenie je správne. Touto činnosťou sa žiaci pripravujú na riešenie 
kombinatorických úloh. 
 
Zaokrajové úlohy  
14/symbol presýpacie hodiny: Žiaci hľadajú 5 rozdielov na dvoch na prvý pohľad rovnakých 
obrázkoch (tulipán, trs trávy, gombík, srdiečko na streche, roh). Chýbajúce časti dokreslia. Žiaci si tak 
rozvíjajú postreh a systematické pozorovanie.  

 
Priebežne odporúčame naučiť žiakov hry. Dôvodom zaradenia rytmickej hry je, aby si žiaci spájali 
pojem číslo s rytmom, tlieskali podľa pokynov a zároveň nahlas počítali.  
Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci za daný čas zapamätali čo najviac predmetov.  
Rytmická hra   
Cieľ: Spojiť pojem číslo s rytmom.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ dvakrát tleskne, spraví menšiu prestávku a tleskne ešte trikrát. Žiaci stanovia počet 
tlesknutí dvomi číslami: dva, tri. (Žiaci odpovedajú naraz alebo po jednom).  
Obmena: Učiteľ určí číslom počet tlesknutí (napr. tri), hneď potom druhý počet tlesknutí (napr. päť) – 
žiaci tlesknú trikrát a následne po malej pauze ešte tlesknú päťkrát. Pri tlieskaní žiaci nahlas počítajú.  
 
Pamäťová hra  
Cieľ: Zapamätať si a dokázať vymenovať čo najviac predmetov.  
Pomôcky: 10 kusov menších predmetov (ceruzka, guma, sponka, špendlík, krieda, zošit...), kus látky 
na zakrytie predmetov, stopky  
Úloha: Učiteľ položí na stôl alebo koberec niekoľko predmetov. Žiaci ich jednu minútu pozorujú a 
snažia sa zapamätať si ich čo najviac. Po uplynutí času učiteľ predmety zakryje látkou. Úlohou žiakov 
je povedať, ktoré predmety si zapamätali, a nakresliť ich na tabuľu. 
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STRANA 15 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Vnímať vlastnú jedinečnosť ako člena 
rozmanitých komunít a skupín. 
Metakognícia  a charakter: Klásť vyučujúcemu i spolužiakom  otázky kauzálneho typu. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rozprávke Ako dedko s ostatnými ťahal repku.  

15/1 V prvej úlohe si žiaci zopakujú prebrané pojmy z predchádzajúcich strán (počet 1, 2, 3, 4, 5). 
Žiaci zisťujú a vyfarbujú daný počet. Ak rozprávku O repe nepoznajú, učiteľ im ju môže v krátkosti 
prerozprávať alebo prečítať (z knihy alebo z internetu). Následne sa rozprávame o postavách, ktoré v 
rozprávke vystupujú (dedko, babka, vnučka, pes, mačka, myš). Ako sprievodnú aktivitu môžeme 
využiť dramatizáciu rozprávky, ktorú si spolu so žiakmi zahráme. Na hodinách výtvarnej výchovy si 
žiaci môžu postavičky vopred pripraviť z papiera, vyfarbiť ich a podlepiť špajdľou. 

Žiaci vyfarbujú podľa zadania postavy a zvieratá postupne zľava doprava. Okrem počtu 6 
precvičujeme aj pojmy hneď pred, hneď za, pred, za. Žiaci sa nemusia sústrediť len na určovanie počtu 
6 v obrázku. Môžu hovoriť aj príklady z blízkeho okolia, napríklad 6 bodiek na hracej kocke, 6 nôh 
pri hmyze a pod. Žiaci hovoria, čo je na obrázku v počte 6 (6 postavičiek, ktoré ťahajú repu, 6 mrkiev, 
6 rastlín – priesad) a tieto predmety aj vyfarbia. Ako rozšírenie úlohy môžu dokresliť iné predmety v 
počte 6, napríklad listy, obláčiky, mušky alebo vtáčiky. 

Relaxačné chvíľky: Zaraďujeme ich priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine. Žiaci môžu tiež vymyslieť k rozprávke O repe ďalšie postavičky a pokračovať             v 
dramatizácii. Po jej skončení sa plynulo vrátime k začatej práci. 

15/2 Pri riešení druhej úlohy môžeme nadviazať na úvodnú motiváciu – cukríky ako výrobok                     
z cukrovej repy. Žiaci dokresľujú cukríky danou farbou do počtu 6. Opakujú pritom aj predchádzajúce 
počty 1 až 5. Matematicky zdatnejší žiaci dokreslia daný počet hneď bez počítania, ostatní môžu 
postupovať postupným dokresľovaním po jednom, pričom rátajú aj už nakreslené plody, až kým sa 
nedopracujú k číslu 6. 
 
15/3 V tretej úlohe pokračujeme v úvodnej motivácii – tentoraz ide o zber úrody v dedkovej záhrade. 
Žiaci pomenovávajú druhy zeleniny, ktoré poznajú, zisťujú ich počet a vyfarbujú ich po jednom alebo 
všetky naraz. Učíme ich, aby si svoje riešenia skontrolovali. So žiakmi sa zároveň rozprávame                       
o prospešnosti konzumácie zeleniny a o jej výhodách oproti sladkostiam. Vyučovaciu hodinu možno 
spestriť ochutnávkou – žiaci môžu ochutnať kúsky mrkvy, petržlenu alebo kalerábu a pri tom určovať 
počet do 6 (medzipredmetové prepojenie s prvoukou). Úlohu možno obohatiť aj krátkymi básničkami 
o zelenine, napríklad: Jožko – smelý je to chlap, zjedol celý kaleráb. Zjedol jeden, pýta iný, sú v ňom 
cenné vitamíny. 
 
15/4 V štvrtej úlohe žiaci spájajú koráliky rovnými čiarami podľa veľkosti, a to vzostupne. Úloha 
rozvíja ich pozornosť, presnosť a schopnosť porovnávať veľkosti predmetov. 
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15/5 V piatej úlohe pracujú žiaci s hracou kockou. Po hode kockou zistia počet, znázornia ho bodkami 
(bodková symbolika umožňuje označiť počet aj tým, ktorí ešte nevedia písať číslice), vyslovia ho 
slovom a nakoniec zapíšu čiarkami. Úloha je určená na samostatnú prácu alebo prácu vo dvojici. Ak 
nie sú k dispozícii malé hracie kocky, je možné použiť veľkú penovú kocku pri frontálnej práci. Ak 
ani takú nemáme, môžeme si pomôcť jednoduchou alternatívou – žiaci si vystrihnú šesť „približných 
štvorčekov“ z papiera, nakreslia na ne bodky od 1 po 6, obrázky otočia nadol a losujú z nich. Potom 
pracujú s úlohou rovnako, ako keby hádzali kockou. 
 
Zaokrajové úlohy 
15/symbol presýpacie hodiny: Pri zväčšovaní a zmenšovaní obrázkov nie je dôležitý tvar a detaily, 
ale veľkosť.  
15/symbol labkova úloha: Žiaci spájajú body podľa zadania tak, aby vznikol obrázok. Po dokončení 
majú okamžitú spätnú väzbu – ak sa nepomýlili, výsledkom ich práce je obrázok húsenice. 

 
 
Priebežne odporúčame zaradiť hru. Dôvodom zaradenia hry je spájanie vedomostí s praxou, spájať 
počet bodiek (určený hodením hracej kocky) s počtom donesených vecí.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Spojiť získané vedomosti s praxou.  
Pomôcky: hracia kocka 
Úloha: Učiteľ hodí kockou, žiaci podľa hodeného čísla donesú daný počet predmetov – ide                       
o množstvo, nie o druh. Hru nehráme ako súťaž, ide o to, aby každý žiak priniesol daný počet 
predmetov.  
Obmena: Ak sú žiaci matematicky zdatní a máme k dispozícii väčšie množstvo rôznych 
geometrických útvarov, rozdelíme ich medzi žiakov. Učiteľ sa ešte pred hodom kockou dohodne so 
žiakmi, ktorý geometrický útvar a akej farby budú hľadať. Potom hodí kockou a žiaci vyložia na stôl 
daný počet geometrických útvarov. Žiak, ktorý vyloží správny počet útvarov, sa hneď postaví a 
drepne (kvokne). Tento signál slúži učiteľovi na kontrolu správnosti riešenia. Úlohu možno využiť aj 
ako súťaž medzi žiakmi. 
 

STRANA 16 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Čísla 1 - 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť: Uvedomiť si potrebu starostlivosti o životné prostredie, vrátane prírodného 
a kultúrneho dedičstva a verejného priestoru a zaujať k nim aktívny postoj. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať vo dvojici pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor o stromoch. So žiakmi sa 
rozprávame o tom, aké druhy stromov poznajú v lese, ktoré stromy rastú v okolí školy, aký je 
význam stromov pre človeka a ako môžeme chrániť lesy. Spoločne opakujeme čísla, ktoré už žiaci 
poznajú. Na opakovanie môžeme využiť aj básničky o číslach.  
 
16/1 Žiaci pozorujú tvary čísel a vyfarbujú ich podľa návodu. Úlohu môžeme niektorým žiakom 
rozšíriť o obtiahnutie alebo napísanie ďalších čísel správnou farbou. Pracujú samostatne. Ako 
doplnenie úlohy môžu do zošita nakresliť ľubovoľné predmety v danom počte a danej farbe, napríklad 
jedno žlté slnko, dve čierne kolesá, tri zelené lopty. 
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16/2 Druhú úlohu riešia žiaci samostatne. Nemali by s ňou mať problém, pretože s podobným typom 
úlohy sa stretli už na predchádzajúcich stranách. Žiaci pozorujú vzor a dokresľujú daný počet jabĺk. 
Po vyriešení úlohy si riešenia skontrolujú počítaním po jednom. Správnosť riešenia si môžeme 
spoločne overiť. 
Relaxačné chvíľky: Zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako aktivitu môžeme 
využiť pesničku spojenú s pohybom, napríklad: Oberaj jabĺčka oberaj, všetky ich do koša pozbieraj, 
sladučké, voňavé, len dozreté, veď už je po lete, je po lete. Po skončení pesničky pokračujeme v začatej 
práci. 
 
16/3 V ďalšej úlohe žiaci zisťujú počet stromov, skupinu zakrúžkujú a priradia k správnemu číslu. Ako 
doplnkové úlohy môžeme zaradiť kreslenie – žiaci nakreslia štyri šišky, dva listy a pod. Úlohu riešia 
samostatne a riešenia si na záver spoločne skontrolujeme. 
 
16/4 Žiaci zisťujú počet listov a znázorňujú ho čiarkami do tabuľky. Na začiatku práce je vhodné 
pomenovať stromy podľa listov – napríklad dub, buk, javor, pagaštan, lipa, vŕba, breza. Žiaci môžu 
pracovať vo dvojiciach: jeden určí počet hneď a druhý overí správnosť riešenia postupným počítaním. 
 
Zaokrajové úlohy 
16/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohu zameranú na postupnosť. Je vhodné, aby pri prvých 
riešeniach podobných úloh nahlas komentovali striedanie členov postupnosti, napríklad: „žltý mravec, 
fialový mravec, žltý, fialový, žltý...“. Týmto spôsobom si uvedomujú pravidelnosť a lepšie si 
zapamätajú princíp striedania. Takto sa postupne pripravujú na riešenie zložitejších úloh tohto typu. 

 
 
Priebežne odporúčame zaradiť hru. Dôvodom zaradenia hry je prepojenie počítania v obore do 6               
s pohybom.  
Kroková hra  
Cieľ: Spojiť číslo s pohybom. Zážitkovou formou pripraviť žiakov, aby prežitú skúsenosť vedeli 
neskôr aplikovať pri orientácii v štvorcovej sieti.  
Pomôcky: papiere formátu A4 poukladané za sebou na zemi  
Úloha: Žiaci sa rozmiestnia po triede. Učiteľ povie číslo a žiaci sa snažia medzi sebou vytvoriť čo 
najrýchlejšie skupiny s daným počtom.  
Obmena: Učiteľ nepovie len jedno číslo, ale dve, napríklad dva a šesť. Žiak sa najprv posunie o dva 
kroky (raz, dva), potom sa na chvíľku zastaví a následne sa posunie o ďalších šesť krokov (raz, dva, 
tri, štyri, päť, šesť). Dbáme na to, aby žiaci dodržiavali správny spôsob krokovania. 
 
Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci vyjadrili pohybom mnohosť (kvantitu) čísla.  
Pohybová hra  
Cieľ: Vyjadriť pohybom mnohosť (kvantitu) čísla.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiakom povieme číslo napr. dva. Žiaci pohybom znázornia práve dva výskoky (alebo drepy). 
Pokračujeme ďalším číslom. Ak máme v triede matematicky zdatných žiakov, môžeme ich nechať 
hrať túto hru aj vo dvojici.  
Obmena: Učiteľ žiakom povie dve čísla napr. tri, päť. Žiaci najprv výskokmi (drepmi) znázornia prvé 
číslo, spravia malú prestávku a znázornia druhé číslo. 
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STRANA 17 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Čísla 1 - 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Aktívne napomáhať pozitívnym zmenám                                 
vo svojom okolí. 
Metakognícia  a charakter: Byť odvážny pri hľadaní matematických riešení. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o tržnici 
a o jesennom zbere úrody. Spoločne hľadáme odpoveď na otázku, čo všetko sa môže na tržnici 
predávať. Ako pomôcku môžeme využiť ilustráciu z prvej úlohy. Žiaci vymenujú rôzne druhy ovocia 
a zeleniny, prípadne aj výrobky, ktoré sa z nich vyrábajú. Rozhovor môžeme rozšíriť o vysvetlenie, 
prečo je pre človeka dôležitá konzumácia ovocia a zeleniny, a zároveň poukázať na to, ako prospievajú 
zdraviu. 

Na tejto strane si žiaci zopakujú počítanie v rozsahu od 1 do 6, určovanie počtu predmetov po jednom, 
priraďovanie a usporiadanie. Práca s úlohami poukazuje na jednu z možností, ako možno matematické 
vedomosti a zručnosti uplatniť v reálnom živote – v tomto prípade pri nakupovaní na tržnici. 

17/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú obrázky a zisťujú, koľko plodov či predmetov majú jednotliví 
trhovníci. Podľa zadania ich vyfarbujú a dokresľujú – úloha má charakter matematického diktátu 
(spočítaj a vyfarbi mrkvu, kapustu, kukuricu a pod.). Následne môžeme prejsť k dichotomickému 
triedeniu, kde je potrebné so žiakmi formulovať a zodpovedať otázky typu: Ktorý trhovník má zeleninu 
len v debničkách? (Odpoveďou vzniknú dve skupiny, jedna podmienke vyhovuje, druhá nie.) Ktorý 
trhovník má tri debničky? Ktorý má viac druhov zeleniny? Ktorý trhovník má na hlave pokrývku hlavy? 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako spestrenie 
odporúčame hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa činnosť na hodine 
krátko preruší a zmení. Vhodná je napríklad pesnička: Cib, cib, cibulienka, mak, mak, makulienka, keď 
som bola maličká, chovala ma mamička, teraz keď som veliká, musím chovať Janíka. Po skončení 
pesničky pokračujeme v začatej práci. 

17/2 V druhej úlohe žiaci pracujú podľa pokynov učiteľa. Zadania môžu byť napríklad: Modrou 
ceruzkou vyfarbi políčko s číslom, ktoré je hneď za číslom 4. alebo Zelenou ceruzkou vyfarbi všetky 
políčka s číslami, ktoré sú pred číslom 5. Úlohu nemusíme vypracovať celú naraz, môžeme sa k nej 
podľa potreby opakovane vracať. 

17/3 V ďalšej úlohe žiaci priraďujú debničky podľa počtu plodov. Potom dokresľujú plody podľa 
zadania a priraďujú debničky k číslam. Nejde o presné tvary nakreslenej zeleniny, dôležité je dodržanie 
zadaného počtu. Čísla a počty sa môžu opakovať. Ako spestrenie môžeme nechať žiakov zadávať 
počty sami prostredníctvom hádzania hracej kocky. Ak napríklad padne číslo 3, nakreslia tri mrkvy 
alebo tri iné plody podľa vlastného výberu. 

Zaokrajové úlohy 
17/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú pozornosť, smerovú orientáciu a farby. 
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Priebežne odporúčame naučiť žiakov hru.  Dôvodom zaradenia hry je prepojenie rytmu (tlieskania) s 
počítaním v obore do 6.  
Rytmická hra   
Cieľ: Spojiť pojem číslo s rytmom.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ dvakrát tleskne, žiaci stanovia číslom počet tlesknutí – dva. Žiaci odpovedajú naraz 
alebo po jednom.  
Obmena: Učiteľ tleskne päťkrát, pauza, trikrát, pauza, šesťkrát a žiaci stanovia počty tlesknutí tromi 
číslami (päť, tri, šesť).  
Obmena: Učiteľ stanoví počet tlesknutí troma číslami (napr. dva, tri, jeden), žiaci tlesknú dvakrát, 
pauza, trikrát, pauza, raz.  
Obmena: Učiteľ tleskne päťkrát, pauza, trikrát, pauza, šesťkrát a žiaci musia tiež tlesknúť presne daný 
počet, s tými istými pauzami. 
 

STRANA 18 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Čísla 1 - 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Sebaisto, kriticky a zodpovedne využívať digitálne 
technológie na vzdelávanie, prácu a účasť na dianí v spoločnosti. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo sa naučil/a na vyučovacej hodine (počas týždňa). 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rôznych druhoch dopravných prostriedkov. Môžu si pomôcť obrázkami dopravných prostriedkov na 
tejto strane. Diskusia môže viesť k cestnej doprave a dopravným prostriedkom, ktoré denne stretávame 
na cestách (osobné automobily, nákladné autá, motocykle, autobusy, bicykle), k vzdušnej doprave 
(lietadlá, vrtuľníky, vzdušné balóny) i k lodnej doprave (lode). Deti môžu porozprávať svoje zážitky z 
cestovania – kam sa dopravovali, aké prostriedky použili a čo sa im na tom páčilo. 
Poznámka: Učiteľ môže použiť aj obrázkový materiál, ktorý si pripravil k strane 16. Pri práci na tejto 
strane si žiaci zopakujú čísla od 1 do 6, pojem rovná a krivá čiara, otvorená a zatvorená čiara, 
usporiadanie predmetov podľa veľkosti a vytváranie skupín s daným počtom. 
 
18/1 V prvej úlohe žiaci spájajú autá s garážami čiarami a následne vyfarbujú garáže podľa farby auta. 
Úloha je jednoduchá, preto ju možno zadať ako samostatnú prácu. 
 
18/2 V druhej úlohe žiaci vyznačujú skupiny lietadiel zakrúžkovaním. Úlohu riešia podobne ako na 
strane 13/5. Dôležité je, aby nezostalo žiadne lietadielko mimo skupiny. Žiaci si zopakujú pojem 
uzavretá čiara. Pred zakrúžkovaním si môžu pri počítaných lietadielkach urobiť bodku, aby sa im 
ľahšie orientovalo pri krúžkovaní. 
 
18/3 V tretej úlohe žiaci vyfarbujú lode podľa veľkosti na základe pokynov učiteľa, napríklad: Vyfarbi 
najväčšiu loď červenou pastelkou, druhú najmenšiu loď modrou, najmenšiu loď hnedou. Následne 
pokračujeme pokynmi: Na červenej lodi veje modrá zástava. Úloha môže obsahovať aj spájanie lodí 
na základe pokynov, napríklad: Spoj zelenou pastelkou loď ježka a loď myšky. Touto aktivitou si žiaci 
precvičujú usporiadanie predmetov podľa veľkosti, určovanie farieb a kreslenie čiar. 
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Ako vhodnú aktivitu 
môžeme zaradiť pohybovú hru Letí, letí, všetko letí, čo má krídla, všetko letí…. Po skončení hry 
pokračujeme v začatej práci. 
Precvičovaniu určovania počtu 1 až 6 sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach – napríklad na 
vychádzke, pri hre na dopravu alebo pri pozorovaní reálnych situácií zo života. Deti si môžu priniesť 
do školy modely alebo obrázky dopravných prostriedkov, ktoré potom využijeme pri ďalších 
aktivitách. 
 
Zaokrajové úlohy 
18/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pracujú s geometrickými útvarmi, ktoré si najprv zopakujú 
pomenovaním (štvorec, obdĺžnik, kruh, trojuholník). Následne ich vyfarbujú priamo v ilustrácii 
bicykla. Upozorníme ich na to, že niektoré útvary sa v obrázku prekrývajú, ale aj napriek tomu 
zostávajú stále rovnakými geometrickými tvarmi. Touto činnosťou si žiaci upevňujú poznatky o 
tvaroch a zároveň si precvičujú pozornosť. Ak žiakom zvýši čas, môžu si do zošita alebo na čistý 
papier nakresliť vlastný dopravný prostriedok s využitím geometrických tvarov.  

18/symbol domček: Je prepojená s reálnym životom. Žiaci vyberajú správnu odpoveď – možnosť.  
Poznámka: Následne môžu porozprávať, či im chutí a akým spôsobom ju doma používajú v jedle. 
Rozhovor rozšírime o diskusiu, čo ešte môže patriť do polievky. Takýmto spôsobom sa prepojí 
matematická aktivita s praktickým životom, pričom žiaci získajú aj širšie vedomosti o zdravej výžive 
a dôležitosti konzumácie zeleniny. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hry. Dôvodom zaradenia pohybových h je precvičenie si geometrických 
útvarov prostredníctvom vytvárania postupnosti a kreslenia geometrických útvarov.  
Hra s geometrickými útvarmi  
Cieľ: Nájsť pravidlo postupnosti a dokončiť postupnosť.  
Pomôcky: geometrické útvary s magnetkou aj bez magnetky.  
Úloha: Učiteľ z geometrických útvarov s magnetkou vytvorí postupnosť. Úlohou žiakov je zistiť 
pravidlo postupnosti a pokračovať v nej. Ak máme v triede žiakov s rozvinutými matematickými 
schopnosťami, môžu túto hru hrať vo dvojiciach s geometrickými útvarmi bez magnetky. Napríklad: 
kruh, štvorec, štvorec, trojuholník, kruh; žiak pokračuje: štvorec, štvorec, trojuholník. 
 
Hra s geometrickými útvarmi  
Cieľ: Umiestniť rovinné geometrické útvary podľa pokynov.  
Pomôcky: krieda a tabuľa, papier a ceruzka.  
Úloha: Prvú úlohu vysvetlí učiteľ žiakom na tabuli. Učiteľ zadá žiakom úlohu: „Nakresli kruh žltou a 
do neho dva obdĺžniky.“ Potom zakreslí riešenie na tabuľu. Následne dáva učiteľ podobné príklady 
žiakom, ktorí ich zakresľujú na papier. Vždy je potrebná kontrola, prípadne oprava. Ak sú žiaci 
matematicky zdatní, môžu pracovať aj vo dvojiciach. Jeden žiak z dvojice diktuje a druhý žiak kreslí. 
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STRANA 19 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Čísla 1 - 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Citlivo vnímať vizuálne podnety na úrovni 
každodennosti. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa matematiky. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rôznych školských potrebách (aktovky, peračníky, písacie potreby). Diskutujeme o tom, že sa 
nevysmievame spolužiakom, ak nemajú školské potreby z rôznych príčin (sociálne znevýhodnené 
prostredie). So žiakmi si pripomenieme, ako sa máme starať o svoje školské pomôcky 
(nepohadzujeme ich, neničíme ich). 

Úlohy na strane slúžia na opakovanie čísel 1 až 6, na určovanie počtu a na priraďovanie čísla (nie 
číslice) k danému počtu predmetov od 1 do 6. 

19/1 V prvej úlohe žiaci najprv zistia počet, vyjadria ho slovne a potom označia správne číslo. Úlohu 
môžeme rozšíriť zadaním: „Dokresli/škrtni jeden predmet a označ nový počet inou farbou.“ Je to 
pomerne jednoduchá úloha, preto ju môžeme zadať ako samostatnú prácu. Žiaci si môžu porovnávať 
počet zobrazených školských potrieb s počtom svojich vlastných. V tejto úlohe si precvičujú orientáciu 
v číselnom rade do 6. 
 

19/2 V druhej úlohe žiaci v každom stĺpci najprv zistia daný počet. Potom určia počet krúžkov a 
rozhodnú, kde je potrebné dokresliť krúžky a koľko. Pri riešení môžu kresliť po jednom a vždy overiť, 
či už daný počet dosiahli. Matematicky zdatnejší žiaci vedia povedať hneď, koľko krúžkov musia 
dokresliť. Prvý a predposledný stĺpec zostanú nezmenené – tam nič nedokresľujú. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad pesnička: Adam v škole nesedel, abecedu 
nevedel, prišli k nemu líšky, čítali mu z knižky. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

19/3 Tretia úloha pripravuje žiakov na sčítanie. Najprv musia zapísať počet v ľavom okienku a potom 
v pravom (zároveň si zopakujú pojmy vpravo, vľavo). Následne spočítajú čiarky po jednom a povedia 
výsledný počet. V úlohe sú aj okienka s rôznymi predmetmi, kde žiaci určujú počet jednotlivých 
predmetov (napr. tri kusy ovocia – tri paličky, tri kusy zeleniny – tri paličky, spolu 6 paličiek), nie 
skupinu predmetov ako celok. 

Žiaci môžu pracovať v skupinách, vytvárať svoje vlastné skupiny predmetov a určovať počet v oboch 
skupinách. Na vytváranie skupín predmetov môžu využiť svoje školské pomôcky. 

Zaokrajové úlohy 
19/symbol presýpacie hodiny: Úloha pre žiakov, ktorí dokončia prácu skôr, slúži na precvičovanie 
kreslenia krivej čiary v labyrinte. Plochu na kreslenie využívajú podľa pokynov učiteľa. Ten im môže 
zadať napríklad úlohu nakresliť školské potreby v zadanom počte (v číselnom obore do 6). 
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Doplňujúca aktivita: Žiaci si môžu vytvoriť vlastný labyrint pomocou špagátu, z ktorého vytvarujú 
kľukatú cestičku okolo stoličiek a lavíc. Následne sa so zatvorenými očami snažia nájsť koniec 
špagátu.

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia krokovej hry je prepojenie čísla s pohybom a 
zážitkovou formou pripraviť žiakov, aby prežitú skúsenosť vedeli neskôr aplikovať pri orientácii v 
štvorcovej sieti.  
Kroková hra   
Cieľ: Spojiť číslo s pohybom. Zážitkovou formou pripraviť žiakov, aby prežitú skúsenosť vedeli 
neskôr aplikovať pri orientácii v štvorcovej sieti.  
Pomôcky: papiere formátu A4 poukladané za sebou na zemi.  
Úloha: Učiteľ postaví jedného žiaka na začiatok papierového radu. Učiteľ povie číslo tri, žiak sa 
posunie tri kroky dopredu. Je dôležité, aby sa žiak posúval spôsobom vykroč, prinož (to je jeden krok). 
Potom môže učiteľ zvoliť iné číslo. Žiak sa znova posunie ďalej o dané číslo. Ostatní žiaci krokovanie 
pozorujú a počítajú nahlas so žiakom, ktorý krokuje. Buď učiteľ pokračuje v hovorení čísel a žiak 
krokuje, alebo môže žiaka vymeniť za iného.  
Obmena: Učiteľ nepovie iba jedno číslo, ale tri, napríklad: dva, šesť, tri. Žiak sa najprv posunie o dva 
kroky (raz, dva), potom chvíľku počká a pokračuje šiestimi krokmi (raz až šesť). Po krátkej prestávke 
sa posunie ešte o tri kroky. Dbáme na správne vykonávanie krokovania (vykroč, prinož). 
 

STRANA 20 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Čísla 1 - 6 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – finančná gramotnosť: poznať práva a povinnosti v rôznych 
socioekonomických jednotkách (rodina). 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať ľahké verzus náročné úlohy. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa rozprávame o 
rôznych výdobytkoch elektrotechnického sveta – o počítačoch, notebookoch, tabletoch či mobilných 
telefónoch, o tom, ako nám uľahčujú život a komunikáciu, ale aj o nebezpečenstvách, ktoré môžu na 
deti striehnuť a narúšať ich detský svet. So žiakmi si pripomenieme, že ak dieťa nedisponuje 
najmodernejšími technickými novinkami, neznamená to, že je menejcenné. Úlohy na strane sú 
zamerané na opakovanie čísel 1 až 6 a na prípravu na porovnávanie. 
 
20/1 V prvej úlohe majú žiaci určiť rozdielny počet prvkov v skupine. Porovnávajú ich tvorbou dvojíc 
– spájaním alebo vyfarbovaním (jeden predmet z prvej skupiny a jeden predmet z druhej skupiny). 
Pripomenieme si, čo znamená pojem pár. Skupina, v ktorej zostanú predmety bez páru, má väčší počet. 
Na záver spoločne vytvoríme odpoveď: Každé dieťa nemá dáždnik. Potom môžeme odpoveď spresniť: 
Jedno dieťa nemá dáždnik. Žiaci už dokážu odpovedať na otázku: Čoho je viac? 
 

20/2 Pri gaštanoch žiaci porovnávajú, či je viac gaštanov alebo obalov. Najprv môžu bez počítania 
odhadom zistiť, čoho je viac, a následne svoj odhad overia spájaním do dvojíc. Dva obaly (odborne 
oplodia) zvýšili, teda obalov je viac ako gaštanov. Ako kontrola správnosti riešenia pri rovnakom 
počte v oboch skupinách poslúži pravidlo: ak sa pri spájaní (vyfarbovaní) nič nezvýši, nezostane 
zvyšný žiaden predmet. 
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Poznámka: Ak sa v okolí školy nachádzajú gaštany, môžu sa žiaci vybrať na vychádzku, pozorovať 
dozrievajúce a opadané plody a hľadať páry – obal s gaštanom. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad básnička: 
Padajú, padajú zrelé gaštany. 
Jeden z nich vo vrecku už mám schovaný. 
Keď si ich nazbieram ešte aspoň päť, 
maličkého gaštančeka urobím si hneď. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

20/3 Žiaci pri porovnávaní spájajú alebo vyfarbujú. Po vyriešení zistia, že sa nezvýšili ani notebooky 
ani myši. V obidvoch skupinách je teda rovnaký počet.  
 
20/4 Úloha je prípravou na odčítanie. Žiaci prečiarknu rovnaký počet predmetov, aký je počet bodiek 
v ľavom rámčeku pod obrázkom. Zvyšný počet neprečiarknutých predmetov zapíšu pomocou bodiek 
do pravého rámčeka.  
 
Zaokrajové úlohy 
20/symbol presýpacie hodiny: Žiaci si v nej precvičujú smerovú orientáciu (vľavo, vpravo, hore, 
dole), jemnú motoriku a orientáciu v štvorcovej sieti. Ak nemajú panáčika, môžu si vyrobiť papierovú 
guľku, ktorá poslúži na posúvanie v štvorcovej sieti rôznymi smermi. Úloha je určená pre žiakov, ktorí 
dokončia prácu skôr, a slúži na precvičovanie práce v štvorcovej sieti. 

Žiakom vysvetlíme, že jedna šípka ↑ znamená jeden krok (z krokovej hry) a šípka zároveň určuje smer: 
↑ hore, ↓ dole, → doprava, ← doľava. Následne žiaci opíšu smery (prípadne ich zakreslia pomocou 
šípok – symbolov na orientáciu v štvorcovej sieti), ktorými sa dostanú k jednotlivým predmetom. V 
tejto úlohe si precvičujú orientáciu v rovine. 

Podobnú štvorcovú sieť si môžeme nakresliť aj na baliaci papier alebo na asfalt (kriedou), doplniť do 
nej predmety do zvolených štvorčekov a precvičovať tak „krokovanie“. 

Poznámka: Žiaci môžu na tejto strane vyznačiť úlohy, ktoré sa im zdajú ľahké, a tie, ktoré sú pre nich 
náročnejšie. Označenia si môžu vymyslieť sami.

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
manipulácie s predmetmi porovnávali počet dvojíc ich tvorením. 
Manipulačná hra  
Cieľ: Porovnať počet tvorením dvojíc s dôrazom na rovnosť.  
Pomôcky: knihy, ceruzky, kriedy a iné manipulačné predmety.  
Úloha: Žiaci si posadajú do kruhu. Do jeho stredu položí učiteľ jeden druh manipulačných predmetov 
(napr. knihy). Vyberie ich toľko, koľko je žiakov. Po vyzvaní si každý žiak vezme jednu knihu a 
spoločne rozhodnú, či sa kniha ušla každému. Zistia, že každý má svoju knihu, takže počet kníh bol 
rovnaký ako počet žiakov. Po každom rozdelení učiteľ vyžaduje spätnú väzbu pomocou otázok a 
následne pokračuje s iným druhom manipulačných predmetov. 
Obmena: V tejto hre pracujú žiaci vo dvojici. Každá dvojica dostane dva druhy manipulačných 
predmetov (napr. cukríky a gombíky). Učiteľ im rozdá rovnaký počet cukríkov a gombíkov. 
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STRANA 21 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: porovnávanie čísle, väčší, menší, rovný. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rešpektovať rozmanitosť 
druhých. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať matematické vzťahy. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. So žiakmi sa môžeme porozprávať 
o hygiene tela, o starostlivosti o seba, o umývaní zubov, ako aj o dôležitosti pohybu a športovania pre 
naše zdravie. Diskutujeme aj o tom, ako predchádzať chorobám pravidelnou konzumáciou ovocia a 
zeleniny. 

21/1 Sprievodná postavička lienka vysvetľuje, ako sa používajú a čítajú znaky porovnávania. 
Odporúčame časté opakovanie jej pokynov, aby si ich žiaci osvojili a naučili sa ich aktívne používať. 
Pre ľahšie zapamätanie si môže pedagóg zvoliť vlastný spôsob vysvetľovania týchto znakov. 

21/2 V druhej úlohe si žiaci nacvičujú písanie znakov. Nácvik si môžu súbežne precvičovať aj v 
pracovnej písanke Číselko. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a oživí činnosť na 
hodine podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad pesnička Kolo, kolo mlynské, za štyri rímske. 
Kolo sa nám polámalo a do vody popadalo, urobilo bác. Vezmeme si hoblík, pílku, zahráme sa ešte 
chvíľku. Keď to kolo spravíme, tak sa zatočíme. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

21/3 V tretej úlohe žiaci porovnávajú pomocou stĺpcových diagramov. Stĺpce sú uložené vedľa seba a 
zodpovedajúce obdĺžniky tvoria dvojice. Tomuto porovnávaniu môže predchádzať hra so stavebnicou 
(žiaci porovnávajú veže z kociek či kvádrov). Žiaci vyfarbia daný počet a porovnávajú ho znakmi. 

21/4 Vo štvrtej úlohe žiaci porovnávajú na počítadlách. Najprv vyjadria počet na ľavej strane v hornom 
rade a počet na pravej strane v dolnom rade. Potom znakom doplnia ich vzťah. Ďalej vyfarbujú podľa 
počtu a porovnávajú relačnými znakmi >, <, =. Každú úlohu zakončia slovnou odpoveďou podľa 
vzoru: Číslo 6 je väčšie ako číslo 1. Číslo 1 je menšie ako číslo 6. (alebo: 6 je viac ako 1. 1 je menej 
ako 6.). 

21/5 V piatej úlohe porovnávajú spájaním a tvorbou dvojíc. Žiaci zapisujú porovnanie pomocou 
znakov a k nemu vyslovujú záver podľa vzoru: Číslo 3 je menšie ako číslo 4. Číslo 2 je menšie ako 
číslo 5. (alebo: 5 je viac ako 2. 2 je menej ako 5.). 

Zaokrajové úlohy 
21/symbol labkova úloha: Žiaci hľadajú cestičky od psíkov ku kostiam. Úloha slúži na rozvoj 
pozorovacích schopností. 
Poznámka: Žiaci si môžu zahrať podobnú hru s hľadaním správnej cestičky. Traja chlapci a tri dievčatá 
vytvoria páry a použijú rôznofarebné špagáty alebo vlnu. Každý si chytí jeden koniec a navzájom sa 
poprepletajú. Následne hľadajú spôsob, ako sa rozpliesť bez toho, aby špagát pustili. 

Precvičovaniu porovnávania dvoch množstiev sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach, napríklad 
na vychádzke (porovnávanie počtu stromov a kríkov na jednom stanovišti), pri hre na dopravu 
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(porovnávanie počtu chodcov a vodičov), v triede (porovnávanie počtu chlapcov a dievčat), či v 
reálnych životných situáciách. Deti si môžu priniesť rôzne predmety z domu a porovnávať ich počet 
vo vytvorených skupinách alebo ich triediť do rôznych kategórií. 

Upriamime pozornosť žiakov aj na pravý okraj strany, kde sa nachádza zjednodušené vyjadrenie 
obsahu pomocou znakov. V tomto prípade ide o tvary – symboly znázorňujúce porovnávanie (znaky 
>, <,=).

Odporúčame naučiť žiakov hry, ktorých opis sa nachádza v metodických komentároch. Dôvodom 
zaradenia manipulačnej a krokovej hry je to, aby žiaci prostredníctvom manipulácie s predmetmi (hra 
s hracími kockami) a krokovej hry porovnávali dve množstvá. 
Manipulačná hra  
Cieľ: Porovnať dve množstvá. Určiť, ktoré číslo je väčšie alebo menšie.  
Pomôcky: hracie kocky pre každého žiaka. 
Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do dvojíc. Pravidlom je, že kto z dvojice hodí väčšie číslo vyhral. Hádžu 
obidvaja žiaci z dvojice. Jeden z dvojice porovná svoje číslo s druhým a určí, kto prehral a kto vyhral. 
Napr. číslo tri je menšie ako číslo šesť, prehral som. Pri ďalšom hode bude porovnávať druhý žiak. 
Ak žiaci hru pochopia, môžu si písať čiarky za každý vyhraný hod. Nakoniec môžu porovnať, kto z 
dvojice má viac čiarok.  
 
Kroková hra  
Cieľ: Porovnať dve množstvá pomocou krokov. Použiť výrazy viac, menej.  
Pomôcky: kocka (príp. dve), papiere A4 uložené do radu (2-krát) vedľa seba  
Postup: Učiteľ pripraví dva pásy papierov vedľa seba ako na krokovú hru. Na začiatok každého pásu 
sa postaví jeden žiak. Prvý žiak hodí kockou číslo, a posunie sa o daný počet krokov. Následne hodí 
kockou druhý žiak a tiež sa posunie o daný počet krokov. (Je nutné dodržiavať pohyb po papieroch 
podľa pravidiel krokovej hry). Ostatní žiaci určia, kto stojí ďalej a prečo. Napr. Katka stojí ďalej, lebo 
hodila väčšie číslo ako Miško. Päť je viac ako dva. Učiteľ vymení žiakov a začínajú od začiatku. 
 

STRANA 22 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: porovnávanie čísle, väčší, menší, rovný, práca s množinami a ich prvkami               
(triedenie). 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Analyzovať chyba a postupy 
v riešení. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo ho baví na matematike. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Môžeme využiť ilustráciu z 
úlohy 3 na tejto strane a so žiakmi sa porozprávať o hubách a hubárčení. Vymenujeme, aké jedlé 
huby poznáme, prípadne aj nejedlé alebo jedovaté (môžeme si pomôcť hubami zobrazenými v úlohe 
4, napr.: dubák, kuriatko, šampiňón, bedľa, muchotrávka červená). So žiakmi diskutujeme o tom, že 
nikdy nezbierame huby, ktoré nepoznáme. Pripomenieme im, že huby by mali zbierať len v 
sprievode dospelých alebo by ich pred konzumáciou mali dať skontrolovať osobe, ktorá huby dobre 
pozná. 

Strana je venovaná porovnávaniu. Žiaci sa postupne učia porovnávať čísla pomocou relačných 
znakov >, <, =. Význam znakov treba neustále opakovať. Žiakov vedieme k pochopeniu, že pri 
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vyslovovaní čísel vo vzostupnom rade (zatiaľ do 6) vyslovíme menšie číslo vždy skôr ako väčšie. 
Precvičujeme aj čítanie znakov porovnávania, aby si ich žiaci osvojili. Porovnávanie čísel si môžu 
precvičovať aj súbežne v pracovnej písanke Číselko. 

22/1 V prvej úlohe žiaci vyfarbia daný počet a následne porovnajú jednotlivé počty. Vzťah zapíšu 
správnym znakom. Zápis najprv čítame spolu celá trieda, potom aj samostatne. 

22/2 V druhej úlohe žiaci nakreslia daný počet (nemusia to byť iba huby), teda vytvoria skupiny s 
daným počtom a zapíšu správny znak. Na záver riešenia zostavia slovnú odpoveď, napríklad: Jeden 
je menej ako štyri. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť 
podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad básnička: 
Náš tato šiel na huby, 
čo ak v hore zablúdi? 
Nezablúdi, namojveru, 
huby budú na večeru. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

22/3 V tretej úlohe žiaci porovnávajú počty vyjadrené rôznymi spôsobmi (prstami na rukách, 
bodkami na hracích kockách a číslami). Vždy by mali zostaviť aj slovnú odpoveď. 
Odporúčame naučiť žiakov hru, ktorej opis je uvedený v metodických komentároch. Zaradenie 
manipulačnej hry umožní žiakom triediť predmety (napr. guľôčky z krepového papiera) do skupín 
podľa určitého kritéria (napr. podľa farby) a následne porovnávať množstvá v týchto skupinách. 

22/4 V štvrtej úlohe žiaci riešia zadanie s dichotomickým triedením. Triedia deti na dve skupiny 
podľa rôznych znakov (napr. dresy, prilby, pohlavie). Žiaci môžu navrhnúť aj vlastné pravidlo 
triedenia; ak ho zdôvodnia, považujeme riešenie za správne. 

Precvičovaniu porovnávania dvoch množstiev sa môžeme venovať aj pri iných činnostiach – 
napríklad na vychádzke (porovnávanie počtu stromov a kríkov na stanovišti), pri hre na dopravu 
(porovnávanie počtu chodcov a vodičov), v triede (porovnávanie počtu chlapcov a dievčat) či v 
bežných životných situáciách. Deti si môžu priniesť rôzne predmety z domu a porovnávať ich počty 
vo vytvorených skupinách. 

Upriamime pozornosť žiakov aj na pravý okraj strany, kde je zjednodušené vyjadrenie obsahu 
pomocou znakov. V tomto prípade ide o symboly znázorňujúce porovnávanie (relačné znaky >, <, 
=). 

Zaokrajové úlohy 
22/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dokresľujú taký počet bodiek, aby platil nerovnosť. Úloha je 
zameraná na propedeutiku nerovníc a je divergentná. 

22/symbol labkova úloha: Úloha je venovaná rozvoju pozornosti. Je jednoduchšia – žiaci len 
priraďujú polovice rovnakých obrázkov. Úloha je zameraná na propedeutiku osovej súmernosti.                        
Poznámka: Žiaci môžu na strane vyznačiť úlohy, ktoré sa im páčia (napríklad srdiečkom), ale aj tie, 
ktoré sa im nepáčia (prečiarknutým srdiečkom).
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Odporúčame naučiť žiakov hru. Zaradenie manipulačnej hry má za cieľ, aby žiaci prostredníctvom 
manipulácie s predmetmi (napr. guľôčkami z krepového papiera) triedili tieto predmety do skupín 
podľa určitého kritéria (napríklad podľa farby) a porovnávali množstvá v jednotlivých skupinách. 
 
Manipulačná hra  
Cieľ: Určiť počet. Slovne porovnať množstvo.  
Pomôcky: guľôčky vyrobené z krepového papiera, škatuľka na guľôčky (guľôčky vyrobíme z troch 
farieb krepového papiera v počte počet žiakov krát päť). 
Úloha: Učiteľ dá každému žiakovi vytiahnuť zo škatuľky päť guľôčok tak, aby mali pri vyberaní 
zatvorené oči. Následne si žiaci pozrú, aké guľôčky vytiahli, a rozdelia ich do skupín podľa farby. 
Potom spočítajú, koľko guľôčok majú z každej farby, a počty porovnajú. Napríklad: „Ja mám tri 
zelené guľôčky, jednu červenú a jednu bielu. Zelených guľôčok mám viac ako červených. Červených 
a bielych guľôčok mám rovnako.“ 
 

STRANA 23 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Rozvíjať aktívne občianstvo a záujem o svoje 
okolie. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať dobré vlastnosti spolužiakov. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Ako motiváciu môžeme využiť 
ilustráciu z úlohy 3, ktorá súvisí s rozprávkou o Popoluške. Žiaci si môžu vypočuť krátky úryvok: 
Len čo polnoc odbila, 
odišla deva spanilá. 
Črievičku si stratila, 
hneď sa doma ukryla. 

Ak žiaci rozprávku poznajú, môžu dopĺňať jej dej k danej ilustrácii, prípadne môže učiteľ rozprávku 
prečítať celú. Strana je venovaná nácviku písania číslice 1. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie: 
počet predmetov – číslo. Písanie číslice 1 si môžu súbežne precvičovať aj v pracovnej písanke 
Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite alebo v bežnom zošite. 

23/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci pozorujú obrázok a hľadajú v ňom príbeh. 
Pedagóg môže príbeh o Popoluške doplniť alebo spolu so žiakmi prerozprávať. Následne žiaci podľa 
pokynov hľadajú na obrázku predmety a určujú ich počet. Potom tvoria príbeh, v ktorom používajú 
čo najčastejšie číslo 1. 
Poznámka: Pri hodnotení Popoluškiných dobrých vlastností môžu žiaci plynulo prejsť k 
vyzdvihnutiu dobrých vlastností svojich spolužiakov a svoje tvrdenia zdôvodniť. 

23/2 V druhej úlohe žiaci zakrúžkujú každý predmet, ktorého počet je 1, a spoja ho s číslom. Správne 
riešenie je aj to, keď zakrúžkujú každý oriešok samostatne a spoja ho s číslom 1. Takéto riešenie musia 
primerane svojmu veku zdôvodniť. Žiaci si tak precvičujú priraďovanie počtu k číslu. Túto činnosť 
majú nacvičenú z predchádzajúcich strán, kde pracovali s počtami od 1 do 6. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad riekanka: 
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Moja mamka niečo má, niečo má, 
schovala to do sena, do sena. 
A to boli orechy, orechy, 
bolo ich tam dva mechy, dva mechy. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

23/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne 
básničky, hry, riekanky či pesničky, napríklad: 
Raz sa prsty hádali, akú prácu konali. 
Palec ten je silný, 
prostredníček najväčší, 
prsteníček najkrajší 
a malíček najmenší. 

Potom žiaci napodobňujú tvar číslice 1 vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice a potom píšu jednotlivé tvary. Na záver ohodnotia svoj výkon dokreslením 
tváričky. 

23/4 Práca v štvrtej úlohe je opäť podmienená pozorovaním obrázka. Žiaci zisťujú počty a následne 
vyfarbia, čo má počet 1.  

23/5 V piatej úlohe žiaci samostatne kreslia ľubovoľné predmety v počte 1. Precvičovaniu počtu a 
číslice 1 sa môžeme venovať aj v praktických situáciách. Počet 1 odlišujeme od iných počtov. Pri 
určovaní využívame predmety a objekty v našom okolí v danom počte, napríklad v triede: 1 tabuľa, 1 
učiteľský stôl, 1 pán učiteľ (alebo pani učiteľka), 1 umývadlo. 

Upriamime pozornosť žiakov na pravý okraj strany, kde sa nachádza zjednodušené vyjadrenie 
obsahu pomocou znakov. V tomto prípade ide o tlačený a písaný tvar číslice 1. 

Zaokrajové úlohy 
23/presýpacie hodiny: Úloha je nad rámec minimálneho učebného výstupu. Žiaci si v nej precvičujú 
smerovú orientáciu (vľavo, vpravo, hore, dole), jemnú motoriku a orientáciu v štvorcovej sieti. 
Následne tvoria vlastné úlohy a zadávajú ich svojim spolužiakom. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
manipulácie vytvorili z rôznych materiálov číslicu 1 (aby dodržali správny tvar).  
Manipulačná hra   
Cieľ: Vymodelovať číslicu 1.  
Pomôcky: biely papier A5, natrhané pásiky alebo kúsky farebného papiera, lepidlo.  
Úloha: Učiteľ žiakom rozdá pásiky (kúsky) natrhaného papiera. Žiaci sa snažia z pásikov (kúskov) 
papiera vytvoriť číslicu 1 nalepením na čistý papier.  
Obmena: Žiaci modelujú číslicu 1 z nite, drôtika alebo inej modelovacej hmoty. 
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STRANA 24 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1, relačné znaky  >, <, =, poradie. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Reflektovať vlastné prežívanie vo svete vizuality 
a umenia. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo ho nebaví na matematike. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Ten môže byť zameraný na 
ochranu zdravia – ako predchádzať chorobám a úrazom. Pri rozprávaní rozlišujeme chorobu a úraz. 
Deti môžu využiť vlastné skúsenosti a porozprávať o chorobách a úrazoch, ktoré prekonali. Pri 
predchádzaní chorôb zdôrazňujeme dôležitosť prísunu vitamínov v rôznych podobách. Pri 
predchádzaní úrazom zase dbáme na bezpečné správanie a zodpovednosť pri konaní. 

Strana je venovaná pokračovaniu nácviku písania číslice 1 a písaniu relačných znakov >, <, =. Pri 
písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. Písanie číslice 1 a relačných znakov si 
môžu precvičovať súbežne v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi 
číslic, v štvorčekovom zošite alebo v bežnom zošite. 

24/1 V prvej úlohe vychádzame z motivačného rozhovoru o ochrane zdravia. Žiaci rozprávajú, čo 
zvieratká bolí a ako sa mohli zraniť. Vždy ide o počet 1. 

24/2 V druhej úlohe žiaci kreslia ľubovoľné predmety v danom počte – v tomto prípade v počte 1 a 
2. 
Poznámka: S počtom 2 sa žiaci už stretli na predchádzajúcich stranách, preto pre nich nebude 
problém nakresliť predmety v tomto počte. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a oživí činnosť 
podľa situácie. Môže to byť napríklad básnička: 

Spadla hruška zelená, 
rozbila si kolená. 
Teraz plače na zemi, 
dobré lieky dajte mi. 
Ty si hruška nezbedník, 
nepomôže ti už nik. 
Veď si dobre vedela, 
že si ešte nezrelá. 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

24/3 Tretia úloha je zameraná na písanie znakov a číslic. Venujeme jej dostatočnú pozornosť. Pred 
samotným písaním využívame rovnaké prípravné činnosti ako pri nácviku písmen. 

24/4 Žiaci pozorujú bežiace deti a určujú ich smer behu sprava doľava. Najprv im kladieme otázky: 
Koľké dobehlo dieťa v modrom oblečení? Koľké v poradí dobehlo dieťa za ním? Žiaci vyfarbujú 
dresy a radové číslovky rovnakou farbou. Snažíme sa im vysvetliť, ako sa zmení čítanie číslovky, ak 
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za ňou napíšeme bodku. Na tabuľu môžeme napísať dvojice čísel a spoločne ich čítať, napr.: 3 – 3. 
(tri – tretí). 

24/5 Niektorí žiaci dokreslia počet hneď, iní postupne – dopočítavaním. 

Zaokrajové úlohy 

24/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dokresľujú krúžky nad/pod, hore/dole. Opakujeme už prebrané 
pojmy a tým utvrdzujeme učivo. 

Poznámka: Žiaci poskytnú učiteľovi spätnú väzbu tým, že povedia, čo ich na matematike nebaví. 
Učiteľ sa vyvaruje demotivujúcim prvkom a zaradí do hodiny interaktívne aktivity. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
pohybu spájali predstavu o danom čísle s vytvoreným počtom v danej skupine.  
Pohybová hra   
Cieľ: Vytvoriť skupinu s daným počtom.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci sa rozmiestnia po triede. Učiteľ povie číslo a žiaci sa snažia medzi sebou vytvoriť čo 
najrýchlejšie skupiny s daným počtom. 

 

STRANA 25 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 10. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 2, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Spoznávať jednotlivé zložky životného 
prostredia, ako aj vzťahy, ktoré medzi nimi prebiehajú. 
Metakognícia  a charakter: Vyjadriť podporu a uznanie spolužiakom. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Motivačný rozhovor môže byť 
zameraný na rozprávku O medovníkovej chalúpke. Vychádzame z motivačného obrázka. Žiaci 
počúvajú príbeh o Jankovi a Marienke: Išli lesom, stratili sa, ježibabe nevyhli sa. Lákala ich na 
perníčky, zavrela ich do kôlničky. Ak žiaci rozprávku poznajú, môžu pokračovať v príbehu, prípadne 
im môže pomôcť v prerozprávaní rozprávky pán učiteľ/pani učiteľka.  
Strana je venovaná nácviku písania číslice 2.  
Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – číslo.  Písanie čísla 2 si môžu žiaci precvičovať 
súbežne v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom 
zošite, prípadne v bežnom zošite.  
 
25/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú obrázok a hľadajú príbeh. Podľa pokynov učiteľa žiaci hľadajú 
objekty na obrázku a určujú ich počet. Potom tvoria príbeh, v ktorom používajú čo najčastejšie počet 
2.  
25/2 V druhej úlohe žiaci krúžkujú (ohraničia uzavretou čiarou) predmety ktoré sú v počte dva a 
spájajú ich s číslom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
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podľa situácie v triede. Môže to byť básnička Behá Zuzka po lese. Čo nám z lesa prinesie? Za ňou 
cupká zajko malý, nesie džbánok plný malín. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
25/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky. Napríklad Ja pred každým písaním, vždy 
sa rovno postavím (postaviť sa a vystrieť chrbát). Rúčky treba rozcvičiť, na písanie pripraviť (krúženie 
pažami). Od ramena cez lakeť (krúženie ramenom), pri dlaniach mám prstov päť (krúženie zápästím). 
Každý prst je precvičený, pomôže mi pri písaní (zo skrčených prstov po vystreté).  
Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice a potom píšu jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon 
dokreslením tváričky.  
25/4 V štvrtej úlohe zisťujú počet a zapisujú ho písaným tvarom čísla.  
25/5 V piatej úlohe sa žiaci prvýkrát stretávajú so slovnou úlohou. Pozorujú situáciu na obrázku aj 
príklad zapísaný bodkami. Pomocou čísel zapíšu príklad a vyriešia ho.  
V piatej úlohe sa žiaci po prvýkrát stretávajú so slovnou úlohou. Pozorujú situáciu na obrázku aj 
príklad zapísaný bodkami. Pomocou čísel zapíšu príklad a vyriešia ho.  
Žiaci sa tu stretnú so znamienkom, ktoré ešte nepoznajú (+ plus). Žiaci ho budú ďalej používať pri 
operácii sčítania.  
Precvičovaniu počtu a číslice 2 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 2 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 2 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte, napr.: 
v triede: 2 stoličky za lavicou, časti tela – 2 ruky, 2 nohy, 2 oči...  
 
Zaokrajové úlohy 
25/symbol domček: Úloha je nad rámec minimálneho učebného výstupu. Žiaci riešia úlohu 
s labyrintom. Žiaci si precvičujú jemnú motoriku, pozornosť a kreslenie krivých čiar. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry rozvíjali pamäťové predstavy v súvislosti s vymenovaním daných slov (zvyšujúci sa počet).  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozvíjať pamäťové schopnosti.  
Pomôcky: žiadne. 
Postup: Učiteľ začína vetou: Na obrázku som videl Janíčka. Prvý žiak pokračuje tým, že zopakuje to, 
čo povedal učiteľ, a pridá ešte niekoho alebo niečo, čo videl na obrázku. Napríklad: Na obrázku som 
videl Janíčka a Marienku. Ďalší žiak pokračuje: Na obrázku som videl Janíčka, Marienku a chalúpku. 

 

STRANA 26 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                 
do 10, identifikovať pravidlá  jednoduchej číselnej postupnosti. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1, 2, slovná úloha, plus, rovná sa, číselná postupnosť. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Uvedomovať si emócie ako súčasť 
vlastného prežívania a potrebu ich identifikácie a vhodného vyjadrovania. 
Metakognícia  a charakter: Porozprávať o svojich záľubách. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Môžeme sa v ňom zamerať na 
zvieratá. Žiaci vymenúvajú zvieratá, ktoré poznajú (domáce aj voľne žijúce), pomenúvajú ich 
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mláďatá, opisujú prostredie, v ktorom žijú, čím sa živia, a spomínajú, s ktorými zvieratami sa už 
stretli. Môžu tiež porozprávať, aké zvieratko majú doma. 
Strana je venovaná pokračovaniu nácviku písania číslic 1, 2, zavedeniu sčítania (dynamický model), 
znamienku + (plus) a príkladom na sčítanie. Operácia sčítania je odvodená od činností, ktoré menia 
číselný stav v dôsledku deja. Druhé číslo pripočítame k prvému. K sčítaniu sa viažu najčastejšie 
slová ako prišiel, priletel, dostal a pod. 

Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. Písanie číslic 1 a 2 si môžu precvičovať 
súbežne v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom 
zošite alebo v bežnom zošite. 

26/1 Pred prácou v prvej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky 
spojené s básničkami, riekankami, hrami alebo pesničkami. V úlohe žiaci pozorujú postupnosť a 
zapisujú čísla. Dodržiavame metodiku postupu pri písaní. Žiaci si precvičujú správne tvary číslic 1 a 
2. 

26/2 Žiaci vyfarbujú geometrické útvary v danom počte. 

26/3 V tretej úlohe sa žiaci opäť stretávajú so slovnou úlohou, podobne ako na strane 25/5 (úloha o 
Jankovi a Marienke). Najskôr spoločne vytvoríme slovnú úlohu ústne. Učiteľ vedie žiakov pomocou 
otázok: Čo vidíte na obrázku? Koľko je na obrázku mačičiek? Koľko mačičiek prišlo? Potom úlohu 
spoločne zhrnieme: Na obrázku bola pri miske s mliekom jedna mačička. Prišla k nej druhá mačička. 
Koľko mačičiek bolo pri miske spolu? 
Používame dynamický model (prilieta, prichádza). K poslednému príkladu žiaci dokreslia vhodný 
obrázok. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť. 
Môže to byť napríklad básnička: 

Naša mačka strakatá 
mala štyri mačatá. 
Jedno malo biele bruško, 
druhé malo čierne uško, 
tretie kradlo babke nite, 
a to štvrté? Uhádnite! 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
26/4 Žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla a počty bodiek v číselných radoch od 1 do 6. 
26/5 Pri kreslení dbajú predovšetkým na správnu veľkosť nakreslených útvarov. 
 
Zaokrajové úlohy 
26/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohu s postupnosťami. Odporúčame naučiť žiakov hru. 
Zaradenie hry s geometrickými útvarmi má za cieľ, aby si žiaci prostredníctvom nej rozvíjali pamäťové 
predstavy spojené s pomenovaním geometrických útvarov a zároveň si zopakovali priestorové pojmy 
(nad, pod, do, na, pred, za, vedľa, medzi). 
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Hra s geometrickými útvarmi   
Cieľ: Zopakovať pojmy (nad, pod, do, na, pred, za, vedľa, medzi), opísať danými pojmami obrázok 
zložený z geometrických útvarov.  
Pomôcky: geometrické útvary (s magnetkou, nakreslené)  
Úloha: Učiteľ má na magnetickej tabuli (alebo nakreslené na tabuli) rôzne uložené geometrické 
útvary. Žiaci po jednom opisujú, kde sa ktorý geometrický útvar nachádza.  
Obmena: Žiaci si rozdajú modely geometrických útvarov. Učiteľ zadáva žiakom úlohy: Vylož na lavicu 
žltý kruh. Vpravo od neho polož červený trojuholník. Pod kruh polož zelený štvorec a pod. 
 

STRANA 27 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                       
do 10. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 3, slovná úloha, plus, sčítanie. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Poznať stratégie rešpektujúcej komunikácie 
a spolupráce. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor, ktorý môžeme viesť na základe 
ilustrácie z rozprávky O Dlhom, Širokom a Bystrozrakom. Žiaci si vypočujú úryvok: 

Dlhý mal „jój“ dlhé nohy, 
Široký zas veľké boky. 
Bystrozraký dobrý zrak, 
dovidel až za oblak. 

Ak žiaci rozprávku poznajú, môžu pokračovať v príbehu, prípadne im môže s prerozprávaním 
pomôcť učiteľ alebo učiteľka. Strana je venovaná nácviku písania číslice 3. Pri písaní si žiaci 
upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. Písanie číslice 3 si môžu precvičovať súbežne v 
pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite alebo 
v bežnom zošite. 

27/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Vychádzame z motivačného obrázka. Žiaci dokresľujú 
do obrázka a vyfarbujú podľa zadania. 

27/2 V druhej úlohe žiaci zakrúžkujú predmety, ktoré sú v počte tri (uzavretou čiarou). Následne 
zakrúžkované predmety spoja čiarou s číslom.  

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine. Môže to byť napríklad pesnička: 

Po nábreží koník beží, 
koník vraný, skadiaľ že si, 
šuhajíček maľovaný? 
Skadiaľ som, stadiaľ som, 
slovenského rodu som, 
duša moja. 
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Po skončení danej činnosti pokračujeme v začatej práci. 

27/3 Pred treťou úlohou urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky 
sprevádzané básničkami, riekankami či pesničkami. Napríklad: 

Každá rúčka má prstíčky, 
zovrieme ich do pästičky, 
bum, bum na vrátka, 
to je rozprávka krátka. 

Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice, potom píšu jednotlivé tvary. Na záver ohodnotia svoj výkon dokreslením 
tváričky. 

27/4 V štvrtej úlohe žiaci riešia slovné úlohy na sčítanie. Riešením sa pripravujú na pochopenie 
komutatívnosti sčítania. 

27/5 V piatej úlohe sa žiaci prvýkrát stretávajú s pojmom pravítko. Najprv im vysvetlíme, ako sa 
pravítko používa, ktorou stranou sa prikladá k bodom, a predvedieme spôsob pridržania, aby sa pri 
rysovaní nepohlo. Niektorí žiaci budú potrebovať individuálnu pomoc učiteľa. Precvičovaniu počtu a 
číslice 3 sa môžeme venovať aj v praktických situáciách. Počet 3 odlišujeme od iných počtov. Pri 
určovaní počtu využívame predmety a objekty v našom okolí, napríklad: v rozprávke Tri oriešky pre 
Popolušku, v rozprávke O troch prasiatkach, tri kolieska na trojkolke a pod. 

Zaokrajové úlohy 
27/symbol presýpacie hodiny: Žiaci zapíšu počet kociek v stavbách z rôznych uhlov pohľadu. Stavby 
si môžu i postaviť. 
27/symbol labkova úloha: Žiaci využívajú pri riešení podobnosť kruhu. Môžu ďalej hovoriť príklady 
o života, ktoré predmety sa podobajú kruhu. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hry. Dôvodom zaradenia manipulačných hier je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry ľahšie osvojili porovnávanie čísel a vytváranie skupín s daným počtom.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Vedieť porovnať čísla.  
Pomôcky: kartičky s číslami 1, 2 a 3. 
Úloha: Žiaci si pred seba na lavicu položia kartičky s číslami. Najprv učiteľ zadáva úlohy, napr.: 
Zdvihnite číslo 2 a pod. Neskôr môže zadať úlohu, napr.: Zdvihnite kartičku s najmenším číslom.  
 
Manipulačná hra  
Cieľ: Priradiť číslo k skupine predmetov.  
Pomôcky: manipulačné predmety, kartičky s číslami 1, 2 a 3  
Úloha: Žiaci vytvoria skupinu predmetov a priradia k nej čísla na kartičkách.  
Obmena: Učiteľ zadá číslo a žiaci vytvárajú skupinu s daným počtom. 
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STRANA 28 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 10. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1, 2, 3, slovná úloha, plus, sčítanie, porovnávanie, 
poradie, rozklady čísla 3. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Rešpektovať a oceňovať rozmanité kultúrne 
prejavy. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať vlastné postupy pri riešení matematických problémov. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Ten môže pokračovať 
rozprávkou O Dlhom, Širokom a Bystrozrakom. Vychádzame z motivačného obrázka. Žiaci si 
vypočujú úryvok: 

Dlhý mal „jój“ dlhé nohy, 
Široký zas veľké boky. 
Bystrozraký dobrý zrak, 
dovidel až za oblak. 

Ak žiaci rozprávku poznajú, môžu v nej pokračovať, prípadne im s prerozprávaním pomôže učiteľ 
alebo učiteľka. Na celej strane pracujeme s číslami 1, 2, 3. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet 
predmetov – číslo. Písanie číslic 1, 2, 3 si môžu súbežne precvičovať v pracovnej písanke Číselko 
(rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite alebo v bežnom zošite. 

28/1 V prvej úlohe si žiaci zopakujú počty 1, 2 a 3. Zisťujú počet predmetov každého druhu a vyfarbujú 
ich príslušnou farbou podľa počtu. 

28/2 V tejto úlohe si žiaci zopakujú pojmy vpravo – vľavo. Najprv nakreslia daný počet vľavo, 
následne vpravo. Potom si zvolia jeden zo spôsobov porovnávania a porovnajú počty. Riešenie zapíšu 
pomocou relačných znakov >, <, =. 

28/3 Žiaci riešia slovnú úlohu, kde je počet vyjadrený prstami. Ak pedagóg pracuje aj s pracovnou 
písankou Číselko, nájde v nej úlohy podobného typu, ktoré si žiaci môžu precvičovať priamo v nej. 
Poznámka: Je vhodné viesť žiakov k slovnému komentáru o obrázku – čo vidia, ako úlohu vypočítali 
a aká je krátka odpoveď (niektorí žiaci to dokážu len s pomocou pedagóga). 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine. Môže to byť napríklad vyčítanka: 

A ka fuka funda luka, 
funda káva kevenduka. 
Ak fuk, funda luk, 
funda káva kevenduk. 

Po skončení danej činnosti pokračujeme v začatej práci. 

28/4 Vo štvrtej úlohe sa žiaci prvýkrát stretávajú s rozkladom čísla. Najprv pozorujú vzorové riešenie, 
potom vytvoria iný spôsob rozkladu. Ako pomôcku môžeme použiť vedrá: tri vedrá môžu byť jedno 
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zelené a dve červené; iný rozklad predstavujú dve zelené vedrá a jedno červené. Úlohy tohto typu 
slúžia na zautomatizovanie spojov pamäťového počítania v danom číselnom obore. 

28/5 Na obrázku žiaci pozorujú šplhajúce sa deti. Spoločne okomentujeme, že určujú ich aktuálne 
poradie. Prvé dieťa je to, ktoré je najbližšie k hornej časti žrdí. Žiaci určujú poradie šplhajúcich detí 
tak, že vyfarbia oblečenie a správnu radovú číslovku rovnakou farbou. 
Poznámka: Pri riešení môžu použiť aj vlastné postupy. 

28/6 Šiesta úloha poskytuje priestor na precvičovanie písania znaku sčítania + (plus). Lienka 
prostredníctvom krátkeho komentára vysvetľuje jeho význam a použitie. Žiakov vedieme k tomu, aby 
si osvojili správne návyky pri jeho písaní. 

Precvičovaniu počtov a číslic 1, 2, 3 sa môžeme venovať aj v praktických situáciách. Počty 1, 2, 3 
odlišujeme od iných. Pri ich určovaní využívame predmety a objekty z nášho okolia v danom počte 
(uvedené vyššie). 

Zaokrajové úlohy 
28/symbol presýpacie hodiny: Úlohu žiaci riešia tak, že vyfarbia geometrické útvary podľa zadania, 
sčítajú ich a zapíšu počet jednotlivých útvarov. Pri riešení si zopakujú pojmy – názvy geometrických 
útvarov. Dbáme na používanie správnej terminológie.  
Poznámka: Riešenie úlohy môže dopĺňať manipulatívna činnosť s vystrihnutými alebo inými modelmi 
geometrických útvarov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hry. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry – manipulácie s kockami ľahšie osvojili rozklady čísla 3. Dôvodom zaradenia krokovej hry je, aby 
žiaci vyjadrili daný počet prostredníctvom pohybu.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Aplikovať rozklad čísla v praxi.  
Pomôcky: hracie kocky alebo drobné manipulačné predmety  
Úloha: Učiteľ žiakom ukáže dlaniach tri kocky. Následne si dá ruky za chrbát a kocky rozdelí za 
chrbtom do dvoch rúk. Žiakom ukáže jednu ruku a v nej napr. dve kocky. Žiaci logickou úvahou 
vyvodia počet kociek v druhej ruke. Učiteľ po správnej úvahe o počte kociek v druhej ruke ruku 
otvorí a počet kociek ukáže. Následne učiteľ ruky spojí, čím žiaci overia pôvodný počet hracích 
kociek.  
 
Kroková hra   
Cieľ: Znázorniť sčítanie dvoch čísel pohybom.  
Pomôcky: papiere A4 s číslami 1, 2, 3  
Úloha: V tomto prípade postupuje učiteľ ako pri krokovej hre s dvoma číslami, nezadá však dve čísla, 
ale povie napr.: Dva plus jeden. Jeden žiak sa postaví na začiatok pása a odkrokuje dva kroky, pauza, 
jeden krok. Ostatní žiaci zatiaľ príklad vypočítajú (na prstoch, manipulačných predmetoch a pod.). 
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STRANA 29 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                
do 10. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 4, slovná úloha, sčítanie, poradie. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Vnímať kultúrne a spoločenské znaky a prvky, 
ktoré majú rozmanité skupiny spoločné. 
Metakognícia  a charakter: Rozhodovať sa s ohľadom na danú situáciu i dôsledok. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Motivujeme ju príbehom o 
zvieratkách, ktorý na základe pozorovania vytvárajú žiaci. Motivácia môže vychádzať aj zo strany 
pedagóga, ktorý podobný príbeh o zvieratkách porozpráva alebo prečíta. 

Strana je venovaná nácviku písania číslice 4. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – 
číslo. Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s 
predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite alebo v bežnom zošite. 

29/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Na jeho základe sa pokúsia vytvoriť príbeh. Hľadajú, 
pomenúvajú a vyfarbujú na obrázku čo najviac objektov v počte štyri. 

29/2 V druhej úlohe žiaci zakrúžkujú (uzavretou čiarou) predmety, ktoré sú v počte štyri, a spoja ich 
čiarou s číslom. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť   
na hodine. Môže to byť napríklad riekanka: 

Jeden kováč koňa kuje, 
koľko klincov potrebuje? 
Jeden, dva, tri, povedz mi to ty. 
Jeden, dva, tri, štyri, päť, 
povedz mi to hneď. 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

29/3 V tretej úlohe pred prácou urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne 
cviky spojené s básničkami, hrami, riekankami alebo pesničkami. Môže to byť napríklad: 

Jeden, dva, tri, štyri, päť (ukázanie počtu), 
rozcvičím si prsty hneď (kmitanie prstov). 
Zatočím si, zamávam si (krúženie v zápästiach, mávanie), 
písmenká do zošita ukladám si. 

Potom žiaci napodobňujú tvar číslice vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice, potom píšu jednotlivé tvary. Na záver ohodnotia svoj výkon dokreslením 
tváričky. 
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29/4 Štvrtá úloha poskytuje priestor na zautomatizovanie riešenia slovných úloh. Žiaci pozorujú 
príklady a postup riešenia. Prvé dva a posledné dva riadky pripravujú žiakov na pochopenie 
komutatívnosti sčítania. 

29/5 V piatej úlohe žiaci určujú poradie vozíčkarov. Prvý je ten, ktorý je najviac vpravo. Radové 
číslovky vyfarbia rovnakou farbou, aká je farba tričiek. 
Poznámka: Ak žiaci v okolí poznajú niekoho na vozíku, môžu ho spoločne s učiteľom alebo 
učiteľkou navštíviť. Môžu mu pripraviť darček na výtvarnej výchove a opýtať sa, či nepotrebuje 
pomoc. 

Zaokrajové úlohy 
29/symbol presýpacie hodiny: Žiaci zapíšu počet kociek v stavbách z rôznych uhlov pohľadu. Stavby 
si môžu i postaviť. 
29/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú pozornosť pri riešení úlohy s hľadaním druhej 
polovice obrázka. 
Doplňujúca aktivita: Pani učiteľka/pán učiteľ môže pripraviť deťom farebné obrázky, ktoré rozstrihá 
na dve rovnaké polovice (po šírke alebo po výške). Následne žiaci v skupinách hľadajú dvojice, 
ktoré patria k sebe. 
Precvičovaniu počtu a číslice 4 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 4 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 4 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte (4 
nohy na stole, 4 nohy na stoličke, 4 nohy štvornohých zvierat, štvorlístok...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry identifikovali pravidlá postupností.  
Logická hra  
Cieľ: Identifikovať jednoduché pravidlo postupností.  
Pomôcky: žiadne. 
Úloha: Učiteľ napíše žiakom na tabuľu určitú postupnosť. Napr.: 1, 3, 1... . Žiaci sa snažia nájsť 
pravidlo postupnosti. To pravidlo nám našepkáva číslo 1, ktoré sa tam opakuje, takže je zrejmé, že 
postupnosť pokračuje číslom 3 (ďalšie postupnosti 2, 1, 3, 2... alebo 1, 1, 2, 3, 1 a pod.). Pri tvorbe 
postupností dbáme na to, aby boli zadané jednoznačne. 
 

STRANA 30 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísel 1, 2, 3, 4, slovná úloha, sčítanie, znaky, +, -, =, 
jednoduché tvrdenia – rozhodovanie o ich pravdivosti, rozklady čísla 4. 
Prierezová gramotnosť – sociálna  a emocionálna gramotnosť: Konať zodpovedne s ohľadom              
na práva a slobody iných. 
Metakognícia  a charakter: Pomenovať silné a slabé stránky v učení sa matematiky. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Motivujeme ju príbehom o 
zvieratkách, ktorý na základe pozorovania vytvárajú žiaci. Motiváciu môže viesť aj pedagóg – môže 
porozprávať alebo prečítať podobný príbeh o zvieratkách (napr. pokračovanie z predchádzajúcej 
strany) alebo zvoliť vlastnú tému. Úlohy sú zamerané na zavedenie operácie odčítania ako analógie k 
sčítaniu – na znak – (mínus). Aj odčítanie je odvodené od činností, ktoré menia číselný stav v 
dôsledku deja. Druhé číslo odpočítame od prvého. K odčítaniu patria deje ako: odišiel, odletel, 
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stratil, zjedol, prečiarkol a pod. Okrem dynamického modelu sa žiaci stretnú aj so statickým 
modelom slovnej úlohy. 

30/1 V prvej úlohe si žiaci precvičujú písanie znakov. Lienka prostredníctvom krátkeho komentára 
vysvetľuje pomenovanie a význam znaku. Žiakov vedieme k osvojeniu si správnych návykov pri 
písaní. 

30/2 V druhej úlohe žiaci riešia slovné úlohy o žabkách na odčítanie. Na obrázkoch je znázornený 
dynamický model odčítania. Najprv zistia, koľko žabiek sedelo na lekne – tento počet už majú 
zapísaný. Potom podľa obrázka určia, koľko ich skočilo preč, a zapíšu to. Nakoniec zapíšu počet 
žabiek, ktoré zostali na kameňoch. Úlohy možno riešiť aj tak, že zisťujeme, koľko žiab má zavreté a 
koľko otvorené oči (statický model). Tento spôsob však nie je veľmi vhodný, pretože by sa na 
druhom obrázku objavilo číslo nula. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť  
na hodine. Môže to byť napríklad: 

Skáče žaba po blate, 
kúpime jej nové gate. 
Na aké, na také, 
na zelené strakaté. 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

30/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú príklad, vyfarbujú správny počet správnou farbou a dopisujú 
výsledok sčítania. V týchto príkladoch je výsledok už „predkreslený“ – žiaci len vyfarbujú. Úlohu 
môžu riešiť aj slovne, napríklad: Mám tri zelené guľôčky a jednu modrú. Koľko ich mám spolu? 
Slovo spolu nahrádza dej v predchádzajúcom chápaní sčítania (statický model). 

30/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú príklad: máme štyri modré guľôčky, dve z nich zoberieme a 
prečiarkneme červenou farbou. Zostanú dve modré neprečiarknuté guľôčky. Správny výsledok žiaci 
dostanú prečiarkovaním (statický model). Situáciu si môžu znázorniť aj reálnymi predmetmi na stole 
(dynamický model). 

30/5 Piata úloha je zameraná na precvičovanie pozornosti, orientácie na ploche a aktívneho 
počúvania. Žiaci spájajú podľa pokynov. Úloha má viac riešení: 
Žiakom položíme otázku: Ku ktorému domčeku má lev (medveď, vlk, líška) najďalej? Žiaci postupne 
spájajú domčeky podľa pokynov a potom vyznačia farebne najdlhšiu cestu. 
Žiaci spájajú domčeky navzájom a následne vyznačia najdlhšiu cestu. 

30/6 V šiestej úlohe žiaci zisťujú počet písmen jednotlivých slov a zapisujú ho číslom. Potom 
pracujú s výrokmi – hodnotia, či sú pravdivé alebo nepravdivé. Správna odpoveď je v oboch 
prípadoch: Nepravda. 

Zaokrajové úlohy 
30/na okraji: Žiaci pozorujú v žltej plôške zápis príkladov podľa obrázkov. Príklady vypočítajú. 
Úlohy podobného typu sú prípravou na riešenie obrázkových slovných úloh.  
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30/symbol presýpacie hodiny: Žiaci robia rozklad čísla 4 vždy inak. Precvičovaniu počtu a číslic 1, 
2, 3, 4 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 1, 2, 3, 4 odlišujeme od iných počtov.                 
Pri určovaní počtu 1, 2, 3, 4 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte (vyššie 
uvedené).  
Poznámka: Žiaci po vyriešení týchto úloh pomenujú svoje silné  a slabé stránky v matematike. Učiteľ 
im môže pri hodnotení klásť pomocné otázky, ktorými ich nasmeruje. Napríklad Ako sa ti darí 
počítanie príkladov na sčítanie, odčítanie. Ako sa ti darí určovať počet, doplňovať rozklady čísel,.. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia didaktickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičovali určovanie pravdivosti (nepravdivosti) výrokov.  
Hra „Letí, letí“  
Cieľ: Rozhodnúť o pravdivosti (nepravdivosti) výroku.  
Pomôcky: žiadne.  
Úloha: Žiaci majú prsty zovreté, vystreté majú len dva ukazováky, ktorými striedavo klopkajú o lavicu, 
pričom spolu s učiteľom spievajú: Letí, letí všetko letí, čo má krídla všetko letí, letí, letí. Učiteľ povie: 
Vták letí. Keď žiaci počujú slovo vták a usúdia, že vták naozaj lieta, zdvihnú obe ruky nad hlavu. Ak 
usúdia, že vták nelieta, ukazováky ostávajú položené na lavici. Učiteľ so žiakmi pokračujú ďalej: Letí, 
letí, všetko letí, čo má krídla, všetko letí, letí, letí, vlak letí. Ak žiaci usúdia, že vlak lieta, ruky zdvihnú 
a ak usúdia, že nelieta, ruky ostávajú na lavici. 
 

STRANA 31 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísel 1, 2, 3, 4, slovná úloha, orientácia v číselnom rade, 
poradie. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Osvojiť si a aplikovať základné pravidlá, 
zručnosti a návyky pre správanie sa v prírode. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčinu neúspechu. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Motivujeme ju príbehom o 
zvieratkách žijúcich v lese (motivačná ilustrácia sa nachádza v úlohe 3). Rozprávame sa o rôznych 
druhoch lesných zvieratiek a o ich spôsobe života. Žiaci môžu porozprávať, aké zvieratká už videli. 
Motiváciu môže viesť aj pedagóg – môže rozprávať alebo prečítať podobný príbeh o zvieratkách 
(napr. pokračovanie z predchádzajúcej strany), resp. zvoliť si vlastný spôsob a tému. Strana je 
zameraná na opakovanie počtu do 4, radových čísloviek 1.–4., sčítanie a odčítanie v obore do 4. 

31/1 V prvej úlohe žiaci zisťujú počet. Rozhodujú, či je potrebné do počtu 4 huby dokresliť alebo 
niektoré škrtnúť. 

31/2 Žiaci pozorujú slovné úlohy vyjadrené sériou obrázkov a vymýšľajú k nim príbehy. Prvá úloha 
je na sčítanie, druhá na odčítanie. V oboch prípadoch riešenie znázorňujú kresbou a zároveň zapíšu 
správny príklad. Všetky príklady zapíšu a vyriešia. 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine. Môže to byť napríklad básnička: 
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Pláva kačka po jazere, 
vo vode si šaty perie. 
Rybky sem a rybky tam, 
ja vás všetky pochytám. 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

31/3 Žiaci overujú správnosť vyriešenia príkladov na sčítanie a odčítanie. Pozorujú vzor správne a 
nesprávne vyriešeného príkladu. Ak je výsledok správny, do vedľajšieho okienka napíšu fajočku. 
31/4 Žiaci dopisujú radové číslovky a určujú poradie zvierat. Smer určovania poradia je zľava 
doprava. Pripomenieme im, že za radovými číslovkami píšeme bodku. 
31/5 V piatej úlohe žiaci pracujú so zostupným číselným radom, ktorý tvoria slamky v pohároch. 
Dokreslia ich a dopíšu počet. Pozorujú postupnosť klesania číselného radu a opačne. Opakujú si 
pojmy usporiadania: pred, za, hneď pred, hneď za. 
 
Zaokrajové úlohy 
31/symbol domček: Motivačný rozhovor je zameraný na stopy zvierat a ich pozorovanie v prírode. 
Žiaci po zakrúžkovaní rovnakých stôp zisťujú ich počet. Podľa tvaru a siluety stopy sa môžu pokúsiť 
určiť, ktorému živočíchovi patria (môžu pritom využiť rôzne zdroje – encyklopédiu, internet a pod.). 
Na základe zakrúžkovaných stôp môžu žiaci vytvárať jednoduché matematické úlohy, napríklad: 
1 + 3 = 4, 4 – 1 = 3, 3 + 1 = 4, 4 – 3 = 1. Úloha je prepojená s reálnym životom a zároveň slúži na 
rozvoj pozornosti. Žiaci môžu pracovať aj v skupinách – po vytvorení skupín hľadajú živočíchy, ku 
ktorým jednotlivé stopy patria.

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičovali určovanie polohy čísla v číselnom rade pomocou pojmov: hneď pred, hneď za, 
predchádzajúci, nasledujúci. Zdokonaľujú si predstavy o číselnej osi.  
Pohybová hra  
Cieľ: Porovnať viac čísel, zopakovať pojmy hneď pred, nasledujúci, predchádzajúci, hneď za.  
Pomôcky: žiadne (príp. každé číslo napísané na A4).  
Úloha: Učiteľ pridelí šiestim žiakom čísla od 1 do 6 (prípadne im dá aj čísla napísané na A4), aby 
všetci žiaci videli, kto má aké číslo. Žiaci si sadnú na svoje miesta. Prvé číslo, ktoré sa má postaviť 
pred tabuľu, vyvolá učiteľ. Napr.: Postaví sa číslo tri. Žiak, ktorému bolo pridelené toto číslo, sa 
postaví. Ďalší príkaz dáva žiak s vyvolaným číslom a vzápätí si sadne. Napr.: Postaví sa číslo, ktoré 
sa nachádza na číselnej osi hneď za mnou. Takto pokračujeme, kým sa nevystriedajú všetky čísla.  
Obmena: Je možné zadať aj podmienku, napr. číslo dva povie: Postavia sa čísla väčšie ako ja. Záleží 
už len na dohode kto pokračuje ďalším príkazom. 

 

STRANA 32 
 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, používať jednoduché tabuľky 
ako prostriedok na riešenie matematických úloh.  
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 5, slovná úloha, tabuľka, riadok, stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Využiť získané informácie na učebné, 
komunikačné a sebarozvojové ciele. 
Metakognícia  a charakter: Klásť akékoľvek otázky bez ostychu (spolužiakom., učiteľovi). 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Motivujeme ju rozprávkou o 
Koze rohatej. Žiaci počúvajú príbeh: 

Bola koza rohatá, 
kto sa len s ňou poráta. 
Nikoho sa ver’ nebála, 
s ježkom sa však prerátala. 

Za pomoci motivačnej ilustrácie môžu porozprávať, aké ďalšie zvieratká v príbehu vystupujú. Môžu 
si zahrať aj krátke divadielko. Strana je venovaná nácviku písania číslice 5. Pri písaní si žiaci 
upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej 
písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite alebo v bežnom 
zošite. 

32/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci pozorujú obrázok a hľadajú objekty v počte 5. 
Dokresľujú a vyfarbujú predmety podľa pokynov. 

32/2 V druhej úlohe žiaci krúžkujú predmety, ktoré sú v počte 5, uzavretou čiarou a spájajú ich s 
číslom. Súčasne si precvičujú kreslenie čiar a ich správne pomenovanie.  

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: 

Prosil líšku vĺčik, 
nech mu podá tĺčik. 
Že ho bolí v zube diera, 
od bolesti skoro zmiera. 
Líška, líška, líštička, 
buď tak dobrá dobručká. 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

32/3 V tretej úlohe pred prácou urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne 
cviky spojené s básničkami, hrami, riekankami a pesničkami. Môže to byť napríklad básnička 
spojená s pohybom: 

Bum, bum, na vrátka (ťukanie do stola), 
to je rozprávka krátka (tlieskanie). 
Ručičky sa spolu hrajú (vystieranie prstov), 
roboty sa neľakajú (krúženie zápästím). 
Bum, bum, na vrátka (ťukanie do stola), 
to je rozprávka krátka (tlieskanie). 

Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najskôr 
obťahujú veľký tvar číslice a následne píšu jednotlivé tvary. Na záver ohodnotia svoj výkon 
dokreslením tváričky. 
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32/4 Štvrtá úloha je venovaná porovnávaniu. Žiaci porovnávajú počet geometrických útvarov. V 
tomto prípade nie je dôležitá ich veľkosť, ale počet útvarov vľavo a počet útvarov vpravo. Žiaci si 
zopakujú porovnávanie pomocou relačných znakov, názvy geometrických útvarov a pojmy z 
úvodných strán. 

Zaokrajové úlohy 
32/symbol presýpacie hodiny: Žiaci zapíšu počet kociek. Stavby si môžu i postaviť. 
32/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú orientáciu v riadkoch a stĺpcoch jednoduchej tabuľky. 
Spätnou kontrolou môže byť určenie polohy farieb. Precvičovaniu počtu a číslice 5 sa môžeme 
venovať v praktických situáciách. Počet 5 odlišujeme od iných počtov. Pri určovaní počtu 5 využívame 
predmety, objekty v našom okolí v danom počte (5 prstov na ruke, na nohe, 5 ako známka v škole, 5 
bodiek na hracej kocke...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia krokovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
precvičovali sčítanie dvoch čísel a zároveň sa zlepšovali v orientácii v číselnom rade.  
Kroková hra   
Cieľ: Znázorniť proces sčítania dvoch čísel pohybom.  
Pomôcky: papiere A4, na každom jedno veľké číslo od 1 do 5. 
Úloha: Najprv žiaci poukladajú čísla do vzostupného číselného radu. Jedného žiaka nechá učiteľ stáť 
na začiatku číselného radu pred číslom jeden. Učiteľ zadá príklad ako pri krokovej hre s dvoma číslami, 
napr.: Dva plus jeden. Žiak, ktorý stojí na začiatku číselného radu, sa postaví na číslo dva a odkrokuje 
jeden krok. Ostatní žiaci zatiaľ príklad vypočítajú (na prstoch, manipulačných predmetoch a pod.). 
Nakoniec si žiaci overia výsledok porovnaním čísla, na ktorom žiak stojí, a čísla, ktoré ostatní žiaci 
vypočítali. 

 

STRANA 33 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísel 1, 2, 3, 4, 5,  orientácia v číselnom rade, rozklady čísla 5. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Angažovať sa v prospech ochrany 
životného prostredia a udržateľnosti ako jednotlivej a v spolupráci s druhými na lokálnej a globálnej 
úrovni. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, v čom sa má zlepšiť. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Ten môže vychádzať z motívu 
na predchádzajúcej strane – O koze rohatej, zvieratách a ježovi. Žiaci môžu porozprávať o tom, aké 
lesné zvieratká už videli. Motiváciu môže viesť aj pedagóg, ktorý porozpráva alebo prečíta podobný 
príbeh o zvieratkách (pokračovanie predchádzajúcej témy), resp. si zvolí vlastný spôsob a tému 
rozhovoru. Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 5 – rozklad čísla 5. Spestrením je 
motivačná hra na sčítanie, ktorú predstavuje lienka v bubline. 

33/1 V prvej úlohe žiaci riešia príklady na sčítanie ľubovoľným spôsobom – môžu využiť aj hru. 

33/2 Druhá úloha je venovaná rozkladu čísla 5. Žiaci si pri ňom môžu pomôcť vyfarbovaním alebo 
dokresľovaním predmetov dvoma farbami. Dbáme na to, aby nevznikli dva rovnaké rady. 
Poznámka: Rozklad je potrebné precvičovať aj spamäti. 
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku alebo pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: 

Zjedzte ma, vĺčky, zjedzte, 
už ma moja milá nechce. 
I: Vytrite si, vĺčky, zuby, 
už ma moja milá ľúbi :I 

Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

33/3 V tretej úlohe žiaci riešia príklady na sčítanie a odčítanie. Príklady znázornené bodkami zapíšu 
číslami. Pri počítaní si môžu pomáhať prstami. V troch príkladoch čísla pribúdajú, v ďalších troch 
odčítajú. 
33/4 Štvrtá úloha je venovaná vyfarbovaniu a určovaniu počtu. Podľa počtu bodiek žiaci vyfarbia 
plochy danou farbou. Precvičujú si tak počet do 5, pozornosť a jemnú motoriku. 
33/5 V piatej úlohe žiaci dopĺňajú vzostupný číselný rad až po číslo 6. Po doplnení môžu plôšky 
vyfarbiť podľa pokynov (opakovanie usporiadania čísel). Doplňovaním postupností znižujeme 
jednotvárnosť pri precvičovaní písania číslic a zároveň žiaci ľahšie pochopia pravidlo ich 
usporiadania. Nácvik odporúčame aj v bežnom zošite, v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) 
alebo v štvorčekovom zošite. 
 
Zaokrajové úlohy 
33/symbol presýpacie hodiny: Žiaci si precvičujú kreslenie rovnakého vzoru v štvorcovej sieti. Úloha 
je náročnejšia, nakoľko niektoré čiary obrázka sú šikmé čiary. 
33/symbol labkova úloha: Žiaci riešia úlohu na propedeutiku nerovníc. Dokresľujú predmety tak, aby 
platila rovnosť/nerovnosť. Precvičovaniu počtu a číslic 1, 2, 3, 4, 5 sa môžeme venovať v praktických 
situáciách. Počet 1, 2, 3, 4, 5 odlišujeme od iných počtov. Pri určovaní počtu 1, 2, 3, 4, 5 využívame 
predmety, objekty v našom okolí v danom počte (uvedené vyššie).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Jej opis je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry s hracími kockami zdokonalili rozklad čísla 5, 
čo prispeje k utvrdeniu pamäťových spojov sčítania.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Aplikovať rozklad čísla v praxi.  
Pomôcky: hracie kocky alebo drobné manipulačné predmety.  
Úloha: Učiteľ žiakom ukáže v dlaniach päť kociek. Potom si dá ruky za chrbát a kocky rozdelí za 
chrbtom do dvoch rúk. Žiakom ukáže jednu ruku a v nej napr. dve kocky. Žiaci logickou úvahou 
vyvodia počet kociek v druhej ruke (tri kocky). Učiteľ po správnej úvahe o počte kociek v druhej ruke 
ruku otvorí a počet kociek ukáže. Následne učiteľ ruky spojí, čím žiaci overia pôvodný počet hracích 
kociek. Pokračovať môže niektorý zo žiakov. Zoberie si do ruky ľubovoľný počet kociek (do 5). Žiak 
ukáže počet kociek, ruky dá za chrbát, kocky preloží do dvoch rúk, jednu ruku s počtom ukáže a druhú 
nechá za chrbtom. Nasleduje postup ako v prvom prípade. 
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STRANA 34 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 6. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Správať sa eticky a zodpovedne v digitálnom 
prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo urobil/a správne a čo urobil/a nesprávne. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane motivujeme 
rozprávkou O repe. Žiaci počúvajú príbeh, pozorujú obrázok: Repa stále odoláva, dedko pomoc 
privoláva. Spoločnými silami, hneď sa všetko podarí. Žiaci môžu pomocou motivačnej ilustrácie 
porozprávať o tom, aké postavičky ešte vystupujú v príbehu. Môžu si zahrať divadielko.  
Strana je venovaná nácviku písania číslice 6. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie: počet predmetov – 
číslo. Pracujeme podobne ako na predchádzajúcich stranách pri nácviku písania. Počet sme zaradili na 
jednu stranu a poradie na ďalšiu. Záleží na pedagógovi, akým spôsobom chce učivo prebrať (naraz 
alebo osobitne). Rovnakým spôsobom je učivo rozdelené aj na ďalších stranách. Nácvik písania číslic 
by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v 
štvorčekovom zošite, prípadne v bežnom zošite.  
 
34/1 Úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci pozorujú obrázok a hľadajú počet 6. Dokresľujú a 
vyfarbujú obrázok podľa pokynov. Zopakujú si pojmy pred, za, hneď pred, hneď za, prvý, posledný a 
pomocné pojmy: na okraji, v strede, bližšie, ďalej, vpredu, vzadu, ale aj farby. Pedagóg môže príbeh 
O koze odratej, zvieratách a ježovi doplniť, prípadne celý prerozprávať spolu so žiakmi.  
 
34/2 V druhej úlohe žiaci krúžkujú predmety, ktoré sú v počte 6, a spájajú ich so správnym číslom. 
Opakujú si druhy čiar.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Bola babka, mala capka. Cupi-lupi, 
cupi-lupi mala capka. Poslala ho na kopačku, cupi-lupi, cupi-lupi na kopačku. Po skončení danej 
aktivity pokračujeme v začatej práci.  
 
34/2 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky. Môže to byť pesnička spojená s 
ukazovaním: Ruky, ruky, ručičky, máme krásne prstíčky. Máme krásne dlane, zatlieskame na ne. 
Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice a potom píšu jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon 
dokreslením tváričky.  
 
34/4 V štvrtej úlohe žiaci vyfarbujú daný počet. Úlohu motivujeme rozhovorom o zbere úrody, o 
zelenine a význame pestovania (použijeme riekanky a básničky o zelenine), napríklad: Jožko – smelý 
je to chlap, zjedol celý kaleráb. Zjedol jeden, pýta iný, sú v ňom cenné vitamíny. Tam zas kričí Ema s 
Uľou, že im chutí chlieb s cibuľou, že ich štípe, nič to zato, cibuľa je ako zlato.) Žiaci si zopakujú počet 
do 6.  
 
34/5 Piata úloha je venovaná porovnávaniu. Žiaci si v úlohe zopakujú geometrické útvary a zároveň 
porovnávajú počet útvarov vľavo a vpravo. V tomto prípade ide o počet geometrických útvarov. Počet 
geometrických útvarov na jednotlivých stranách zapíšu a porovnajú relačnými znakmi.   
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Zaokrajové úlohy  
34/symbol presýpacie hodiny: V druhej úlohe zapisujú počet kociek. Poznámka: Na spestrenie práce 
odporúčame zaradiť modelovanie s kockami. 
34/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú pozornosť a pozorovacie schopnosti pri hľadaní 
rovnakých dvojíc obrázkov. 
Precvičovaniu počtu a číslice 6 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 6 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 6 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte (6 
bodiek na hracej kocke...).  
Poznámka: Po vypracovaní úloh môžu žiaci zhodnotiť, čo urobili, správne a čo nesprávne, a čomu sa 
nabudúce majú vyvarovať. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry s geometrickými útvarmi v tabuľke rozvíjali zrakovú pamäť a zrakové vnímanie.   
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozvíjať zrakovú pamäť a zrakové vnímanie.  
Pomôcky: geometrické útvary s magnetkou  
Úloha: Žiakov rozdelíme do dvojíc a ukážeme im tabuľku s rozmermi 4 x 4, v ktorej sú uložené 
rôzne geometrické útvary. Žiaci sa na ňu môžu pozerať presne 1 minútu, potom tabuľku prikryjeme. 
Žiaci vo dvojici kreslia všetky typy útvarov, ktoré si zapamätali z tabuľky. Vyhrá dvojica, ktorá 
nakreslí najviac geometrických útvarov.  

  

STRANA 35 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1 - 6, sčítanie a odčítanie, slovné úlohy, poradie. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Citlivo vnímať životnú realitu a potreby ľudí 
z rozmanitých kultúrnych a sociálnych prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Vysvetľovať postup riešenia spolužiakom, ktorí potrebujú pomoc. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane je vhodné začať 
motivačným rozhovorom o ovocí, ovocných stromoch a o potrebe konzumácie ovocia (riekanky, 
básničky, pesničky s danou tematikou: Spadla hruška zelená, Červené jabĺčko a pod.). Ďalej 
môžeme diskutovať o obľúbenom ovocí. Vyučovaciu hodinu môžeme spojiť s ochutnávkou ovocia 
zo záhrad, sadov.  
Úlohy na strane sú zamerané na počet do 6, na sčítanie, odčítanie a na slovné úlohy. Pri sčítaní môžu 
žiaci použiť ktorýkoľvek zo spôsobov sčítania – počítaním po jednom, dopočítaním druhého sčítanca 
k prvému alebo menšieho sčítanca k väčšiemu.  
Nadanejší žiaci použijú už zautomatizovaný spoj. (Využijú už známy spoj, napr. 4 + 1 = 5. Pri sčítaní 
4 + 2 vedia, že 2 je väčšie ako 1 o jeden, preto aj 4 + 2 bude o jeden viac ako 5, teda to bude 6.)  
35/1 Prvá úloha je zameraná na určovanie pravdy a nepravdy. Žiaci zisťujú počet. Ak sa počet rovná 
6, označia ho krížikom, ak sa počet nerovná 6, označia ho kruhom.  
 
35/2 S druhou úlohou pracujeme ako na s. 35/3, 4. V tomto prípade je však počet krúžkov 
predkreslený len v prvom riadku. V ostatných riadkoch musia žiaci znázorniť aj krúžky podľa 
zadania.  
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na 
hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s pohybom: Červené jabĺčko v oblôčku 
mám, koho rada vidím, tomu ho dám.Teba ja ťa, Janíčko, najradšej mám, tebe to červené jabĺčko 
dám. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
35/3 V tretej úlohe žiaci riešia slovné úlohy na sčítanie. Prvé dve úlohy majú dve riešenia. Psíky 4 + 
2 (pri miske a dobiehajúce) a 3 + 3 (otvorené a zatvorené oči). Mačky 3 + 3 (veľké a malé) a 5 + 1 
(otvorené a zatvorené oči). Posledná úloha má len jedno riešenie.  
 
35/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú do vozíkov radové číslovky. So žiakmi opakujeme poradie.  
Poznámka: Odporúčame, aby žiaci nahlas komentovali, čo zapisujú, a kontrolovali si správnosť 
svojho riešenia.  
 
Zaokrajové úlohy  
35/symbol presýpacie hodiny: Žiaci kreslia jedným ťahom. Nezáleží na tvare ale na plynulosti 
kreslenia jedným ťahom. 
35/symbol labková úloha: Žiaci vyfarbujú podľa zadaného poradia. Precvičovaniu počtu a číslic 1, 
2, 3, 4, 5, 6 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 1, 2, 3, 4, 5, 6 odlišujeme od iných 
počtov. Pri určovaní počtu 1, 2, 3, 4, 5, 6 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte 
(vyššie uvedené).  
Poznámka: Žiaci, ktorí skončia s prácou skôr, môžu pomôcť spolužiakom, ktorí majú problémy pri 
riešení úloh. Snažíme sa však, aby im nedali len odpísať výsledky, ale aby komunikovali.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry so zvukmi precvičili určovanie počtu a riešenie 
príkladov.  
Rytmická hra   
Cieľ: Spojiť zvuk so zápisom čísla.  
Pomôcky: papier, pero, drobné manipulačné predmety (napr. cukríky)  
Úloha: Učiteľ vytlieska dve čísla (s malou prestávkou medzi číslami – žiaci sa s vytlieskaním rytmu 
stretli v hrách na s. 26, 32, 40). Žiaci zapíšu príklad, kde prvé vytlieskané číslo bude prvý sčítanec a 
druhé vytlieskané číslo bude druhý sčítanec. Následne žiaci príklad vypočítajú. Žiak, ktorý správne 
príklad zapísal aj vypočítal, dostane odmenu. 
 

STRANA 36 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, pochopiť jednoduché kombinatorické situácie. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 1 - 6, sčítanie a odčítanie, slovné úlohy, orientácia 
v číselnom rade, rozklady čísla 6. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Využiť získané informácie z textov a vizuálnych 
podnetov na sebarozvojové, učebné a komunikačné ciele. 
Metakognícia  a charakter: Uviesť, čo by mohol/mohla urobiť nabudúce lepšie. 
 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane začneme 
obrázkami a motivačným rozhovorom o jeseni, o počasí na jeseň, zmenách v prírode, o činnostiach 
ľudí v jesennom období.  
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Pred riešením úloh sa venujeme obláčiku, ktorý iným spôsobom znázorňuje rozklad/sčítanie. Úlohy 
na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 6, rozklad čísla 6 a slovné úlohy.  
 
36/1 V prvej úlohe žiaci riešia úlohy ľubovoľným spôsobom samostatne. Poskytneme im modelové 
situácie (napr. počítadlo, číselný rad).  
 
36/2 V druhej úlohe sa opäť venujeme ukážke v obláčiku. Tentoraz sa sústredíme na rozklad čísla. 
Súčet čísel v kvapkách dáva číslo v obláčiku. Pri rozklade si žiaci môžu pomôcť vyfarbovaním 
kvapiek. Každý rad vyfarbia inak. Podľa farieb zapíšu rozklad do domčeka. (Pri rozklade môžeme 
využiť aj počítadlo.) Ilustrácia pri rozklade môže slúžiť aj na vytvorenie matematickej úlohy.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Prší, prší, len sa leje, nezatváraj milá 
dvere, milá má duša má, nezatváraj pred nama. Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej 
práci. 
  
36/3 V tretej úlohe žiaci tvoria k daným obrázkom úlohy, vymýšľajú príbeh, slovne komentujú. Všetky 
tri úlohy sú na odčítanie.  
1. Vypílili dva stromy (6 – 2).  
2. Dievčatku odleteli tri balóny (6 – 3).  
3. Rozbili sa štyri vajíčka (6 – 4).  
Prvý a tretí model je statický model slovnej úlohy a druhý model (s balónmi) je dynamický model 
slovnej úlohy.  
 
36/4 Štvrtá úloha je venovaná číselnému radu. Počet slamiek tvorí číselný rad. Žiaci ich dokreslia a 
dopíšu počet. Pozorujú postupnosť narastania číselného radu a opačne. Opakujú si pojmy týkajúce sa 
usporiadania – pred, za, hneď pred, hneď za.  
 
Zaokrajové úlohy  
36/symbol presýpacie hodiny: Úloha je kombinatorická, žiaci vyfarbujú geometrické útvary vždy 
inak. Kombinácia farieb a útvarov sa nesmie opakovať. Úlohu je vhodné riešiť prakticky pomocou 
vystrihnutých farebných geometrických tvarov a ich pokusným skladaním. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry so stoličkami – precvičili porovnávanie čísel.   
Pohybová hra   
Cieľ: Porovnať dve čísla.  
Pomôcky: 3 stoličky  
Úloha: Šiestim žiakom pridelí učiteľ čísla od jedna do šesť. Žiaci sa pohybujú po triede. Na pokyn 
učiteľa sa žiaci spoja do dvojíc. Žiaci si vo dvojici povedia, kto má aké číslo. Následne určia, ktoré 
číslo je menšie (žiak s menším číslom urobí drep) a ktoré číslo je väčšie (žiak s väčším číslom sa 
postaví na stoličku). Žiaci, ktorí hru nehrali, kontrolujú správny postoj čísel (žiakov) otázkou: Prečo 
stojíš na stoličke? Opýtaný žiak odpovie: Som číslo päť a som väčšie ako číslo dva.  
Obmena: Hrajú všetci žiaci. Učiteľ zadá všetkým žiakom čísla. Pri zadávaní čísel použije čísla len do 
šesť. V tomto prípade budú niektoré čísla použité viackrát. Ak sa v hre stretnú dve rovnaké čísla, 
žiaci s týmito číslami ostanú stáť. Kontrolu porovnania čísel robí učiteľ. Následne sa žiaci znova 
budú pohybovať po triede a na pokyn učiteľa utvoria nové dvojice.  
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STRANA 37 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: sčítanie a odčítanie, porovnávanie, relačné znaky >, <, =. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Rozpoznávať a aktívne odmietať 
diskriminačné správanie. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať chybu a pracovať s ňou. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane začneme 
úvodným motivačným rozhovorom o starostlivosti o domáce zvieratá – psíky (kŕmenie, čistenie, 
očkovanie, registrácia atď.). Ak majú žiaci doma nejaké domáce zvieratká, môžu porozprávať o 
svojich skúsenostiach.  
Strana je zameraná na opakovanie pred overovaním vedomostí, porovnávanie, sčítanie a odčítanie v 
obore do 6, priraďovanie. Žiaci sa zdokonaľujú v sčítaní a odčítaní v obore do 6, v priraďovaní.  
 
37/1 Prvú úlohu žiaci riešia samostatne.  
 
37/2 V druhej úlohe žiaci vymýšľajú príklady tak, aby bol súčet vždy 6, robia rozklad počtu daného 
obrázkom. Rozklad zapíšu pomocou sčítania. Riešenie danej úlohy by malo napomôcť k 
zautomatizovaniu spojov sčítania v obore do 6.  
 
37/3 V tretej úlohe žiaci najprv vypočítajú príklad v kosti a potom podľa farby registračnej známky 
na krku psíka vyfarbia príslušnú kosť, čím priradia príklad k výsledku (súčtu).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  

Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť básnička Jeseň pani bohatá, farbí stromy do 
zlata, premaľúva celý sad. Zletel vietor šiky-miky, hojdá všetky konáriky, vraj by stromy zobliecť rád. 
Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  

 
37/4 Štvrtá úloha je venovaná riešeniu príkladov na sčítanie a odčítanie. Žiaci môžu pri riešení 
použiť ľubovoľné počítadlo (rad čísel v spodnej časti strany).  
Poznámka: Modelovanie na počítadle je pomôckou, nie cieľom. Ak žiak spoj ovláda, modelovanie 
slúži na kontrolu, nájdenie chyby a ďalšej práce s ňou. 
 
37/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú farebné dvojice. Spôsob, akým porovnajú počet kociek/štvorcov, 
nie je v tomto prípade dôležitý. Žiaci môžu v tejto úlohe porovnávať nielen počítaním, škrtaním, ale 
aj na prvý pohľad.  
Poznámka: Úlohu môžeme doplniť prácou so stavebnicou, kde si žiaci sami vytvárajú modelové 
situácie a môžu k nim tvoriť úlohy.  
 
Zaokrajové úlohy  
37/symbol presýpacie hodiny: Po vyfarbení vodníka žiaci k nemu vytvoria slovnú úlohu, zapíšu 
k nej príklad a vypočítajú ho, prípadne môžu zadať vyriešiť úlohu spolužiakovi.  
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Precvičovaniu počtu a číslic 1, 2, 3, 4, 5, 6 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 1, 2, 
3, 4, 5, 6 odlišujeme od iných počtov. Pri určovaní počtu 1, 2, 3, 4, 5, 6 využívame predmety, 
objekty v našom okolí v danom počte (uvedené vyššie).  

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
identifikovali pravidlá postupností a na základe tohto pravidla dopĺňali ďalšie čísla.   
Logická hra   
Cieľ: Identifikovať pravidlo postupnosti, rozlíšiť postupnosť a číselný rad.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Učiteľ napíše žiakom na tabuľu postupnosť. Napr.: 4, 2, 1, 4... Žiaci sa snažia určiť pravidlo 
postupnosti čísel a pokračovať v danej postupnosti. V tomto prípade nám pravidlo našepkáva číslo 4, 
ktoré sa tam opakuje, takže je zrejmé, že postupnosť pokračuje číslom 2 (ďalšie postupnosti 6, 1, 4, 
2, 6... alebo 2, 5, 5, 3, 2 a pod.). Pri tvorbe logického radu dbáme na to, aby bola postupnosť 
jednoznačná.  

 

STRANA 38 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 1-6,  rozklady čísel, sčítanie a odčítanie, porovnávanie, relačné znaky >, 
<, =, orientácia v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Rozvíjať pozitívny vzťah k životnému 
prostrediu a zvažovať, ktoré ľudské hodnoty a potreby (ne)prispievajú k ochrane životného 
prostredia a udržateľnosti. 
Metakognícia  a charakter: Rešpektovať rozdielne názory druhých. 
 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane začneme úvodným 
motivačným rozhovorom o jeseni, o jesennej prírode, o zvieratkách a ich živote počas jesene. Spolu 
so žiakmi sa môžeme porozprávať o charaktere počasia na jeseň. Spolu si môžeme zaspievať pesničku 
alebo zarecitovať básničku o jeseni.  
Strana je motivovaná témou jeseň a je zameraná na overovanie vedomostí. Úlohy sú postavené na 
základe prebratého učiva. Žiaci sa s podobným typom úloh už stretli: určovali počet predmetov danej 
skupiny, vytvárali skupinu s daným počtom predmetov, čítali a písali čísla 1 až 6, porovnávali čísla, 
usporadúvali čísla, naučili sa orientovať v číselnom rade, sčitovali a odčitovali čísla v obore do 6, 
riešili slovné úlohy, rozkladali číslo na rovnaké sčítance, oboznámili sa so základnými geometrickými 
útvarmi, naučili sa rozoznávať rovnú a krivú čiaru, uzavretú a otvorenú čiaru. Všetky tieto činnosti si 
zopakujú pri overovaní vedomostí.  
 
Riešenia úloh nám poskytnú informácie o zvládnutí niektorých kľúčových typov úloh a prehľad o 
nadobudnutých vedomostiach. Nie je dobré vnímať túto stranu ako testovú. Úlohy môžeme riešiť aj 
na viacerých vyučovacích hodinách. Žiaci svoju prácu môžu ohodnotiť pomocou jednej z troch 
tváričiek. Vyfarbia si tváričku, ktorá vystihuje, ako sa im darilo: darilo sa (vedel/vedela som vyriešiť 
všetky úlohy bez problémov), aj sa darilo, aj sa nedarilo (pri riešení som mal/-a s niektorými úlohami 
ťažkosti,  
nevyriešil/-a som ich), nedarilo sa (nevedel/-a som vyriešiť väčšinu úloh, boli náročné).  
Poznámka: Trojstupňové sebahodnotenie žiakov rozšírime o otázky (v ktorej úlohe sa im darilo a pri 
ktorých úlohách mali problémy). Každú vyriešenú úlohu možno obodovať príslušným počtom bodov.  
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Sebahodnotenie žiakov sa nemusí zhodovať s hodnotením pedagóga.  
 
38/1 V prvej úlohe žiaci zistia počet zvierat rovnakého druhu, a ak sa rovná počtu 5, vyfarbia ich.  
38/2 V druhej úlohe žiaci zistia počet a zapíšu ho číslom.  
38/3 V tretej úlohe žiaci robia rozklad čísla, niektoré čísla sú už predznačené.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť básnička: Kom-kom, kominár, kedy si sa umýval? Včera večer 
v sobotu, keď som nemal robotu. Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  

 
38/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v číselnom rade. Čísla môžu doplniť a prečítať 
vzostupne alebo zostupne.  
38/5 V piatej úlohe žiaci môžu pri porovnávaní použiť ľubovoľný spôsob.  
38/6 V šiestej úlohe žiaci sčítajú a odčítajú. Môžu si pomôcť ľubovoľným spôsobom.  
38/7 V siedmej úlohe žiaci spájajú postupne čísla od najmenšieho po najväčšie. Ak vyriešia úlohu 
správne, vznikne obrázok lampáša.  
38/7 Vo ôsmej úlohe žiaci pozorujú situáciu na obrázku, zostavia príklad na odčítanie a vypočítajú ho. 
Nakoniec ohodnotia sami seba: Ako sa mi darilo. Vyfarbia tváričku, ktorá vystihuje ich úspech v práci 
i náročnosť úloh. 
 
Zaokrajové úlohy  
38/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pozorujú vzory v postupnostiach, identifikujú pravidlo 
postupností a dokresľujú ďalšie chýbajúce obrázky. 
Poznámka: Pri hodnotení žiakov sa snažíme byť „spoluúčinkujúcimi“ hodnotenia ich úspechov (čo 
i len čiastkových) i ich omylov. Snažíme sa využiť formatívne hodnotenie žiakov tak, aby rozvíjalo ich 
osobnosť. Usilujeme sa  odhaliť a diagnostikovať nedostatky, chyby, ťažkosti a ich príčiny v učení sa 
za účelom ich odstránenia a zefektívnenia učebnej činnosti žiakov. Určite nastane určitá zmena u žiaka 
v jednotlivých zložkách matematických úloh – riešenie numerických príkladov, riešenie slovných úloh, 
práca s rozkladmi čísel, usporiadania, číselné rady, postupnosti, ... Pri spätnej väzbe u prváčikov je 
potrebného viac usmernenia a pomoci zo strany pedagóga. Ten by mal vedieť, kde sa žiak v procese 
učenia nachádza, kde sa potrebuje dostať a ako sa tam čo najskôr dostane. 

 
Návrh na hodnotenie  
Každú úlohu na strane odporúčame ohodnotiť pomocou bodov a následne slovne hodnotiť. Úlohy 
ohodnotíme podľa toho, či ide o úlohy zamerané na pamäť (1 bod za správne vyriešenú úlohu), 
porozumenie (2 body) alebo aplikáciu získaných poznatkov (3 body). V prípade, že žiakov hodnotíme 
známkami, pri hodnotení použijeme klasifikačnú stupnicu.  
 

STRANA 39 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard:  Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 10. Číslo 0 ako 
množstvo.  
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Oceňovať otvorenú rešpektujúcu 
komunikáciu, predchádzanie konfliktom a v prípade ich vzniku hľadať konštruktívne a nenásilné 
spôsoby riešenia. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
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Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane začneme 
motiváciou s tematikou domácich zvierat (rozprávka alebo príbeh o domácich zvieratách, o 
starostlivosti o ne: potrava, úžitok z nich, ich mláďatá a pod.).  
Strana je zameraná na zavedenie čísla 0, počet 0 a priraďovanie. Nula je zaradená do číselného radu 
hneď pred číslo jeden – žiaci to pozorujú v dolnej časti strany. Oboznámia sa s nulou ako s označením 
počtu predmetov.  
Poznámka: Vytvorenie adekvátnych predstáv u žiakov o čísle nula je dlhodobý proces. Žiaci ju nebudú 
používať (napr. nepovedia: „Mám 0 cukríkov.“ ale: „Nemám cukríky.“). Na vyjadrenie nuly sa 
používajú najčastejšie slová – nič, ani jeden, žiadny, nijaký atď.  
 
39/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci pozorujú, určujú a zapisujú počet bodkami. Z 
počtov možno vytvoriť matematický diktát: Zisti počet... Jedno odišlo. Koľko zostalo?  
Spoločne sa venujeme vysvetleniu počtu 0 v žltej plôške. Žiaci sledujú, ako lienke ubúdajú peniaze. 
Nakoniec nemá nič, má teda nula eur.  
Poznámka: S počtom nula a matematickými operáciami s nulou pracujeme čo najčastejšie.  
Poznámka: Žiaci môžu opísať svoje pocity pri práci s peniazmi, pri nakupovaní. 
 
39/2 V druhej úlohe žiaci zisťujú počet a vyfarbujú správnou farbou podľa zadania. Počet nula 
cukríkov je už zvýraznený.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť básnička Pláva kačka po jazere, vo vode si šaty 
perie. Rybky sem a rybky tam, ja vás všetky pochytám. Po skončení danej aktivity pokračujeme v 
začatej práci.  
 
39/3 V tretej úlohe žiaci zapisujú počet prstov, ktoré vidia. Pri riešení si môžu pomôcť ľubovoľným 
spôsobom.  
Poznámka: Odporúčame vytvárať modelové situácie, kde pedagóg názorne ukáže počet nula, napr. 
prázdny kôš, prázdny tanier a pod. 
39/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú obrázky a zapisujú počet nôh. Ryba má 0 nôh (ryba nemá nohy). 
Žiakov k práci motivuje lienka.  
 
Zaokrajové úlohy  
39/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohu po častiach. Najprv vypočítajú príklady na ľavej 
strane. Potom priraďujú príklady napísané na kufríkoch s rovnakými výsledkami, aké mali vypočítané 
príklady na ľavej strane. 
Precvičovaniu počtu a číslic 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 0, 
1, 2, 3, 4, 5, 6 odlišujeme od iných počtov. Pri určovaní počtu 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 využívame predmety, 
objekty v našom okolí v danom počte (uvedené vyššie).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby žiaci 
prostredníctvom hry priradili k číslu počet.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Priradiť k číslu počet.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Najprv učiteľ určí žiaka, ktorého úlohou bude zastaviť učiteľa v počítaní slovíčkom „dosť“. 
Hru začína učiteľ tým, že nahlas povie nula a potom potichu počíta 1, 2, 3, 4, 5, 6, 0, 1,..., až kým mu 
určený žiak nepovie dosť. Po tomto povele povie učiteľ nasledujúce číslo nahlas. Hneď ako sa žiaci 
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dozvedia od učiteľa číslo, musia doniesť daný počet predmetov. V tomto prípade ide o množstvo 
predmetov. Kto prvý donesie predmety v danom množstve môže zastavovať učiteľa v ďalšom počítaní. 
Ďalšou odmenou môže byť, že namiesto učiteľa bude počítať žiak. 
 

STRANA 40 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 0, práca s množinami a ich prvkami – triedenie. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Využívať digitálne technológie bezpečne (vrátane 
digitálnej pohody a kybernetickej bezpečnosti). 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať chybu a pracovať s ňou. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane motivujeme 
rozprávkou Ako išlo vajce na vandrovku. Žiaci počúvajú príbeh, pozorujú obrázok: „Išlo svetom, 
vandrovalo, nikoho tam nepoznalo. Chcelo poznať celý svet, vrátilo sa domov hneď.“ Žiaci môžu 
pomocou motivačnej ilustrácie porozprávať o tom, aké postavičky ešte vystupujú v príbehu. Môžu si 
zahrať divadielko.  
Úlohy sú zamerané na počet 0 a písanie číslice 0. Žiaci si spresňujú predstavy o čísle nula. Pri písaní 
si žiaci upevňujú spojenie: počet predmetov – číslo. Nácvik písania číslic by mal pokračovať                               
v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite, 
prípadne v bežnom zošite.  
Poznámka: Pri písaní číslic odporúčame dodržať základné zásady písania.  
 
40/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Vajce má tvar nuly. Žiaci sa oboznámia s nulou ako 
označením počtu predmetov. Nula je zaradená do číselného radu. 
 40/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú počet vajíčok. Sliepku s počtom vajíčok 0 priradia k číslu.  
 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Na dvore býva sliepočka naša. Ona nám biele vajíčka 
znáša. Kot-kot kot-dák, kot-kot-kot-dák, ona nám biele vajíčka znáša. Po skončení danej činnosti 
pokračujeme v začatej práci.  

40/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky. Napríklad báseň: Raz sa prsty hádali, akú 
prácu konali. Palec ten je silný, ukazovák ten je pilný, prostredník je najdlhší, prsteník je najkrajší 
a malíček najmenší (kmitanie prstami). 
Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv 
obťahujú veľký tvar číslice a potom píšu jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon 
dokreslením tváričky.  
40/4 Piata úloha je venovaná určovaniu počtu. Žiaci pozorujú obrázok a zapíšu počet číslom. Úlohu 
možno rozšíriť: Označ misu, kde je najmenej. Označ misu, kde je najviac. 
40/5 V štvrtej úlohe žiaci pracujú s počtom. Čísla vyjadrujú, aký počet má zostať po škrtaní. Žiaci 
najprv zistia želaný počet. Potom škrtajú tak, aby zostal tento počet.  
 
Zaokrajové úlohy  
40/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Riešia úlohu s dichotomickým 
triedením. Triedia športovcov (športy - zimné, letné; chlapci, dievčatá...) 
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Poznámka: Žiaci môžu pokračovať v triedení spolužiakov v triede (chlapci, dievčatá). Triedenie môže 
byť i viacskupinové. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Jej opis je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry – pohybu tvorili príklady na odčítanie k danej situácii.  
Pohybová hra  
Cieľ: Vytvoriť príklad na odčítanie k danej situácii.  
Pomôcky: kôš (vedro, hrniec), papiere rovnakej veľkosti (podľa počtu žiakov – môžu byť aj noviny, 
časopisy), krieda  
Úloha: Učiteľ dá každému žiakovi 1 papier. Žiaci si tento papier skrčia do guľôčky a postavia sa do 
jedného zástupu. Je dobre spraviť na zemi čiaru kriedou. Z jedného miesta triafajú papierom do koša 
(vedra, hrnca). Keď sa všetci vystriedajú, každý si zas zoberie 1 papierovú guľu a triafajú druhýkrát. 
Pokračujú, kým každý žiak nehodí na kôš 6-krát. Žiaci si počítajú, koľkokrát kôš trafia. Potom zapíšu 
numerický príklad na tabuľu. Počet hodov (6) mínus počet trafených rovná sa počet netrafených hodov.  

 

STRANA 41 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 

Obsahový štandard: čísla 0-6, porovnávanie, relačné znaky >, <, =, orientácia v číselnom rade, 
usporiadanie čísel v obore do 10 vzostupne. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Porozumieť vizuálnemu jazyku a využívať ho                    
na špecifickú formu komunikácie. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať v skupine pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane môžeme 
motivovať rozhovorom o doprave a dopravných prostriedkoch. Môžeme sa inšpirovať ilustráciami z 
úlohy 5. Žiaci môžu porozprávať, v akých dopravných prostriedkoch sa už viezli. Môžu vymenovať 
aj iné dopravné prostriedky, ktoré poznajú.  
Strana je zameraná na nulu v číselnom rade a počet 0. Žiaci si precvičujú počet nula, spresňujú si 
predstavy o čísle nula, priraďujú, porovnávajú a zoraďujú podľa veľkosti.  
 
41/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú číselný rad. Dopíšu chýbajúce čísla.  
41/2 V druhej úlohe si žiaci pri porovnávaní môžu pomôcť ľubovoľným spôsobom.  
41/3 V tretej úlohe žiaci zoraďujú čísla podľa veľkosti. Pri riešení úlohy čiastočne pomáha, že hodnota 
čísla súvisí s veľkosťou trička. Je to pomôcka najmä pre žiakov, ktorí ešte nemajú dobre zafixované 
učivo. Napísané čísla môžu postupne škrtať.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička o vláčiku: Ide, ide, vláčik, ide, ide 
vlak. Poďme milé deti poďme nasadať. Odvezie nás do Popradu, nakúpime čokoládu.ide, ide vláčik, 
ide, ide vlak. Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  
 
41/4 Štvrtá úloha je venovaná určovaniu počtu. Žiaci sa orientujú podľa počtu medailí na krku. Počet 
medailí zapíšu do kruhu.  
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41/5 V piatej žiaci pracujú podľa pokynov. Zistia želaný počet a vyfarbia ho. Úlohu môžeme rozšíriť: 
Zakrúžkuj to, čo zostalo. V každom riadku zapíš, koľko áut zostalo nevyfarbených.  
 
Zaokrajové úlohy  
41/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohu s propedeutikou rovníc a nerovníc. 
41/symbol domčekova úloha: Žiaci porovnávajú klince podľa dĺžky. Môžu porozprávať, kde sa 
v živote používajú. Ak majú žiaci klince v domácnosti, môžu ich doniesť a triediť ich podľa veľkosti. 
Môžu pracovať v skupinách. Treba však upozorniť na bezpečnosť pri manipulácii s klincami. 
 
Precvičovaniu počtu a číslic 0 – 6 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 0 odlišujeme 
od iných počtov. Pri určovaní počtu 0 využívame predmety, objekty v našom okolí v danom počte (0 
– počet nôh ryby, 1 – známka v škole, 2 – nohy, ruky človeka, 3 - trojlístok, trojkolka, 4 – nohy stola, 
štvorkolka, 5 – prstov na ruke, 6 - bodiek na hracej kocke...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru.  Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby sa žiaci prostredníctvom hry 
orientovali v číselnom rade.  
Logická hra   
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: kartičky s číslami od 0 do 6  
Úloha: Jeden žiak si vytiahne jedno číslo a ostatní žiaci sa snažia uhádnuť, ktoré číslo vytiahol. 
Používajú otázky so slovami väčší, menší. Žiak, ktorý si vytiahol číslo, odpovedá len áno alebo nie. 
Napr.: Žiak si vytiahne číslo štyri. Ostatní žiaci sa pýtajú: Máš väčšie číslo ako dva? Žiak odpovie: 
Áno. Spolužiaci položia ďalšiu otázku: Máš menšie číslo ako štyri? Žiak odpovie: Nie. Žiaci pokračujú 
v zadávaní otázok, až kým neuhádnu dané číslo.  

 

STRANA 42 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch.  
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 7, rozklady čísel, práca s množinami a ich prvkami – 
triedenie. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Prebrať zodpovednosť, osobne sa 
angažovať a spolupracovať v ochrane životného prostredia a presadzovaní udržateľnosti 
prostredníctvom aktivít primeraných veku. 
Metakognícia  a charakter: Byť samostatný pri hľadaní riešení. 
 
Práca so stranou: Práci na strane predchádza motivačný rozhovor. Prácu na strane môžeme začať 
motivačným rozhovorom o rozprávke: O siedmich trpaslíkoch. Môžeme využiť prečítanie úryvku z 
danej rozprávky alebo si so žiakmi pozrieme ukážku rozprávky na DVD nosiči. Vychádzame z toho, 
že trpaslíkov je 7, žiaci teda pracujú s novým počtom.  
Strana je zameraná na písanie číslice 7. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. 
Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými 
tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite, prípadne v bežnom zošite. Číselný rad je rozšírený o číslo 7.  
Poznámka: Pri písaní číslic odporúčame dodržať základné zásady písania.  
42/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Spoločne pozorujú a hľadajú na obrázku počet 7. Podľa 
pokynov pedagóga môžu vyfarbovať alebo dokresľovať do obrázka ďalšie predmety. Návrhy na ďalšiu 
diskusiu: Druhý trpaslík sprava má zelenú čiapku. Tretí trpaslík zľava má modrú čiapku. Trpaslík 
medzi nimi má hnedú čiapku. Dokresli sedem vtáčikov.  
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42/2 Po priradení skupiny predmetov v počte 7 s číslom 7 môžu žiaci zdôvodniť, ako súvisia dané 
predmety s úlohu 1. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka: Osievame múčku, v slamenom 
klobúčku. Čo naosievame – mlynárovi dáme. A čo zvýši – to Mariši. Čo zostane, to Zuzane. Po skončení 
danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  

42/3. Pred prácou si žiaci rozcvičia ruku. Učiteľ napíše na tabuľu vzorový tvar číslice. Potom si žiaci 
obtiahnu číelice a potom píšu pomaly a úhľadne číslice 7. Po napísaní si môžu označiť najkrajšie 
napísanú číslicu (číslice). Na záver urobia žiaci sebahodnotenie. 
42/4. Žiaci pracujú s rozkladom čísla 7. Napíšu všetky možnosti rozkladu čísla 7. 
 
Zaokrajové úlohy  
42/symbol labkova úloha: Vyfarbovaním rovnakých predmetov rovnakou farbou žiaci precvičujú 
svoju pozornosť. 
Precvičovaniu počtu a číslice 7 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 7 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 7 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte 
(7 dní v týždni, 7 bodiek na lienke, 7 – šťastné číslo...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
pracovali s číselným radom – vzostupným i zostupným.  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozlíšiť a správne nakresliť geometrické útvary.  
Pomôcky: geometrické útvary s magnetkou, na papieri vytlačená prázdna tabuľka 3 x 3, farebné 
ceruzky  
Úloha: Učiteľ si pripraví malé tabuľky 3 x 3 pre žiakov (jednu do dvojíc). Na magnetickú tabuľu učiteľ 
nakreslí tabuľku 3 x 3, do ktorej pripevní rôzne geometrické útvary rôznych farieb. Žiakom ukáže 
útvary v tabuľke na 1 minútu. Po minúte tabuľku zakryje a úlohou žiakov je do svojich malých tabuliek 
dokresliť geometrické útvary presne na to isté políčko, kde ho videli v učiteľovej tabuľke. Žiaci môžu 
pracovať vo dvojiciach alebo v skupinách. 
 

STRANA 43 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 0-7, sčítanie, odčítanie,  usporiadanie čísel v obore do 10 vzostupne, 
práca s množinami a ich prvkami – tvorba. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Prejavovať emocionálnu odolnosť, 
empatiu a sebauvedomenie. 
Metakognícia  a charakter: Vyjadriť podporu a uznanie spolužiakom. 
 
Práca so stranou: Pri práci na strane pokračujeme v motivácii o trpaslíkoch. Môžeme využiť 
prečítanie úryvku z danej rozprávky alebo si so žiakmi pozrieme ukážku. Pri tejto úlohe môžeme 
využiť i dramatizáciu rozprávky a spolu ju zahrať. Na hodinách výtvarnej výchovy si môžeme vopred 
pripraviť postavičky z papiera, vyfarbiť ich a podlepiť špajdľou.  
Strana je zameraná na rozklad čísla 7, sčítanie a odčítanie, vzťah medzi prvkami sčítania a výsledkom, 
pojem súčet, vzostupný rad.  
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43/1 Žiaci postupne vytvárajú príklady k ilustráciám pasteliek. Môžu pridať aj slovný komentár. Napr. 
Vľavo sú štyri červené pastelky a vpravo dve zelené pastelky. Zapíšu príklad, vypočítajú  a môžu 
pridať odpoveď: Spolu je 6 pasteliek. Na tomto mieste si pripomenieme pojem súčet (výsledok pri 
sčítaní). Od žiakov budeme postupne vyžadovať, aby správne používali matematické pojmy sčítania, 
ako sú sčítanec a súčet. 
43/2 Žiaci postupujú po riadkoch. Dokreslia, vyfarbia, prípadne predmet škrtnú, aby bol daný počet. 
Potom zostavia príklad a vyriešia ho. Nakoniec si riešenie skontrolujú pomocou obrázka.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť básnička spojená s pohybom: I ka tika 
gymnastika, zhlboka sa dobre dýcha. Raz, dva, raz, dva, na ornici brázda. Po nej drobčí prepelica a 
na konci otočí sa. Vysoko je slnko, hlboko je zrnko. Cez rieku je most, cvičili sme dosť! Po skončení 
danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  

43/3 Žiakov upozorníme, že pojem zabaliť znamená v tomto prípade zakrúžkovať. Žiaci robia skupiny 
po 7. Overením správnosti riešenia je, že žiadna bageta sa nezvýši. (všetky bagety budú zabalené). 
43/4 Žiaci spájajú body rovnakej farby od najmenšieho čísla po najväčšie. Spojením bodov dokreslia 
obrázok. V tejto úlohe si precvičujú postupnosť narastania číselného radu a kreslenie čiar. 
 
Zaokrajové úlohy  
43/symbol presýpacie hodiny: Žiaci vyfarbujú po stĺpcoch. Po vyfarbení môžu pozorovať striedanie 
postupnosti po riadkoch. 
Precvičovaniu počtu a číslic 0 až 7 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Pri určovaní počtu 0 
až 7 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte (uvedené vyššie).  
Poznámka: po vyriešení úloh žiaci môžu ohodnotiť svoj výkon ale i výkony spolužiakov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
lepšie pochopili rozklady čísel s využitím tvorenia skupín žiakov.  
Pohybová hra  
Cieľ: Znázorniť rozklad čísla.  
Pomôcky: kartičky s číslami 1 – 7  
Úloha: Žiaci si sadnú do kruhu. Učiteľ alebo žiak vytiahnu jednu kartičku s číslom (napr. 3). Učiteľ 
vyberie troch žiakov, ktorí sa postavia do stredu kruhu. Žiaci sa chytia za ruky, spravia reťaz, čím 
znázorňujú početnosť čísla. K trojici pristúpi ďalší žiak, ktorý reťaz na jednom mieste rozpojí a ostatní 
žiaci pozorujú, koľko početné skupiny vznikli. Žiaci sa znova spoja do reťaze, ku ktorej pristúpi ďalší 
žiak a snaží sa rozpojiť reťaz na inom mieste. Nesmie rozpojiť reťaz na tom istom mieste. Keď už žiaci 
použili všetky spôsoby rozpojenia reťaze, vytiahne žiak alebo učiteľ ďalšie číslo a žiaci vytvoria ďalšiu 
reťaz, ktorú rozpájajú. 
 

STRANA 44 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 0-7, sčítanie, odčítanie,  rozklady čísel. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Poznať svoje občianske práva a povinnosti na 
miestnej, štátnej, národnej a globálnej úrovni. 
Metakognícia  a charakter: Pomenovať silné a slabé stránky v matematike. 
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Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať motivačným rozhovorom o zime, zimných 
radovánkach. So žiakmi diskutujeme o tom, ako vypadá príroda v zime, ako prežívajú zvieratká v 
zime, čo zvyknú počas zimného obdobia robiť deti. Môžu vymenovať ich obľúbené zimné športy.  
Strana je zameraná na sčítanie a odčítanie do 7, komutatívnosť sčítania-propedeutika, na pojem 
sčítacia rodinka.  
 
44/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Úloha poukazuje na komutatívnosť sčítania – príprava. 
Snažíme sa, aby žiaci sami prišli na to, že ľahšie je pripočítať menšie číslo k väčšiemu ako naopak. 
Poznámka: Podobné úlohy precvičujeme i mimo pracovnej učebnice. Žiaci si ich môžu vymyslieť aj 
sami. Precvičujú si tak pamäťové počítanie.  
44/2 V druhej úlohe žiaci tvoria rozklad čísla na dva sčítance podľa vzoru. Pri rozklade si môžu 
pomôcť vyfarbovaním guľôčok.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesničky Už je zima, už je tu, budeme sa kĺzať. 
Hľaďte už nám začína potôčik zamŕzať. Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  
 
44/3 V tretej úlohe sa spoločne venujeme pojmu sčítacia rodinka. Na konkrétnej ukážke podľa obrázka 
vysvetlíme, kedy čísla považujeme za sčítaciu rodinku. (Súčet dvoch čísel sa rovná tretiemu – 
najväčšiemu, napr.: Čísla 3, 4,7 tvoria sčítaciu rodinku.) Žiaci postupujú tak, že z trojice daných čísel 
zakrúžkujú najväčšie číslo a zisťujú, či platí pravidlo o sčítacej rodinke.  
44/4 V štvrtej úlohe žiaci pokračujú podľa úlohy 1. Tvoria príklady na sčítanie podľa obrázka. Môžu 
skúsiť pracovať samostatne.  
44/5 Je tu postupnosť striedania dvoch žltých a jednej zelenej latky. Žiaci nájdu toto pravidlo striedania 
a pokračujú vo vyfarbovaní plotu. 
 
Zaokrajové úlohy  
44/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci hľadajú  a označia 4 
rovnako dlhé klince. Pri hľadaní riešenia si môžu pomôcť pásikom papiera, odhadom, ...) 
Precvičovaniu počtu a číslic 0 až 7 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Pri určovaní počtu 0 
až 7 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte (uvedené vyššie).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia krokovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
lepšie pochopili komutatívnosť sčítania.  
Kroková hra   
Cieľ: Dokázať komutatívnosť sčítania.  
Pomôcky: papiere A4, na každom jedno veľké číslo od 1 do 7 (dve sady)  
Úloha: Najprv žiaci poukladajú čísla do vzostupných číselných radov, ktoré budú blízko seba. Jedného 
žiaka nechá stáť učiteľ na začiatku jedného číselného radu pred číslom jeden a druhého žiaka na 
začiatku druhého číselného radu, tiež pred číslom jeden. Žiaci spolu s učiteľom zapíšu na tabuľu dva 
také príklady, aby medzi nimi platil komutatívny zákon, napr.: Dva plus päť. Päť plus dva. Žiak pri 
prvom číselnom rade sa postaví na číslo dva a odkrokuje päť krokov. Žiak pri druhom číselnom páse 
sa postaví na číslo päť a odkrokuje dva kroky. Ostatní žiaci porovnávajú, či sa žiaci na číselných radoch 
dostali na to isté číslo, a diskutujú o tom, prečo to tak je. Učiteľ výsledok sčítania zapíše na tabuľu. 

 

 

 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

73 

 

STRANA 45 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie v obore do 10,  orientácia v číselnom rade, poradie. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Počúvať a zohľadňovať názory 
a potreby druhých, hľadať a rešpektovať konsenzus. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo urobil/a správne a čo urobil/a nesprávne. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať rozprávkou: o Snehulienke a trpaslíkoch (úloha 3 – 
motivačný obrázok). Rozprávku si spoločne porozprávame so žiakmi, pretože ju žiaci už poznajú. 
Môže ju prečítať učiteľ prípadne prehrať na DVD.  
Strana je venovaná precvičovaniu a opakovaniu poradia radových čísloviek a ich matematického 
významu. Žiaci si zdokonaľujú počtárske zručnosti – sčitujú a odčitujú.  
 
45/1 V prvej úlohe žiaci riešia reťazové úlohy. S takýmito úlohami sa stretávajú po prvýkrát, preto je 
takýto zápis príkladu aj s jeho riešením potrebné vysvetliť a niekoľko príkladov prepočítať spoločne. 
Získajú tak zručnosti s počítaním numerických úloh s viacerými operáciami. Stretávajú sa s nimi po 
prvýkrát. Vysvetlíme im, že pri riešení sa nič nemení, len pokračujú ďalšou matematickou operáciou.  
45/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú číselný rad a dopĺňajú chýbajúce čísla. Sledujú postupnosť 
narastania i klesania číselného radu. Pred samotným riešením sa spoločne venujeme textu v plôške.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Krásna, krásna, kde si húsky pásla? 
Niže pánskej lúčky stratila papučky. Krásna, krásna, kde si papučky striasla? Prišla domov s plačom, 
dostala korbáčom. Krásna, krásna, od plaču sa triasla, Mamka ju ľutovala, kapustník jej dala. Krásna, 
krásna, húsky viac nepásla. Nechcem kapustníka, radšej šuhajíka. Po skončení danej aktivity 
pokračujeme v začatej práci.  

 
45/3 V tretej úlohe žiaci používajú radové číslovky, súčasťou ktorých musí byť bodka. Na konkrétnych 
príkladoch a situáciách si žiaci opakujú, čo sú radové číslovky a aký je ich matematický význam 
(vyjadrenie poradia, nie počtu). Pravidlo s bodkou im pripomína aj lienka.  
Odporúčame naučiť žiakov hru. Jej opis je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia logickej 
hry je, aby žiaci prostredníctvom hry lepšie pochopili problematiku radových čísloviek.  
45/4 Štvrtá úloha nadväzuje na predchádzajúcu. Žiaci pracujú s pojmom poradie. Pri práci vychádzajú 
zo situácie v úlohe 3. Žiaci pozorujú, určia a zapíšu správne poradie trpaslíkov s danými predmetmi. 
Pri práci žiaci slovne komentujú: Lampáš niesol tretí trpaslík v poradí. Prvý v poradí niesol čakan atď. 
Žiaci si zároveň opakujú pojmy z úvodných strán vpravo – vľavo, hore – dole, prvý – posledný, tiež 
pomocné pojmy: vpredu – vzadu, pred – za, hneď pred – hneď za.  
 
Zaokrajové úlohy  
45/symbol presýpacie hodiny: V úlohe žiaci pozorujú a precvičujú si postupnosti, vyfarbujú podľa 
vzoru.  
Poznámka: Riešenie úlohy môže sprevádzať manipulatívna činnosť napr. s farebnými prúžkami 
papiera a ich ukladanie podľa danej postupnosti. 
Poznámka: Po vyriešení úloh žiaci uvedú, čo urobili správne a čo urobili nesprávne. 
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Precvičovaniu radových čísloviek 0. až 7. sa môžeme venovať v praktických situáciách, napr. pri 
určovaní poradia pri rôznych športových súťažiach, ale aj pri súťažení na iných vyučovacích 
predmetoch, napr. na matematike – počítanie na rýchlosť. Žiaci môžu určovať poradie v rôznych 
pozíciách a zoskupeniach – v rade – konečnom, nekonečnom...  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
lepšie pochopili problematiku radových čísloviek.  
Logická hra  
Cieľ: Precvičiť radové číslovky.  
Pomôcky: ľubovoľné symboly v rade, napr., vytlačené na papieri pre každého žiaka  
Úloha: Žiaci na pokyn učiteľa vyfarbujú daný symbol príslušnou farbou. Napr.: Vyfarbite druhý oblak 
zľava modrou farbou. Správnosť riešenia je nutné overiť ihneď. Ďalšie pokyny na vyfarbenie môžu 
zadávať žiaci. 
 

STRANA 46 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie v obore do 10. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Monitorovať vlastné porozumenie a využívať 
metakognitívne stratégie. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať ľahké verzus náročné úlohy. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať motivačným rozhovorom o rodine, o členoch rodiny. 
Žiaci môžu vymenovať svojich členov rodiny, pomenovať ich. Ďalej môžu diskutovať, akú úlohu 
zohrávajú jednotliví členovia rodiny (čo robia).  
Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 7, na pojem odčítacia rodinka, na vzťah medzi 
prvkami odčítania a výsledkom, na pojem rozdiel.  
 
46/1 Žiaci pozorujú ilustrácie, zostavia k nim príklady na odčítanie a vypočítajú. Vhodné je úlohu 
okomentovať. Poznámka: Lienka vysvetľuje, že výsledok odčítania sa volá rozdiel (pasívne). 
46/2 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú čísla do okienok. Spôsob, akým zistia chýbajúce číslo, nie je 
dôležitý. Žiaci v tejto fáze ešte neriešia úlohu ako nepriamo sformulovanú.  
Poznámka: Úloha je prípravou na riešenie rovníc vo vyšších ročníkoch.  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s pohybom: Oli oli 
Janko,kľakni na kolienko, umývaj sa, utieraj sa,podopri si bôčky,chyť sa za vrkôčky,a vyber si koho 
chceš,koho najviac miluješ! Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci. 
46/3 V tretej úlohe sa spoločne venujeme pojmu odčítacia rodinka. Na konkrétnej ukážke podľa 
obrázka si vysvetlíme, kedy čísla považujeme za odčítaciu rodinku (ak vieme od najväčšieho čísla 
odčítať jedno z nich a druhé z nich je rozdiel, napr. čísla 7, 4 ,3 tvoria odčítaciu rodinku). Žiaci 
zakrúžkujú najväčšie číslo a zisťujú, či platí pravidlo o odčítacej rodinke.  
46/4 Žiaci doplnia chýbajúce čísla. Pracujú podobne ako v úlohe 2. 
 
Zaokrajové úlohy  
46/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia reťazové príklady. Začínajú počítať od čísla 2 v smere 
šípky. 
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46/symbol domčekova úloha: Úloha je nad rámec minimálneho učebného výstupu. Žiaci sa môžu 
zahrať na pána učiteľa/pani učiteľku a opravovať chyby. Opraviť môžu znak porovnávania alebo jedno 
z dvojice čísel. 
Poznámka: Po vyriešení úloh žiaci vyberú úlohy, ktoré boli náročné a úlohy, ktoré neboli náročné. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
lepšie pochopili problematiku sčítacích a odčítacích rodiniek, kedy čísla tvoria danú rodinku (dá sa z 
nich vytvoriť príklad na sčítanie alebo odčítanie).  
Pohybová hra  
Cieľ: Vytvoriť sčítaciu a odčítaciu rodinku.  
Pomôcky: čísla na kartičkách (0 – 7) v počte žiakov  
Úloha: Každý žiak si vytiahne jedno číslo. Na dohodnutý povel učiteľa sa žiaci pokúsia vytvoriť 
sčítaciu alebo odčítaciu rodinku. Kontrola správnosti sa urobí hneď učiteľom a žiakmi, ktorí už sčítaciu 
ani odčítaciu rodinku nevedeli vytvoriť. 
 
 

STRANA 47 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 8. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Hodnotiť silné a slabé stránky 
osobnosti a možnosti vlastného sebarozvoja, sebauplatňovania a osobnostného rastu. 
Metakognícia  a charakter: Uviesť, čo by mohol/mohla urobiť nabudúce lepšie. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať motivačným rozhovorom o rozprávke O škaredom 
káčatku. Žiaci môžu počúvať príbeh: Vo vajíčku ťuká, škrupinka už puká. Súrodenci čakajú, och, ako 
sa ľakajú.  
Strana je zameraná na písanie číslice 8. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie: počet predmetov – číslo. 
Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko (rovnakí autori) s predpísanými 
tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite, prípadne v bežnom zošite. Číselný rad je rozšírený o číslo 8.  
Poznámka: Pri písaní číslic odporúčame dodržať základné zásady písania.  
 
47/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Spoločne pozorujú a hľadajú na obrázku počet 8. Podľa 
pokynov pedagóga môžu dokresľovať ďalšie predmety. Diskutujeme o tom, čo sa v našom okolí 
vyskytuje v počte 8 (pavúk má 8 nôh atď.).  
47/2 V druhej úlohe žiaci zisťujú počet. Označia 8 zvončekov uzavretou čiarou a spoja ich s číslom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to vyčítanka Kvá – kvá - kvačica,  čierna, biela 
kačica,  po piesočku chodila,  kačičky si vodila.  Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
47/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky. Potom žiaci napodobňujú tvar čísla vo 
vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv obťahujú veľký tvar číslice a potom píšu 
jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon dokreslením tváričky.  
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47/4 V štvrtej úlohe žiaci zisťujú počet šišiek a zapíšu ho číslom. Opakujú si a utvrdzujú už prebrané 
počty 0 až 7, precvičujú počet 8.  
47/5 V piatej úlohe žiaci zistia daný počet a zrátajú predznačené geometrické útvary. Postupovať 
môžu: 1. zistením – koľko treba dokresliť, 2. dokresľovaním po jednom.  
Precvičovaniu počtu a číslice 8 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 8 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 8 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte 
8: číslo na číselnej osi, 8 nôh pavúka, 8 bodiek na dominovej kocke...  
 
Zaokrajové úlohy  
47/symbol presýpacie hodiny: Žiaci si precvičujú orientáciu v tabuľke, v riadkoch, stĺpcoch. Najskôr 
vypočítajú príklady na sčítanie v druhom stĺpci a v druhom riadku pri šípke. Správnosť riešenia si 
overia vypočítaním  príkladu v poslednom riadku, v poslednom stĺpci. 
47/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci môžu pomenovať členov 
rodiny na obrázku a vyfarbovať ich podľa výšky. Potom môžu diskutovať o členoch vlastnej rodine 
a ich výške. V porovnávaní podľa výšky môžu pokračovať i v triede a hľadať najnižšieho 
a najvyššieho žiaka. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
rozoznali a pomenovali geometrické útvary.  
Pohybová hra   
Cieľ: Rozoznať a pomenovať geometrické útvary.  
Pomôcky: geometrické útvary z plastu, papiera, farebné ceruzky, papier  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do skupín po troch. V skupine si žiaci určia toho, kto bude kresliť. Kreslič 
musí byť vždy na mieste, nesmie sa vzdialiť od papiera a na papier kreslí len to, čo mu ďalší dvaja 
spolužiaci povedia. Učiteľ rozloží na stôl (koberec) v strede triedy rôzne geometrické útvary. Dvaja 
žiaci z trojice žiakov sa pohybujú krokom od stola (koberca) k svojej lavici a diktujú kresličovi, ktoré 
geometrické útvary a akej farby má nakresliť. 
 

STRANA 48 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-8, sčítanie, odčítanie,  porovnávanie, práca s množinami a ich prvkami 
– tvorba, orientácia v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Porozumieť rôznym druhom textu, a to na 
viacerých úrovniach – od explicitných významov cez vyvodzovanie implicitných významov až                 
po kritické hodnotenie textu. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme motivovať rozhovorom o zmene ročného obdobia (zima, 
zimné radovánky), prípadne pozorovaním prírody. Deti môžu rozprávať, čo rady robia počas zimného 
obdobia. Môžu vymenovať, aké zimné športy poznajú, aké sú ich obľúbené. Vyzdvihneme dôležitosť 
pohybu na čerstvom vzduchu aj v zimnom období.  
 
48/1 Žiaci overujú správnosť vyriešených príkladov. Ak sú vypočítané nesprávne, výsledky prečiarknu 
a napíšu správny výsledok. Ak sú správne vypočítané, označia do rámčeka fajku (symbol správnosti). 
Iný variant opravovania príkladov môže spočívať v oprave jedného alebo druhého sčítanca, menšence 
alebo menšiteľa.  
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48/2 Žiakom pripomenieme, že balenie po 8 znamená, že pomocou uzavretej čiary tvoria skupiny 
s počtom 8. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže ty byť pieseň Bude zima, bude mráz, kam sa 
vtáčik, kam schováš. I:Schovám sa do javora, tam je moja komora,:I Bude zima, bude mráz, kam sa 
vtáčik, kam schováš. I:Schovám sa do chvojiny, tam sú moje periny,:I Po skončení danej aktivity 
pokračujeme v začatej práci.  
48/3 Žiaci pozorujú dve situácie z finančnej gramotnosti. Komentujú príbehy o eurách, nakupovaní. 
Pri riešení úlohy si vysvetlíme význam slov dostala, minul. Výsledky riešenia úlohy kreslíme. 
Poznámka: Žiaci opíšu pocity pri manipulácii s peniazmi, pri nakupovaní. 
48/4 Úloha sa skladá z dvoch častí. Najprv žiaci doplnia chýbajúce čísla vo vzostupných číselných 
radoch. Potom zisti počet nakreslených predmetov vpravo od číselných radov a vyznačia daný počet 
v číselných radoch. 
48/5 Žiaci riešia úlohu na porovnávanie. Vyfarbujú a porovnávajú.  
 
Zaokrajové úlohy  
48/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohu s osovou súmernosťou, dorysujú chýbajúcu ľavú 
časť obrázka. Žiakom, ktorí ešte nedisponujú zručnosťou rysovania, dovolíme obrázok dokresliť. 
48/symbol labkova úloha: Žiaci dokresľujú trojuholník podľa logickej postupnosti. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Jej opis je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry pochopili dve rovnaké polovice tvarov pri 
manipulácii. 
Manipulačná hra  
Cieľ: Na propedeutickej úrovni vysvetliť osovú súmernosť.  
Pomôcky: papier, pravítko, nožničky  
Úloha: Každý žiak má pred sebou papier, ktorý zloží na polovicu. Pravítkom a ceruzkou nakreslí na 
papier čiary – napr. čiary prechádzajú od jednej strany papiera až po druhú. Ak žiaci majú tvar 
nakreslený, môžu ho vystrihnúť. Žiaci papier roztvoria a porovnávajú tvary napravo a naľavo od 
preloženia papiera. Zistia, že tvary napravo aj naľavo sú identické. Zároveň si žiaci porovnajú 
vzniknuté tvary aj medzi sebou. 

 

STRANA 49 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 0-8, sčítanie, odčítanie,  porovnávanie, rozklady. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Porozumieť základným princípom 
fungovania prírodných zložiek životného prostredia a vzťahov medzi nimi ‐ od lokálnej po globálnu 
úroveň. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať motivačným rozhovorom o ovocí, o potrebe 
konzumácie ovocia v zimnom období. Ďalej môžeme diskutovať o ovocí ako zdroji vitamínov a jeho 
konzumácii pri chorobách. Čo máme robiť, keď sme chorí?  
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Žiaci môžu rozprávať, aké druhy ovocia poznajú, aké ovocie patrí medzi ich najobľúbenejšie. 
Vyučovaciu hodinu môžeme obohatiť ochutnávkou ovocia. Môžeme nakrájať ovocie na kúsky, 
určovať počet, porovnávať počet...  
Poznámka: Motivácia je vhodná na integráciu s prvoukou.  
Strana je venovaná počtu 8, zaradeniu čísla 8 do číselného radu, porovnávaniu, priraďovaniu.  
49/1 Žiaci riešia jednoduchšiu úlohu so zameraním na určovanie a priraďovanie daného počtu so 
skupinou predmetov.  
49/2 Žiaci počítajú príklady do 8. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Čerešničky, čerešničky, čerešne 
všetky ste sa rozsypali po ceste. Kto vás nájde, ten vás pozbiera, ja som mala včera večer frajera. Po 
skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  
 
49/3 Žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla tak, aby platila rovnosť/nerovnosť. 
49/4 Pri dopĺňaní znakov +, - môžeme uvažovať porovnaním výsledku príkladu s jeho prvým členom. 
Ak je výsledok väčší ako prvý člen, je to príklad na sčítanie. Ak je výsledok menší ako prvý člen 
príkladu, je to príklad na odčítanie. Správnosť riešenie je potrebné ešte overiť prepočítaním príkladu.  
49/5 Žiaci hľadajú a píšu všetky možnosti rozkladu čísla 8 (okrem 0). Ak nepotrebujú vyfarbovanie 
sánok ako pomôcku, nemusia vyfarbovať. 
49/6 Žiaci pracujú s pravítkom. Spájajú body tak, aby vznikol stromček. Možno je náročnejšie, aby 
vznikol pravidelný vzor. Za správne riešenie budeme brať do úvahy, ak bude narysovaná akákoľvek 
uzavretá čiara.  
 
Zaokrajové úlohy  
49/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia reťazovú úlohu. Začínajú počítať od čísla 4 v smere šípok.  
49/symbol domčekova úloha: Žiaci vyfarbia, označia najdlhší klinec v každej skupine.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
hry identifikovali kritérium triedenia daných geometrických útvarov a potom podľa neho útvary 
rozdelili.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Určiť si kritérium triedenia.  
Pomôcky: geometrické útvary z plastu, papiera  
Úloha: Žiaci si pripravia na lavicu geometrické útvary. Úlohou žiakov je dané geometrické útvary 
roztriediť. Kritérium triedenia si žiaci určia sami. Učiteľ chodí po triede a pýta sa žiakov, ktorú 
vlastnosť si zvolili na roztriedenie útvarov. Žiaci musia učiteľovi vysvetliť, podľa ktorej vlastnosti 
alebo znaku útvary rozdelili.  
Obmena: Žiaci triedia geometrické útvary podľa dvoch vlastností. 
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STRANA 50 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-8, sčítanie, odčítanie,  porovnávanie, rozklady. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Bezpečným spôsobom prejavovať 
a regulovať svoje emócie, prejavovať porozumenie a pomáhať iným pri prežívaní ich emócií s 
prihliadnutím na uvedomenie si vlastných kapacít. 
Metakognícia  a charakter: Zotrvať pri zdolávaní prekážok i v prípade neúspechov. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme motivovať rozhovorom o starostlivosti o zvieratá v zime. 
Môžeme diskutovať o prikrmovaní zvieratiek v lese, o tom, ako sa máme starať o vtáčiky v blízkosti 
ľudských obydlí, ako nemáme ubližovať zvieratkám a s láskou sa o ne starať.  
Poznámka: Motivácia je vhodná na integráciu s prvoukou.  
Strana je venovaná počtu 8, číselnému radu, sčítaniu a odčítaniu do 8.  
50/1 Pred dopĺňaním chýbajúcich čísel v číselnom rade si žiaci musia vopred pozrieť smer dopĺňania 
a až potom písať čísla a pospájať ich.  
 
50/2 Počet je znázornený pomocou prstov. Žiaci počítajú podobne pomocou prstov a komentujú 
slovne. S podobnými úlohami sa stretnú aj v pracovnej písanke Číselko, ktorú odporúčame používať.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička o lesnom zvieratku: Medveďku, 
daj labku, pôjdeme na svadbu. Medvedica ráno vstala, všetky deti vychystala. Medveďku daj, labku, 
pôjdeme na svadbu. Po skončení danej aktivity pokračujeme v začatej práci.  
 
50/3 Odporúčame, aby si žiaci napísali aj výsledky do plôšok. Lepšie sa im bude robiť spätná väzba. 
Keď žiaci budú mať vyfarbený obrázok, môžeme im poskytnúť vzorové riešenie prostredníctvom aitec 
offline na kontrolu správnosti riešenia.  
50/4 Žiaci riešia príklady na sčítanie, pripočítavajú dva razy po jednej (počítanie po jednej). 
 
Zaokrajové úlohy  
50/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia úlohy s jedným ťahom. Nie je tak dôležitý výsledný tvar 
ako plynulosť kreslenia. 
50/symbol labkova úloha: Žiaci pracujú s tabuľkou. Hľadajú dvojice obrázkov, ktoré nie sú rovnaké. 
Precvičujú si pozornosť a orientáciu v tabuľke. 
Precvičovaniu počtu a čísel 0 až 8 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Pri určovaní daných 
počtov využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte: 1 – bodka na hracej kocke, 
2 – oči, 3 – trojlístok, 4 – nohy u štvornohých zvierat, 5 – prstov na ruke, 6 – počet nôh hmyzu, 7 – 7-
hlavý drak, 8 – nôh pavúka, 8 bodiek na dominovej kocke...  
Poznámka: Učiteľ/učiteľka sa snaží v prípade drobných neúspechov žiakov usmerniť, povzbudiť 
a nasmerovať k úspechom a objavom. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili priraďovanie počtu k danému číslu.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Priradiť počet k číslu.  
Pomôcky: papier, farebné ceruzky  
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Úloha: Žiaci papier preložia na polovicu a ešte raz na polovicu. Následne papier otvoria a zistia, že 
papier majú rozdelený na štyri časti. Do každej časti napíšu jedno číslo (0 – 8). Vo dvojici si papiere 
vymenia a úlohou druhého žiaka je na papier nakresliť toľko predmetov, ako udáva počet na papieri. 
Ak žiaci svoju úlohu splnili, papiere si vrátia a skontrolujú, či spolužiak dokreslil správny počet k 
správnemu číslu. 
 

STRANA 51 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 9. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Porozumieť vizuálnemu jazyku a rôznym druhom 
textov. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo sa naučil/a na vyučovacej hodine (počas týždňa, mesiaca). 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme začať príbehom o vodníkoch. Žiaci počúvajú príbeh: Z 
rôznych krajov prichádzajú, spoločné však jedno majú. Je im blízky vodný svet, idú spolu na výlet.  
Strana je zameraná na písanie číslice 9. Pri písaní si žiaci upevňujú spojenie počet predmetov – číslo. 
Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko (od rovnakých autorov) s 
predpísanými tvarmi číslic, v štvorčekovom zošite, prípadne v bežnom zošite. Číselný rad je rozšírený 
o číslo 9.  
Poznámka: Pri písaní číslic odporúčame dodržať základné zásady písania.  
 
51/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci hľadajú na obrázku počet 9. Podľa pokynov môžu 
vyfarbovať alebo dokresľovať na obrázku ďalšie predmety. Diskutujeme o tom, ktoré predmety sa v 
našom okolí vyskytujú v počte 9 (napr.: V našom meste predávajú 9 druhov zmrzliny. Na Slovensku 
máme 9 národných parkov.).  
51/2 V druhej úlohe žiaci označia predmety/zvieratá v počte 9 uzavretou čiarou a spoja ich s číslom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť vyčítanka Sedí vŕba pri potoku, drží zlatý 
zvon, na koho to slovo padne, ten musí ísť von! Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
51/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky (literatúra). Potom žiaci napodobňujú tvar 
čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv obťahujú veľký tvar číslice a potom 
píšu jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon dokreslením tváričky.  
Poznámka: Nácvik písania číslic by mal pokračovať v pracovnej písanke Číselko s predpísanými 
tvarmi číslic, na strane 79 v pracovnej učebnici, v štvorčekovom zošite, prípadne v bežnom zošite. Pri 
písaní číslic odporúčame dodržať zásady písania.  
51/4 V štvrtej úlohe žiaci vyfarbia daný počet rýb. Kontrolu urobia tak, že si so svojím spolužiakom 
porovnajú počet nevyfarbených rýb v každom riadku.  
 
Zaokrajové úlohy  
51/symbol presýpacie hodiny: Žiaci vypočítajú príklady na sčítanie. 
51/symbol labkova úloha: Žiaci dokresľujú podľa zadania. Rozvíjajú si pozorovacie schopnosti. 
Precvičovaniu počtu a číslice 9 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 9 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 9 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte  
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( 9 – číslo na číselnej osi, 9 hláv draka...).  
Poznámka: Žiak zhodnotí svoju prácu za určité časové obdobie (hodina, týždeň, mesiac) a okomentuje 
svoje úspechy, neúspechy. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
preukázali schopnosť orientovať sa v klesajúcom i stúpajúcom číselnom rade.  
Pamäťová hra   
Cieľ: Preukázať schopnosť orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci navrhnú, ktoré číslo od 0 – 9 majú vodníci zakázané, a preto ho nesmú vysloviť. Učiteľ 
sa so žiakmi dohodne, že namiesto dohodnutého čísla budú používať slovíčko bum. Učiteľ zadá, či ide 
o stúpajúci alebo klesajúci číselný rad. Prvé číslo číselného radu (0 alebo 8) povie učiteľ a žiaci po 
jednom čísle pokračujú s tým, že ak má žiak povedať zakázané číslo, povie bum. 
 

STRANA 52 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-9, sčítanie, odčítanie,  slovné úlohy, rozklady. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Efektívne spolupracovať v 
homogénnych ako aj rozmanitých tímoch, predchádzať konfliktom, reálne konflikty riešiť 
nenásilnými spôsobmi. 
Metakognícia  a charakter: Klásť akékoľvek otázky bez ostychu. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane môžeme motivovať rozhovorom o vodnom svete (o vodníkoch).  
Zameraná je na sčítanie do 9, na rozklad čísla 9, na 9 v číselnom rade. Žiaci si precvičujú rôzne typy 
úloh na danú tému, učia sa systematicky rozkladať číslo. Rozklady odporúčame modelovať.  
 
52/1 V prvej úlohe si žiaci pri rozklade pomáhajú vyfarbovaním tváričiek vodníkov po jednej: Jeden 
vodník je vyfarbený, koľko zostalo nevyfarbených? Potom vyfarbia druhú tvár a zisťujú počet 
nevyfarbených. Podľa toho zapíšu ďalší stĺpec rozkladu.  
Poznámka: Spoločne sa venujeme žltej plôške – vzťah medzi prvkami sčítania a výsledkom, pojmu 
súčet. Žiaci si opakujú význam pojmu súčet.  
52/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú obrázky. Podľa situácie, ktorá je na nich znázornená, vytvoria 
matematické úlohy a zapíšu ich.  
52/3 V tretej úlohe žiaci pri riešení najprv pozorujú prvý príklad, potom znázorňujú počítanie skokmi. 
Metóda počítania skokmi je výhodná pri úlohách s prechodom cez základ 10. Takéto sčítanie možno 
znázorniť pomocou oblúkov a šípok, ktoré farebne odlíšime. Jeden oblúk predstavuje prvý sčítanec 
(červená farba), druhý sčítanec znázorníme menšími oblúkmi – sčítanie po jednom (modrá farba).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka Lezie žaba po rebríku, naťahuje 
elektriku. Ide to, nejde to, necháme to na leto. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
52/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v číselnom rade.  
52/5 V piatej úlohe si žiaci opakujú význam pojmu súčet. Riešia úlohy v smere šípok.  
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Zaokrajové úlohy  
52/symbol presýpacie hodiny: Žiaci vypočítajú príklady na odčítanie. 
52/symbol domčekova úloha: Úloha je nad rámec minimálneho učebného výstupu. Žiaci tvoria 
skupiny po 5 a zisťujú koľko skupín je potrebných, aby sa najbližšie priblížili k počtu 12. Pracujú 
s pojmami najviac, najmenej. Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci môžu na základe vlastnej 
skúsenosti porozprávať o živote králikov. 
Poznámka: Snažíme sa so žiakmi navodzovať priateľskú atmosféru, aby sa nebáli čokoľvek pýtať. 
Precvičovaniu počtu a číslice 9 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 9 odlišujeme od 
iných počtov. Pri určovaní počtu 9 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte 
( 9 – číslo na číselnej osi, 9 hláv draka, číslo 9 na ciferníku hodín...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili porovnávanie a usporiadanie čísel od 0 do 8. 
Pamäťová hra  
Cieľ: Porovnať čísla.  
Pomôcky: kartičky s číslami 0 – 8 (3 sady)  
Úloha: V tejto hre súťažia 3 družstvá (3 rady). Žiakom sediacim v rade rozdáme kartičky s číslami. 
Učiteľ zadáva pokyny: Postaví sa číslo hneď pred číslom 5. Rad, ktorý zareaguje prvý, má bod. 

 

STRANA 53 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, identifikovať pravidlá jednoduchého opakujúceho sa vzoru (obrázky). 

Obsahový štandard: čísla 0-9, odčítanie,  slovné úlohy, porovnávanie, opakujúci sa vzor obrázkov. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Identifikovať a vyjadrovať 
emócie. 
Metakognícia  a charakter: Opísať spôsob myslenia, stratégiu riešenia – postup riešenia úlohy. 
 
Práca so stranou: V motivácii pokračujeme z predchádzajúcej strany (vodný svet – vodníci). Ako 
tému motivačného rozhovoru si však môžeme zvoliť i tému vodného sveta a živočíchov v ňom 
žijúcich. Môžeme sa rozprávať o rybkách, o žabkách...  
Na strane sa nachádzajú úlohy na odčítanie v obore do 9, porovnávanie, 9 v číselnom rade. Žiaci si 
precvičujú rôzne typy úloh na danú tému, zdokonaľujú si počtárske zručnosti, opakujú pravidlo 
usporiadania číslic.  
53/1 V prvej úlohe si žiaci pri porovnávaní pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
53/2 Pred prácou v druhej úlohe sa spoločne venujeme žltej plôške – vzťah medzi prvkami odčítania 
a výsledkom, pojem rozdiel (pasívne). Žiaci pri riešení úlohy najprv pozorujú, potom znázorňujú 
počítanie skokmi. Metóda počítania skokmi je výhodná pri úlohách s prechodom cez základ 10. Bola 
vysvetlená na strane 62. Analogicky sa vysvetľuje odčítanie, smer šípky je opačný. Počítanie 
znázorníme pomocou oblúkov a šípok, ktoré farebne odlíšime. Menšenec je v zelenom (nie v modrom) 
kruhu, menšiteľa znázorníme oblúkmi (červená farba) – odčítanie po jednom.  
53/3 V tretej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v číselnom rade. Postupne ich spájajú čiarami od 
čísla 1 po 9. Dopĺňajú čísla hore – dole.  
V hornom rade sú nepárne, v dolnom rade sú párne čísla.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s pohybom: Zlatá 
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brána otvorená, zlatým kľúčom podoprená. Kto do nej vojde – hlávka mu zojde. Či je ona – či je on, 
nepustím ťa z brány von. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  

53/4 Žiaci riešia príklady na sčítanie zapísané v tabuľke. Počítajú v smere šípok. 
53/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú vzor v štvorcovej sieti a dokončujú ho. Precvičujú si kreslenie čiar, 
pozornosť a orientáciu. Každý vzor sa vyfarbuje na ďalších deviatich štvorcoch a skladá z piatich 
malých štvorcov. V prvom a v treťom riadku zostanú medzi vzormi vždy dva nevyfarbené štvorce. 
Druhý riadok vyfarbujú bez prerušenia.  
Ilustrácia v dolnej časti strany môže slúžiť na tvorbu ďalších úloh. Žiaci si ju vyfarbia.  
 
Zaokrajové úlohy  
53/symbol presýpacie hodiny: Žiaci odhadnú počet kociek v stavbe, potom svoj odhad overia 
počítaním a počet kociek v dvojiciach stavieb porovnajú. 
53/symbol labkova úloha: Žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla 1, 2, 3, 4 do tabuliek tak, aby sa žiadne 
z nich neopakovalo. Úloha je formou prípravy na riešenie sudoku. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili pojmy za, pred, vľavo, vpravo, vpredu, vzadu.  
Pohybová hra  
Cieľ: Zopakovať pojmy za, pred, vľavo, vpravo, vpredu, vzadu.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci si stoličky uložia do troch radov za seba a posadajú si na ne. Učiteľ určuje, kto z lietadla 
vystúpi: Vystúpi ten, kto sedí pred Jankom. Žiak sa postaví a vystúpi. Takto pokračujeme, kým všetci 
žiaci nevystúpia. 
 
 

STRANA 54 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 10. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rešpektovať súhlas a nesúhlas 
druhých. 
Metakognícia  a charakter: Porozprávať o svojich záľubách. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme príbehom o snehuliakoch. Môžeme sa inšpirovať 
vtipnými obrázkami snehuliakov v prvej úlohe – snehuliak, ktorý rád počúva hudbu, snehuliak – 
plavec, snehuliak, ktorému je stále zima, a iní snehuliaci. Žiaci môžu porozprávať o svojich záľubách 
v zime. 
Žiaci počúvajú príbeh: Kde sa vzali, tu sa vzali, za plotom hneď zrána stáli. Miesto čiapok hrnce dali, 
mrkvu od zajacov mali.  
Úlohy sú zamerané na písanie číslice 10. Pracujeme podobne ako na predchádzajúcich stranách pri 
nácviku písania. Číselný rad je rozšírený o číslo 10. Žiaci priraďujú a zisťujú počet.  
 
54/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci pozorujú a hľadajú na obrázku počet 10. Podľa 
pokynov môžu vyfarbovať alebo dokresľovať na obrázku ďalšie predmety. Diskutujeme o tom, ktoré 
veci sa v našom okolí vyskytujú v počte 10 (napr.: desaťposchodový panelák, vstup do jaskyne je 
limitovaný počtom desať atď.).  
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54/2 V druhej úlohe žiaci zisťujú počet. Predmety s počtom 10 označia uzavretou čiarou a spoja ich s 
číslom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť báseň Kde sa vzal, tu sa vzal, pri záhrade 
ráno stál. Čiapku sivú, hlavu krivú a fajku v ústach mal. V košieľke neborák! Čože je to za panák? 
Zasmiala sa mladá chasa: „Jaj, veď je to snehuliak.“ Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  

54/3 Pred prácou v tretej úlohe urobíme rozcvičku rúk. Na rozcvičenie prstov využívame rôzne cviky, 
pri ktorých deti hovoria básničky, hry, riekanky a pesničky (literatúra). Potom žiaci napodobňujú tvar 
čísla vo vzduchu a prechádzajú po vzore písaného tvaru. Najprv obťahujú veľký tvar číslice a potom 
píšu jednotlivé tvary. Na záver žiaci ohodnotia svoj výkon dokreslením tváričky.  
Poznámka: Dbáme na to, aby číslice 1 a 0 boli bližšie pri sebe a medzi číslami 10 bola viditeľná 
medzera.  
54/4 V štvrtej úlohe žiaci zisťujú počet a zapíšu ho číslom.  
Precvičovaniu počtu a číslice 10 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 10 odlišujeme 
od iných počtov. Pri určovaní počtu 10 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom 
počte  
(10 bodiek na dominovej kocke, 10 prstov na oboch rukách, číslo 10 na ciferníku hodín...).  
 
Zaokrajové úlohy  
54/symbol domčekova úloha: Žiaci vyfarbujú oblečenie vyššieho z dvojice. Žiaci môžu diskutovať 
o rôznosti detí a o vzájomnej tolerancii. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru.  Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby žiaci 
prostredníctvom hry preukázali schopnosť vytvárať skupinu s daným počtom prvkov.  
Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Priradiť počet k číslu.  
Pomôcky: kartičky s číslami  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvoch skupín. Každá skupina si spojí dve lavice. Ak máme v triede nepárny 
počet žiakov, zostávajúci žiak sa postaví k tabuli. Vytiahne si jednu kartičku, povie spolužiakom číslo 
a začne počítať. Kým dopočíta do daného čísla, žiaci hľadajú po triede predmety v danom počte a 
nosia ich na lavicu svojej skupiny, napr.: knihy, kriedy, zošity, tenisky a pod. Vyhrá skupina, ktorá 
bude mať najviac skupín predmetov daného počtu. 

 

STRANA 55 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie, odčítanie, párne/nepárne číslo. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Férovo sa správať a nenásilne komunikovať. 
Metakognícia  a charakter: Využiť čiastkové úspechy na ďalší sebarozvoj. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme témou zima ( sneh, zimné hry, zimné športy). Žiaci 
môžu porozprávať o tom, aké obľubujú zimné hry, športy. Môžu diskutovať, či je zima ich obľúbené 
ročné obdobie a prečo. Spolu so žiakmi si môžeme zaspievať pesničku o zime.  
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Môžu sa zahrať na hádanky, jeden žiak napodobňuje zimný šport, hru a ostatní z triedy hádajú, o aký 
šport (o akú hru) ide.  
Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10 a porovnávanie (nerovnice). Žiaci si opakujú 
logické pojmy pravda/nepravda, riešia rôzne typy úloh na danú tému, kreslia krivé čiary.  
 
55/1 V prvej úlohe žiaci zapíšu počet bodiek. Potom zisťujú párny alebo nepárny počet ľubovoľným 
spôsobom (priraďovaním, delením na kôpky a pod.). Žiakov upozorníme na to, že čísla, ktoré vieme 
rozdeliť na dve rovnako početné skupiny, nazývame párne, a čísla, ktoré sa nedajú rozdeliť na dve 
rovnaké skupiny, voláme nepárne.  
55/2 V druhej úlohe žiaci kontrolujú správnosť výsledkov (súčtov pri sčítaní, rozdielov pri odčítaní). 
Nesprávny výsledok prečiarknu a napíšu správny výsledok. Na opravu použijú červenú ceruzku (pozri 
lienka). Ak je riešenie správne, označia ho dohodnutým symbolom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Kom-kom-kominár, kedy si sa 
umýval? Včera večer v sobotu, keď som nemal robotu. Kom-kom-kominár, kedy si sa umýval? Včera 
večer v piatok, keď som nemal sviatok. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
55/3 V tretej úlohe žiaci porovnávajú pomocou znakov >, <, =  alebo dopĺňajú vhodné čísla. Táto 
úloha, kde dopĺňajú čísla, má viac správnych riešení. Môžeme ju doplniť takto: Povedz ďalšie čísla, 
ktoré môžeme doplniť do rámčeka. Úloha je divergentná.  
55/4 Tretia úloha je určená na spoločnú prácu. Žiakom vysvetlíme, ako sa majú orientovať v tabuľke 
a ako majú do nej zapisovať čísla. Povieme a ukážeme, čo je riadok, čo je stĺpec a čo okienko tabuľky. 
Žiaci riešia úlohu, ktorá ich pripravuje na riešenie priamej úmernosti (v ilustrácii sú snežné delá, ktoré 
zasnežujú lyžiarske svahy).  
55/5 V piatej úlohe žiaci sledujú postupnosť a vyfarbujú podľa vzoru. Žiaci si môžu skúsiť počítanie 
po dvoch.  
 
Zaokrajové úlohy  
55/symbol presýpacie hodiny: Žiaci vyznačujú lyžiarsku trasu červeného a modrého lyžiara – 
slalomárov. Žiaci pozorujú postupnosť a podľa farby vyznačujú trať, po ktorej prešiel každý lyžiar. 
Žiaci čiarou striedavo obchádzajú párne a nepárne čísla. Nesmú vynechať žiadnu zástavku. V tejto 
úlohe si precvičujú pozornosť, opakujú čísla, orientáciu a kreslenie krivých čiar. 
Precvičovaniu počtu a číslice 10 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 10 odlišujeme 
od iných počtov. Pri určovaní počtu 10 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom 
počte (10 bodiek na dominovej kocke, 10 prstov na oboch rukách, číslo 10 na ciferníku hodín...).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby sa žiaci prostredníctvom hry 
učili tvoriť negáciu tvrdení.  
Logická hra   
Cieľ: Vytvoriť negáciu výroku.  
Pomôcky: akékoľvek manipulačné predmety (hračky, knižky, geometrické útvary)  
Úloha: Učiteľ povie pravdivé alebo nepravdivé tvrdenie: Dnes prší. Žiaci vytvoria negáciu výroku: 
Dnes neprší. Učiteľ pokračuje ďalším tvrdením. Pri zadávaní tvrdení musí učiteľ dbať na to, aby boli 
tvrdenia jednoznačné.  
Upozornenie: Z každého výroku nemožno vytvoriť negáciu, preto túto hru riadi učiteľ. 
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STRANA 56 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie, odčítanie, rozklady. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rozpoznávať emócie a vyjadrovať 
ich v rozličných situáciách u seba a iných. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa. 
 
Práca so stranou: Žiakov motivujeme prečítaním nejakého zimného príbehu, rozprávky, prípadne 
krátkeho filmu s tematikou zimy, zimných športov, zimných hier a pod.  
Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10 a na rozklad čísla 10. Žiaci si 
precvičujú riešenie rôznych typov úloh na danú tému. Pozorujú súvislosť medzi sčítaním a odčítaním.  
 
56/1 V prvej úlohe žiaci riešia sériu súvisiacich príkladov. Hľadajú súvis medzi sčítaním a odčítaním.  
56/2 V prvej úlohe si žiaci rozkladajú číslo 10. S podobnou úlohou sa už stretli. Pri rozklade si 
pomáhajú vyfarbovaním snehuliakov po jednom: Jeden snehuliak je vyfarbený, koľko zostalo 
nevyfarbených? Potom vyfarbia druhého a zisťujú počet nevyfarbených snehuliakov. Podľa toho 
zapíšu ďalší stĺpec rozkladu.  
56/3 V tretej úlohe žiaci riešia reťazové príklady zľava doprava. Príklady je vhodné začať riešiť 
spoločne s pomocou pedagóga. V reťazových príkladoch je viac členov a viac operácií.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Dnes je veľká paráda, my sa 
hráme na hada. Hustým lesom preliezame, cestu chvostom zametáme. Dnes je veľká paráda, my sa 
hráme na hada. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
56/4 V štvrtej úlohe žiaci vyfarbujú daný počet. S úlohou podobného typu sa už stretli. Tieto úlohy sú 
u žiakov obľúbené. Žiaci si opakujú už naučené počty. Utvrdzujú si tak učivo o počtoch.  
56/5 Pripomenieme si pojem sčítacia rodinka. Žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v krúžkoch. Niektoré 
úlohy majú viac riešení.  
 
Zaokrajové úlohy  
56/symbol presýpacie hodiny: Žiaci vyfarbia vlajku podľa vzoru. Precvičujú si tak farby, pozornosť 
a orientáciu. 
56/symbol labkova úloha: Žiaci pozorujú podobné tvary číslic a označujú len správne tvary. 
Poznámka: Žiakov sa snažíme viesť k tomu, aby boli zodpovední, dôslední v matematike. Napríklad 
aby netipovali výsledky, ... 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby sa žiaci prostredníctvom hry 
učili orientovať sa v tabuľke.  
Logická hra   
Cieľ: Určiť počet prvkov v skupine na prvý pohľad.  
Pomôcky: papiere s číslami (čísla sú zložené z kruhov), odmeny  
Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do skupín. Zoberie si jeden z pripravených papierov napr.: . Skupinám 
číslo ukáže len na pár sekúnd. Úlohou skupín je najprv odhadnúť, z koľkých kruhov sa číslo skladá, 
potom kruhy spočítať a porovnať odhad so skutočnosťou. Skupina, ktorá počet kruhov uhádne alebo 
je k počtu kruhov najbližšie, dostáva odmenu. 
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STRANA 57 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 10, identifikovať pravidlá jednoduchého opakujúceho sa vzoru (obrázky). 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie, slovné úloh, opakujúci sa vzor obrázkov. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Využívať vizuálny jazyk na komunikáciu 
s uplatňovaním tvorivého myslenia. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať vo dvojici pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná zimnou tematikou, starostlivosťou o vtáčiky počas zimy, 
zimnými športmi (hokej a pod.).  
Úlohy sú zamerané na sčítanie v obore do 10, na riešenie numerických úloh, sčítanie s tromi členmi, 
riešenie slovných úloh na sčítanie zadaných pomocou obrázkov. Žiaci si riešením úloh zdokonaľujú 
matematické zručnosti.  
57/1 Úloha na spoločnú prácu. Počítanie s tromi členmi žiaci absolvovali len pri opakovanom 
pripočítaní jednotiek. Tri členy sčitovali ešte vo forme reťazových príkladov. V tomto prípade žiakom 
vysvetlíme, že riešime zľava doprava. Môžu si písať medzivýsledok pri sčítaní prvých dvoch sčítancov 
alebo napísať si vpravo ešte 1 príklad. Napr. 2 + 2 + 1 = 4 + 1 = 5.   
57/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú situáciu a podľa obrázka vytvárajú slovnú úlohu (slovné pomôcky: 
bolo, priletelo). Pod obrázok zapíšu numerický príklad, ktorý vypočítajú. Nakoniec zostavia slovnú 
odpoveď.  
Poznámka: Žiaci môžu pracovať vo dvojiciach. Prvý z dvojice zostaví príklad, druhý, z dvojice ho 
vypočíta. Prvý zase môže overiť správnosť počítaním na ilustrácii po jednom. 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka: Osievame múčku, v slamenom 
klobúčku, čo naosievame, mlynárovi dáme. A čo zvýši to Mariši, čo zostane, to Zuzane. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci.  
57/3 V tretej úlohe žiaci pracujú po riadkoch. Pozorujú vzor a skúsia ho slovne opísať. Tento krok 
pomáha rýchlejšie pochopiť postupnosti. V poslednom riadku si žiaci vymyslia vlastný vzor. V tejto 
úlohe si žiaci opakujú geometrické útvary.  
57/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú čísla do rovnice. Môžu si pomôcť ľubovoľným spôsobom, 
napríklad rozkladom čísla 10.  
57/5 V piatej úlohe žiaci zisťujú, kto dá kam gól. Bránku môžu vyfarbiť podľa farby hráča. Žiaci si 
precvičujú stranovú orientáciu a pozornosť.  
 
Zaokrajové úlohy  
57/symbol presýpacie hodiny: Žiaci zistia a zapíšu počet použitých geometrických útvarov v každom 
obrázku. Geometrické útvary v obrázkoch vyfarbia podľa daných farieb. Nakoniec pomenujú zimné 
športy, ktoré sú znázornené obrázkami. 
57/symbol labkova úloha: Žiaci dokresľujú podľa vzoru chýbajúce časti obrázkov. Úloha slúži na 
precvičenie pozornosti. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry rozvíjali zrakové vnímanie a zrakovú pamäť.  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozvíjať zrakové vnímanie a zrakovú pamäť.  
Pomôcky: geometrické útvary na magnetickú tabuľu  
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Úloha: Na magnetickú tabuľu si učiteľ nakreslí tabuľku 3 x 3. Do každého poľa umiestni jeden 
geometrický útvar rôznych farieb a veľkostí. Učiteľ ukáže tabuľku žiakom na 1 minútu. Následne sa 
žiaci otočia a učiteľ jeden geometrický útvar vymení za iný (taký, čo nebol na tabuli). Žiaci hádajú, 
ktorý geometrický útvar učiteľ vymenil. 
 

STRANA 58 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie, odčítanie, slovné úlohy, usporiadanie čísel v obore do 10 
vzostupne, poradie, orientácia v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Vstupovať do interakcií s digitálnymi 
technológiami ‐ používať informácie a dáta, komunikovať, spolupracovať, používať médiá ‐ tvoriť 
digitálny obsah (vrátane programovania. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať vlastné postupy pri riešení matematických problémov. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme témou zima, zimné športy (korčuľovanie atď.). Úlohy 
sú zamerané na odčítanie čísel v obore do 10 a na riešenie slovných úloh na odčítanie zadaných 
pomocou obrázkov. Žiaci si zdokonaľujú počtárske zručnosti, opakujú usporiadanie čísel a radové 
číslovky.  
 
58/1 V prvej úlohe si spoločne ukážeme postup riešenia, potom ju žiaci riešia samostatne. Majú 
usporiadať čísla podľa veľkosti. Začnú najmenším. Usporiadané čísla môžu škrtať. Pomôcť si môžu 
číselným radom v hornej časti strany.  
58/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú situáciu a podľa obrázka vytvárajú slovnú úlohu (slovné pomôcky: 
bolo, odletelo, zostalo). Pod obrázok zapíšu numerický príklad, ktorý vypočítajú. Nakoniec zostavia 
slovnú odpoveď.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Ide zima, ide mráz, kam sa 
vtáčik kam schováš? Schovám sa do javora, tam je moja komora. Po jej skončení pokračujeme v 
začatej práci.  
 
58/3 V tretej úlohe žiaci určujú poradie a precvičujú si písanie radových čísloviek. V tejto úlohe 
môžeme so žiakmi preopakovať pojmy súvisiace so základnými a radovými číslovkami: Prvé dieťa 
má červené nohavice, tretie dieťa od konca má zelenú bundu, tri deti majú modré nohavice a pod, 
Prípadne dávame otázky: Koľko detí má čiapku? Koľké dieťa v poradí má ružový šál? Takisto je úloha 
vhodná na preopakovanie kvantifikovaných výrokov všetky, nie všetky, každý, žiaden. Koľko detí má 
šál? Všetky. Koľko detí má na nohách lyže? Žiadne.  
58/4 Žiaci si precvičujú poradie a pozornosť. Úloha patrí medzi náročnejšie. Niektorí žiaci budú 
potrebovať pomoc pedagóga, prípadne spolužiaka. Žiakom vysvetlíme, že pracujeme s kruhmi a ich 
vyfarbovaní podľa poradia. Žiaci vyfarbujú zľava doprava zelenou prvý, tretí, šiesty a ôsmy kruh, 
potom pokračujú inou farbou.  
58/5 Správnym spojením bodov vznikne obrázok. Žiaci spájajú body rovnakej farby podľa čísel 
a vzostupne alebo zostupne. Vzniknú číselné rady, na ktorých si žiaci môžu opakovať usporiadanie. 
 
 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

89 

 

Zaokrajové úlohy  
58/symbol presýpacie hodiny: Pri riešení úlohy si žiaci môžu pomôcť manipuláciou s paličkami 
(pastelkami, fixkami), potom už riešenie len zakreslia. Žiaci prekladajú jednu paličku tak, aby vznikol 
trojuholník, a jednu paličku tak, aby vznikol štvorec.  
Poznámka: Úloha sa môže riešiť v skupinách. Žiaci môžu skladať i iné obrazce. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili porovnávanie čísel.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Využiť vedomosti o porovnávaní čísel v hre.  
Pomôcky: kartičky s číslami 0 – 10  
Úloha: Žiaci pomiešajú a poukladajú kartičky s číslami na seba, lícom k lavici. Hrajú vo dvojiciach. 
Každý z dvojice si berie kartu z vrchu svojho balíčka. Kartičku otočí a položí na lavicu. Spoločne 
určia, ktorá karta má väčšie číslo, a ten žiak, ktorý ju položil na lavicu, si zoberie obe karty. Ak sú 
čísla rovnako veľké, každý z hráčov si berie svoju kartičku späť. Učiteľ na hru vymedzí určitý čas a 
po uplynutí tohto času si obaja žiaci zrátajú počet kartičiek. Vyhrá žiak s vyšším počtom kartičiek.  
Obmena: Hra sa dá hrať až dovtedy, kým jeden žiak nezíska všetky kartičky. 
 
 

STRANA 59 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, orientovať sa v rovine (štvorcovej sieti) a používať prirodzený aj symbolický 
jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie v obore do 10, rozklady čísel, párne a nepárne 
čísla, pohyb v štvorcovej sieti – opis slovne/šípkami, hore, dole, vpravo vľavo. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Počúvať a zohľadňovať názory a 
potreby druhých, hľadať a rešpektovať konsenzus, konštruktívne riešenie problémov. 
Metakognícia  a charakter: Vysloviť svoj názor pred skupinou, pred triedou. 
 
Práca so stranou: Na motiváciu využijeme opäť zimné obdobie (zimné oblečenie, správna obuv a 
pod.). Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10, na vzťah medzi prvkami na sčítanie, 
odčítanie a výsledkom, na analógiu sčítania a odčítania. Žiaci si opakujú rozklad čísla 10, zdokonaľujú 
si počtárske zručnosti, pamäťové počítanie, získavajú viac skúseností z využitia súvislostí medzi 
sčítaním a odčítaním.  
 
59/1 V prvej úlohe žiaci najprv počítajú a potom vyfarbujú čiapky podľa toho, či je výsledok súčet 
alebo rozdiel. Opakujú si pojmy súčet, rozdiel.   
59/2 Druhá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci rozkladajú číslo 10, dopĺňajú druhého sčítanca. 
Hneď určujú, či je sčítanec párny, alebo je nepárny. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Sniežik sa nám chumelí, zima je 
zimička. Polia, lúky vybieli, zapadne cestička. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
59/3 V tretej úlohe si žiaci pri riešení pomáhajú vyfarbovaním. Dopisujú príklady na odčítanie a 
vyznačujú rozdiely.  
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59/4 S podobnou úlohou sa už žiaci stretli v doplňujúcej úlohe na okraji. V tomto cvičení však budú s 
touto úlohou pracovať všetci žiaci. Žiaci si položia gumu alebo guľku z papiera na panáčika a učiteľ 
diktuje smer pohybu gumy (guľky) podľa zakreslených šípok: vpravo, vpravo, hore. Úlohou žiakov je 
pohybovať gumou (guľkou) tak, aby splnili učiteľove pokyny a vedeli na konci jednoznačne určiť, na 
ktoré políčko sa dostali. V tomto prípade prídu na číslo 2, ktoré vymaľujú. Ak sa všetci žiaci dostali k 
číslu dva, gumu (guľku) zas položia na panáčika a pohybujú ňou podľa nových pokynov učiteľa. Ak 
máme v triede žiakov s rozvinutými matematickými schopnosťami a hru pochopili rýchlejšie, môžeme 
ich nechať navigovať spolužiakov namiesto učiteľa. Následne môžu žiaci skúsiť vyfarbiť jednotlivé 
cestičky po štvorčekoch ku všetkým číslam v štvorcovej sieti. Nakoniec sa žiaci môžu pokúsiť opísať 
vymaľovanú cestu učiteľovi alebo spolužiakom. 
 
Zaokrajové úlohy  
59/symbol labkova úloha: Žiaci hľadajú 10 rozdielov v obrázkoch, ktoré sú na prvý pohľad rovnaké. 
Žiaci si v tejto úlohe rozvíjajú pozornosť a postreh. Rozdiely môžu označiť alebo dokresliť. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
pamäťovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry rozlíšili a správne napísali dané číslo.  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozlíšiť a správne napísať číslo.  
Pomôcky: na papieri vytlačená prázdna tabuľka 3 x 3, ceruzka 
Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov na skupiny a každej skupine rozdá malú prázdnu tabuľku 3 x 3. Na 
zadnú stranu tabule učiteľ nakreslí tabuľku 3 x 3, do ktorej zapíše rôzne čísla (0 –10), čísla sa 
nemôžu opakovať. Učiteľ tabuľu s tabuľkou otočí k žiakom na 1 minútu. Po minúte tabuľu otočí od 
žiakov úlohou žiakov je do svojich malých tabuliek dopísať čísla presne na tie isté políčka, kde ich 
videli na tabuli v učiteľovej tabuľke.  
Obmena: Žiaci môžu pracovať vo dvojiciach alebo každý sám. 
 

STRANA 60 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie do 10, slovné úlohy, poradie, orientácia 
v číselnom rade, párny, nepárny. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Definovať vlastné hodnoty vo 
vzťahoch a konať zodpovedne rešpektujúc práva a slobody iných. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčiny neúspechov. 
 
Práca so stranou: So žiakmi vedieme motivačný rozhovor o zime, zmenách počasia, živočíchoch v 
zime, o živočíchoch, ktoré najlepšie prežívajú v drsných zimných podmienkach.  
Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10. Žiaci si opakujú rastúci a klesajúci rad a 
radové číslovky, zdokonaľujú si počtárske zručnosti a pamäťové počítanie.  
Poznámka: Odporúčame interaktívne vyučovanie na danú tému s využitím hlavného motívu.  
 
60/1 Prvá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiakom vysvetlíme, ako sa majú orientovať v tabuľke a 
ako majú do nej zapisovať čísla. Povieme a ukážeme, čo je riadok, čo je stĺpec a čo okienko tabuľky. 
Žiaci riešia úlohu, ktorá ich pripravuje na riešenie priamej úmernosti (v ilustrácii sú snežné delá, ktoré 
zasnežujú lyžiarske svahy).  
Poznámka: Tabuľka slúži ako priestor na riešenie príkladov. 
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60/2 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú rad čísel. Doplnením chýbajúcich čísel vzniknú rastúce a klesajúce 
rady čísel. Žiaci si opakujú usporiadanie čísel a orientáciu v číselných radoch.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Išla sova na tanec, vyfintená veľmi. Pratala sa poza 
pec, pratala sa dvermi. Keď ju vrabec uvidel, hneď ho svrbí nôžka. Poď sovička na tanec, skočíme si 
troška. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
60/3 Tretia úloha priamo súvisí s motiváciou, sú ňou príklady s tučniakmi. Žiaci vypočítajú príklady 
a spájajú ich so správnym výsledkom (súčtom, rozdielom). Následne označia najnižšieho tučniaka. 
Žiakom môžeme zadávať doplňujúce otázky: Koľko tučniakov má šál? Koľko tučniakov má zdvihnuté 
krídla? Dichotomicky delia na dve skupiny podľa dvoch vlastností. Má šál./Nemá šál. Má zdvihnuté 
krídlo./Nemá zdvihnuté krídlo. Rozdeľte tučniaky podľa iného znaku. Žiaci si určia vlastné kritérium 
triedenia tučniakov.  
60/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú obrázok a zapíšu poradie. Lyžiari idú doprava, preto je prvý 
lyžiar vpravo. Pripomenieme im písanie bodky v radovej číslovke. Žiaci si zopakujú pojmy vpravo, 
vľavo. Úloha je vhodná na opakovanie pojmov súvisiacich s orientáciou v rade pred, za, hneď pred, 
hneď za, predposledný, posledný, nasledujúci. Žiakom môžeme zadávať doplňujúce otázky: Akú 
farbu má lyžiar na lanovke, nasledujúci za žltým lyžiarom a pod.  
60/5 V piatej úlohe žiaci určujú, či sú počty vo vrecúškach párne alebo nepárne. Pri určovaní 
párneho a nepárneho počtu si môžeme pomôcť znázornením alebo akýmkoľvek iným spôsobom.  
 
Zaokrajové úlohy  
60/symbol presýpacie hodiny: Úloha je zameraná na prácu v štvorcovej sieti s dokresľovaním 
chýbajúcej časti obrázka. Pri postupe kreslenia môžeme žiakom pomôcť. Napr. vyznačovaním 
pomocných bodov, ktoré budú spájať. Úloha je náročnejšia. Nemusia je vyriešiť všetci žiaci. 
60/symbol labkova úloha: Žiaci zapisujú počty všetkých geometrických útvarov (malých 
i veľkých).

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci rozoznávali 
základné a radové číslovky.  
Pohybová hra   
Cieľ: Rozoznať základné a radové číslovky.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Učiteľ postaví pred tabuľu päť žiakov. Začne im dávať pokyny, ktoré neskôr môžu zadávať 
aj spolužiaci, ktorí ostali na miestach. Podstatné je, že pokyny musia obsahovať základnú alebo 
radovú číslovku. Napr.: Traja žiaci vyskočia. (Z tých piatich žiakov pred tabuľou traja po dohode 
vyskočia.) Tretí sprava si kvokne. Dvaja sa otočia. Druhý zľava pôjde k dverám a pod. Hra je trošku 
náročnejšia, zo začiatku bude nutné, aby učiteľ žiakom pomáhal, ale neskôr si žiaci rozdiel medzi 
číslovkami uvedomia a budú pokyny plniť bez problémov. 
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STRANA 61 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, rozlišovať jednoduché rovinné útvary. 
Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie do 10, slovné úlohy, orientácia v číselnom rade, 
porovnávanie, usporiadanie čísel v obore do 10 vzostupne, rozlišovanie rovinných útvarov (štvorec, 
obdĺžnik, kruh, trojuholník). 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: vstupovať do interakcií s digitálnymi 
technológiami ‐ používať informácie a dáta, komunikovať, spolupracovať, používať médiá. 
Metakognícia  a charakter: Opísať vlastné pocity pri plnení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná témou vesmír. So žiakmi sa môžeme rozprávať o tom, čo 
vedia o vesmíre, čo doň patrí. Na hodinách výtvarnej výchovy si môžu vesmír nakresliť (Vesmír očami 
detí).  
Strana je určená na overenie vedomostí. Úlohy sú postavené na základe osvojeného učiva. Žiaci sa už 
s podobným typom úloh stretli. Čítali a písali čísla 1 až 10, porovnávali čísla, zoraďovali čísla podľa 
veľkosti, naučili sa orientovať v číselnom rade, sčitovali a odčitovali čísla v obore do 10, poznajú 
pojmy súčet a rozdiel, vymýšľali a riešili slovné úlohy, riešili úlohy so základnými geometrickými 
útvarmi aj reťazové úlohy. Všetky tieto činnosti si žiaci zopakujú pri overovaní vedomostí. Žiaci 
pracujú samostatne.  
Riešenia úloh nám poskytnú informácie o zvládnutí niektorých kľúčových typov úloh a prehľad o 
nadobudnutých vedomostiach. Nie je dobré vnímať túto stranu ako testovú. Úlohy môžeme riešiť aj 
na viacerých vyučovacích hodinách. Žiaci svoju prácu môžu ohodnotiť pomocou jednej z troch 
tváričiek. Vyfarbia si tváričku, ktorá vystihuje, ako sa im darilo.: darilo sa (vedel som vyriešiť všetky 
úlohy bez problémov), aj sa darilo, aj sa nedarilo (pri riešení som mal/-a s niektorými úlohami 
ťažkosti, nevyriešil/-a som ich), nedarilo sa (nevedel/-a som vyriešiť väčšinu úloh, boli náročné).  
Poznámka: Trojstupňové sebahodnotenie žiakov rozšírime o otázky (v ktorej úlohe sa im darilo a pri 
ktorých úlohách mali problémy). Každú vyriešenú úlohu možno obodovať príslušným počtom bodov.  
Sebahodnotenie žiakov sa nemusí zhodovať s hodnotením pedagóga.  
 
61/1 V prvej úlohe žiaci zoraďujú čísla od najmenšieho po najväčšie. Pri zoraďovaní môžu zapísané 
čísla prečiarknuť.  
61/2 V druhej úlohe si žiaci pri riešení pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
61/3 V tretej úlohe žiaci riešia reťazové príklady. Postupujú v smere šípky.  
61/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú čísla a doplnia chýbajúce čísla v číselnom rade. Rad rastie zľava 
doprava.  
61/5 V piatej úlohe si žiaci môžu pri porovnávaní pomôcť ľubovoľným spôsobom. 
61/6 V šiestej úlohe žiaci pozorujú obrázok, zostavia úlohu a vyriešia ju.  
61/7 V siedmej úlohe žiaci zistia a zapíšu počet geometrických útvarov do tabuľky. Zhodnotia 
výsledok a obrázok vyfarbia. Nakoniec sami seba ohodnotia v spodnej časti: Ako sa mi darilo. Vyfarbia 
tváričku, ktorá vystihuje ich úspech v práci i náročnosť úloh.  
Precvičovaniu počtu a číslice 10 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Počet 10 odlišujeme 
od iných počtov. Pri určovaní počtu 10 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom 
počte (10 bodiek na dominovej kocke, 10 prstov na oboch rukách, číslo 10 na ciferníku hodín...).  
 
Poznámka: Pri hodnotení žiakov sa snažíme byť „spoluúčinkujúcimi“ hodnotenia ich úspechov (čo 
i len čiastkových) i ich omylov. Snažíme sa využiť formatívne hodnotenie žiakov tak, aby rozvíjalo ich 
osobnosť. Usilujeme sa  odhaliť a diagnostikovať nedostatky, chyby, ťažkosti a ich príčiny v učení sa 
za účelom ich odstránenia a zefektívnenia učebnej činnosti žiakov. Určite nastane určitá zmena u žiaka 
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v jednotlivých zložkách matematických úloh – riešenie numerických príkladov, riešenie slovných úloh, 
práca s rozkladmi čísel, usporiadania, číselné rady, postupnosti, ... Pri spätnej väzbe u prváčikov je 
potrebného viac usmernenia a pomoci zo strany pedagóga. Ten by mal vedieť, kde sa žiak v procese 
učenia nachádza, kde sa potrebuje dostať a ako sa tam čo najskôr dostane. 

 

STRANA 62 

 Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie do 10, slovné úlohy, poradie, práca s číselnou 
osou, overovanie výsledkov. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Identifikovať environmentálne problémy 
a konflikty vo svojom okolí a vo svete, porozumieť ich príčinám a dôsledkom, poznať príklady 
riešenia, analyzovať ich a navrhovať riešenia v rámci svojho konania. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa matematiky. 
 
Práca so stranou: Motivačný rozhovor môžeme opäť zamerať na vesmír, rakety, kozmonautov, 
hviezdy, mesiac a na planéty podľa vlastnej predstavivosti.  
Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10. Žiaci si opakujú logické pojmy 
pravda – nepravda. Riešia rôzne typy úloh na danú tému.  
62/1 V prvej úlohe žiaci pracujú samostatne. Vyriešia úlohu. Zistia, či bola vyriešená správne. Zapíšu, 
či bol zápis pravdivý (P) alebo nepravdivý (N). S podobnou úlohou sa už žiaci stretli. V tejto úlohe 
neopravujú nesprávne výsledky, len vyslovujú výroky o pravdivosti a nepravdivosti zápisu.  
Druhá úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci riešia sčítacie pyramídy. Odporúčame spoločne 
vysvetliť postup pri riešení takýchto úloh. Prvá pyramída je vzorová. Žiaci hľadajú druhého sčítanca, 
prípadne obidva sčítance (v prípade dvoch sčítancov má úloha viac riešení, je divergentná). Pri riešení 
tejto úlohy môžu žiaci využiť rozklad čísel.  
Poznámka: Niektoré pyramídy majú viac riešení.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Kukulienka, kde si bola, keď 
tá tuhá zima bola. Hajajaj, kukukuk, sedela som na buku. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
62/2 V druhej úlohe žiaci zistia aktuálny počet. Potom dokreslia vždy 3 predmety a zapíšu konečný 
počet (postupujú počítaním po jednom, prípadne sčitujú 4 + 3 = 7).  
62/3 Žiaci dopĺňajú rozklady čísel. Úloha je konvergentná.  
62/4 Žiaci si precvičujú poradie a pozornosť. Úloha patrí medzi náročnejšie. Niektorí žiaci budú 
potrebovať pomoc pedagóga, prípadne spolužiaka. Žiakom vysvetlíme, že pracujeme s valcami a ich 
vyfarbovaní podľa poradia. Žiaci vyfarbujú zľava doprava ružovou prvý, tretí, siedmy a deviaty valec, 
potom pokračujú inou farbou.  
62/5 Žiaci sa po prvýkrát stretávajú s číselnou osou. Číselná os bude využívaná ako univerzálny model 
usporiadania prirodzených čísel. Vysvetlíme žiakom, že pri práci s číslami na číselnej osi pracujeme 
ako s číslami v klasickom číselnom rade. V tomto prípade dopĺňajú chýbajúce čísla v číselnom rade 0 
až 10. 
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Zaokrajové úlohy  
62/symbol presýpacie hodiny: Žiaci hodnotia pravdivosť výrokov. Pri každej vete označia, či je to 
pravda alebo nie je. Žiaci si znova opakujú logické pojmy pravda – nepravda. Spoločne môžeme 
diskutovať o využití tehál v bežnom živote. Žiaci môžu porozprávať, kde ich už videli, čo sa z nich 
stavia, ... 
62/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú orientáciu v skupine čísel, kde hľadajú a vyfarbujú 
číslo, ktoré drží robot v ruke – číslo 5. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia krokovej hry je, aby žiaci dokázali 
prostredníctvom hry, či je daný výrok pravdivý alebo nepravdivý.  
Kroková hra   
Cieľ: Dokázať, či je daný výrok pravda alebo nepravda.  
Pomôcky: papiere A4, na každom jedno veľké číslo od 1 do 10  
Úloha: Žiaci poukladajú papiere s číslami do vzostupného číselného radu. Jeden z dvojice žiakov sa 
postaví na začiatok číselného pásu. Druhý z dvojice povie príklad, napr. 3 + 2 = 5 (príklad sa môže 
zapísať aj na tabuľu). Žiak pri krokovom páse sa postaví na číslo tri, odkrokuje 2 kroky vpred a povie 
číslo, na ktorom stojí. Usúdi podľa zhody čísel, či daný výrok je pravda alebo nepravda. Pokračuje iná 
dvojica žiakov. 
 
 

STRANA 63 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie do 10, slovné úlohy, peniaze. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Zohľadňovať environmentálne aspekty v 
každodennom rozhodovaní a správať sa ako environmentálne uvedomelý spotrebiteľ. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
 
Práca so stranou: Témou strany sú euromince a eurobankovky. Vhodné je začať rozhovorom o tom, 
aké peniaze reálne používame pri nakupovaní, platení šekov a podobne.  
Žiaci si majú prakticky vyskúšať prácu s peniazmi – papierovými modelmi peňazí.  
Pri manipulácii s peniazmi si zároveň žiaci opakujú spoje sčítania a odčítania do 10. Pedagóg môže 
využiť hru na obchod, predaj a nákup, prípadne praktickú ukážku nakupovania v obchode. Úlohy sú 
zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10, na prácu s euromincami a eurobankovkami, riešenie 
rovníc a slovných úloh.  
 
63/1 V prvej úlohe žiaci riešia úlohu o našetrení určitej sumy peňazí. Môžu si pomáhať papierovými 
modelmi peňazí. Ku každej kôpke môžu vymyslieť meno osoby. Na linajky zapíšu príslušné sumy. 
Doplňujúcimi úlohami môže byť: Kto nasporil najviac? Kto nasporil najmenej? A pod.  
63/2 Druhú úlohu žiaci úlohu riešia ľubovoľným spôsobom (riešia rovnice).  
Poznámka: Pojem rovnice nepoužívame.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka: Kujem, kujem podkovičku, 
koníkovi na nožičku. Kujem, kujem podkovu, koníkovi na nohu. Po jej skončení pokračujeme v začatej 
práci.  
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63/3 Tretia úloha je určená na spoločnú prácu. Žiaci by znovu mali manipulovať s papierovými 
modelmi peňazí. Hľadajú možnosti, ako zaplatiť 5 eur  
(2 +2 + 1 a 1 + 2 + 2 a 2 + 1 + 2 je jedna a tá istá možnosť). Možné riešenia sú: 2 + 1 + 1 + 1 alebo 1 
+ 1 + 1 + 1 +1 alebo 5.  
Poznámka: Žiaci môžu opísať pocity pri manipulácii s peniazmi. 
63/4 V štvrtej úlohe majú žiaci vytvoriť slovnú úlohu podľa obrázka. Na obrázku sú dva predmety a 
dve sumy. Žiaci postupne zapíšu sumy do okienok tak, aby vznikol príklad s troma sčítancami. Príklad 
vyriešia.  
63/5 Piata úloha nadväzuje na úlohu 4. Výsledok z úlohy 4 žiaci zapíšu do ružového okienka. Potom 
spoločne alebo samostatne vymýšľajú príbeh. Nakreslia ho, zapíšu príklad a vyriešia ho. (Úlohu 
podobného typu už žiaci riešili – mala, minula, zostalo jej.)  
 
Zaokrajové úlohy  
63/symbol presýpacie hodiny: Žiaci hľadajú v bludisku cestu k bankomatu (je potrebné vysvetliť 
pojem). Postupujú v smere šípky. Žiaci si precvičujú orientáciu, postreh a kreslenie krivých čiar. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia hry s 
peniazmi je, aby žiaci znázornili danú sumu manipuláciou s modelmi peňazí. 
Hra s peniazmi  
Cieľ: Znázorniť danú sumu manipuláciou s modelmi peňazí.  
Pomôcky: modely peňazí pre každú dvojicu 2 x 5 €, 4 x 2 €, 4 x 1 €.  
Úloha: Dvojice vyložia na lavicu všetky peniaze. Učiteľ zadá žiakom sumu, ktorú majú žiaci 
peniazmi znázorniť. Žiaci si odoberú z pripravených peňazí práve toľko, aby znázornili sumu, ktorú 
učiteľ zadal. Učiteľ skontroluje, či žiaci odobrali správnu sumu.  
Poznámka: Žiaci si modely peňazí môžu vyrobiť na výtvarnej výchove, príp. vytlačiť z internetovej 
stránky www.aitec.sk. 
 
 

STRANA 64 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: čísla 0-10, sčítanie a odčítanie do 10, slovné úlohy, porovnávanie, práca 
v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Uvedomovať si potrebu 
sebapoznávania a sebareflexie pre vlastný rozvoj a rast. 
Metakognícia  a charakter: Vysvetľovať postup riešenia spolužiakom, ktorí potrebujú pomoc. 
 
Práca so stranou: Práci na strane by mal predchádzať motivačný rozhovor o význame zdravej stravy 
a športových aktivitách detí v zime. Pedagóg môže ako motiváciu na úvod hodiny využiť interaktívne 
vyučovanie (prezentácie na danú tému).  
Strana obsahuje rozvíjajúce a upevňujúce úlohy na porovnávanie čísel relačnými znakmi >, <, =, úlohy 
na prácu s číselným radom, orientáciu v číselnej sieti, sčítanie a odčítanie čísel v obore do 10. Práca 
môže byť frontálna, v skupinách, prípadne v dvojiciach. Záleží však na pedagógovi, aký postup zvolí 
(s prihliadnutím na matematické schopnosti a zručnosti každého žiaka).  
Úlohy sú prepojené so životom. Žiaci sa naučia pracovať samostatne, ale aj v kolektíve.  

http://www.aitec.sk/
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64/1 V prvej úlohe žiaci porovnávajú a dopĺňajú relačné znaky >, <, =. Ak treba, dopĺňajú vhodné 
číslo (riešia nerovnice). Tieto úlohy majú viac správnych riešení. Žiaci si pomáhajú ľubovoľným 
spôsobom.  
Poznámka: Pojem rovnica nepoužívame.  
64/2 V druhej úlohe žiaci zistia aktuálny počet. Potom odoberú vždy 3 predmety a zapíšu konečný 
počet (postupujú počítaním po jednom, prípadne odčitujú 4 – 3 = 1).  
64/3 V tretej úlohe žiaci v každom rade označia sedadlá číslami 1 až 10. Spoločne uvažujeme, ako by 
sa dalo zistiť, koľko sedadiel je spolu.  
Poznámka: Pojem rovnica nepoužívame.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Kde sa vzal, tu sa vzal, pri záhrade 
ráno stál. Čiapku sivú, hlavu krivú a fajku vám v ústach mal. V košieľke je neborák, čože je to za panák. 
Zasmiala sa mladá chasa, jaj, veď je to snehuliak. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
64/4 Žiaci pozorujú obrázky a vytvoria k nim slovnú úlohu, opakovane odčítajú 1. Výsledok zakreslia.  
64/5 Žiaci riešia príklady a podľa výsledku vyfarbia alebo farebne označia puky. Výsledky, ktoré 
nevedia priradiť ani k jednej bráne, vyfarbia alebo farebne označia zelenou. Na záver môžu zistiť, 
koľko pukov padlo do ktorej brány a ktoré mužstvo vyhralo. 
 
Zaokrajové úlohy  
64/symbol domčekova úloha: Úlohu riešia žiaci podľa zadania, je prepojená s reálnym životom.   
Textová správa (sms) je rozdelená na 4 časti. Žiaci si opakujú počty, zapisujú počet písmen v riadkoch. 
Ak to dokážu, môžu písmená (slová) prečítať a do posledného riadku dopíšu svoje meno. Ak majú 
žiaci skúsenosť s písaním sms, môžu porozprávať o vlastnej skúsenosti. 
64/symbol labkova úloha: Žiaci si precvičujú počty do 10. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry precvičili určovanie párneho a nepárneho počtu 
predmetov.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Stanoviť, či je daný počet párny alebo nepárny. 
Pomôcky: drobné predmety, ktoré sa dajú uzavrieť v ruke. 
Úloha: Učiteľ zoberie do ruky neurčitý počet drobných predmetov. Žiaci sa snažia správne tipovať, či 
je počet predmetov v ruke učiteľa párny alebo nepárny. Svoj tip potom overia rozdelením predmetov 
na dve skupiny. Ak žiaci hru pochopia, môžu ju hrať aj vo dvojiciach. 
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4.2 Metodické komentáre, 2. časť pracovnej učebnice 

STRANA 1 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, slovné úlohy, orientácia v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: rešpektovať názory a vnímanie ostatných ľudí. 
Metakognícia  a charakter: Opísať svoje vlastné zážitky, pocity z pobytu v škole. 

Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom o zime, snehu, vtáčikoch a starostlivosti 
o ne. Strana je venovaná úlohám na sčítanie a odčítanie do 10, dopočítavanie do 10, dopĺňanie 
vzostupného a zostupného číselného radu, porovnávanie počtu (o koľko menej, viac). 
1/1 Žiaci zisťujú nakreslený počet. Potom postupne dokresľujú do daného počtu, v tomto prípade                  
do 10. Matematicky zdatnejší žiaci vedia určiť dokresľovaný počet ihneď, prípadne i bez pomoci 
ilustrácie – dopočítajú pomocou prstov na rukách. Daná úloha má pomôcť zautomatizovať rozklady 
čísla 10 (žiaci riešia rovnice).  
Poznámka: Pojem rovnica sa nepoužíva.  
1/2 Motiváciou pri riešení úlohy môžu byť nákupy v obchode, hra s guľôčkami. Žiaci porovnávajú 
počty pri jednotlivých dvojiciach detí. Pri prvej dvojici detí porovnávajú počty 1-eurových mincí. 
Môžu si pomôcť škrtaním alebo manipuláciou s papierovými modelmi peňazí. Pri druhej dvojici detí 
porovnávajú počty guľôčok. Môžu si pomôcť škrtaním alebo počítadlom. Žiaci určujú, kto z dvojice 
detí má menej a o koľko. Odporúčame pracovať spoločne a doplniť ďalšie príklady, aby žiaci 
pochopili, čo vyjadruje slovné spojenie o koľko. Pri práci môžu matematicky menej zdatní žiaci 
priraďovaním vytvárať dvojice. Po priradení zistia, že im mince ostali a práve zvyšné mince vyjadrujú 
vzťah o koľko (viac alebo menej). 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička: Kom-kom-kominár, kedy si sa umýval? Včera večer 
v sobotu, keď som nemal robotu. Kom-kom-kominár, kedy si sa umýval? Včera večer v piatok, keď 
som nemal sviatok. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 Potom pokračujeme v začatej práci.  
 
1/3 V tretej úlohe žiaci sčitujú v obore do 10. Pomáhajú si ľubovoľným spôsobom, napr.: číselným 
radom, počítadlom, dopočítaním a pod.  
1/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú správne znaky + alebo –. Môžu si pomôcť pozorovaním prvého a 
posledného čísla. Ak sa číslo zväčšuje, dajú znamienko plus, ak sa číslo zmenšuje, dajú znamienko 
mínus. Žiakov vedieme k tomu, aby si správnosť overili výpočtom.  
1/5 Pri riešení piatej úlohy žiaci najprv zistia, ktorý číselný rad má byť vzostupný a ktorý zostupný a 
potom doplnia vhodné čísla. Možná doplňujúca úloha: Žiaci si môžu zobrať do rúk karty s číslami  až 
10 a vytvoriť vzostupný, zostupný číselný rad a overiť si tak správnosť riešenia.  
 
Zaokrajové úlohy  
1/symbol presýpacie hodiny: Žiaci najprv zistia počet modrých štvorčekov a potom vyfarbujú 
požadovaný počet štvorčekov v štvorcových sieťach. Pracujú s pojmami viac, menej. Nezáleží                          
na výslednom tvare z požadovaného počtu štvorčekov. 
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Precvičovaniu počtu a číslic 1 – 10 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Pri určovaní počtu 
1 – 10 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte.  
Upriamime pozornosť žiakov na to, že na pravej časti strany na okraji máme znova zjednodušené 
vyjadrenie obsahu strany pomocou znakov. V tomto prípade ide o základné číslovky 0 – 10, relačné 
znaky >, <, znaky a ich pomenovania + (a, plus), - (bez, mínus).  
 
V hornej časti strany sa nachádza číselný rad od 0 po 10. Žiaci si môžu vyfarbiť (zvýrazniť) čísla, ktoré 
už prebrali. Môžu si precvičiť pojmy súvisiace s orientáciou v číselnom rade: pred, za, hneď pred, 
hneď za (polohu zvoleného čísla voči inému, iným číslam).   

 
Pohybová hra   
Cieľ: Určiť, či je počet párny alebo nepárny.  
Pomôcky: 20 gúľ z papiera  
Úloha: Žiaci sa rozdelia na dve rovnaké skupiny. Učiteľ nakreslí medzi žiakov čiaru, ktorú nemôže 
nikto zo žiakov prekročiť. Každé družstvo dostane 10 gúľ. Na signál začnú žiaci prehadzovať gule na 
súperovu polovicu. Cieľom hry je mať na svojej polovici párny počet gúľ. Po signáli o uplynutí času 
žiaci nesmú prehadzovať gule. Gule na obidvoch stranách sa spočítajú, určí sa počet. Ak je na oboch 
stranách párny počet, bod dostane družstvo, ktoré malo menej gúľ na svojej strane. Ak je počet gúľ na 
oboch stranách nepárny, bod nezískava ani jedno družstvo. 
 

STRANA 2 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, porovnávanie. 
Prierezová gramotnosť: – vizuálna gramotnosť: Prejavovať estetickú otvorenosť vo vnímaní 
a prežívaní. 
Metakognícia  a charakter:  Vysvetľovať postup riešenia spolužiakom, ktorí potrebujú pomoc. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o zvieratkách. Deti môžu diskutovať o 
tom, ako sa staráme o vtáčiky v zime, čím ich prikrmujeme, aký význam majú vtáčie kŕmidlá, vtáčie 
búdky. Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 10, určovanie počtu, porovnávanie, 
rozklady čísla 10.  
 
2/1 V prvej úlohe žiaci dopĺňajú rozklady čísla 10, každý rozklad dopĺňajú samostatne. Prvé čísla 
rozkladu (sčítance) sú už napísané. Žiaci dopĺňajú len druhé čísla rozkladu (sčítance).  
Poznámka: Je vhodné, aby žiaci nedopĺňali chýbajúce čísla mechanicky, ale aby každý rozklad riešili 
ako samostatnú úlohu. Pri riešení si môžu pomôcť manipuláciou s drobnými predmetmi. 
2/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú nakreslený počet guliek a zapíšu ho. Úlohu môžeme rozšíriť 
zadaním: Dokresli vždy do 10. Žiaci si môžu pomôcť i rozkladmi z úlohy 1.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
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Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť báseň Kde sa vzal, tu sa vzal, pri záhrade ráno 
stál. Čiapku sivú, hlavu krivú a fajku v ústach mal. V košieľke neborák! Čože je to za panák? Zasmiala 
sa mladá chasa: „Jaj, veď je to snehuliak.“ Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
2/3 V tretej úlohe žiaci sčitujú a odčitujú v obore do 10. Pri riešení si pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
2/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú súčet dvoch čísel zo spodného radu pyramídy do horného radu 
pyramídy.  
2/5 V piatej úlohe žiaci porovnávajú dvojice čísel. Väčšie číslo z dvojice zakrúžkujú a znázornia jeho 
počet čiarkami. Poznámka: Pri poslednej dvojici sa nedá určiť väčšie číslo.  
 
Zaokrajové úlohy  
2/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, si žiaci zvolia a napíšu 
ľubovoľné čísla do 10 a porovnajú dvojice čísel. Čísla sa môžu opakovať. Žiaci si pomáhajú 
ľubovoľným spôsobom. 
2/symbol domčeka úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci hľadajú daný počet vecí. 
Rozvíjajú si pozorovacie schopnosti. Môžu opísať vlastné skúsenosti z pomoci pri upratovaní 
v domácnosti. Môžu vymenovať iné predmety, s ktorým sa stretávajú pri upratovaní v domácnosti. 

 
Logická hra 
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: tabuľa, krieda  

Úloha: Vedúci žiak napíše odzadu tabule číslo od 0 do 10. Ostatní žiaci hádajú, ktoré číslo vedúci žiak 
napísal na tabuľu. Žiaci však môžu použiť len také otázky, aby vedúci žiak mohol odpovedať iba 
slovíčkami áno alebo nie. Napr.: Je číslo väčšie ako dva? Áno. Je číslo menšie ako deväť? Nie. Ak 
nejaký žiak povie číslo, ale nebude to správne číslo, vypadáva z hry a nesmie dávať ďalšie otázky. 
Žiak, ktorý číslo uhádne, môže vymeniť vedúceho žiaka. 

 

STRANA 3 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť:  Rozvíjať schopnosť spolupracovať, 
efektívne komunikovať a riešiť konflikty.   
Metakognícia  a charakter: Opísať svoje očakávania zo spoznávania matematiky. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom strany je zima (iné druhy živočíchov, spôsob života, prostredie, 
tučniaky...), využitie interaktívneho vyučovania, prezentácia o živote tučniakov. Úlohy na strane sú 
zamerané na sčítanie a odčítanie do 10, dokresľovanie do daného počtu a na prácu s tabuľkou.  
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3/1 V prvej úlohe žiaci najprv vypočítajú príklady na bruškách tučniakov. Výsledky môžu napísať na 
brušká tučniakov alebo pod ne. Po každom vypočítanom príklade škrtnú ďalšieho tučniaka a povedia 
si, koľko tučniakov je škrtnutých a koľko je neškrtnutých, napr.: 10 – 1 = 9, škrtnú 1 tučniaka a 
povedia: 1 škrtnutý tučniak a 9 neškrtnutých tučniakov. Táto úloha má pomôcť zautomatizovať 
rozklady čísla 10.  
3/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú počet určený číslom v strede, potom určujú počet 
nakreslených vločiek a nakoniec dokresľujú vločky do prázdneho trojuholníka, ktoré do daného počtu 
chýbajú. Svoje riešenie môžu žiaci okomentovať, napr.: V trojuholníku s číslom 9 dokreslím 4 vločky, 
lebo 5 je už predkreslených, v trojuholníku s číslom 7 dokreslím 2 vločky atď.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Medveďku, daj labku, pôjdeme na svadbu. Medvedica ráno vstala, všetky deti 
vychystala. Medveďku daj, labku, pôjdeme na svadbu. Po skončení danej aktivity pokračujeme v 
začatej práci.Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
3/3 Pri riešení tretej úlohy by bolo vhodné, aby žiaci najprv vypočítali všetky príklady a napísali k nim 
výsledky. Potom začnú triediť príklady s rovnakými výsledkami a vyfarbovať ich rovnakou farbou. 
Správne riešenie – farebné diagonálne pruhy. Úlohu možno doplniť: Ukáž tučniaka, ktorý má výsledok 
zhodný s výsledkami, ktoré sa vyskytujú najviackrát (najmenejkrát). 
3/4 Na ilustrácii nákladného automobilu zloženého z geometrických útvarov určujú žiaci počet 
trojuholníkov a počet zvyšných geometrických útvarov – precvičujeme dichotomické riešenie – 
patrí/nepatrí do skupiny.  
Poznámka: Žiaci môžu pracovať vo dvojiciach a skladať podobné obrazce. 
 
Zaokrajové úlohy  
3/symbol presýpacie hodiny 
Na okraji v úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci najprv pozorujú a potom priraďujú správne 
tvary čísel napísaných číslicami k digitálnym. Číslice vyfarbujú podľa vzoru.  
Poznámka: Žiaci môžu pracovať v skupinách, kde by modelovali digitálne tvary čísle pomocou 
pasteliek, fixiek, ... 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili čítanie a písanie čísel do 10.  
Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Správne prečítať a zapísať číslo.  
Pomôcky: prázdne tabuľky 2 x 2 pre každého žiaka, čísla od 0 do 10 na kartičkách  
Úloha: Každý žiak si napíše do tabuľky štyri čísla od 0 do 10. Učiteľ položí na stôl kartičky s číslami 
nadol tak, aby čísla nebolo vidieť. Prvý žiak ide k stolu, vytiahne číslo, ukáže a prečíta ho celej triede. 
Žiaci sa pozrú do svojich tabuliek a ak tam majú také číslo, vyškrtnú ho. K stolu ide ďalší žiak, 
vytiahne, prečíta ďalšie číslo a tak pokračujeme. Žiak, ktorý má vyškrtnuté všetky čísla, zakričí Bingo! 
a vyhral. Hra sa môže skončiť alebo je možné pokračovať, kým nebudú mať vyškrtané políčka napr. 3 
žiaci. 
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STRANA 4 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, identifikovať pravidlá jednoduchého opakujúceho sa vzoru (obrázky). 

Obsahový štandard: sčítanie, odčítanie, opakujúci sa vzor, párne, nepárne čísla. 
Prierezová gramotnosť - vizuálna gramotnosť: Citlivo a otvorene vnímať vizuálne a textové 
podnety v každodennom živote. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať chybu a pracovať s ňou. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom sú zimné športy (lyžovanie) a zimné oblečenie (rukavice). 
Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 10, tvorenie príkladov na sčítanie a odčítanie, 
dopĺňanie číselných radov.  
 
4/1 Žiaci riešia príklady na sčítanie b obore do 10. Po vyriešení overia správnosť riešenia inverznou 
matematickou operáciou – odčítaním. 
4/2 V druhej úlohe žiaci pomenujú a vyfarbujú dané geometrické útvary rôznych veľkostí. So žiakmi 
sa môžeme porozprávať, čo sa v reálnom živote podobá na trojuholník, štvorec a obdĺžnik. 
Matematicky zručnejší žiaci môžu určiť počet.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Ide zima, ide mráz, kam sa vtáčik kam schováš? Schovám 
sa do javora, tam je moja komora. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. Potom pokračujeme v 
začatej práci.  
 
4/3 V tretej úlohe sa nachádzajú dve úlohy. V prvej úlohe žiaci doplnia tretie chýbajúce číslo podľa 
obrázka. Opíšu situáciu. Zistia, že sa zapisuje počet podľa farieb a vypočítajú príklad. Rovnako 
postupujú pri slamkách. Správnosť riešenia si overia spočítaním všetkých fliaš a slamiek. Sčítanie 
troch čísel môže byť pre niektorých žiakov náročnejšie a budú pri práci potrebovať pomoc.  
4/4 Hlavný motív úlohy: Úlohu je vhodné motivovať rozprávkou o rukavičke alebo rozprávaním o 
tom, ako si chrániť ruky pred zimou. Pred samotným riešením úlohy vyzveme žiakov, aby zobrali 
z peračníka určitý počet pasteliek(fixiek) a aby ich rozdelili medzi seba a spolusediaceho tak, aby 
obaja mali rovnaký počet. Následne diskutujeme o tom, komu sa podarilo predmety rozdeliť na dve 
rovnaké skupiny a komu nie. Spolu s lienkou si pripomenieme, ktoré čísla sú párne a ktoré čísla sú 
nepárne.  
Žiaci vyfarbia rukavice s párnymi a nepárnymi číslami podľa pokynov. 
Poznámka: Spoločne si možno precvičiť párne a nepárne čísla prostredníctvom vymenovania čísel 1 
– 10 a sprievodného zvuku. Pri vyslovení párnych čísel tleskneme a pri nepárnych číslach dupneme. 
Ako doplňujúcu úlohu môžeme žiakom zadať, aby našli zhodné grafické páry rukavíc. 
 
Zaokrajové úlohy  
4/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pozorujú ilustrácie i tvrdenia pod nimi. Vyfarbia pravdivé 
tvrdenia. Posledné dve tvrdenia sú pravdivé.  
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4/symbol labkova úloha: V ďalšej úlohe vyfarbujú podľa vzoru, striedajú 3 farby. 
 

Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili určovanie pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia (či je príklad vypočítaný 
správne/nesprávne).  
Manipulačná hra   
Cieľ: Rozhodnúť o pravdivosti tvrdenia.  
Pomôcky: zelená a červená pastelka, vypočítané príklady na kartičkách (1 kartička, 1 príklad)  
Úloha: Žiaci si položia pred seba zelenú a červenú farbičku. Učiteľ im ukáže vypočítaný príklad. Žiaci 
posúdia, či je vypočítaný správne alebo nie. Ak je vypočítaný správne, zdvihnú zelenú farbičku, a ak 
nesprávne, zdvihnú červenú farbičku. Farbičky dvíhajú na povel učiteľa. 

 

STRANA 5 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard: sčítanie, odčítanie, porovnávanie, peniaze – eurá. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Vnímať a oceňovať hodnotu kultúrneho 
dedičstva. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom je bezpečnosť cestnej premávky (autá – poruchy a opravy), 
bezpečné prechádzanie detí cez cestu a peniaze. Strana je zameraná na určovanie počtu do 10, zistenie 
počtu, kde je menej, kde je viac a o koľko, porovnávanie, práca s peniazmi.  
 
5/1 V prvej úlohe žiaci najprv zistia počet autíčok na obrázku, dopíšu ho do vety a potom porovnajú 
zistený počet s počtom 10 a dopíšu vhodné slovo. Riešenie: Na obrázku je 9 autíčok. Je ich menej ako 
10.  
5/2 V druhej úlohe žiaci pracujú s peniazmi. Počítajú hodnotu peňazí, nie počet mincí. Výslednú sumu 
zapíšu pod príslušnú peňaženku. Peňaženku s najvyššou sumou vyfarbia. V tejto úlohe počítame s 
eurami. Na okraji je znak eura. S deťmi môžeme preberať tému peniaze (čo môžeme nakúpiť za centy 
a čo môžeme kúpiť za eurá). Pri práci si môžu pomáhať modelmi peňazí s prílohy.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka: Osievame múčku, v slamenom klobúčku. Čo naosievame 
– mlynárovi dáme. A čo zvýši – to Mariši. Čo zostane, to Zuzane. Po skončení danej aktivity 
pokračujeme v začatej práci. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci.  
 
5/3, 4 V tretej a štvrtej úlohe žiaci pozorujú dvojice stavieb. Zisťujú, v ktorej stavbe je viac kociek a o 
koľko, v druhom prípade menej a o koľko. Môžu to zistiť počítaním, striedavým vyfarbovaním, 
škrtaním alebo porovnaním výšky – spodná časť stavieb je v rovnakej výške (odporúčame tento spôsob 
riešenia, pretože sa bude pri niektorých úlohách využívať).   
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5/5 V piatej úlohe žiaci porovnávajú dvojice čísel relačnými znakmi <, >, =. Pomáhajú si ľubovoľným 
spôsobom.  
 
Zaokrajové úlohy  
5/symbol presýpacie hodiny: Zadanie je určené pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr. Žiaci pozorujú 
znázornený čas. Zistia, o koľkej sa začína vyučovanie v ich škole. Ak sa vyučovanie začína o 8.00 
hod., zakreslia do štvorca písmeno A (pripomenieme začiatok vyučovania v škole a dodržiavanie 
včasných príchodov do školy). Ak ich vyučovanie nezačína v daný čas, označia krížikom (niektoré 
školy môžu mať začiatok vyučovania skôr alebo neskôr). 
5/symbol labkova úloha: Úloha je náročná na pozorovanie správneho zoskupenia farieb. Žiaci 
pozorujú otočené dieliky, hľadajú správnu dvojicu a priradia jej príslušné písmeno. Správne riešenie 
predstavuje slovo PSÍK.  
Poznámka: Pre niektorých žiakov môže byť úloha náročnejšia. Situáciu môžeme modelovať na 
farebných štvorcoch z ktorých by poskladali tvary. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili orientáciu v číselnom rade.  
Pamäťová hra   
Cieľ: Preukázať schopnosť orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci navrhnú, ktoré číslo od 0 do 10 bude zakázané, a preto ho nesmú vysloviť. Učiteľ sa so 
žiakmi dohodne, že namiesto dohodnutého čísla budú používať slovíčko bum. Učiteľ zadá, či ide o 
vzostupný alebo zostupný číselný rad. Prvé číslo číselného radu (0 alebo 10) povie učiteľ a žiaci po 
jednom hovoria ďalšie čísla číselného radu s tým, že ak má žiak povedať zakázané číslo, povie bum.  
Obmena: Žiaci nehovoria len vzostupný rad, ale striedavo vzostupný a zostupný rad. 
 

STRANA 6 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: sčítanie, odčítanie, poradie. 
Prierezová gramotnosť - sociálna a emocionálna gramotnosť: prejavovať záujem o prežívanie 
druhých ľudí. 
Metakognícia  a charakter: Vysloviť svoj názor pred skupinou. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom na strane je zima (lyžovačka). Úlohy sú zamerané na sčítanie a 
odčítanie do 10, radové číslovky, rozklady čísel a prácu s číselnou osou.  
 
6/1 V prvej úlohe žiaci odčitujú a kontrolujú výsledky. Nesprávne výsledky škrtnú a vedľa nich napíšu 
správne výsledky. Poznámka: Doplňujúce otázky typu: Je pravda, že 10 – 6 = 3? (Odpoveď: Nie je to 
pravda. Výpočet: 10 – 6 = 4)  
6/2 V druhej úlohe sú dve úlohy na odčítanie a tretia je na sčítanie. Žiaci vytvoria k danej situácii na 
obrázku numerický príklad. Na prvom obrázku sú škrtnuté tri predmety a žiaci dopíšu výsledok – počet 
zvyšných neškrtnutých predmetov. Na druhom obrázku treba škrtnúť taký počet predmetov, aby 
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zostalo 5 neškrtnutých – podľa príkladu. Posledná úloha je na sčítanie – príklad žiaci zostavia podľa 
farieb lampiónov a vypočítajú ho. Úlohu možno motivovať témou karneval, karnevalové masky.  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s pohybom: Oli oli 
Janko,kľakni na kolienko, umývaj sa, utieraj sa,podopri si bôčky,chyť sa za vrkôčky,a vyber si koho 
chceš,koho najviac miluješ! Potom pokračujeme v začatej práci.  
 
6/3 V tretej úlohe žiaci počítajú pomocou číselnej osi (ďalší spôsob počítania). Žiaci najprv nájdu na 
číselnej osi hodnotu, ktorá vyjadruje prvé číslo z daného príkladu. Potom urobia potrebný počet skokov 
podľa druhého čísla. Následne si overia, či urobili daný počet skokov. Nakoniec prečítajú a napíšu 
hodnotu čísla, ktorú znázorňuje posledný skok. Podobným spôsobom riešia aj ďalšie príklady.  
Poznámka: Postup bude vhodné používať pri počítaní s prechodom cez základ 10.  
6/4 V štvrtej úlohe žiaci najprv pozorujú smer, ktorým číselný rad rastie, potom doplňujú chýbajúce 
radové číslovky. Každú z čísloviek pomenujú (prvý/-á, -é, druhý/-á, -é...). Úlohu je vhodné motivovať 
lyžovačkou (kabínkovou lanovkou).  
Poznámka: Úlohu možno riešiť aj na modelovej situácii. Namiesto kabínok bude 10 žiakov. Tretí a 
štvrtý žiak v poradí budú stáť, ostatné deti zatiaľ budú v drepe. Po určení poradia žiak vstane. Žiakov 
upozorníme, aby nezabudli za radovou číslovkou písať bodku.  
6/5 V piatej úlohe žiaci si pri riešení môžu pomôcť dosadzovaním alebo rozkladom čísla.  
 
Zaokrajové úlohy  
6/symbol presýpacie hodiny: Úloha je zameraná na pojmy hore, dole. Žiaci dokresľujú obrýzky 
podľa pokynov. 
6/symbol labkova úloha: V prvej úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, sa nachádzajú 
vyobrazené časy. Žiaci pozorujú čas vyjadrený ručičkami na ciferníku a digitálnymi číslicami. 
Rovnaké časy spoja čiarou (prepojenie s reálnym životom). V druhej úlohe žiaci hľadajú 5 rozdielov 
na obrázkoch. Rozdielne miesto označia ľubovoľnou značkou. V tejto úlohe si žiaci cvičia pozornosť, 
postreh a orientáciu.  
Poznámka: Vhodné je, aby si žiaci precvičovali postreh a pozornosť v triede. Vyberú si nejaký objekt, 
kde niečo zmenia a dajú hádať odlišnosť kamarátovi. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili zoradenie čísel do vzostupného i zostupného číselného radu.  
Pohybová hra   
Cieľ: Zoradiť čísla vzostupne a zostupne.  
Pomôcky: čísla od 0 do 10 na farebných kartičkách (farby kartičiek závisia od toho, koľko skupín 
chceme vytvoriť). 

Úloha: Každý žiak si zoberie jedno číslo. Na povel sa najprv žiaci rozdelia podľa farby na skupiny a 
následne sa zoradia do číselného radu. Skupina, ktorá bude zoradená prvá, vyhrala.  
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STRANA 7 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, slovná úloha, porovnávanie. 
Prierezová gramotnosť – finančná gramotnosť: Vedieť reagovať na nové osobné udalosti a neustále 
sa meniace ekonomické prostredie s ohľadom na vek, rodinné zázemie. 
Metakognícia  a charakter: Rešpektovať rozdielne názory druhých. 
 
Práca so stranou: Prácu žiakov motivujeme rozprávaním (rozhovorom, príbehom) o vtáčikoch v 
zime), stavaní snehuliakov, zimných hrách, o tom, ako vzniká ľad, cencúle. Strana je zameraná na 
sčítanie a odčítanie do 10, porovnávanie do 10, dopočítavanie do daného čísla (rovnice), dopĺňanie 
číselných radov.  
 
7/1 V prvej úlohe žiakov motivujeme motivačným rozhovorom o robotoch. Žiaci pozorujú, ako robot 
mení čísla. Potom pozorujú spôsob zápisu riešenia. Postupujú zľava doprava. Pýtame sa žiakov: Ako 
sa zmenilo číslo 4 v robotovi? (Zväčšilo sa o 4.) Aké číslo vzniklo? (Vzniklo číslo 8.) Nabádame 
žiakov, aby si povedali nahlas celý príklad 4 + 4 = 8. Žiaci nemusia kresliť šípky, ale bude vhodné, ak 
vyfarbia dvojice čísel (sčítanca a súčet) rovnakou farbou. Výsledky sčítania dopisujú do pravej časti. 
Dávame pozor, aby sa dodržalo poradie čísel. Po vyriešení úlohy môžu žiaci roboty dokresliť.  
Poznámka: Žiakom pripomenieme sčítanie s nulou. Ak k číslu pripočítame nulu, súčet je dané číslo.  
7/2 V druhej úlohe žiaci porovnávajú čísla znakmi >, < alebo =.  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť básnička spojená s pohybom: I ka tika 
gymnastika, zhlboka sa dobre dýcha. Raz, dva, raz, dva, na ornici brázda. Po nej drobčí prepelica a 
na konci otočí sa. Vysoko je slnko, hlboko je zrnko. Cez rieku je most, cvičili sme dosť! Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci.  
7/3 Žiaci odčitujú v obore do 10. Po vypočítaní overia správnosť riešenia pomocou skúšky správnosti 
inverznou operáciou – sčítaním. 
Poznámka: Overovať správnosť riešenia môžu žiaci ka prakticky. Napríklad k príkladu 9 – 4 = 5, 
Zoberú si 5 pasteliek a pridajú 4. Spočítajú všetky pastelky (9) a porovnajú  s výsledkom príkladu.  
7/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú čísla tak, aby súčet alebo rozdiel bolo číslo v prepravke. Žiaci si pri 
riešení pomáhajú ľubovoľným spôsobom. Žiaci do prepraviek môžu dokresliť daný počet semienok 
(podľa čísla na prepravke).  
7/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú čiastočne roztopené a neroztopené snehuliaky. Opíšu situáciu 
(vyžaduje sa hlasný komentár) a zapíšu príklad k úlohe. Príklad vypočítajú a vytvoria jednoduchú 
odpoveď. Úloha môže byť na sčítanie, ale aj na odčítanie.  
Sčítanie: 7 neroztopených snehuliakov a 2 čiastočne roztopené snehuliaky. 7 + 2 = 9. Odčítanie: Bolo 
9 snehuliakov a 2 sa roztopili. Koľko je neroztopených snehuliakov? 9 – 2 = 7.  
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Zaokrajové úlohy  
7/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú vzor a 
pokračujú v ňom. Môžu si pomôcť tak, že si otočia pracovnú učebnicu. Úloha si vyžaduje priestorovú 
orientáciu – posúva sa doľava (doprava, podľa otočenia pracovnej učebnice) i hore, dole. Žiaci 
používajú na rysovanie pravítko.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 10.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Sčítať a odčítať čísla v číselnom obore do 10.  
Pomôcky: nevyriešené príklady na papierikoch – vždy tak, aby dvom žiakom vyšiel rovnaký výsledok  

Úloha: Učiteľ stanoví časový úsek (napr. 2 minúty). Na povel si každý žiak zoberie papierik s 
príkladom. Príklad vypočíta a hovorením výsledku si hľadá dvojicu, žiaka, ktorému vyšiel taký istý 
výsledok. Dvojica, ktorá sa stihne nájsť počas časového limitu, získava bod.  

 

STRANA 8 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, rozlišovať krivú a rovnú čiaru. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, krivá, rovná čiara. 

Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Orientovať sa vo svete vizuality a umenia. 
Metakognícia  a charakter: Opísať spôsob myslenia, stratégiu riešenia – postup riešenia úlohy. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná karnevalom (fašiangy). Práci na strane môže predchádzať 
zážitkové učenie – účasť na školskom karnevale, prípadne triedny karneval. Úlohy na strane sú 
zamerané na sčítanie a odčítanie v obore do 10, tvorenie príkladov, rovné a krivé čiary, na 
precvičovanie tvarov číslic a písmen.  
8/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú bodky na čelnej strane hracej kocky. Podľa bodiek zapíšu príklad a 
vypočítajú ho. Žiakov motivujeme spoločenskou hrou. Upozorníme ich, že pri reálnej hre si všímame 
hornú stranu kocky. Doplňujúca úloha: Ak majú žiaci hracie kocky, môžu si ich sami hádzať, tvoriť 
príklady, zapisovať si ich do zošita a riešiť ich. Hádzať kockou môžu aj dvojice žiakov.  
8/2 V druhej úlohe žiaci prechádzajú po čiarach – najlepšie vždy inou farbou. Na konci čiary napíšu 
rovnaké písmeno, aké bolo na začiatku čiary. Správne riešenie je: KARNEVAL.  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť vyčítanka Sedí vŕba pri potoku, drží zlatý zvon, na koho to slovo 
padne, ten musí ísť von! Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. Po jej skončení pokračujeme v 
začatej práci.  
8/3 Tretiu úlohu motivujeme rozhovorom o fašiangoch – o období zábav, plesov, karnevalov. Žiaci 
pozorujú rovné a krivé čiary v rôznych písmenách a farebne ich vyznačujú. Po farebnom vyznačení 
pospájajú písmená v správnom poradí a rozlúštia slovo fašiangy (FAŠIANGY). Pri vyznačovaní 
rovných čiar odporúčame použiť pravítko.  
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Poznámku: Danú situáciu môžu žiaci prakticky znázorniť, napríklad pomocou špagátov alebo ich 
môžu vymodelovať z plastelíny, alebo ich písať do múky, piesku. 
8/4 V štvrtej úlohe žiaci sčitujú a odčitujú – počítajú štvorice príkladov. Úlohu môžu robiť ako 
samostatnú prácu. Pripomenieme im počítanie s nulou v poslednom stĺpci. Pri riešení si žiaci pomáhajú 
ľubovoľným spôsobom.  
8/5 V piatej úlohe žiakov motivujeme rozprávaním o cirkuse. Žiaci pozorujú oblečenie klaunov. 
Hľadajú rovnaké oblečenia a vyfarbujú rovnako oblečených klaunov. Žiaci si precvičujú pozorovaciu 
schopnosť a schopnosť porovnávať detaily. Vzorové riešenie je dostupné na stránke www.aitec.sk.  
 
Zaokrajové úlohy  
8/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú písané 
tvary čísel a písmen. Po tvaroch čísel prechádzajú hnedou a po tvaroch písmen oranžovou farbičkou. 
Žiaci triedia písmená a čísla. V tejto úlohe sa nemusia zaoberať krivými a rovnými čiarami, hoci ich 
tvary obsahujú.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia logickej 
hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry precvičili orientáciu v číselnom rade s číslami 0 až 10.  
Logická hra   
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: lepiace papieriky, pero, kruhy s číslami 0 do 10 (v jednom kruhu jedno číslo)  

Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do dvojíc. Každému žiakovi prilepí na čelo papierik s číslom 0 – 10. 
Žiaci hádajú, ktoré číslo majú napísané na papieriku na čele. Môžu však použiť len také otázky, aby 
spolužiak mohol odpovedať len slovíčkami áno alebo nie. Zároveň sa ani jeden žiak nesmie pýtať 
priamo na číslo, napr.: Je to číslo 4? Vyhrá ten, kto uhádne svoje číslo tým, že sa postaví na správne 
číslo v kruhu. 

 

STRANA 9 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, slovná úloha, poradie. 
Prierezová gramotnosť– environmentálna gramotnosť: Vnímať hodnotu prírody a kvalitného 
životného prostredia vo vzťahu k všetkým formám života na Zemi. 

Metakognícia  a charakter: Zotrvať pri zdolávaní prekážok i v prípade neúspechov. 

 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom o predmetoch v domácnosti. Žiaci môžu 
rozprávať o tom, aké predmety majú v domácnosti, načo ich využívajú. Úlohy sú zamerané na sčítanie 
a odčítanie do 10, na tvorenie a zápis príkladov k daným ilustráciám, na radové číslovky.  
 
9/1 V prvej úlohe žiaci najprv povedia, čo majú predmety oboch skupín spoločné a čím sa líšia (farba, 
vzor). Potom určia počet prvej skupiny a zapíšu ho. Určia počet druhej skupiny a pomocou znaku 
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sčítania zostavia zápis úlohy (slovný komentár: 5 modrých stoličiek a 4 žlté stoličky, príklad 5 + 4 = 
9). Nakoniec ju vyriešia a slovne vyjadria odpoveď: Na obrázku je spolu 9 stoličiek.  
9/2 V druhej úlohe žiaci riešia úlohy na odčítanie. Spájaním alebo postupným škrtaním žiaci tvoria 
dvojice (slovný komentár: Zo šiestich pier tri majú vrchnáky.). Pomocou znaku odčítania zostavia 
zápis úlohy, vyriešia ju a slovne vyjadria odpoveď: Chýbajú tri vrchnáky na pero.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s ukazovaním: Hlava, ramená, 
kolená, palce, kolená, palce, kolená, palce. Hlava, ramená, kolená, palce, oči, uši, ústa, nos.  Potom 
pokračujeme v začatej práci.  
 
9/3 V tretej úlohe si žiaci precvičujú radové číslovky. Nesmú zabudnúť, že súčasťou radovej číslovky 
je bodka. Žiaci zapisujú poradie domov podľa výšky. Pomáhajú si ľubovoľným spôsobom: 
papierikom, nitkou, pravítkom, postupným odkrývaním/zakrývaním...  
9/4 V štvrtej úlohe žiaci zoraďujú čísla od najmenšieho po najväčšie (vzostupne) – čísla, ktoré použijú, 
môžu pre lepšiu orientáciu prečiarknuť.  
9/5 Pri riešení piatej úlohy si môžu žiaci pomôcť dopočítaním alebo rozkladom súčtu. Môžu si pomôcť 
aj číselným radom v spodnej časti strany.  
Precvičovaniu počtu a číslic 1 – 10 sa môžeme venovať v praktických situáciách. Pri určovaní počtu 
1 – 10 využívame predmety, objekty, pojmy v našom okolí v danom počte.  
 
Zaokrajové úlohy  
9/symbol presýpacie hodiny: Žiaci najprv odhadnú počet kruhov a svoj odhad zapíšu. Potom kruhy 
spočítajú a počet tiež zapíšu. Nakoniec obidva zápisy porovnajú.  
Poznámka: Odhad je v matematike ale aj v reálnom živote veľmi dôležitý. Je vhodné zadávať žiakov 
častejšie úlohy s odhadom, môžu odhadovať počty predmetov v triede – výkresov na nástenke, počty 
detí s hnedými očami, ... 
9/symbol labkova úloha: Žiaci dopĺňajú čísla do správnych plôšok a vypočítajú príklady (kódované 
príklady) podľa farieb pridelených k číslam. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
precvičili sčítanie v číselnom obore do 20.  
Logická hra   
Cieľ: Sčítať a odčítať čísla v číselnom obore do 10.  
Pomôcky: žiadne  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Dvojica sa postaví pred učiteľa, ten zadá príklad. Úlohou žiakov je 
príklad vypočítať a vykríknuť výsledok. Prvý žiak, ktorý povie správny výsledok, sa postaví na koniec 
radu, druhý z dvojice si sadne. Takto sa vystriedajú všetky dvojice. Žiaci, ktorí sa postavia na koniec 
radu, vytvárajú nové dvojice a hra pokračuje dovtedy, kým neostane jeden víťaz.  
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STRANA 10 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, rysovať pravítkom. 

Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, rovná čiara. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Rešpektovať a oceňovať rozmanitosť                       
vo svojom okolí. 
Metakognícia  a charakter: Využiť čiastkové úspechy na ďalší sebarozvoj. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom strany sú deti a detské hry (stavanie snehuliaka). Na strane sa 
nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie do 10, porovnávanie o koľko viac, menej, určovanie 
pravdy/nepravdy.  
 
10/1 V prvej úlohe žiaci určujú počet detí vľavo a vpravo. Potom určia, o koľko je viac/menej detí 
vľavo ako vpravo, a zapíšu riešenie. Pri poslednej ilustrácii určia súčet: Koľko detí je vľavo a vpravo 
spolu.  
Poznámka: Na obrázkoch je vhodné poukázať na to, že deti sú aj inej farby pleti, rasy a že všetky deti 
na svete sú si rovnocenné. Správnosť riešenia môžu žiaci overiť prakticky – vytvoriť skupiny s daným 
počtom vytvoriť dvojice a zistiť rozdielny počet v skupinách. 
10/2 V druhej úlohe žiaci hľadajú vhodné dvojice čísel, ktoré sa líšia o 2 a označia ich. Medzi dvojice 
môžu dať obojstrannú šípku, lebo matematický vzťah platí obojstranne, napr.: 8 sa líši o 2 od 10, ale 
aj naopak 10 sa líši o 2 od 8.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička spojená s pohybom: Kolo, kolo 
mlynské, za štyri rímske. Kolo sa nám polámalo, a do vody popadalo, urobilo bác. Vezmeme si hoblík, 
pílku, zahráme sa ešte chvíľku. Keď to kolo spravíme, tak sa zatočíme.  Potom pokračujeme v začatej 
práci.  
 
10/3 Žiaci najskôr doplnia chýbajúce čísla na číselnej osi. Následne rozhodujú 
o pravdivosti/nepravdivosti tvrdení. (nepravda, pravda, nepravda). 
Poznámka: Druhé tvrdenie je pravdivé, aj keď chýbajú i iné čísla. 
10/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú veľké modré a malé modré balóny. Opíšu situáciu: koľko je 
veľkých modrých a koľko je malých modrých balónov (od žiakov sa vyžaduje hlasný komentár). 
Zapíšu príklad na sčítanie a vypočítajú ho. Potom pozorujú poháre s nápojom a poháre bez nápoja. 
Opäť opíšu situáciu: Bolo 9 nápojov, 5 sme vypili, koľko zostalo plných? (Koľko bolo pohárov s 
nápojom a koľko pohárov sa vypilo.) Zapíšu príklad na odčítanie a vypočítajú, koľko zostalo pohárov 
s nápojom. Poznámka: Žiakov vedieme k tomu, aby k úlohám vytvorili aj jednoduché odpovede.  
 
Zaokrajové úlohy  
10/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci dopĺňajú do počtu 
10. Môžu si pomôcť desiatkovým počítadlom v dolnej časti.  
10/symbol labkova úloha: Spätnou väzbou po pospájaní bodiek je obrázok medvedíka.  
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Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili čítanie a písanie čísel.  
Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Správne prečítať a zapísať číslo.  
Pomôcky: prázdne tabuľky 2 x 2 pre každého žiaka, príklady bez výsledkov na kartičkách (výsledky 
sú čísla od 0 – 10)  

Úloha: Každý žiak napíše do tabuľky štyri čísla od 0 – 10. Učiteľ položí na stôl kartičky s príkladmi 
nadol. Prvý žiak ide k stolu, vytiahne príklad, prečíta ho a vypočíta. Výsledok žiaci hľadajú vo svojich 
tabuľkách. Ak ho tam majú, vyškrtnú ho. K stolu ide ďalší žiak, vytiahne, prečíta a vypočíta ďalší 
príklad a tak sa pokračuje ďalej. Žiak, ktorý má vyškrtnuté všetky čísla, zakričí Bingo! a vyhráva.  

 

STRANA 11 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, používať jednoduché tabuľky ako prostriedok na riešenie matematických úloh.   
Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, tabuľka, riadok, stĺpec. 

Prierezová gramotnosť– sociálna a emocionálna gramotnosť: Vnímať vlastné (emocionálne) 
prežívanie ako rovnocenné s prežívaním iných. 
Metakognícia  a charakter: Klásť vyučujúcemu i spolužiakom  otázky kauzálneho typu. 
 
Práca so stranou: Stranu motivujeme rozhovorom (príbehom, rozprávaním) o rodine. Žiaci môžu 
rozprávať o svojej rodine, o jej členoch, bývaní (keďže sú tam domy) a pod. Na strane sa nachádzajú 
úlohy na sčítanie a odčítanie do 10, reťazové počítanie, zápis rozkladu sčítaním a oboznámenie sa s 
tabuľkou.  
 
11/1 V prvej úlohe žiaci dopĺňajú vhodné čísla tak, aby výsledkom príkladu bolo číslo na streche. V 
dvoch domčekoch sú príklady na sčítanie a v dvoch domčekoch sú príklady na odčítanie. V príkladoch 
na odčítanie venujeme väčšiu pozornosť príkladom, v ktorých chýba menšenec. Matematicky menej 
zdatným žiakom môže pomôcť manipulácia s predmetmi. V poslednom domčeku sa žiaci sami 
rozhodnú, či budú počítať príklady na sčítanie alebo na odčítanie. Sčítanie predpokladá viac možností 
tvorenia príkladov.  
11/2 V druhej úlohe sa žiaci učia orientovať v tabuľke. Opakujú si pojmy: riadok, stĺpec, údaj. Zadanie 
môžeme doplniť pokynmi: Vyfarbi žltou prvý stĺpec. Najmenší údaj v tabuľke vyfarbi modrou a pod. 
Posledné číslo je 11, žiaci ho ešte nemusia vedieť prečítať, čo však nepredpokladáme.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Zajačik do lesa, ušiačik do lesa, hopi-
cupi do lesa, hopi cupi do lesa.Potom pokračujeme v začatej práci.  
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11/3 V tretej úlohe žiaci riešia reťazové príklady. V polovici úlohy sa mení smer riešenia. Je vhodné 
niektorých žiakov na to upozorniť.  
11/4 V štvrtej úlohe sa žiaci v úlohe stretávajú s obráteným zápisom príkladu, súčet nie je na konci 
príkladu, ale na začiatku. Žiaci robia zápis rozkladu sčítaním. Môžu si pomôcť vyfarbovaním 
korálikov. Úlohu môžeme rozšíriť o lienkine zadanie: Vymýšľaj úlohy o navliekaní podľa tabuľky z 
úlohy 2.  
 
Zaokrajové úlohy  
11/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci dopĺňajú ďalšie 
sčítacie pyramídy. Pri vyfarbovaní štvorčekov si pripomenú, ktoré sú nepárne čísla. 

 
Pamäťová hra 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili pomenovanie geometrických útvarov a farieb.  

   

   

   

 
Pomôcky: prázdna tabuľka 3 x 3 (pre každého žiaka), jedna tabuľka 3 x 3 s geometrickými útvarmi, 
pastelky  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Prví z dvojice si posadajú do kruhu chrbtom k stredu kruhu. Druhí 
z dvojice sa postavia za ich chrbát, tiež chrbtom k stredu kruhu. Tí žiaci, ktorí sedia, dostanú prázdnu 
tabuľku a pripravia si farbičky. Učiteľ položí vyplnenú tabuľku do stredu kruhu. Úlohou stojaceho 
žiaka je pohybovať sa krokom medzi svojím spolužiakom a tabuľkou v strede kruhu tak, aby 
sediacemu spolužiakovi vedel nadiktovať tvar a polohu geometrického útvaru v tabuľke tak, aby ho 
sediaci spolužiak vedel vyznačiť do prázdnej tabuľky. Ide o tvary a farby, nie o veľkosť geometrických 
útvarov. 
 

STRANA 12 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť– interkultúrna gramotnosť: citlivo vnímať životnú realitu a potreby ľudí     
z rozmanitých kultúrnych a sociálnych prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa matematiky. 
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Práca so stranou:  
Hlavným motívom strany sú školské pomôcky alebo sliepočky a vajíčka. Na strane sa nachádzajú 
úlohy na sčítanie a odčítanie do 10: práca s tabuľkou, vzťah medzi sčítaním a odčítaním, dopočítanie 
do daného počtu.  
 
12/1 Prvá úloha je zameraná na prácu s tabuľkou. Žiaci dopĺňajú čísla do tabuľky podľa vzoru. Počítajú 
v smere šípky. Orientácia v tabuľke im môže robiť problémy, preto sa snažíme žiakom pomôcť. Dbáme 
o to, aby svoju činnosť nahlas komentovali, aby nezabudli, s ktorým číslom z riadka počítajú a aby 
zapísali výsledok do správneho okienka. Riešením tejto úlohy sa žiaci pripravujú na riešenie priamej 
úmernosti.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Moja mamka niečo má, niečo má, schovala to do 
sena, do sena. A to boli orechy, orechy, bolo ich tam dva mechy, dva mechy. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci.   
 
12/2 V tretej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulované úlohy. Podľa situácie vytvoria vhodnú slovnú 
úlohu, povedia hlasný komentár (Z desiatich cencúľov mám 7 modrých. Koľko cencúľov 
nevyfarbených? Doplnia chýbajúce číslo do príkladu a slovne vyjadria krátku odpoveď. Žiaci 
vyfarbujú počet, ktorý je vyjadrený prvým sčítancom. 
12/3 Druhá úloha je náročnejšia na orientáciu. Žiaci sledujú počet bodiek na hracích stranách kocky. 
Po vypočítaní príkladu označia výsledky v tabuľke. Žiaci si precvičujú aj orientáciu v číselnom rade 1 
– 10. Touto úlohou rozvíjame u žiakov schopnosť pracovať postupnými krokmi. Žiak musí najprv 
spraviť prvý krok (vypočítať príklad) a následne druhý krok (vyhľadať výsledok a vyznačiť ho).  
Poznámka: Pri riešení úlohy môžeme využiť hru s kockami. Žiaci si vyskúšajú manipuláciu s hracími 
kockami. Podobné úlohy si môžu tvoriť v dvojiciach.  
12/4 V štvrtej úlohe žiaci pri každom obrázku ústne opíšu matematickú situáciu, zapíšu príklad a 
vyriešia ho. K situáciám sformulujú krátku odpoveď. Príklady budú na odčítanie, napr.: Na podložke 
bolo 10 vajíčok, dve vajíčka sa rozbili (zjedli sme ich). Koľko vajíčok je na podložke?  
10 – 2 = 8. Na podložke je 8 vajíčok.  
12/5 V piatej úlohe sa žiaci dopĺňajú čísla do terča tak, aby na ploche s rovnakou farbou bol súčet čísel 
vždy 10 (ako číslo v strede).  
 
Zaokrajové úlohy 
12/symbol presýpacie hodiny: Prvá úloha pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je kombinatorická. 
Žiaci vyfarbujú čiapky vždy inak. Žiaci si pred vyfarbením môžu urobiť len farebné bodky.  
12/symbol domčekova úloha: Úloha je vhodná na prepojenie s reálnym životom. Môžeme s deťmi 
diskutovať o tom, aké majú ony zimné oblečenie. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili orientáciu v číselnom rade. 
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Pohybová hra   
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci sa rozdelia na dve skupiny. Každá skupina sa dohodne na jednom tajnom čísle od 0 do 
10. Tentoraz žiaci z jednej skupiny hádajú priamo čísla druhej skupiny. Napr.: Je to číslo 5? Druhá 
skupina však na otázku odpovedá pohybom. Ak urobia drep, je ich číslo menšie, ak sa postavia na 
špičky, je ich číslo väčšie. Pokračuje druhá skupina, ktorá sa pýta prvej. Tá tiež odpovedá pohybom. 
Vyhrá skupina, ktorá prvá uhádne číslo súpera. 
 

STRANA 13 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10, používať jednoduché tabuľky ako prostriedok na riešenie matematických úloh.   
Obsahový štandard:  sčítanie, odčítanie, tabuľka, riadok, stĺpec . 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Precítiť hodnotu spravodlivosti a rovnosti                       
vo vzťahu k sebe, k iným ľuďom a svetu. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať matematické vzťahy. 
 
Práca so stranou: Hlavným motívom strany je príchod jari. Žiaci môžu porozprávať o znakoch jari, 
ako sa na jar mení príroda, ako sa správajú zvieratká na jar, čo sa deje s rastlinami. Na strane sa 
nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie v obore do 10, odčítanie pomocou číselnej osi, číselné rady.  
 
13/1 V prvej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulované úlohy. Podľa situácie vždy vymyslia vhodný 
príbeh (slovnú úlohu). Dbáme na hlasný slovný komentár, napr.: Bolo 10 ceruziek. Niekoľko ceruziek 
sme zobrali. Zostali 4 ceruzky. Koľko ceruziek sme zobrali?  
Poznámka: Žiaci si môžu pomôcť dokreslením chýbajúcich ceruziek do daného počtu na obrázku a ich 
škrtnutím (kontrola).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť hra O reťaz, o reťaz, pletieme my reťaz. 
A my reťaz nepletieme, pletieme sa sami, poďže aj ty s nami. I:Málo nás, málo nás, poď Anička medzi 
nás.:I Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
13/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú ďalší spôsob odčítania (pomocou číselnej osi). Žiaci najprv nájdu 
na číselnej osi hodnotu, ktorú vyjadruje prvé číslo. Potom urobia smerom dozadu daný počet 
jednotlivých skokov. Overia si, či urobili daný počet skokov. Nakoniec prečítajú hodnotu čísla, ktorú 
znázorňuje posledný skok.  
Poznámka: Niektorí žiaci budú potrebovať pomoc  
13/3 V tretej úlohe žiaci vypočítajú príklady. Písmeno, ktoré je pri danom príklade, dopíšu do tabuľky 
k danému výsledku. Riešenie: CHCEME, ABY UŽ PRIŠLA JAR!  
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13/4  Štvrtá úloha pre žiakov je logická.  Žiakom pripomenieme, že na hojdačke je ťažší dole a ľahší 
hore. Na prvej aj druhej hojdačke je ťažšia( je dole) fialová mačka. Najťažšia je teda fialová mačka. 
Úloha rozvíja pozorovacie schopnosti. 
Zaokrajové úlohy 
13/symbol presýpacie hodiny: Pred samotným riešením si so žiakmi pripomenieme, čo je to šírka. 
Žiaci pozorujú šírku panáčikov a vyfarbujú ich podľa pokynov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
hry tvorili a riešili matematické úlohy k situáciám.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Previesť reálnu situáciu do matematickej podoby. 
Pomôcky: penová loptička, 10 kusov rúrok kuchynských utierok  

Úloha: Žiaci uložia rúrky z kuchynských utierok do stredu kruhu, v ktorom sedia. Jeden žiak hodí 
loptičkou tak, aby niekoľko rúrok spadlo. Ďalší žiak vytvorí k situácii matematickú úlohu na odčítanie. 
Tretí žiak príklad vypočíta. Rúrky postavíme a pokračujeme, kým sa nevystriedajú všetci žiaci. Ak 
žiaci hru pochopia, môžeme ich rozdeliť do trojíc a môžu pracovať v trojici. 
 

STRANA 14 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 10. 
Obsahový štandard: Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 20.  
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Sebaisto, kriticky a zodpovedne využívať digitálne 
technológie na vzdelávanie, prácu a účasť na dianí v spoločnosti. 
Metakognícia  a charakter: Opísať vlastné pocity pri plnení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná letným kinom. Žiaci môžu diskutovať o tom, aké filmy videli 
pri návšteve kina. Strana je zameraná na opakovanie čísel 0 – 10 a pripravuje žiakov na zavedenie čísel 
11 – 20 (ich zápis). Metodika práce s novými číslami bude odlišná ako doteraz. Čísla 11 až 20 sa 
preberajú ako súčet desiatky a jednotiek. Sprievodná postavička lienka zatiaľ len predstavuje ďalšie 
čísla a žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla. 
  
14/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú známy rad čísel do 10 a analogicky dopĺňajú čísla 11 – 20. Všetky 
čísla hovoríme nahlas.  
Poznámka: Žiakom môžeme rozdať karty s číslami 1 – 20, zoradíme žiakov, ktorí nahlas hovoria čísla 
vzostupne i zostupne. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Spadla hruška zelená, rozbila si kolená. Teraz plače na zemi, dobré lieky dajte 
mi. Ty si hruška nezbedník, nepomôže ti už nik. Veď si dobre vedela, že si ešte nezrelá. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci.  
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14/2 V piatej úlohe žiaci pozorujú numerické príklady. Ku každému vytvoria slovnú úlohu, ktorú 
znázornia na obrázku. Prvá situácia je úloha na sčítanie, druhá situácia je úloha na odčítanie.  
Poznámka: Niektorým žiakom bude nutné pri riešení pomôcť, najmä pri odčítaní. Žiaci môžu prakticky 
zahrať dané situácie, napríklad 3 žiaci stoja a 6 žiaci sedia alebo sú v drepe. 
14/3 Motiváciou v piatej úlohe môže byť hra s guľôčkami. Žiaci pracujú podľa pokynov. a) b) Tieto 
úlohy sú konvergentné. Žiaci zakrúžkujú po jednej skupine. Podúloha c) je divergentná. Úloha má 4 
riešenia. 
14/4 V druhej úlohe si žiaci opakujú pojmy rovná čiara a krivá čiara, otvorená a uzavretá čiara. 
Poznámka: Je vhodné, aby riešenie bolo sprevádzané praktickou situáciou, napríklad manipuláciou so 
špagátom. Žiaci môžu pracovať v skupinách a porovnať si navzájom riešenia. 
 
Zaokrajové úlohy 
14/symbol presýpacie hodiny: V úlohách pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci vyberajú zo 
skupiny čísel dve čísla, ktorých súčet je 10. Úlohu môžeme rozšíriť o zadanie: Vytvor príklady z čísel, 
ktoré zostali a vypočítaj ich ústne alebo si ich zapíš.  
14/symbol labkova úloha: V druhej úlohe žiaci kreslia tvar ešte raz: jedným ťahom. Úloha je náročná 
na pozornosť. Žiaci si všímajú detaily, precvičujú pozornosť a rovinnú orientáciu.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry zapamätali a vymenovali čo najviac predmetov.  
Pamäťová hra   
Zameraná na rozvoj pozorovacích a pamäťových schopností  
Cieľ: Zapamätať si a dokázať vymenovať čo najviac predmetov.  
Pomôcky: 10 kusov menších predmetov (ceruzka, guma, sponka, špendlík, krieda, zošit...), kus látky 
na zakrytie predmetov, stopky  

Úloha: Učiteľ povie žiakom, aby sa snažili zapamätať si čo najviac predmetov. Žiaci pozorujú všetky 
predmety naraz na stole (koberci) 1 minútu. Po jednej minúte učiteľ predmety zakryje kusom látky a 
úlohou žiakov je povedať a nakresliť na papier, ktoré predmety sa pod látkou nachádzajú. Táto hra nie 
je pre žiakov neznáma, takže ich môžeme na začiatku rozdeliť do skupín, ktoré potom medzi sebou 
súťažia. Vyhrá skupina, ktorá si zapamätá a nakreslí najviac zakrytých predmetov. Počas práce v 
skupinách vedieme žiakov k spolupráci.  

 

STRANA 15 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch. 
Obsahový štandard: Znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 20.  
Prierezová gramotnosť – enviromentálna gramotnosť: Uvedomiť si potrebu starostlivosti o životné 
prostredie, vrátane prírodného a kultúrneho dedičstva a verejného priestoru a zaujať k nim aktívny 
postoj. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčiny neúspechov. 
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Práca so stranou: Prácu motivujeme rozhovorom o nakupovaní v obchode. Žiaci môžu porozprávať, 
aké druhy obchodov poznajú, čo sa v nich dá nakupovať s využitím rolových hier. Úlohy na strane sú 
zamerané na čísla 11 – 20, určovanie počtu, písanie čísel slovom, číselné rady.  
 
15/1 V prvej úlohe žiaci zapisujú správny počet. Jednu celú desiatku píšu červenou farbou na prvé 
miesto, druhé číslo píšu inou farbou, pretože to nie je celá desiatka. Lienka nám pomáha 
vysvetľovaním, že čísla medzi 10 až 20 sú čísla dvojciferné, zložené z dvoch cifier. Každému číslu z 
druhej desiatky sa budeme venovať samostatne. 
Poznámka: Úlohu žiaci môžu riešiť prakticky vo dvojiciach – oddeliť počet 10 – jednu desiatku 
a pridať zvyšné predmety. 
15/2 V druhej úlohe žiaci znázorňujú počet 11 – 20. Vyfarbujú daný počet štvorčekov. Desiatku a 
jednotky je vhodné znázorniť dvoma farbami. Úlohu môžeme doplniť o aktivity, ktoré zautomatizujú 
predstavu. Napríklad 10 detí v stoji (desiatka) a deti v drepe predstavujú zostatok (jednotky). Dvojica 
žiakov v lavici: jeden má stále vystretých 10 prstov (desiatku) a druhý má vystreté len niektoré prsty 
(jednotky). Žiaci vytvárajú modelové situácie na podnet učiteľa. 
  

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka Jedna druhej riekla, keď koláče piekla. I: Požičaj mi 
lopatu, keď si už napiekla. :I Jeden druhej šepce, kúpime si čepce. I:Keď sa nevydáme, čepce 
popredáme. :I Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
15/3 V tretej úlohe žiaci dopĺňajú dva samostatné číselné rady. Vyplnenie prvého radu by žiakom 
nemalo robiť problémy, upozorníme ich však na správny zápis, písanie jednotiek vpravo. Druhý rad 
dopĺňajú analogicky s prvým alebo si môžu pomôcť číselným radom v spodnej časti strany.  
15/4 Štvrtá úloha je na opakovanie. Žiaci riešia príklady na sčítanie v obore do 10. Pri riešení si 
pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
 
Zaokrajové úlohy 
15/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pracujú s dvojcifernými číslami. 
Poznámka: Môžu nájsť najväčšie dvojciferné a najmenšie dvojciferné číslo. 
15/symbol domčekova úloha: Logická úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci si môžu nakresliť 
obrázok k úlohe. Prídu na to, že sestra prejde rovnakú trasu do školy ako jej Brat Lukáško a teda jej 
cesta bude trvať rovnako dlho. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry vytvárali skupiny s daným počtom predmetov.  
Pohybová hra  
Cieľ: Vytvoriť skupinu s daným počtom.  
Pomôcky: žiadne  

Úloha: Žiaci sa rozmiestnia po triede. Učiteľ povie číslo a žiaci sa snažia čo najrýchlejšie vytvoriť 
skupiny s daným počtom.  
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STRANA 16 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla             
do 20. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 11, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Aktívne napomáhať pozitívnym zmenám vo 
svojom okolí. 
Metakognícia  a charakter: Byť odvážny pri hľadaní matematických riešení. 
 
Práca so stranou: V hornej časti strany sa začína príbeh o lastovičkách, ktorý nás bude sprevádzať i 
na nasledujúcich stranách. (Lastovičky sa vracajú z teplých krajín...) Hlavným motívom je jar 
(snežienky). Práci môže predchádzať interaktívne vyučovanie, prezentácie o jari, jarných kvietkoch a 
pod. Na strane sú úlohy na písanie čísla 11, rozklad čísla na desiatky a jednotky, dopĺňanie číselného 
radu 1 – 20, zostavenie štvorice príkladov k danému obrázku, rozlišovanie priestorových 
geometrických útvarov. Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, 
na správne držanie tela a ruky (praváci, ľaváci).  
 
16/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 11. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
16/2  V druhej úlohe žiaci nájdu na číselnej osi polohu čísla 11, farebne ju vyznačia (zakrúžkujú) a 
číslo dopíšu do okienka. Potom určujú na číselnej osi, ktoré čísla sú menšie ako číslo 11. Úlohu 
môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 11? Vyznač na číselnej osi zelenou farbou 
všetky čísla menšie ako číslo 11. Ktoré číslo je hneď za číslom 11? Farebne vyznač 5 (aj menej, aj 
viac) čísel väčších ako je číslo 11. Vo farebnej plôške je spôsob rozkladu čísla 11 na desiatky a 
jednotky v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 11 drepov alebo 11 výskokov alebo 11 
poskokov na jednej nohe alebo 11 krát tlesknúť, plesknúť, ... 
 
16/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich snežienok (vyznačia ju) a jednu samostatnú snežienku. Potom zostavia sériu 
príkladov (10 + 1, 1 + 10, 11 – 1, 11 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Slová, ktoré 
možno použiť pri sčítaní: vyrástla, rozkvitla; pri odčítaní: zvädla, odtrhli ju, vyschla. Zapísané príklady 
žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď. Žiaci môžu pozorovať komutatívnosť sčítania a 
odčítania. 
Poznámka: Pojem komutatívnosť nepoužívame. Je vhodné prakticky znázorniť počet 11. Na lavicu si 
žiaci  položia 11 ľubovoľných predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. 
Pracovať môžu vo dvojiciach. 
16/4 V štvrtej úlohe žiaci rozlišujú priestorové geometrické útvary (kocky, gule a valce). Vyfarbujú 
podľa pokynov v zadaní.   
 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

118 

 

16/5 V piatej úlohe žiaci počítajú postupne, po jednom. V prvom prípade sčítavajú počítaním                            
po jednom, v druhom prípade odčítavajú počítaním po jednom.  
 
Zaokrajové úlohy 
16/symbol labkova úloha: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú štvorcovú 
sieť a zistia, koľko štvorčekov chýba. Úloha je náročná na predstavivosť. Žiaci si môžu pomôcť 
dokreslením chýbajúcich čiar. Danú situáciu si môžu prakticky vymodelovať pomocou stavebnice s 
kockami.  
16/symbol domčekova úloha: Žiaci pozorujú dve vlastnosti a to šírku a farbu. Vyberajú vázu s oboma 
vlastnosťami. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
hry rozlišovali priestorové geometrické útvary.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Rozlíšiť priestorové geometrické útvary.  
Pomôcky: geometrické telesá guľa, valec, kocka, kus látky na zakrytie  
Úloha: Učiteľ pripraví na stôl geometrické telesá, ktoré zakryje kusom látky. Jeden žiak vloží ruku 
pod látku, chytí jedno teleso a hmatom sa snaží určiť, aké teleso drží v ruke. Ak identifikuje teleso, 
vytiahne ho a spolužiaci posúdia, či mal alebo nemal pravdu. 

 

STRANA 17 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                
do 20. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 12, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Vnímať vlastnú jedinečnosť ako člena 
rozmanitých komunít a skupín. 
Metakognícia  a charakter: Vyjadriť podporu a uznanie spolužiakom. 
 
Práca so stranou: V hornej časti strany pokračuje príbeh o lastovičkách. Prácu motivujeme aj 
rozprávaním o jari, jarných kvetoch (podbeľoch). Žiaci môžu porozprávať aj o iných znakoch jari 
(prebúdzanie prírody, otepľovanie, prebúdzanie sa hmyzu, pučanie stromov...).  
Na strane sa nachádzajú úlohy na písanie čísla 12, jeho rozklad, zostavenie štvorice príkladov a 
tvorenie príbehu ku každej úlohe, dopĺňanie číselných radov (tri členy) – vzostupných i zostupných, 
porovnávanie v obore do 12.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
17/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 12. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
17/2 V druhej úlohe žiaci nájdu na číselnej osi polohu čísla 12, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu do 
okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami, napr.: Ktoré číslo je hneď pred číslom 12? Vyznač na 
číselnej osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 12. Ktoré číslo je hneď za číslom 12? Farebne 
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vyznač 5 (aj menej, aj viac) čísel väčších ako číslo 12. V farebnej plôške je spôsob rozkladu čísla 12 
na desiatky a jednotky v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
17/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich rozvitých podbeľov (vyznačia ju) a dva nerozvité podbele. Potom zostavia sériu 
príkladov (10 + 2, 2 + 10, 12 – 2, 12 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Slová, ktoré 
možno použiť pri sčítaní: vyrástol, rozkvitol, pri odčítaní: zvädol, odtrhli ho, vyschol. Zapísané 
príklady žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 12. Na lavicu si žiaci  položia 12 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 12 drepov alebo 12 výskokov alebo 12 
poskokov na jednej nohe alebo 12 krát tlesknúť, plesknúť, ... 
 
17/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú číselné rady, či klesajú, alebo stúpajú, a doplnia chýbajúce čísla 
podľa vzoru. Pri tejto úlohe možno pridať i slovný komentár: Ktoré číslo je hneď pred daným číslom, 
číslo, ktoré je hneď za daným číslom.  
17/5 V piatej úlohe a) žiaci porovnávajú dvojciferné čísla. Možno pozorovať, že ak majú dve čísla 
rovnaký počet desiatok, o tom, ktoré z nich je väčšie, rozhoduje počet jednotiek. Zatiaľ si žiaci 
pomáhajú nakresleným počítadlom s guľôčkami. Dopĺňajú znaky >, <, =. Po doplnení znakov môžeme 
zápisy prečítať nahlas, napr.: 10 je menej ako 11. b) Žiaci riešia reťazovú úlohu v smere doprava – 
každé ďalšie číslo zväčšujú o 1.  
 
Zaokrajové úlohy 
17/symbol presýpacie hodiny: Žiaci najskôr dopíšu chýbajúce čísla na ciferníku a napíšu zobrazený 
čas – koľko je hodín. 
17/symbol labkova úloha: Žiaci pracujú s tromi samostatnými skupinami čísel. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby sa žiaci prostredníctvom hry 
orientovali v tabuľke s geometrickými útvarmi.  
Logická hra   
Cieľ: Kresliť rovinné geometrické útvary. Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: tabuľka 2 x 3 (pre každého žiaka), jedna tabuľka 2 x 3 s geometrickými útvarmi  

   

   

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane prázdnu tabuľku. Učiteľ ukáže naraz 
všetkým dvojiciam vyplnenú tabuľku na určitý čas. Potom tabuľku odloží a úlohou dvojíc je nakresliť 
správny geometrický útvar správnej farby do správneho okienka.  
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STRANA 18 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla             
do 20. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 13, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 

Prierezová gramotnosť– sociálna a emocionálna gramotnosť: Analyzovať chyba a postupy 
v riešení. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Žiakov pri práci na strane motivujeme aj rozprávaním o jari, jarných kvetoch 
(púpavy) – pesničky, básničky. Na strane sa nachádzajú úlohy na písanie číslice 13, rozklad čísla, 
zostavenie štvorice príkladov a na tvorenie príbehu ku každej úlohe, dopĺňanie rastúcich číselných 
radov, sčítanie v obore do 13.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
18/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 13. Potom si tvar nacvičia. Dávajú pozor na 
dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
18/2 V druhej úlohe žiaci nájdu na číselnej osi polohu čísla 13, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu do 
okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 13? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 13. Ktoré číslo je hneď za číslom 13? Farebne vyznač 
5 (aj menej) čísel väčších ako číslo 13. Vo farebnej plôške je spôsob rozkladu čísla 13 na desiatky a 
jednotky v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 13 drepov alebo 13 výskokov alebo 13 
poskokov na jednej nohe alebo 13 krát tlesknúť, plesknúť, ... 
 
18/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich púpav (vyznačia ju) a tri odkvitnuté púpavy. Potom zostavia sériu príkladov (10 + 
3, 3 + 10, 13 – 3, 13 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Slová, ktoré možno použiť 
pri sčítaní: vyrástla, rozvila sa, pri odčítaní: zvädla, odtrhli ju, vyschla. Zapísané príklady žiaci 
vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 13. Na lavicu si žiaci  položia 13 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
18/4 V štvrtej úlohe si žiaci precvičujú sčítanie a odčítanie po jednom. Každý riadok je samostatný 
číselný rad. Žiak najprv určí, či je číselný rad vzostupný alebo zostupný.  
18/5 V piatej úlohe žiaci riešia jednoduchú slovnú úlohu na sčítanie dopočítaním po jednom. Keďže 
je to príklad s prechodom cez základ 10, žiaci si pomáhajú manipuláciou s predmetmi.  
Poznámka: Žiaci môžu pracovať v skupinách a môžu riešiť aj iné príklady s prechodom cez základ 10 
s využitím počítania po jednom. 
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18/6 V šiestej úlohe žiaci vypočítajú príklady (výsledok si žiaci môžu zapísať do dáždnika) a vyfarbia 
dáždniky podľa výsledkov a legendy. V niektorých príkladoch možno pozorovať komutatívnosť.  
Poznámka: Príklad 10 + 1 je napísaný dvakrát. Jeden možno opraviť na 0 + 11.  
 
Zaokrajové úlohy 
V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (13:00 
alebo 1 hodina popoludní).  
18/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pozorujú obrázok. Pedagóg im prečíta vety. Pri každej vete 
označia jej pravdivosť, resp. nepravdivosť (pravda – nepravda).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry – pohybovej aktivity precvičili rozlišovanie geometrických útvarov.  
Pohybová hra  
Cieľ: Rozlíšiť geometrické útvary.  
Pomôcky: žiadne  

Úloha: Žiaci si pripravia do kruhu stoličky, o jednu menej, ako je počet žiakov. Posadajú si na stoličky 
čelom do stredu kruhu. Žiak, ktorému sa stolička neušla, ostane stáť v strede. Učiteľ každému žiakovi 
slovne pridelí geometrický útvar (kruh, štvorec, trojuholník). Hru začína žiak v strede. Vyberie si a 
vysloví jeden geometrický útvar, napr. trojuholník. Žiaci, ktorým učiteľ určil tento geometrický útvar, 
sa postavia a vymenia si miesta. Žiak, ktorý stál v strede, sa snaží sadnúť si na uvoľnenú stoličku. Ak 
sa mu to podarí, ostáva sedieť a v strede stojí nový žiak, ktorý si nemá kam sadnúť. Ten znova povie 
názov geometrického útvaru, napr. štvorec, a hra pokračuje. Ak žiak v strede povie „geometrické 
útvary“, postavia sa všetci žiaci a vymenia si miesta.  

 

STRANA 19 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 20. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 14, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť - finančná gramotnosť: Poznať práva a povinnosti v rôznych 
socioekonomických jednotkách (rodina). 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo ho baví na matematike. 
 
Práca so stranou: Motivácia sa týka opäť jari a jarných kvetov (fialky). Na strane sa nachádzajú úlohy 
na písanie čísla 14, jeho rozklad, zostavenie štvorice príkladov a tvorenie príbehu ku každej úlohe, 
spájanie rastúcich číselných radov, sčítanie v obore do 14.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
19/1 prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 14. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú pozor 
na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
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19/2 V druhej úlohe žiaci nájdu na číselnej osi polohu čísla 14, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu do 
okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 14? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 14. Ktoré číslo je hneď za číslom 14? Farebne vyznač 
5 (aj menej) čísel väčších ako číslo 14. V žltej plôške je spôsob rozkladu čísla 14 na desiatky a jednotky 
v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede.  Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 14 drepov alebo 14 výskokov alebo 14 
poskokov na jednej nohe alebo 14 krát tlesknúť, plesknúť, ... 
 
19/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich fialiek (vyznačia ju) a štyri nerozvité fialky. Potom zostavia sériu príkladov (10 + 4, 
4 + 10, 14 – 4, 14 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Slová, ktoré možno použiť pri 
sčítaní: vyrástla, rozvila sa, pri odčítaní – zvädla, odtrhli ju, vyschla. Zapísané príklady žiaci vypočítajú 
a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 14. Na lavicu si žiaci  položia 14 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
19/4 V štvrtej úlohe žiaci zistia počet nakreslených predmetov a v zápise určia, ktoré číslo ho vyjadruje. 
Číslo označia. Potom zistia, koľko treba dokresliť. V druhom riadku žiaci dopisujú aj celkový súčet.  
19/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú situácie na obrázkoch a opíšu ich. Zistia, že je zobrazené odčítanie. 
K obrázkom vymyslia slovný komentár, zapíšu príklady a vypočítajú ich.  
Poznámka: Aj zostavenie príkladov na sčítanie považujeme za správne.  
 
Zaokrajové úlohy 
V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (14:00 
alebo 2 hodiny popoludní).  
19/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dopĺňajú rozklady. Úloha je divergentná. 
19/symbol domčekova úloha: Žiaci spájajú body podľa čísel od 0 do 20. Vzniknutý obrázok následne 
vyfarbia. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
dokázali, že súčet sa dá rozložiť na viac sčítancov rôznymi spôsobmi.  
Logická hra  
Cieľ: Dokázať, že súčet sa dá rozložiť na viac sčítancov rôznymi spôsobmi.  
Pomôcky: kartičky, na ktorých sú 3 okienka, pero  

Úloha: Kartičky sú položené v strede koberca. Učiteľ najprv určí súčet, napr. deväť. Každý žiak si 
zoberie kartičku a zapíše do jednotlivých okienok bodky alebo iné prvky tak, aby súčet prvkov vo 
všetkých troch okienkach bol 9. Kartičky si žiaci porovnajú, čím zistia, že existuje viac možností 
rozkladu daného čísla. (Ak sa stane, že všetci žiaci majú rovnaký rozklad, diskutujeme o tom, či 
existuje iný rozklad daného čísla.)  
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STRANA 20 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                
do 20. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 15, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rešpektovať rozmanitosť druhých. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať dobré vlastnosti spolužiakov. 
 
Práca so stranou: Motívom je stále jar a jarné kvety (margaréty). Úlohy sú zamerané na písanie a 
rozklad čísla 15, na zostavenie štvorice príkladov a tvorenie príbehu ku každej úlohe, porovnávanie, 
rozklad čísla 10, 11, 12, 13.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
20/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 15. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
20/2 V druhej úlohe žiaci nájdu na číselnej osi polohu čísla 15, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu do 
okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 15? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 15. Ktoré číslo je hneď za číslom 15? Farebne vyznač 
5 (aj menej) čísel väčších ako číslo 15. Vo farebnej plôške je spôsob rozkladu čísla 15 na desiatky a 
jednotky v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 15 drepov alebo 15 výskokov alebo 15 
poskokov na jednej nohe alebo 15 krát tlesknúť, plesknúť, ... 
 
20/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich rozkvitnutých margarétok (vyznačia ju) a päť nerozkvitnutých margarétok. Potom 
zostavia sériu príkladov (10 + 5, 5 + 10, 15 – 5, 15 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. 
Slová, ktoré možno použiť pri sčítaní: vyrástla, rozvila sa, rozkvitla, pri odčítaní – zvädla, odtrhli ju, 
vyschla. Zapísané príklady žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 15. Na lavicu si žiaci  položia 15 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
20/4 V štvrtej úlohe žiaci môžu pri porovnávaní využiť ľubovoľnú pomôcku, napríklad dvadsiatkové 
počítadlo pod úlohou.  
20/5 V piatej úlohe žiaci môžu dopĺňať čísla ako nepriamo sformulovanú úlohu a využiť rozklad čísla 
alebo dopočítať druhého sčítanca k prvému sčítancu.  
Zaokrajové úlohy 

V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (15:00 
alebo 3 hodiny popoludní).  
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20/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pracujú s malou jednoduchou tabuľkou, ktorá je zložená zo 
stĺpcov, ktoré sú označené písmenami A, B, C a z riadkov, ktoré sú označené číslami. 1, 2, 3. V tabuľke 
sa nachádzajú geometrické tvary. Žiaci určujú ich polohu a zapisujú ju.  
Poznámka: Žiaci si môžu pomôcť ukazovaním smeru pomocou prstov, kde sa „stretne“ daný riadok 
a stĺpec. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
precvičili orientáciu v číselnom rade.  
Logická hra   
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: lepiace papieriky, pero  
Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do dvojíc. Každému žiakovi prilepí na čelo papierik s číslom od 0 do 15. 
Žiak háda, ktoré číslo má napísané na papieriku na čele. Môže však položiť len také otázky, aby 
spolužiak mohol odpovedať slovíčkami áno alebo nie. Vyhrá ten, kto skôr uhádne svoje číslo                            
na začiatku. 
 

STRANA 21 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 10 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla            
do 20. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 16, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Citlivo vnímať vizuálne podnety na úrovni 
každodennosti. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo sa naučil/a na vyučovacej hodine (počas týždňa). 
 
Práca so stranou: Prácu žiakov motivujeme rozprávaním o jari, o prírastkoch do živočíšnych rodín 
(liahnutie kuriatok). Úlohy sú zamerané na písanie a rozklad čísla 16, zostavenie štvorice príkladov a 
tvorenie príbehu ku každej úlohe, sčítanie a odčítanie do 15, číselné rady.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
21/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 16. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
21/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú číselnú os, potom dopisujú správne čísla na vyznačené 
miesta na číselnú os. Následne nájdu na číselnej osi polohu čísla 16, farebne ho vyznačia a číslo dopíšu 
do okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 16? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 16. Ktoré číslo je hneď za číslom 16? Farebne vyznač 
4 (aj menej) čísla väčšie ako číslo 16. V žltej plôške je spôsob rozkladu čísla 16 na desiatky a jednotky 
v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
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podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 16 drepov alebo 16 výskokov alebo 16 
poskokov na jednej nohe alebo 11 krát tlesknúť, plesknúť, ...  
21/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich kuriatok (vyznačia ju) a šesť kuriatok v škrupinkách. Potom zostavia sériu príkladov 
(10 + 6, 6 + 10, 16 – 6, 16 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Zapísané príklady žiaci 
vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 16. Na lavicu si žiaci  položia 16 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
21/4 V štvrtej úlohe žiaci si pri počítaní pomáhajú ľubovoľným spôsobom, napr. číselným pásom 
v hornej časti strany. Žiaci odčitujú a sčitujú v obore do 16.  
21/5 V piatej úlohe žiaci spájajú body pridávaním po jednom (vzostupne) a odoberaním po jednom 
(zostupne) v danom rade čísel. Čísla do 20, ktorých tvary žiaci ešte nenacvičovali, sú znázornené 
bledou farbou. Žiaci pri práci používajú rovné čiary, ktoré rysujú pravítkom.  
 
Zaokrajové úlohy 

V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (16:00 
alebo 4 hodiny večer).  
21/symbol presýpacie hodiny: Žiaci najskôr dopĺňajú rozklady čísla 16. Žiak postupuje zhora nadol. 
Úloha je náročná na orientáciu. V druhej úlohe žiaci pozorujú priestorové geometrické útvary, zisťujú 
a zapisujú ich počet. Potom si prečítajú každú vetu a určujú, či je pravdivá alebo nepravdivá. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili sčítanie a odčítanie čísla 10 pomocou papierových modelov peňazí.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Sčítať a odčítať číslo 10 pomocou znázornenia.  
Pomôcky: papierové modely peňazí (1 x 10 €, 5 €, 1 €, 2 €)  
Úloha: Žiaci si pripravia papierové modely peňazí (z prílohy). Učiteľ zadá matematickú úlohu, napr.: 
Petra išla do obchodu a zobrala si jednu 10-eurovú bankovku a 2-eurovú mincu. Koľko peňazí si Petra 
zobrala do obchodu? Žiaci danú situáciu znázornia papierovými modelmi peňazí, sumy spočítajú a 
výsledok povedia. Učiteľ pokračuje ďalšou úlohou: Petra v obchode minula 10 €. Koľko € jej zostalo? 
Žiaci pomocou manipulácie s papierovými modelmi peňazí danú úlohu vyriešia a znovu povedia 
výsledok. Učiteľ pokračuje ďalšími úlohami tak, aby si žiaci precvičovali pripočítanie a odčítanie čísla 
10. 
 

STRANA 22 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla               
do 20. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 17, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Uvedomovať si emócie ako súčasť 
vlastného prežívania a potrebu ich identifikácie a vhodného vyjadrovania. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa. 
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Práca so stranou: Motívom je opäť jar (narodenie teliatok). Úlohy sú zamerané na písanie a rozklad 
čísla 17, zostavenie štvorice príkladov a tvorenie príbehu ku každej úlohe, usporiadanie čísel podľa 
veľkosti, rozklad čísel na desiatky a jednotky.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).   
22/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 17. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
22/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú číselnú os, potom dopisujú správne čísla na vyznačené 
miesta na číselnú os. Následne nájdu na číselnej osi polohu čísla 17, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu 
do okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 17? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 17. Ktoré číslo je hneď za číslom 17? Farebne vyznač 
3 (aj menej) čísla väčšie ako číslo 17. V žltej plôške je spôsob rozkladu čísla 17 na desiatky a jednotky 
v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 17 drepov alebo 17 výskokov alebo 17 
poskokov na jednej nohe alebo 17 krát tlesknúť, plesknúť, ...  
22/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich kravičiek s fľakmi (vyznačia ju) a sedem kravičiek bez fľakov. Potom zostavia sériu 
príkladov (10 + 7, 7 + 10, 17 – 7, 17 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Zapísané 
príklady žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 17. Na lavicu si žiaci  položia 17 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
22/4 V štvrtej úlohe si žiaci precvičujú porovnávanie čísel do 20. Usporadúvajú čísla od najmenšieho 
po najväčšie. Žiakom pomôže, keď si budú hovoriť číselný rad. Číslo, ktoré zapíšu, môžu pre lepšiu 
orientáciu preškrtnúť. Pri práci si žiaci môžu pomôcť číselným radom v spodnej časti strany. 
Poznámka: Pri riešení môžu žiaci pracovať vo dvojiciach. Jeden z dvojice hovorí čísla od 1 do 20. 
Druhý z dvojice ho zastaví pri čísle, ktoré sa nachádza v skupine, škrtne ho z ponuky a napíše ho. 
Takto pokračujú pri celom usporiadaní čísel.  
22/5 V piatej úlohe žiaci dopĺňajú rozklady čísel. Pomáhajú si dvadsiatkovým počítadlom.  
 
Zaokrajové úlohy 

V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (17:00 
alebo 5 hodín večer).  
22/symbol labkova úloha: Žiaci hľadajú dva rovnaké obrázky. Úloha je náročná na pozornosť a 
rozlišovanie detailov. Žiaci odlišujú oblečenie, časti tváre, účes. Pre niektorých žiakov môže byť táto 
úloha aj časovo náročná.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry rozvíjali pozornosť, pozorovacie a pamäťové schopnosti.  
Pamäťová hra   
Cieľ: Rozvíjať pozornosť, pozorovacie a pamäťové schopnosti.  
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Pomôcky: rôzne predmety v počte 17 ks, papiere, ceruzky  

Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do trojíc. Každá trojica dostane papier a ceruzku. Učiteľ vystaví na stôl 
17 rôznych predmetov. Žiaci sa na dané predmety pozerajú 1 minútu. Žiaci sa otočia chrbtom k stolu 
a učiteľ odloží 7 predmetov. Následne sa znova žiaci otočia čelom k stolu a pozorujú 1 minútu, ktoré 
predmety mohli zmiznúť. Žiaci nič nehovoria. Po uplynutí jednej minúty sa vrátia na miesto a v 
trojiciach spoločne zakreslia, ktoré predmety na stole chýbali. Na zakresľovanie chýbajúcich 
predmetov stanovíme tiež čas. Podľa toho, akých matematicky zdatných žiakov máme v triede, si 
stanovíme, za koľko zakreslených predmetov získa trojica bod (napr. za 3 a viac predmetov 2 body, do 
3 predmetov 1 bod). Učiteľ skontroluje zakreslené predmety, pridelí body a hra pokračuje od začiatku, 
avšak učiteľ tentoraz odloží iných sedem predmetov.  

 

STRANA 23 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                
do 20. 

Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 18, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Reflektovať vlastné prežívanie vo svete vizuality 
a umenia. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, v čom sa má zlepšiť. 
 
Práca so stranou: Žiakov motivujeme rozprávaním o jari, o mačiatkach a iných domácich 
živočíchoch. Úlohy sú zamerané na písanie a rozklad čísla 18, zostavenie štvorice príkladov a tvorenie 
príbehu ku každej úlohe, usporiadanie čísel podľa veľkosti, rozklad čísel na desiatky a jednotky.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
23/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 18. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
23/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú číselnú os, potom dopisujú správne čísla na vyznačené 
miesta na číselnú os. Následne nájdu na číselnej osi polohu čísla 18, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu 
do okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 18? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 18. Ktoré číslo je hneď za číslom 18? Farebne vyznač 
2 (aj menej) čísel väčších ako číslo 18. V žltej plôške je spôsob rozkladu čísla 18 na desiatky a jednotky 
v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 18 drepov alebo 18 výskokov alebo 18 
poskokov na jednej nohe alebo 18 krát tlesknúť, plesknúť, ...  
 
23/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich svetlohnedých mačiek (vyznačia ju) a osem tmavohnedých mačiek. Potom zostavia 
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sériu príkladov (10 + 8, 8 + 10, 18 – 8, 18 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Zapísané 
príklady žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 18. Na lavicu si žiaci  položia 18 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
23/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú číselné rady – každý riadok samostatne. Vľavo má byť najmenšie 
číslo a vpravo má byť najväčšie číslo.  
23/5 V piatej úlohe žiaci rysujú čiary pravítkom podľa pokynov. Dávame pozor, aby žiaci správne 
spájali body – nie čísla. Spájajú červené body od 10 do 18, zelené od 12 do 18. Žiaci môžu striedať 
farby a poradie. Zadanie dávame vždy iné.  
 
Zaokrajové úlohy 

V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (18:00 
alebo 6 hodín večer).  
23/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, sa žiaci učia orientovať 
v danej tabuľke. S pojmom tabuľka sa už žiaci stretli, nie je to pre nich nový pojem. Hovoria, čo sa 
nachádza v danom riadku, v danom stĺpci. V druhej úlohe určujú, v ktorom riadku a v ktorom stĺpci sa 
nachádza daný geometrický útvar. Správnosť vzorového riešenia prekontrolujú v hornej tabuľke a 
pokračujú v ďalších riadkoch.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 10.  
Pohybová hra  
Cieľ: Precvičiť sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v číselnom obore do 10.  
Pomôcky: na papierikoch príklady na sčítanie do 10 bez výsledkov, odmena (napr. cukríky)  
Úloha: Žiaci vytvoria trojice. Dvaja z trojice sa postavia oproti sebe vo vzdialenosti, ktorú určí učiteľ. 
Tretí z trojice stojí pri jednom z dvojice. Učiteľ rozdá každej trojici rovnaký počet príkladov. Jeden z 
trojice má papieriky s lístkami, druhý stojí oproti. Ten žiak, ktorý má lístky, prečíta príklad, žiak oproti 
nemu príklad vypočíta. Tretí žiak určí, či je výpočet správny. Ten žiak, ktorý príklad správne vypočítal, 
sa posunie o krok vpred. Vyhrá trojica, ktorej dvojica sa najrýchlejšie stretne. 
 

STRANA 24 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla            
do 20. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 19, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Spoznávať jednotlivé zložky životného 
prostredia, ako aj vzťahy, ktoré medzi nimi prebiehajú. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať vlastné postupy pri riešení matematických problémov. 
 
Práca so stranou: Žiakov motivujeme rozprávaním o jari (o koníkoch a ich mláďatách). Úlohy sú 
zamerané na písanie a rozklad čísla 19, zostavenie štvorice príkladov a tvorenie príbehu ku každej 
úlohe, usporiadanie čísel podľa veľkosti, rozklad čísel na desiatky a jednotky.  
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Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci).  
 
24/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 19. Potom sa tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic.  
24/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú číselnú os, potom dopisujú správne čísla na vyznačené 
miesta na číselnú os. Následne nájdu na číselnej osi polohu čísla 19, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu 
do okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 19? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 19. Ktoré číslo je hneď za číslom 19? Farebne vyznač 
jedno číslo väčšie ako číslo 19. Vo farebnej plôške je spôsob rozkladu čísla 19 na desiatky a jednotky 
v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 19 drepov alebo 19 výskokov alebo 19 
poskokov na jednej nohe alebo 19 krát tlesknúť, plesknúť, ...  
 
24/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a vypočítajú ich. Pozorujú 
skupinu desiatich koníkov, ktoré stoja (vyznačia ju), a deväť bežiacich koníkov. Potom zostavia sériu 
príkladov (10 + 9,  
9 + 10, 19 – 9, 19 – 10). Ku každému príkladu slovne vytvoria príbeh. Zapísané príklady žiaci 
vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 19. Na lavicu si žiaci  položia 19 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
24/4 V štvrtej úlohe žiaci zapisujú číslom číslovku zapísanú slovom. Všímajú si rozdiel medzi dvojicou 
čísel na pozícii desiatok (jednociferné a dvojciferné čísla). V textoch sú malé i veľké tlačené písmená.  
24/5 V piatej úlohe si žiaci precvičujú písanie znaku eura. 
24/6 V piatej úlohe žiaci môžu pri riešení využiť modely peňazí. Žiaci zisťujú a zapisujú počet eur. K 
celej desiatke priraďujú jednotky a k jednotkám celú desiatku (na ilustrácii sú aj farebne odlíšené). Za 
počtom vyjadreným číslom píšu skratku eura - €.  
 
Zaokrajové úlohy 
V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (19:00 
alebo 7 hodín večer).  
24/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dopĺňajú rozklady. Pri tejto úlohe je potrebné pomôcť žiakom v 
orientácii. Najlepšie je postupovať zhora nadol. Počítajú pomocou rozkladu alebo dopočítaním. 
24/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Je divergentná. Je vhodné 
zahrať sa na obchod a pracovať s modelmi peňazí. 
Poznámka: Žiaci sa môžu zahrať na obchod – kupovať a predávať daný tovar. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili čítanie a písanie čísel v číselnom obore do 20.  
 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

130 

 

Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Napísať a prečítať číslo.  
Pomôcky: papier a ceruzka  
Úloha: Učiteľ vyberie pred tabuľu dvoch žiakov, ktorí sa otočia chrbtom k triede. Ostatní žiaci si na 
papier napíšu jedno z čísel od 0 do 19. Papier otočia tak, aby číslo nebolo vidieť (napísané číslo slúži 
na kontrolu, keby ho chcel niektorý žiak počas hry meniť). Následne sa dvaja žiaci pred tabuľou otočia 
k triede a jeden z nich (dohodnú sa) povie číslo od 0 do 19 (napr.: dva). Všetci žiaci, ktorí si na papierik 
napísali číslo dva, sa postavia pred tabuľu na stranu žiaka, ktorý číslo povedal. Pokračuje druhý žiak 
iným číslom. Takto obaja žiaci striedavo hovoria čísla a spolužiaci sa k nim pridávajú. Ak jeden zo 
žiakov povie číslo, ktoré už bolo, pokračuje druhý žiak (rozvíjame aj pozornosť). Vyhráva žiak, ktorý 
má po postavení sa posledného žiaka celej triedy viac spolužiakov na svojej strane. 
 
 
STRANA 25 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 20. 
Obsahový štandard: čítanie a písanie čísla 20, číselná os, rozklad čísla, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Rozvíjať aktívne občianstvo a záujem o svoje 
okolie. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
 
Práca so stranou: Pokračujeme motiváciou o jari (o zajačikoch). Úlohy, ktoré sa nachádzajú na strane, 
sú zamerané na písanie a rozklad čísla 20, na zostavenie štvorice príkladov a tvorenie príbehu ku každej 
úlohe, usporiadanie čísel podľa veľkosti, rozklad čísel na desiatky a na jednotky.  
Poznámka: Pri nácviku písania dbáme na dodržiavanie hygienických návykov, na správne držanie tela 
a ruky (praváci, ľaváci). V precvičovaní písania čísel 11 až 20 môžu žiaci pokračovať v predpisovom 
zošite Číselko (od rovnakých autorov) i v bežnom zošite, prípadne v štvorčekovom zošite.  
 
25/1 V prvej úlohe žiaci najprv pozorujú písaný tvar čísla 20. Potom si tvar čísla nacvičia. Dávajú 
pozor na dodržiavanie medzier a výšky pri písaní číslic. Upozorníme žiakov, že došlo k zmene na 
pozícii desiatok.  
25/2 V druhej úlohe žiaci najprv pozorujú číselnú os, potom dopisujú správne čísla na vyznačené 
miesta na číselnú os. Následne nájdu na číselnej osi polohu čísla 20, farebne ju vyznačia a číslo dopíšu 
do okienka. Úlohu môžeme rozšíriť zadaniami: Ktoré číslo je hneď pred číslom 20? Vyznač na číselnej 
osi zelenou farbou všetky čísla menšie ako číslo 20. V žltej plôške je spôsob rozkladu čísla 20 na 
desiatky a jednotky v oboch poradiach (spôsob čítania aj spôsob písania).  
25/3 V tretej úlohe žiakom môžeme pripomenúť, že počet zajačikov je v oboch skupinách rovnaký, 
ale každé číslo vyjadruje inú farbu. Žiaci pozorujú obrázok. Tvoria k nemu úlohy a príklady a 
vypočítajú ich. Pozorujú skupinu desiatich hnedých zajačikov (vyznačia ju) a 10 sivých zajačikov. 
Potom zostavia sériu príkladov (10 + 10, 10 + 10, 20 – 10, 20 – 10). Ku každému príkladu slovne 
vytvoria príbeh. Zapísané príklady žiaci vypočítajú a sformulujú krátku odpoveď.  
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Poznámka: Je vhodné prakticky znázorniť počet 20. Na lavicu si žiaci  položia 20 ľubovoľných 
predmetov a komentujú 4 situácie – 4 príklady podľa danej úlohy. Pracovať môžu vo dvojiciach. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci môžu vstať z lavíc a urobiť 20 drepov alebo 20 výskokov alebo 20 
poskokov na jednej nohe alebo 20 krát tlesknúť, plesknúť, ...  
 
25/4 V štvrtej úlohe žiaci zisťujú nasporenú sumu v eurách. Zapisujú sumu (nie počet mincí a 
bankoviek) číslom a znakom eura. Žiakom odporučíme, aby v každom zadaní začínali pri počítaní 
bankovkou v najväčšej hodnote, t. j. desať. Je to dôležité aj pre praktický život. Poznámka: Zápis znaku 
si môžu najskôr precvičiť na okraji.  
25/5 V piatej úlohe žiaci robia rozklady čísla na desiatky a jednotky. Môžu si pomôcť rozkladmi daných 
dvojciferných čísel na desiatky a jednotky z predchádzajúcich strán. 
 
Zaokrajové úlohy 

V pravej časti strany na okraji žiaci pozorujú vyznačený čas na ciferníku a na digitálnom displeji (20:00 
alebo 8 hodín večer).  
25/symbol presýpacie hodiny: Žiaci znázorňujú digitálny čas. 
25/symbol labkova úloha: Žiaci pracujú s párnymi a nepárnymi číslami. Lienka pomáha s párnymi 
a nepárnymi číslami v druhej desiatke.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili skladanie čísel z číslic.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Vymodelovať číslice a zložiť z nich číslo.  
Pomôcky: modelovacia hmota  
Úloha: Žiaci si pripravia modelovaciu hmotu. Učiteľ zadá číslo a žiaci vymodelujú jednotlivé číslice 
a zložia z nich dané číslo.  
Obmena: Žiaci vytvárajú číslice a čísla lepením papierikov, skladajú zo spiniek a pod. 

 

STRANA 26 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20, porovnávanie. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: osvojiť si a aplikovať základné pravidlá, 
zručnosti a návyky pre správanie sa v prírode. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať ľahké verzus náročné úlohy. 
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Práca so stranou: Hlavným motívom strany je bývanie. Žiaci môžu rozprávať, o tom, kde bývajú. 
Hovoria, či bývajú v panelákoch alebo v rodinných domoch. Ďalej môžu diskutovať o výhodách a 
nevýhodách, resp., čo sa im na svojom bývaní páči, alebo nepáči. Úlohy sú zamerané na sčítanie 
jednotiek a celej desiatky, na vyznačenie správneho času a na porovnávanie.  
 
26/1 V prvej úlohe žiaci pripočítavajú jednotky k celej desiatke. S takými príkladmi sa už stretli pri 
písaní nových čísel 11 až 20 (štvorice príkladov). Žiaci si pomáhajú vyfarbovaním prázdnych krúžkov 
na nakreslených dvadsiatkových počítadlách. Vyfarbujú podľa vzoru. Zopakujú si, čo je súčet.  
26/2 V druhej úlohe si žiaci prečítajú vetu, vyberú správnu možnosť a zakrúžkujú ju. Žiaci v tejto 
úlohe porovnávajú (rozlišujú) význam slov: menšie, viac, väčšie. Touto úlohou sa pripravujú na 
riešenie úloh s výberom odpovede z viacerých možností (vo vyšších ročníkoch).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  

Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Cib, cib, cibulienka, mak, mak, 
makulienka, keď som bola maličká, chovala ma mamička, teraz keď som veliká, musím chovať Janíka.  
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
26/3 V tretej úlohe žiakov motivujeme bývaním (paneláky), viacerými rodinami v jednom dome, 
domácnosťou, upratovaním (lienka). V úlohe žiaci vyfarbujú daný počet okien. Počet vyfarbených 
okien je vyjadrený číslom v prvom alebo v treťom okienku. Žiaci spočítajú nevyfarbené okienka a 
porovnajú dve čísla: počet vyfarbených a nevyfarbených okienok. Niektorí žiaci môžu odpoveď 
odhadnúť. Matematicky nadanejší žiaci prídu na to, že počet nevyfarbených okien je počet dopočítaný 
do 20 (na každom paneláku je rovnaký počet všetkých okien).  
26/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú tabuľku s príkladmi na sčítanie. V druhom riadku dopĺňajú súčet. 
Do prvého riadka dopĺňajú prvého sčítanca. Môžu si pomôcť úlohou 1.  
26/5 V piatej úlohe sú k číslam pridelené tvary stôp. Žiaci podľa nich dopĺňajú čísla a vypočítajú 
príklady (kódované počítanie). Pri sčítaní troch čísel si môžu pomôcť medzivýsledkom. Celú úlohu na 
okraji môžeme motivovať rozprávaním o prechádzke v lese: Na hlavu sme si dali farebnú čiapku. V 
snehu sme zbadali stopy lesných živočíchov.  
 
Zaokrajové úlohy 
26/ symbol presýpacie hodiny: V úlohe žiaci pozorujú cenovky (koľko stojí daný tovar). Pomocou 
papierových modelov peňazí si žiaci znázornia väčšiu sumu a druhú sumu dopočítajú po jednom eure. 
26/symbol labkova úloha: Žiaci si všímajú detaily a hľadajú správny výsek obrázka. Úloha rozvíja 
pozornosť žiakov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili orientáciu v číselnom rade do 20.  
Pohybová hra  
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: žiadne  
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Úloha: Každá skupina sa dohodne na jednom tajnom čísle od 0 do 20. Tentoraz žiaci z jednej skupiny 
hádajú priamo čísla druhej skupiny. Napr.: Je to číslo 5? Druhá skupina však na otázku odpovedá 
pohybom. Ak je hľadané číslo menšie, skupina urobí drep, ak je hľadané číslo väčšie, skupina sa 
postaví na špičky. Pokračuje druhá skupina, ktorá sa pýta prvej. Tá tiež odpovedá pohybom. Vyhrá 
skupina, ktorá prvá uhádne číslo súpera. 
 

STRANA 27 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla              
do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20, poradie. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Rešpektovať a oceňovať rozmanité kultúrne 
prejavy. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať v skupine pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Pokračujeme motiváciou o bývaní (rodinné domy, popisné čísla domov a pod.). 
Žiaci môžu rozprávať, kde sa rodinné domy stavajú, aký je rozdiel medzi rodinnými domami a 
panelákmi. Môžu čerpať z vlastnej skúsenosti.  
Úlohy sú zamerané na určovanie poradia (radové číslovky), na sčítanie do 20 (zápis a výpočet príkladu 
podľa obrázka) a na počítanie s eurami.  
 
27/1 V prvej úlohe žiakom najprv vysvetlíme, resp. pripomenieme, že niekde sa okrem čiernych čísel 
domov (súpisných) používajú aj červené (orientačné). Pre červené čísla platí, že párne čísla sú na 
jednej strane ulice a nepárne na druhej. Tento princíp využívame aj v tejto úlohe na propedeutiku 
párnych a nepárnych čísel. Žiaci však nepíšu osobitne párne a osobitne nepárne čísla, ale píšu všetky 
čísla zaradom. Striedajú len strany ulice. V druhej časti úlohy hľadajú daný zobrazený domček a zapíšu 
jeho poradie. Žiaci sa orientujú podľa vzoru striech domov.  
Poznámka: Žiakom pripomenieme, že pri zapisovaní poradia za číslom budeme písať bodku.  
27/2 V druhej úlohe žiaci riešia slovné úlohy, do odpovede doplnia výsledok (radovú číslovku).  
Poznámka: Úlohu je vhodné riešiť prakticky. Žiakov rozdelíme do skupín a vytvárajú situácie podľa 
zadaných úloh. 
27/3 V tretej úlohe žiaci slovne komentujú situáciu na obrázku. Zapíšu príklad podľa farby cukríkov a 
vypočítajú ho. Môžu sformulovať krátku odpoveď: Červených a zelených cukríkov je spolu 20. Na 
druhom a treťom obrázku vyfarbia cukríky inou farbou.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Naša mačka strakatá mala štyri mačatá. Jedno malo biele bruško, druhé malo 
čierne uško, tretie kradlo babke nite, a to štvrté? Uhádnite! Po jej skončení pokračujeme v začatej 
práci. 
 
27/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú sčítacie pyramídy podľa vzoru (zdola nahor). V úlohe si precvičujú 
sčítanie do 10 a sčítanie jednotky s celou desiatkou (v druhom riadku pyramíd).  
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27/5 V piatej úlohe žiaci sčitujú sumy peňazí – eurá. Okrem nakreslených peňazí si môžu pomôcť 
papierovými modelmi peňazí. V poslednom riadku dopočítavajú, koľko chýba do danej sumy. Opäť 
sa tu nachádza precvičovanie sčítania celej desiatky a jednotiek.  
 
Zaokrajové úlohy 
27/symbol presýpacie hodiny: Žiaci počítajú príklady v tabuľke (vodorovne i zvisle). Pri správnom 
riešení bude výsledok matematickej operácie v poslednom riadku a v poslednom stĺpci rovnaké číslo. 
27/symbol labkova úloha: V druhej úlohe pozorujú číselný rad od 0 do 20 a spájajú body s danými 
číslami podľa poradia. Obrázok, ktorý vznikne, môžu žiaci vyfarbiť.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili priraďovanie počtu k číslu prostredníctvom hry s hracou kockou.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Priradiť počet k číslu.  
Pomôcky: hracie kocky, obrázok zvieraťa – nevyfarbený  

Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do dvojíc. Každý z dvojice dostane jeden obrázok a každá dvojica 1 
hraciu kocku. Žiaci vo dvojici hádžu striedavo kockou. Podľa hodeného čísla vyfarbujú časti obrázka, 
ktoré sú priradené danému číslu. Vyhrá ten žiak, ktorý obrázok skôr vyfarbí. Obrázok môže byť 
akýkoľvek, napr. prepájajúci matematiku s prírodovedou. 

 

STRANA 28 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať prirodzené čísla                
do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20, rozklady čísel, usporiadanie. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Vnímať kultúrne a spoločenské znaky a prvky, 
ktoré majú rozmanité skupiny spoločné. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo urobil/a správne a čo urobil/a nesprávne. 
 
Práca so stranou: Môžeme pokračovať motiváciou o bývaní (paneláky). Žiaci môžu rozprávať, kde 
sa paneláky stavajú, aký je rozdiel medzi rodinnými domami a panelákmi. Môžu čerpať z vlastnej 
skúsenosti. Poznámka: Ďalším typom na vhodnú motiváciu by mohli byť geometrické tvary okolo nás. 
Úlohy sú zamerané na odčítanie jednotiek a celej desiatky do 20, na číselné rady, porovnávanie a 
zmenšovanie daných čísel.  
 
28/1 V prvej úlohe žiakom odčitujú jednotky od dvojciferného čísla a celú desiatku od dvojciferného 
čísla. S takými príkladmi sa už stretli pri písaní nových čísel 11 až 20 (štvorice príkladov). Žiaci si 
pomáhajú vyfarbovaním prázdnych krúžkov a ich škrtaním na nakreslených dvadsiatkových 
počítadlách.  
28/2 V druhej úlohe žiaci kontrolujú správnosť rozkladov čísel. Nesprávne preškrtnú, prípadne ich 
môžu napísať správne.  
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Poznámka: Neprekáža, ak niektorým žiakom napadne opraviť číslo, ktoré rozkladáme.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Po nábreží koník beží, koník vraný, skadiaľ že si, šuhajíček maľovaný? Skadiaľ 
som, stadiaľ som, slovenského rodu som, duša moja.  Po skončení danej činnosti pokračujeme v začatej 
práci. 
 
28/3 V tretej úlohe žiaci zmenšujú dané číslo o 1. Táto úloha má viesť žiakov k pochopeniu, že zmenšiť 
dané číslo o 1, znamená odčítať 1.  
28/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú čísla a usporadúvajú ich podľa veľkosti od najväčšieho po 
najmenšie. V týchto číselných radoch nebudú čísla nasledovať za sebou, ale žiaci si môžu pomôcť 
postupným škrtaním.  
Poznámka: Matematicky menej zdatní žiaci si prípadne môžu hovoriť všetky čísla zostupne od 20 do 0 
(podľa číselného radu v dolnej časti strany), a ak dané číslo nájdu v skupine čísel, škrtnú ho, napíšu a 
pokračujú ďalej v hľadaní, pokým nezaradia posledné číslo.  
28/5 usporiadanie. Pozorujú, či je číselný rad vzostupný alebo zostupný. Do číselných radov dopĺňajú 
chýbajúce čísla. V prvých dvoch číselných radoch sledujú čísla zľava a v treťom číselnom rade 
pozorujú čísla sprava.  
 
Zaokrajové úlohy 
28/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pracujú s úlohu z geometrie, ktorá je venovaná geometrickým 
útvarom. Žiaci zisťujú a zapisujú počet. 
28/symbol domčekova úloha: Úloha zameraná na rozvoj finančnej gramotnosti. Aj v reálnom živote 
si žiaci robia v obchodoch malý prieskum cien (čo im vyjde za danú sumu peňazí). 
Poznámka: Žiaci môžu s pedagógom absolvovať vychádzku do najbližšieho obchodu a hľadať 3 
najdrahšia a 3 najlacnejšie produkty. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
rozvíjali logické myslenie.  
Logická úloha   
Cieľ: Rozvíjať logické myslenie žiakov.  
Pomôcky: papier s prázdnymi rámčekmi pre každú dvojicu  
Úloha: Každá dvojica dostane jeden papier s prázdnymi rámčekmi. Učiteľ zadáva úlohy, napr.: Prvé 
číslo je výsledok príkladu 3 + 2. Dvojica sa poradí a do prvého rámčeka zapíše číslo, na ktorom sa vo 
dvojici zhodli. Učiteľ pokračuje, napr.: Druhé číslo je väčšie ako 8. Po kontrole sa body rozdávajú za 
každé uhádnuté číslo. 
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STRANA 29 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20, porovnávanie, peniaze – eurá. 
Prierezová gramotnosť – sociálna  a emocionálna gramotnosť: Konať zodpovedne s ohľadom na 
práva a slobody iných. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať chybu a pracovať s ňou. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná jarou (jarnou rozkvitnutou lúkou). Žiaci môžu rozprávať o 
tom, aké druhy lúčnych kvetov poznajú, môžu vymenovať živočíchy z hmyzej ríše. Nachádzajú sa tu 
úlohy zamerané na počítanie s eurami (ako motiváciu môžeme vytvárať situácie, ktoré vznikajú pri 
nakupovaní), sčítanie do 20 a usporiadanie čísel.  
 
29/1 V prvej úlohe žiaci počítajú príklady na odčítanie s eurami. Pri každom čísle je napísaný znak 
eura, preto je pri počítaní vhodný hlasný komentár:  
Mám 15 eur, 5 eur som zaplatil. Zostalo mi 10 eur.  
Alebo: 15 eur bez 5 eur je 10 eur.  
Riešenie takéhoto typu úloh pomáha žiakom uľahčiť nakupovanie v reálnom živote, aj keď takéto 
väčšie sumy platia skôr rodičia. Pri práci s centami si však môžu ľahšie skontrolovať výdavok pri 
nákupe.  
Poznámka: Žiaci si pri riešení úlohy môžu pomôcť dvadsiatkovým počítadlom, znázornenými 
jednoeurovými mincami alebo iným spôsobom.  
 
29/2 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú vhodné čísla do porovnávania. Riešení je v každom príklade viac. 
Pri riešení si môžu pomôcť radom čísel v spodnej časti strany.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť riekanka: Jeden kováč koňa kuje, koľko klincov potrebuje? Jeden, 
dva, tri, povedz mi to ty. Jeden, dva, tri, štyri, päť, povedz mi to hneď. Po jej skončení pokračujeme v 
začatej práci.   
 
29/3 V tretej úlohe žiaci doplňujú tretieho člena sčítacej rodinky. Môžu dopĺňať podľa vzoru tak, že 
doplnia súčet 3 + 10 = 13. Správnym riešením je aj doplnenie druhého sčítanca, napríklad 3 + 7 = 10 
(žiak musí vedieť svoje tvrdenie vysvetliť).  
Poznámka: Úloha má viesť žiakov k tomu, aby si vedeli predstaviť príklad na sčítanie aj bez použitia 
znamienok + a =. Zároveň si majú uvedomiť, že k dvom číslam sa dajú vytvoriť dva príklady na 
sčítanie.  
29/4 V štvrtej úlohe žiaci zistia, koľko eur má Eva. Potom povedia a znázornia menšiu a väčšiu sumu, 
ako má Eva, a vlastnú sumu (sumu, ktorú majú pri sebe, resp. tú, ktorú majú doma nasporenú).  
Poznámka: Žiaci si môžu pomôcť papierovými modelmi peňazí.  
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29/5 V štvrtej úlohe žiaci vyfarbujú podľa zadania. V ihelníku (vankúšiku na ihly) hľadajú čísla väčšie 
ako 10.  
Poznámka: Žiaci si v úlohe precvičujú triedenie čísel podľa jedného znaku na dve skupiny 
(dichotomické triedenie).  
 
Zaokrajové úlohy 
29/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú stavby z 
kociek a zapisujú počet použitých kociek. Vyfarbujú stavbu s najväčším počtom kociek a pri vetách 
určujú ich pravdivosť, resp. nepravdivosť.  
Poznámka: Žiaci si v úlohe precvičujú priestorovú predstavivosť a čítanie s porozumením. Môžu 
pracovať v skupinách, stavať stavby podľa zadaného počtu kociek a z daného počtu podlaží. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry rozvíjali logické myslenie.  
Manipulačná úloha   
Cieľ: Rozvíjať logické myslenie.  
Pomôcky: čistý list bieleho papiera, menšie štvorčeky (2 farby x 16 ks), hracia kocka – podľa počtu 
dvojíc  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Dvojice si na biely štvorec poukladajú 8 štvorčekov z každej farby. 
Zvyšných 8 štvorčekov si nechajú, budú ich potrebovať. Začína prvý z dvojice (zelený hráč), ktorý 
hodí kockou. Hodí napr. číslo 5. Zoberie 5 súperových (červených) štvorčekov a nahradí ich svojimi 
zelenými. Pokračuje druhý hráč (červený). Hodí napr. číslo 3. Zoberie 3 súperove zelené štvorčeky a 
nahradí ich svojimi 3 červenými štvorčekmi. Vyhrá hráč, ktorý má na celej ploche štvorčeky svojej 
farby. Uloženie štvorčekov na ploche môže byť rôzne.  

 

STRANA 30 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20, čas. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: poznať stratégie rešpektujúcej komunikácie 
a spolupráce. 
Metakognícia  a charakter: Rozhodovať sa s ohľadom na danú situáciu i dôsledok. 
 
Práca so stranou: Prácu žiakov motivujeme rozhovorom (príbehom) o stolovaní, prestretom stole, 
príbore... Žiaci môžu porozprávať o tom, ako sa treba pri stolovaní správať, ako sa má používať príbor, 
aké čarovné slovká používame pri stolovaní (prosím, ďakujem)...  
Strana je venovaná sčítaniu do 20, dopočítavaniu, zväčšovaniu daného čísla. Žiaci vytvárajú skupiny 
predmetov zadaných sčítancami. Používajú postupy ako pri modelovaní a „počítaní po“: spočítanie 
oboch sčítancov po jednom, pripočítanie po jednom k prvému sčítancu, pripočítanie po jednom k 
väčšiemu sčítancu.  
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30/1 V prvej úlohe žiaci riešia príklady ako dvojice (prvý v prvej desiatke a druhý v druhej desiatke). 
Pozorujú rozdiel v desiatke – pri prvom sčítanci aj pri súčte (vzor ukazuje lienka). Žiaci sa v tejto úlohe 
pripravujú na počítanie v ďalších desiatkach (analogicky).  
30/2 V druhej úlohe žiaci podľa vzoru zväčšujú čísla v prvom riadku o 1. Vhodné je okomentovať 
úlohu: Čo ste urobili s číslom, keď ste ho zväčšili o 1? Pripočítali sme k nemu číslo 1.  
Poznámka: Žiaci si takýmto typom úlohy precvičujú inú formu sčítania.  
 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Prosil líšku vĺčik, nech mu podá tĺčik. Že ho bolí v zube 
diera, od bolesti skoro zmiera. Líška, líška, líštička, buď tak dobrá dobručká. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci. 
 
30/3 Tretia úloha je náročnejšia na orientáciu a pochopenie postupu počítania. Žiakom treba vysvetliť, 
že najprv musia sčítať dve čísla na jednej strane štvorca a potom dopočítať do súčtu 1+2 + ? = 7.  
Poznámka: Žiakom treba pripomenúť, že čísla v rohoch štvorca budú v dvoch príkladoch.  
30/4  V štvrtej úlohe žiaci pozorujú situácie. Vymyslia reálny príbeh podľa úlohy. Úlohu okomentujú 
a zapíšu počty i príklad. Vyriešia ho a zakreslia výsledok.  
Poznámka: Znova si so žiakmi pripomenieme význam slova dokúpila – že sa počet zväčšil, pribudlo 
atď. Snažíme sa hľadať aj iné slová s podobným matematickým významom – dostala, vybalila atď.  
 
Zaokrajové úlohy 
30/symbol presýpacie hodiny: V úlohe žiaci dokreslia daný čas – aj dopoludňajší, aj popoludňajší. 
Oba časy pomenujú. Potom priraďujú správne časy k sebe. Spájajú čas na ručičkových hodinách 
s časom na digitálnom displeji. 
Poznámka: Je vhodné pracovať s modelmi hodín a žiaci môžu vo dvojiciach určovať čas. Môžu 
okomentovať, čo v daný čas robia oni počas dňa. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili orientáciu v číselnom rade do 20.  
Pohybová hra   
Cieľ: Orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Učiteľ určí žiakom čísla od 0 do 20. Na povel učiteľa sa žiaci rozídu po triede. Na tlesknutie 
učiteľa je úlohou žiakov postaviť sa do vzostupného radu a predstaviť sa, napr.: Ja som číslo 2, predo 
mnou stojí číslo 1 a za mnou stojí číslo 3. Správnosť predstavenia môžu kontrolovať žiaci, ktorí ostali 
sedieť.  

Obmena: Hrajú všetci žiaci, niektoré čísla budú dvojmo a v rade sa postavia za seba.  
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STRANA 31 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, používať jednoduché tabuľky ako prostriedok na riešenie matematických úloh.   
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie, tabuľka, riadok, stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: rozvíjať pozitívny vzťah k životnému 
prostrediu a zvažovať, ktoré ľudské hodnoty a potreby (ne)prispievajú k ochrane životného prostredia 
a udržateľnosti. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo ho nebaví na matematike. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná témou výlet. Žiaci môžu porozprávať, aké výlety absolvovali 
so svojou rodinou a aké výlety sa im najviac páčili. Ďalej môžu diskutovať o tom, čo je potrebné zobrať 
si so sebou na výlet. Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie pomocou rozkladu, porovnávanie a 
sčítanie v tabuľke. Žiaci sčitujú v druhej desiatke na základe rozkladu čísla na jednotky a desiatky, na 
základe analógie sčítania v prvej desiatke.  
 
31/1 V prvej úlohe žiaci prvýkrát počítajú tak, že využijú rozklad čísla na desiatku a jednotky. Lienka 
vysvetľuje správny postup.  
Medzikroky 10 + 4 + 3 a 10 + 7 počítajú žiaci spamäti. Dôležité je, aby si farebne vyznačili čísla podľa 
vzoru. Je vhodné, ak žiaci riešia celú úlohu takýmto spôsobom.  
Poznámka: Precvičenie rozkladu bude žiakom užitočné v budúcnosti pri počítaní príkladov s 
prechodom cez základ 10.  
31/2 V druhej úlohe žiaci porovnávajú čísla relačnými znakmi >, < alebo =.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  

Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť napríklad pesnička Šošovička, hrášok 
fazuľa, kde ste boli tetka Zuzuľa: I:Bola som ja na vodičku, budem variť šošovičku. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci. 
 
31/3 V tretej úlohe žiaci pracujú s tabuľkou, sčitujú v smere šípky. Najprv si so žiakmi pripomenieme 
výrazy: stĺpec, riadok a údaj tabuľky. Prácu s tabuľkou možno rozdeliť na dve časti. Druhú časť môžu 
dokončiť doma alebo na ďalšej hodine. Pri práci si môžu žiaci pomôcť číselnou osou pod tabuľkou.  
31/4 V štvrtej úlohe žiaci zisťujú a zapisujú počet guľôčok pri každom dievčati podľa farieb. 
Pripočítavajú menší počet k väčšiemu počtu. Neskôr, v druhom ročníku, bude tento postup jedným z 
algoritmov počítania. Príklad povedia nahlas a výsledok zapíšu do odpovede. Úlohu môžeme doplniť 
zadaním: Kto má viac?  
Poznámka: Ak žiaci potrebujú, môžu si počty rozdielnych farieb zapísať. 
31/5 V piatej úlohe žiaci dopĺňajú tretieho člena odčítacej rodinky. Môžu dopĺňať rozdiel (odčituje 
dve dané čísla) alebo dopĺňať menšenca (sčituje dané dve čísla). Obe riešenia sú správne (svoje 
tvrdenie musia zdôvodniť). V hnedom a modrom trojlístku však musia použiť odčítanie, inak by bolo 
číslo väčšie ako 20.  
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Zaokrajové úlohy 
32/symbol presýpacie hodiny: V  úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci riešia hlavolam 
doplňovaním do tabuľky podľa kľúča v hornej časti. Dopĺňajú symboly podľa vzoru, pričom písmená 
označujú stĺpce a čísla riadky (v druhom stĺpci; v druhom riadku je symbol jabĺčka). Odporúčame 
pedagógom, aby čo najjednoduchším spôsobom vysvetlili postup riešenia úlohy. S podobnou úlohou 
sa žiaci stretli na str. 27. Pri práci s tabuľkou si žiaci precvičujú orientáciu a pozornosť a zároveň si 
opakujú pojmy riadok a stĺpec. Pripravujú sa na neskoršie zostavenie tabuľky s jednoduchými zápismi, 
príp. symbolmi. V druhej úlohe kreslia predmet ešte raz jedným ťahom, čím si precvičujú orientáciu v 
rovine.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili tvorenie čísel z daných číslic.   
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Zostaviť správny tvar číslic a vytvoriť z nich dané číslo.  
Pomôcky: 2 rovnako farebné papiere A4 rozstrihané každý na 16 častí pre každú dvojicu  
Príprava na hru: Učiteľ žiakov rozdelí do dvojíc a rozdá im obdĺžniky. Žiaci vo dvojici si rozcvičia 
prsty tým, že všetky papieriky pokrčia do guľôčok.  
Hra: Keď sú žiaci hotoví, prechádzajú sa po triede. Na pokyn učiteľa všetci žiaci zastanú a učiteľ im 
povie číslo od 1 do 20. Žiaci sa ponáhľajú na svoje miesto a snažia sa vytvoriť dané číslo z farebných 
guľôčok za 1 minútu. Ktorá dvojica dané číslo vytvorila, získava bod. 

 

STRANA 32 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie, porovnávanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Rozpoznávať a aktívne odmietať 
diskriminačné správanie. 
Metakognícia  a charakter: Pomenovať silné a slabé stránky v učení sa matematiky. 
 
Práca so stranou: Pri práci na strane pokračujeme v motivácii o výletoch, dopravných prostriedkoch 
a správnom parkovaní na vyznačených miestach. Žiaci môžu porozprávať o tom, aké druhy 
dopravných prostriedkov poznajú. Môžu diskutovať o dopravných značkách, o dopravných 
predpisoch, o role chodcov v dopravných situáciách.  
Úlohy na strane sú zamerané na grafické znázornenie dvojciferného čísla a na sčítanie s grafickým 
znázornením.  
 
32/1 V prvej úlohe žiaci znázorňujú čísla podľa lienkinho vzoru. Desiatku znázorňujú kolieskom a 
jednotku paličkou. Na začiatku je vhodné žiakom vysvetliť, akým spôsobom sme prišli ku koliesku: 
že sme zamenili 10 paličiek za jedno koliesko. Úlohu môžeme riešiť spoločne a nechať komentovať 
žiakov, napr.: Číslo 13 má jednu desiatku, preto nakreslím kruh, má aj tri jednotky, nakreslím preto tri 
paličky.  
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32/2 V druhej úlohe žiaci by mali riešiť celú úlohu pomocou grafického znázornenia. Neskôr sa 
rozhodnú, či tento spôsob počítania využívať budú, alebo nebudú. Môžu použiť aj spôsob z 
predchádzajúcej strany.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede.  Môže to byť vyčítanka: A ka fuka funda luka, funda káva kevenduka. Ak fuk, 
funda luk, funda káva kevenduk. Po skončení danej činnosti pokračujeme v začatej práci. 
32/3 V tretej úlohe žiaci podľa obrázka tvoria príbeh – úlohu. Úloha môže byť na sčítanie, ale i na 
odčítanie. Žiaci môžu rozlišovať zelené a červené, resp. zaparkované a nezaparkované autá. Zapíšu 
príklad a vypočítajú ho. Sformulujú krátku odpoveď.  
32/4 V štvrtej úlohe žiaci zisťujú počet písmen v SMS správach. Počet písmen zapíšu do krúžku. 
Poradie správ podľa počtu písmen (dĺžku správy) zapíšu na čiaru. Poradie prvej správy je už zapísané.  
Poznámka: Žiaci nepočítajú medzery. Na prácu môžu žiaci využiť vlastné mobily, písať sms so 
zadaným počtom písmen. 
 
Zaokrajové úlohy 
32/symbol presýpacie hodiny: V prvej úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú 
štvorcovú sieť a zisťujú počet chýbajúcich štvorčekov. Môžu si pomôcť dokreslením chýbajúcich čiar.  
32/symbol labkova úloha: Úloha slúži na rozvoj pozorovacích schopností. Žiaci môžu využiť 
vedomosti a skúsenosti z prvouky a vlastného života.  
Poznámka: Na označovania dvojíc používajú rôzne farby označenia pomocou hviezdičky. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry upevnili sčítanie dopočítaním po jednom a porovnávanie čísel.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Pripočítať druhé číslo k prvému dopočítaním po jednom, porovnať dve čísla.  
Pomôcky: 2 hracie kocky, 2 papiere a 2 perá pre jednu dvojicu  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Jeden z dvojice hodí oboma kockami. Ak nie sú čísla rovnaké, určí 
väčšie číslo a druhé, menšie číslo, pripočíta po jednom k prvému číslu a výsledok zapíše. Následne 
hodí druhý z dvojice, tiež dopočíta menšie číslo po jednom k väčšiemu číslu a výsledok zapíše. 
Následne si navzájom výsledky porovnajú a kto má väčší výsledok, ten vyhral.  

 

STRANA 33 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, pochopiť jednoduché kombinatorické situácie. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie, slovná úloha, kombinatorika. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Správať sa eticky a zodpovedne v digitálnom 
prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Rešpektovať rozdielne názory druhých. 
 
 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

142 

 

Práca so stranou: Strana je motivovaná témou jari (jarná záhrada – pohoda, oddych, hry). Žiaci môžu 
porozprávať, ako vyzerá záhrada na jar, o prvých jarných kvetoch, o tom, ako pučia stromy, ako sa 
začína zelenať tráva, ako vonia jar. Žiaci si na strane precvičujú sčítanie a odčítanie do 20 a tvoria 
úlohy k obrázku.  
 
33/1 V prvej úlohe si žiaci precvičujú sčítanie a odčítanie v obore do 20. Postupovať môžu viacerými 
spôsobmi. Po vypočítaní príkladu môžu napísať do kvetu výsledok. Po vypočítaní všetkých príkladov 
vyfarbia kvety podľa  
legendy. Druhý spôsob je vypočítať príklad a výsledok vyfarbiť podľa legendy.  
Poznámka: Pri počítaní si môžu pomôcť číselnou osou pod kvetmi.  
33/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Vymyslia podľa neho úlohy, ktoré vedia matematicky 
vyriešiť. Napíšu príklad (celú situáciu okomentujú) a vyriešia ho.  
Napr.: Vtáčiky, ktoré prilietajú a ktoré sedia na drôte. Môžu vymyslieť príklad na kvietky, ktoré si 
odlíšia dvoma farbami. Do obrázka môžu žiaci i dokresľovať.  
Poznámka: V tejto úlohe si žiaci rozvíjajú tvorivosť pri vymýšľaní úloh k rôznym situáciám.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Deti odpočítame po 1, 2, 3, 4 (zaradom). Dáme pokyn: jednotky 5 krát tlesknú, 
dvojky si sadnú na zem, trojky zvolajú hurá, štvorky nakreslia na tabuľu po dva obláčiky. 
 
33/3 V tretej úlohe žiaci kreslia podľa zadania. Najprv zistia počet geometrických útvarov vľavo a 
potom vpravo nakreslia potrebný počet podľa zadania.  
Poznámka: V tejto úlohe žiaci rozlišujú pojmy viac, menej a nepriamo im priraďujú sčítanie a 
odčítanie. K situácii si môžu vymyslieť príbeh.  
33/4 Štvrtá úloha je kombinatorická. Žiaci vyfarbujú vlajky dvoma farbami. Farbu v jednej vlajke 
môžu použiť viackrát. Vlajky môžu byť aj jednofarebné. Vzory sa však nesmú opakovať.  
 
Zaokrajové úlohy 
33/symbol presýpacie hodiny: Žiaci sa už s podobnými úlohami, ako je úloha pre žiakov, ktorí 
skončili prácu skôr, už stretli. Teraz sa snažia riešiť úlohu s „magickým štvorcom“ samostatne. 
Hľadajú najvhodnejšiu stratégiu a poradie riešenia riadkov a stĺpcov.  
34/symbol labkova úloha: Žiaci kreslia srdiečka v ľubovoľnom počte okrem 20. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili priraďovanie počtu k číslu.  
Pohybová hra  
Cieľ: Priradiť počet k číslu.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do skupín po 4. Jednotliví členovia skupiny sa postavia k sebe. Učiteľ zadá 
pokyn, aké súsošie majú žiaci znázorniť, napr.: Súsošie má na zemi päť nôh a dve ruky. Záleží na 
žiakoch, akým spôsobom sa postavia a vytvoria súsošie, musí byť však dodržaný daný počet. Ak sa to 
skupine podarí, získa bod.  
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STRANA 34 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, identifikovať pravidlá  jednoduchej číselnej postupnosti. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,  sčítanie, odčítanie, číselná postupnosť. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Citlivo vnímať životnú realitu a potreby ľudí 
z rozmanitých kultúrnych a sociálnych prostredí. 
Metakognícia  a charakter: Uviesť, čo by mohol/mohla urobiť nabudúce lepšie. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná témou jarné kvety. Žiaci môžu porozprávať o jarných 
kvetoch, o ich farbách, kde rastú. Môžu navzájom diskutovať o tom, ktoré jarné kvety patria medzi 
najobľúbenejšie. Na vyučovaciu hodinu môžu doniesť obrázky jarných kvietkov. Kvietky môžeme na 
výtvarnej výchove kresliť, vyhľadať v encyklopédii, na internete, resp. pripraviť o nich žiakom 
prezentáciu. Úlohy na strane sú zamerané na sčítanie v obore do 20 a hľadanie dvoch sčítancov do 
daného súčtu.   
34/1 V prvej úlohe žiaci riešia príklady ako dvojice – prvý v prvej desiatke a druhý v druhej desiatke. 
Pozorujú rozdiel v desiatke pri prvom sčítanci aj pri súčte. Žiaci sa v tejto úlohe pripravujú aj na 
počítanie v ďalších desiatkach (analogicky). Všetky príklady majú výsledky 10, resp. 20.  
34/2 V druhej úlohe  žiaci hľadajú dve čísla, ktorých súčet je  20. Sú to zároveň rozklady čísla 20.  
Žiaci môžu pozorovať, že farby sú zoradené symetricky, v druhej časti symetricky okolo stredu dvoch 
radov. 
Poznámka: Žiakom môžeme rozdať karty s číslami 1-20 a môžu vytvárať dvojice tak, aby súčet ich 
čísel bol 20. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci napodobnia ako rastie kvietok ako sa otáča za slnkom, ako naň priletí 
včielka, ako nádherne vonia a ako poteší priateľov. 
 
34/3 V tretej úlohe žiaci dopĺňajú čísla v pyramídach, počítajú príklady na sčítanie. Najprv overia, či 
je prvá časť prvej vrchnej pyramídy správne vyriešená, a potom pokračujú v riešení ďalších pyramíd. 
34/4 V štvrtej úlohe sa žiaci oboznamujú s formou obráteného zápisu príkladu, pri ktorom je súčet na 
začiatku. Dopĺňajú čísla tak, aby bol súčet 17 (dopočítavaním od ľubovoľného čísla alebo rozkladom 
čísla 17).  
Poznámka: Žiaci si môžu pomôcť hľadaním takého príkladu, ktorý už vypočítali a ktorý má výsledok 
17.  
34/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú postupnosti čísel (o koľko sa postupne zväčšujú alebo zmenšujú) a 
doplnia niekoľko ďalších čísel. Matematicky nadaní žiaci môžu vytvoriť začiatky vlastných 
postupností a zadať ich potom ostatným v triede.  
 
Zaokrajové úlohy 
34/symbol presýpacie hodiny: Niektorí žiaci hneď vyznačia dve skupiny s rovnakým počtom. Iní 
žiaic si môžu pomôcť postupným škrtaním dvoma rôznymi pastelkami. 
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34/symbol labkova úloha: Žiaci hľadajú obrázky v poprekrižovaných obrázkoch  arozhodujú, či sa 
tam nachádzajú alebo nie. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
rozpoznávali grafický tvar číslic a vytvárali z nich čísla.  
Logická hra  
Cieľ: Rozpoznať grafický tvar číslic a vytvoriť z nich číslo. 
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Prvý z dvojice sa postaví chrbtom k druhému. Druhý svojím 
ukazovákom napíše prvému na chrbát číslo, ktoré musí prvý z dvojice uhádnuť. Ak prvý žiak nevie 
uhádnuť číslo, druhý z dvojice ho môže napísať znova. Po uhádnutí čísla sa žiaci vymenia. Najprv píšu 
žiaci jednociferné čísla a nesúťažia. Neskôr môžu písať čísla z celého číselného oboru od 0 do 20 a za 
uhádnutie čísel si môžu dávať body. 
 

STRANA 35 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Využiť získané informácie z textov a vizuálnych 
podnetov na sebarozvojové, učebné a komunikačné ciele. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať ľahké verzus náročné úlohy. 
 
Práca so stranou: Strana je spestrená dopravným motívom. Žiaci môžu porozprávať, aké druhy 
dopravy poznajú, s ktorými sa už stretli. Môžu vymenovať, ktoré dopravné prostriedky patria do 
daného druhu dopravy. Na strane sa nachádzajú úlohy na odčítanie jednociferného čísla do 20, 
zmenšenie daného čísla o 1, porovnávanie a slovná úloha. 
 
35/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú a riešia dvojice príkladov. Príklady v druhom riadku riešia na základe 
podobnosti (analogicky s prvým riadkom). Pozorujú príklad lienky v bubline.  
Poznámka: Žiaci si môžu pomôcť číselnou osou pod úlohou.  
35/2 V druhej úlohe v častiach a) a b) žiakom najprv vysvetlíme postup práce. Pracujú s tabuľkou. 
Čísla v hornom riadku zmenšujú o 1. Môžu pozorovať, že vlastne odčitujú od každého čísla číslo 1.  
Poznámka: Úloha je náročnejšia na orientáciu. Žiaci si môžu stĺpček po doplnení vyfarbiť.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Maličká som, ... spojená s krátkym 
tančekom – jednokročka, dvojkročka.  
  
35/3 V tretej úlohe žiaci sa už s takouto úlohou stretli (str. 37/3). Na každej strane štvorca dopĺňajú 
čísla tak, aby bol daný súčet. Niektorí žiaci budú potrebovať pomoc. Môžu si farebne vyznačiť každú 
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trojicu čísel farebnými šípkami tak, ako je to vyznačené na vzore. Žiaci pozorujú súvislosť medzi 
prvým a druhým štvorcom (analogicky ako v prvej úlohe na tejto strane).  
35/4 V štvrtej úlohe žiaci v každej trojici vyfarbujú najväčšie číslo. Pomáhajú si ľubovoľným 
spôsobom.  
35/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú zápis slovnej úlohy. Na lepšie pochopenie zápisu si žiaci k nemu 
vymyslia príbeh. Potom zostavia príklad a vyriešia ho. Riešenie dopíšu do odpovede. Žiaci sa pri 
slovnej úlohe prvýkrát stretávajú so skúškou správnosti. Vysvetlíme im, prečo skúšku správnosti 
robíme (aby sme si overili správnosť riešenia, aby sme sa vyhli chybným riešeniam). Farebné okienka 
majú žiakom pomôcť správne napísať čísla do zápisu skúšky správnosti a do príkladu. Žiaci pozorujú, 
že skúška správnosti k odčítaniu je sčítanie. Výsledok má byť rovnaký ako číslo z riešenej úlohy pri 
rovnakom slove v zápise.  
 
Zaokrajové úlohy 
35/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci dopĺňajú rozklady 
zhora nadol. 
35/symbol labkova úloha: Žiaci si pripomínajú rovné a krivé čiary (zisťujú ich počet). 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
rozvíjali pamäťové schopnosti.  
Pamäťová hra   
Cieľ: Rozvíjať pamäťové schopnosti.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Žiaci si posadajú do kruhu. Prvý žiak povie ľubovoľné číslo z číselného radu 10 – 20, napr. 
dvadsať (čísla sa môžu opakovať). Druhý žiak zopakuje číslo a pridá ďalšie, napr.: dvadsať, trinásť. 
Tretí žiak zopakuje všetky čísla, ktoré boli povedané, a pridá svoje. Hra pokračuje, kým sa niekto 
nepomýli.  

Obmena: Zadáme iný číselný obor. 

 

STRANA 36 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,  sčítanie a odčítanie, rozklady, slovná úloha, orientácia v číselnom 
rade. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Angažovať sa v prospech ochrany 
životného prostredia a udržateľnosti ako jednotlivej a v spolupráci s druhými na lokálnej a globálnej 
úrovni. 
Metakognícia  a charakter: Vysvetľovať postup riešenia spolužiakom, ktorí potrebujú pomoc. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom (príbehom, rozprávkou) o upratovaní. So 
žiakmi sa rozprávame o tom, aké je upratovanie dôležité, že každá vec má svoje miesto. Žiaci môžu 
diskutovať o tom, ako pomáhajú pri upratovaní doma, akými úlohami ich rodičia poverujú. Na strane 
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sa nachádzajú úlohy na odčítanie v obore do 20 pomocou rozkladu, číselné rady, rozklady, práca s 
tabuľkou a slovná úloha. Žiaci odčítajú v druhej desiatke na základe rozkladu čísla na jednotky a 
desiatky, na základe analógie odčítania v prvej desiatke.  
 
36/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú riešenie pomocou rozkladu, ktorý im odporúča lienka v žltej bubline 
a precvičujú si spôsob riešenia. Je vhodné, aby pomocou rozkladu riešili všetky príklady.  
Poznámka: Medzikrok („medzipríklad“) žiaci nepíšu, len farebne vyznačia príklad na odčítanie. Ak 
žiaci chápu význam rozkladu a dokážu príklad vypočítať bez zápisu rozkladu, nemusia ho robiť. Je na 
pedagógovi, ktorý spôsob si zvolí.  
36/2 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú čísla bežného vzostupného, resp. zostupného radu čísel od 0 do 20, 
v ktorom sa čísla zväčšujú, resp. zmenšujú o 1. Počet dopísaných čísel v každom rade môžu žiaci 
najskôr odhadnúť a po vyriešení overiť svoj tip.   
36/3 Pred prácou s tabuľkou v tretej úlohe si môžeme zopakovať výrazy riadok, stĺpec, údaj. Žiaci 
pracujú s tabuľkou, počítajú príklady na odčítanie. Upozorníme ich na zmenu smeru počítania zdola 
nahor (alebo riadok – stĺpec) v smere šípky. Žiaci si overia správnosť prvých dvoch riešení zapísaných 
v tabuľke a pokračujú v dopĺňaní tabuľky.  
 

Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť básnička: Pláva kačka po jazere, vo vode si šaty perie, rybky sem 
a rybky tam ja vás všetky pochytám. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
36/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú zápis slovnej úlohy. Na lepšie pochopenie zápisu si žiaci k nemu 
vymyslia príbeh. Potom zostavia príklad a vyriešia ho. Riešenie dopíšu do odpovede. Žiakom 
vysvetlíme, že prvá úloha je vtedy správne vyriešená, keď je výsledok pri skúške správnosti rovnaký 
ako prvé číslo v zápise.  
36/5 V piatej úlohe žiaci dopĺňajú čísla tak, aby vznikli sčítacie rodinky. Dopĺňajú súčty alebo rozdiely. 
Pri riešení môžu použiť operáciu sčítania alebo odčítania. Každé okienko má dve riešenia.  
Poznámka: Pri riešení si žiaci môžu pomôcť ľubovoľným spôsobom.  
 
Zaokrajové úlohy 
36/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dopĺňajú chýbajúceho sčítanca do daného súčtu. 
36/symbol labkova úloha: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pozorujú sériu 
obrázkov, hľadajú a vyfarbujú rovnaké obrázky. Úloha je náročná na pozorovanie detailov.  
Riešenie: Jedna dvojica  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
vytvárali príklady so správnym výsledkom.  
Logická hra  
Cieľ: Vytvoriť príklad so správnym výsledkom.  
Pomôcky: tabuľa a krieda pre každé družstvo  
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Úloha: Počas celej hry musia byť žiaci potichu, nesmú si pomáhať. Učiteľ zadá číslo, napr. 17. Na 
pokyn učiteľa príde k tabuli prvý žiak z každého radu a dopíše na tabuľu príklad na sčítanie alebo 
odčítanie tak, aby číslo, ktoré učiteľ povedal, bolo výsledkom dopísaného príkladu. Na dopísanie 
príkladu majú určitý vymedzený čas. Na ďalší povel idú k tabuli druhí žiaci z radu. Takto pokračujeme, 
kým sa všetci nevystriedajú. Družstvo získa bod za každý správny príklad.  

Obmena: Učiteľ nedáva pokyn na príchod k tabuli, ale stanoví si spolu so žiakmi pravidlá, napr. k 
tabuli ide ďalší žiak až vtedy, keď mu spolužiak položí kriedu na lavicu. Stanovia si aj časový limit, 
počas ktorého žiaci chodia k tabuli. Víťazom sa stane družstvo, ktoré ma na tabuli najviac správnych 
príkladov za daný čas. (Uznáme príklady na sčítanie aj odčítanie, napr.: 12 + 5, ale aj 19 – 2.)  

 

STRANA 37 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie a odčítanie do 20. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Využiť získané informácie na učebné, 
komunikačné a sebarozvojové ciele. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom (príbehom, rozprávkou) o jarnom 
upratovaní v domoch a bytoch, o pomoci pri upratovaní. Na strane sa nachádzajú úlohy na odčítanie 
jednociferného čísla pomocou grafického zápisu, nepriamo sformulované úlohy, úlohy na 
porovnávanie a úlohy na hľadanie súčtu a rozdielu.  
 
37/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú riešenie pomocou grafického zápisu, ktoré im vysvetľuje lienka v 
bubline a precvičujú si spôsob riešenia (škrtaním do daného počtu). Je vhodné, aby žiaci takýmto 
spôsobom vyriešili všetky príklady v úlohe.  
Poznámka: Grafické znázornenie je ďalší spôsob pomoci pre matematicky menej zdatných žiakov. 
Nemusia ho robiť všetci žiaci vo všetkých príkladoch.   
37/2 V druhej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulované úlohy dopočítavaním, dosadzovaním. Môžu 
si pomôcť aj číselným radom na spodnej lište pracovnej učebnice. Správne dosadené číslo na húsenici 
škrtnú. Na húsenici nebudú škrtnuté všetky čísla.  
37/3 Pred samotnou prácou v tretej úlohe si zopakujeme význam pojmov súčet a rozdiel. Žiaci hľadajú 
a vyfarbujú rovnakou farbou správne dvojice. Niektorí žiaci budú potrebovať pomoc.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Prší, prší, ... spojená s vytlieskavaním rytmu. Po jej 
skončení pokračujeme v začatej práci 

37/4 V štvrtej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulovanú úlohu. Môžu si pomôcť vyriešenými príkladmi 
na predchádzajúcich stranách.  
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37/5 V piatej úlohe žiaci vyfarbujú daný počet štvorčekov v ľubovoľnom zoskupení. Pri riešení modrej 
časti si povieme čísla, ktoré sú väčšie ako 15 a menšie ako 20.  
 
Zaokrajové úlohy 
37/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom, s finančnou gramotnosťou. 
Žiaci najskôr zistia, koľko je na obrázku peňazí v peňaženke. A až potom vyberajú najdrahšiu knihu, 
ktorú môžu za danú sumu kúpiť. Riešenie: kniha za 14 € 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
identifikovali čísla v texte a správne sčítali čísla. 
Logická úloha   
Cieľ: Identifikovať čísla v texte, správne sčítať čísla. 
Pomôcky: pero a papier, drobné odmeny  
Úloha: Učiteľ rozpráva rozprávku a žiaci si zapisujú všetky čísla, ktoré v rozprávke počujú. Na koniec 
žiaci všetky čísla spočítajú. Žiakom, ktorí majú správny výsledok, dáme odmenu. (Zo začiatku môže 
učiteľ skontrolovať, či si žiaci zapísali všetky čísla a až potom skontroluje ich súčet).  
Obmena: Postup je taký istý, avšak žiaci si čísla nezapisujú, ale hneď spočítavajú. 
 
 

STRANA 38 
Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard:  čísla 0-20, znalosť a používanie rôznych reprezentácií čísel v obore do 20, 
sčítanie, odčítanie, porovnávanie, slovná úloha.  
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Oceňovať otvorenú rešpektujúcu 
komunikáciu, predchádzanie konfliktom a v prípade ich vzniku hľadať konštruktívne a nenásilné 
spôsoby riešenia. 
Metakognícia  a charakter: Byť samostatný pri hľadaní riešení. 
 

Strana je zameraná na overenie vedomostí.  

Po tom, ako pedagóg žiakov oboznámi s úlohami, spôsobmi a postupmi riešenia, riešia žiaci stranu 
samostatne. Na tejto strane sa nachádzajú len také typy úloh, ktoré boli precvičené na predchádzajúcich 
stranách. Riešenie úloh poskytuje pedagógovi informácie o zvládnutí niektorých kľúčových typov úloh 
a prehľad o nadobudnutých vedomostiach. Nie je dobré vnímať túto stranu ako testovú. Všetky typy 
týchto úloh boli precvičené na predchádzajúcich stranách. Úlohy môžeme riešiť aj na viacerých 
vyučovacích hodinách. Žiaci môžu svoju prácu ohodnotiť pomocou jednej z troch tváričiek 
(smajlíkov), ktorú si na strane vyfarbia. Sebahodnotenie žiakov sa nemusí zhodovať s hodnotením 
pedagóga. Žiaci si v úlohách precvičia sčítanie a odčítanie do 20 bez prechodu cez základ 10, prácu s 
pojmami pravda – nepravda, riešenie nerovníc, riešenie slovnej úlohy, ku ktorej vytvoria skúšku 
správnosti, rozklad čísla na desiatky a jednotky a v doplňujúcej úlohe orientáciu v číselnom rade. 

1. Žiaci doplnia chýbajúce čísla v rozkladoch (desiatky a jednotky).  
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2. Žiaci počítajú príklady na sčítanie a odčítanie.  

3. Žiaci riešia úlohu na porovnávanie. Doplňujú chýbajúce relačné znaky alebo vhodné čísla.  

4. Žiaci vyriešia slovnú úlohu, urobia skúšku správnosti riešenia a výsledky doplnia do odpovedí.  

5. Žiaci vyznačia všetky krivé čiary. 
38/symbol presýpacích hodín: Žiaci pozorujú daný číselný rad. Zistia, či je rad vzostupný alebo 
zostupný a doplnia doň čísla.  
 
Na záver žiaci zhodnotia svoj výkon vymaľovaním jedného z troch smajlíkov: darilo sa (vedel/-a som 
vyriešiť všetky úlohy bez problémov), aj sa darilo, aj sa nedarilo (pri riešení som mal/-a s niektorými 
úlohami ťažkosti, nevyriešil/-a som ich), nedarilo sa (nevedel/-a som vyriešiť väčšinu úloh, boli 
náročné).  
Poznámka: Trojstupňové sebahodnotenie žiakov rozšírime o otázky (v ktorej úlohe sa im darilo a pri 
ktorých úlohách mali problémy).  
 

STRANA 39 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Využívať digitálne technológie bezpečne (vrátane 
digitálnej pohody a kybernetickej bezpečnosti). 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo sa naučil/a na vyučovacej hodine (počas týždňa, mesiaca). 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom o obľúbených hrách, záľubách a o 
zberateľstve žiakov. Žiaci môžu porozprávať o tom, akému zberateľstvu sa venujú oni. Svoje zbierky 
si môžu doniesť do školy a poprezerať si ich. Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie 
jednociferného čísla do 20, slovné úlohy so skúškami správnosti a zopakovanie priestorových pojmov 
geometrických útvarov (kocka, valec, guľa) a určovanie ich počtu.  
 
39/1 V prvej úlohe žiaci riešia úlohy na sčítanie a odčítanie v obore do 20. Môžu si pomôcť 
dvadsiatkovým počítadlom, ktoré sa nachádza vedľa každej úlohy. Je vhodné, aby žiaci ku každej 
úlohe vytvorili príbeh.  
39/2 Pred samotným riešením druhej úlohy si žiaci zopakujú pojmy kocka, guľa, valec. V legende si 
vyfarbia útvary zvolenou farbou a podľa toho vyfarbia obrázok. Potom zapíšu počty použitých 
geometrických útvarov.  
  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci vytvoria kruhu, hádžu si loptička a hovoria čísla 1 – 20. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci 
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39/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú situáciu znázornenú na obrázku. Hlasne komentujú, zapíšu príklad, 
vypočítajú ho a sformulujú krátku odpoveď. Potom urobia skúšku správnosti. V modrej časti 
skontrolujú správnosť zostaveného príkladu a skúšky správnosti. Príklady vyriešia. V zelenej a 
oranžovej časti aj zostavujú príklady a riešia ich. Žiaci sa učia vytvoriť k danému obrázku – situácii 
príklad a vytvoriť k nemu skúšku správnosti.  
Poznámka: Situáciu možno zahrať prakticky – nastúpia, vystúpia (vodiča ako cestujúceho 
nepočítame). 
39/4 V štvrtej úlohe žiaci môžu riešiť úlohu dvoma spôsobmi. Najprv vyriešia príklady v lietadlách. 
Potom lietadlá vyfarbia podľa farby garáže (hangáru). Výsledok 15 – modrou, výsledok 19 – zelenou, 
výsledok 14 – fialovou. Druhou možnosťou je príklad vypočítať a lietadlo hneď vyfarbiť príslušnou 
farbou podľa farby garáže patriacej výsledku príkladu. V úlohe si precvičujú sčítanie a odčítanie do 
20.  
 
Zaokrajové úlohy 
Žiaci znázornia čas 12.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
39/symbol presýpacie hodiny: V úlohe žiaci pozorujú stavbu. Pomenujú jednotlivé priestorové 
geometrické útvary, zapíšu ich počet a počty porovnajú.   

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili porovnávanie čísel a orientáciu v číselnom rade.  
Pohybová hra   
Cieľ: Porovnať čísla, orientovať sa v číselnom rade.  
Pomôcky: čísla na kartičkách z číselného oboru 0 až 20  

Úloha: Žiaci si položia hlavu na ruky na lavici. Spieva sa Ide pešek okolo..., pri tom jeden žiak rozdáva 
ostatným žiakom čísla na kartičkách z číselného oboru 0 – 20, ktoré im položí na lavicu. Keď sa 
dospieva, žiaci si pozrú kartičky a učiteľ zadáva pokyny: Na koberec prídu čísla väčšie ako 19, párne 
čísla a pod. Žiaci prichádzajú na koberec a donesú si aj kartičky. Kartičky nechajú položené na koberci, 
sadnú si na svoje miesta a hra sa opakuje. Žiak, ktorý rozdáva kartičky, ich musí najprv zozbierať.  

 

STRANA 40 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, identifikovať pravidlá  jednoduchej číselnej postupnosti. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, číselná postupnosť, tabuľka, riadok, 
stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Monitorovať vlastné porozumenie a využívať 
metakognitívne stratégie. 
Metakognícia  a charakter: Vyjadriť podporu a uznanie spolužiakom. 
 
Práca so stranou: Prácu motivujeme rozhovorom o jarnej vychádzke do prírody, pozorovaním zmien 
v prírode – živočíchy, kvety, stromy atď. Pred prácou môžeme uskutočniť vychádzku do okolia a 
spojiť ju s pozorovaním. Na strane si žiaci precvičujú sčítanie a odčítanie do 20, číselné postupnosti a 
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oboznamujú sa s pojmom magický štvorec a s počítaním v ňom. Doteraz počítali v dvojriadkovej 
tabuľke.  
40/1 Pred samotným riešením prvej úlohy si zopakujeme, čo znamená pojem súčet, riadok a stĺpec 
tabuľky. Žiakom vysvetlíme, že čísla, ktoré máme sčítať, sú zapísané pod sebou, nie vedľa seba, ako 
boli zvyknutí doteraz. Potom žiaci sčitujú podľa vzoru čísla, ktoré sú pod sebou. Podobný zápis budú 
neskôr používať pri písomnom sčítaní a odčítaní dvoch prirodzených čísel. Žiaci sa orientujú v tabuľke 
s tromi riadkami.  
40/2 Pred samotným riešením druhej úlohy si zopakujeme pojem rozdiel. Použijeme postup ako v 
úlohe 1. Žiaci odčitujú podľa vzoru čísla, ktoré sú nad sebou.  
40/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú postupnosti a dopĺňajú chýbajúce čísla – rastúce číselné rady.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci vytvoria kruhu, hádžu si loptička a hovoria čísla 1 – 20. Žiaci, ktorí 
povedia párne číslo, poskočia. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
40/4 V štvrtej úlohe sa žiaci prvýkrát stretávajú s pojmom magický štvorec. S pomocou lienky 
vysvetlíme, že magický štvorec je ten, ktorý má súčet čísel v riadkoch a v stĺpcoch rovnaký. Ako vzor 
použijeme zelený magický štvorec, ktorý je už vyriešený. Postupu venujeme dostatočnú pozornosť. 
Žiaci si v tejto úlohe precvičujú sčítanie troch čísel.  
Poznámka: Úlohu možno riešiť v skupinách. Žiaci si podelia, ktoré príklady budú počítať  a overovať, 
či je výsledok 18. 
40/5 Žiaci riešia slovné úlohy na odčítanie. Pred samotným riešením je potrebné, aby sme si spoločne 
prečítali zadanie slovných úloh. Môžeme si v texte zakrúžkovať číselné údaje, s ktorými budeme 
pracovať. Zapíšeme príklad, okomentujeme ho, vypočítame a výsledok zapíšeme do odpovede. 
 
Zaokrajové úlohy 
Žiaci znázornia čas 13.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
40/symbol presýpacie hodiny: Žiaci najprv opíšu cestu, ktorou sa dostanú panáčikom ku kvietku, a 
následne cestu vyznačia. Matematicky zdatnejší žiaci môžu postupovať aj opačne: najprv cestu 
vyznačiť (tu ich musíme upozorniť na to, že po políčkach sa posúvajú len tak, keď sa dotýkajú celou 
stranou) a až potom cestu opísať.  
Poznámka: Úloha má viac správnych riešení.  
40/symbol labkova úloha : Žiaci kreslia jedným ťahom podobný tvar. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci precvičili 
orientáciu v tabuľke a pozornosť prostredníctvom hry. 
Manipulačná hra   
Cieľ: Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: biele plastové poháre 16 ks, drobný predmet  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Prvý žiak sa otočí chrbtom k lavici a druhý uloží biele plastové 
poháre do štvorca 4 x 4. Pod jeden pohár vloží drobný predmet. Prvý žiak hľadá drobný predmet tým, 
že ukáže na pohár. Druhý žiak slovne oznámi podľa polohy hľadaného predmetu horúco, teplo, 
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studeno. Ak je hľadaný predmet v bezprostrednej blízkosti pohára, na ktorý ukázal žiak, spolužiak 
oznámi: horúco (pozri červené kruhy na obrázku). Ak je medzi hľadaným predmetom a pohárom, na 
ktorý ukázal žiak, ešte jeden pohár, spolužiak oznámi: teplo (pozri. žlté kruhy na obrázku). Ak sú 
medzi hľadaným predmetom a pohárom, na ktorý ukázal žiak, dva poháre, spolužiak oznámi: studeno 
(pozri modré kruhy na obrázku).  

 

STRANA 41 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Prebrať zodpovednosť, osobne sa 
angažovať a spolupracovať v ochrane životného prostredia a presadzovaní udržateľnosti 
prostredníctvom aktivít primeraných veku. 
Metakognícia  a charakter: Uviesť, čo by mohol/mohla urobiť nabudúce lepšie. 
 
Práca so stranou: Stranu motivujeme rozhovorom (rozprávaním, rozprávkou) o ovocí, o druhoch 
ovocia, o potrebe vitamínov pre naše telo, o konzervovaní ovocia atď. Žiaci môžu porozprávať o 
svojom obľúbenom ovocí. Vyučovaciu hodinu môžeme obohatiť o ochutnávku ovocných šalátov, 
ktoré spoločne s deťmi pripravíme z ovocia, ktoré donesú z domu.  
Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie v obore do 20, dopočítanie do daného počtu a 
slovná úloha.  
 
41/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú dvojice príkladov, môžu si zvýrazniť jednotky na zmenených 
pozíciách a vypočítajú dvojice príkladov. Úloha vedie žiakov k pochopeniu komutatívnosti. 
 41/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú postup riešenia v žltej bubline a potom riešia uvedeným spôsobom 
ďalšie príklady. Postupu riešenia venujeme dostatočnú pozornosť. Podobný postup aj s komentárom 
A koľko je... budú žiaci využívať v budúcnosti pri písomnom odčítaní pod seba.  
Poznámka: Žiaci môžu riešiť úlohu prakticky – na číselnom páse robiť kroky podľa zadania (koľko 
chýba od daného čísla). 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci vytvoria kruhu, hádžu si loptička a hovoria čísla 1 – 20. Žiaci, ktorí 
povedia nepárne číslo, si sadnú. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 

 
41/3 V tretej úlohe žiaci riešia podľa textu slovnú úlohu bez zápisu. Pod text zapíšu numerický príklad, 
ktorý vypočítajú. Skúšku správnosti už niektorí žiaci urobia bez pomoci. Pod skúškou správnosti sa 
nachádza odpoveď, ku ktorej je potrebné doplniť výsledok skúšky správnosti.  
41/4 V štvrtej úlohe si pri počítaní žiaci môžu pomôcť ľubovoľným spôsobom. V prvom štvorci 
vypočítajú len súčty a rozdiely, v druhom štvorci dopĺňajú aj iné čísla.  
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41/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú obidve skupiny predmetov, ktoré majú spočítať. Odhadnú, v ktorej 
skupine sa nachádza menej predmetov. Vysvetlíme im, že je vždy jednoduchšie pridať menej početnú 
(menšiu) skupinu predmetov k početnejšej (väčšej). Žiaci spočítajú predmety (cukríky, jabĺčka) 
početnejšej skupiny a dopočítajú k nim predmety (cukríky, jabĺčka) menej početnej skupiny. Svoje 
riešenie doplnia do odpovede.  
 
Zaokrajové úlohy 
Žiaci znázornia popoludňajší čas 14.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
41/symbol labkova úloha: Úloha slúži na precvičenie pozornosti a porovnávanie detailov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
rozvíjali pozornosť a postreh.  
Logická hra   
Cieľ: Rozvíjať pozornosť a postreh.  
Pomôcky: žiadne  
Úlohy: Žiaci si posadajú do kruhu. Učiteľ povie celý príklad na sčítanie alebo odčítanie do 20 (14 – 2 
= 12). Žiak, ktorý nasleduje po učiteľovi, musí použiť výsledok učiteľovho príkladu a doplniť ďalšie 
čísla príkladu na sčítanie alebo odčítanie (12 + 5 = 17). Žiak, ktorý nevie pokračovať, vypadáva z hry. 
 

STRANA 42 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, porovnávanie, orientácia v číselnom rade. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Prejavovať emocionálnu odolnosť, 
empatiu a sebauvedomenie. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať vo dvojici pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o zhotovovaní oblečenia, krajčírstve, 
gombíkoch... Žiaci môžu porozprávať o rôznych druhoch oblečenia, z čoho sa odevy vyrábajú. Môžu 
diskutovať o svojom obľúbenom oblečení, o tom, aké farby odevov sa im páčia.  
Žiaci riešia úlohy zamerané na sčítanie a odčítanie do 20, porovnávanie, reťazové úlohy a 
kombinatorické úlohy.  
 
42/1 V prvej úlohe žiaci vypočítajú príklady na sčítanie a odčítanie v druhej desiatke. Pripomenieme 
si pojmy súčet a rozdiel. Nakoniec žiaci z vyriešených príkladov vyberú a do odpovedí zapíšu najmenší 
súčet a rozdiel.  
42/2 V druhej úlohe žiaci najprv dopĺňajú čísla, ktoré sú riešením porovnávania v prvom riadku, až 
potom prejdú na ďalší riadok. Číslo, ktoré použili, škrtnú. V poslednom riadku dopĺňajú už len 
neškrtnuté čísla. Ak doplnia aj škrtnuté, vyzveme ich, aby označili tie, ktoré neboli v prvom ani v 
druhom riadku.  
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Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede.  Adam v škole nesedel, abecedu, nevedel, prišli k nemu líšky, čítali mu z knižky. 
Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
42/3 Žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v klesajúcom číselnom rade (na čo musia najskôr prísť). 
42/4 Úloha slúži na precvičenie polohových pojmov pred, za, hore, dole, vpravo, vľavo v rámci opisu 
obrázkov. 
Poznámka: Žiaci tvoria tvrdenia, napríklad Každý chlapec má loptu. Chlapec s fialovou čiapkou má 
loptu vľavo. Úlohu možno riešiť vo dvojiciach. Namiesto lopty môžu žiaci použiť akýkoľvek predmet. 
Jeden z dvojice umiestni predmet vľavo, vpravo, vpredu, vzadu, nad, pod. Druhý z dvojice určuje 
polohu predmetu. 
 
Zaokrajové úlohy 
Žiaci znázornia popoludňajší čas 15.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
42/symbol presýpacie hodiny: Žiaci pozorujú dĺžky dvojíc predmetov a vyfarbujú podľa pokynov. 
Poznámka: Overiť správnosť riešení môžu pomocou pásika papiera, špagátu. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
hry určovali počet na prvý pohľad.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Určiť počet na prvý pohľad.  
Pomôcky: malé spinky, gombíky a pod.  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica si zoberie 20 spiniek. Jeden z dvojice si zoberie do 
ruky ľubovoľný počet spiniek. Druhý z dvojice odhadne počet spiniek v ruke spolužiaka. Následne 
obaja žiaci počet spiniek prepočítajú a určia, či je ich viac alebo menej, ako bolo odhadované číslo. 
 

STRANA 43 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie,  peniaze – eurá. 
Prierezová gramotnosť – občianska gramotnosť: Poznať svoje občianske práva a povinnosti                    
na miestnej, štátnej, národnej a globálnej úrovni. 
Metakognícia  a charakter: Porozprávať o svojich záľubách. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o plánovaní práce počas týždňa (práca, 
relax, zábava, hry, šport a pod.), denný režim, opakujeme názvy dní v týždni, pracovné dni atď. Žiaci 
môžu porozprávať o svojom dennom režime, môžu hovoriť o činnostiach, ktoré v daný deň robia. 
Môžu diskutovať o tom, ktorý deň v týždni je ich obľúbený a prečo. Žiaci na strane tvoria príklady na 
súčet a rozdiel, tvoria úlohy podľa obrázkov, riešia nepriamo sformulované úlohy a dopĺňajú poradie 
čísel.  
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43/1 V prvej úlohe žiaci zostavujú z čísel v červených štvorcoch príklady na odčítanie, z čísel v 
zelených kruhoch na sčítanie. Pri zostavovaní príkladov upozorníme žiakov na smer šípky. Žiakov 
vedieme k tomu, aby si uvedomili, že pri odčítaní musia odčítať menšie číslo od väčšieho čísla a že 
pri sčítaní je výhodnejšie pripočítať menšie číslo k väčšiemu. Poznámka: Pripomenieme si pojmy súčet 
a rozdiel.  
43/2 Druhú úlohu je vhodné riešiť prakticky. Žiaci kráčajú na číselnom páse smerom k nule. Riešia 
teda príklad na odčítanie s prechodom - propedeutika. Číselný pás si možno vytvoriť na hodinách 
výtvarnej výchovy z výkresov, ktoré sa vzájomne poprepájajú špagátom alebo priesvitnou lepiacou 
páskou.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť hra  Letí, letí, všetko letí, pri vracaní zálohy –  žiak vypočíta 
zadaný príklad. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
43/3 V tretej úlohe žiaci najprv podľa obrázka zistia, že ide o sčítanie. Potom povedia komentár, zapíšu 
a vyriešia príklady. Príklady zostavujú podľa ľavej a pravej strany každého obrázka. Žiaci sformulujú 
krátku odpoveď.  
Poznámka: Správnosť riešenia si môžu overiť praktickou manipuláciou s modelmi peňazí. 
43/4 V štvrtej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulované úlohy typu 4 + ? = 15. Číslo vyjadrujúce súčet 
je v strede. Žiaci si pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
43/5 Žiaci riešia reťazové príklady v smere zľava doprava.  
 
Zaokrajové úlohy  
Žiaci znázornia popoludňajší čas 16.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
43/symbol presýpacie hodiny: V úlohe žiaci spájajú rovnaké čísla zapísané obyčajnými a digitálnymi 
číslicami. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili sčítanie v danom obore a triedili čísla podľa danej vlastnosti.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Sčítať čísla v číselnom obore do 12, triediť čísla podľa danej vlastnosti.  
Pomôcky: prázdne tabuľky 2 x 2 pre každého žiaka z dvojice, dve hracie kocky  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každý žiak vo dvojici napíše do tabuľky štyri čísla z čísel 2 až 12. 
Prvý žiak hodí oboma kockami, čísla spočíta a povie výsledok. Žiaci sa pozrú do svojich tabuliek. Ak 
tam majú číslo, ktoré je rovnaké ako povedaný výsledok, vyškrtnú ho. Kockou hádže ďalší žiak, znova 
čísla spočíta, povie výsledok a takto pokračujeme ďalej. Žiak, ktorý má vyškrtnuté všetky čísla, zakričí 
Bingo! a vyhráva.  
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STRANA 44 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, pochopiť jednoduché kombinatorické situácie. 

Obsahový štandard:  čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, kombinatorika. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Počúvať a zohľadňovať názory 
a potreby druhých, hľadať a rešpektovať konsenzus. 
Metakognícia  a charakter: Pomenovať silné a slabé stránky v matematike. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o rodine, sviatkoch a darčekoch. Žiaci 
môžu porozprávať o svojich členoch rodiny, akú funkciu plnia v rodine. Môžu diskutovať o rodinných 
sviatkoch, o narodeninách, Vianociach a o darčekoch. Môžu rozprávať, aké darčeky (ktoré dostali) 
patria medzi ich obľúbené. Na strane sa venujeme sčítaniu a odčítaniu do 20, zapisovaniu poradia a 
riešeniu slovných úloh.  
 
44/1 V prvej úlohe žiaci počítajú dvojice príkladov. Pozorujú ukážku a pri riešení si v druhom riadku 
pomáhajú analogicky ako v prvom riadku.  
Poznámka: Niektorí žiaci si môžu pomôcť číselným pásom v hornej časti strany.  
44/2 Tretia úloha je kombinatorická. Žiaci vyfarbujú 4 krát 5 štvorcov vždy inak. Majú k dispozícii 
červenú, modrú a zelenú farbu.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Mám ručníček mám, komuže ho dám. 
Nikomu inému, len tomu milému, čo ho rada mám.  

44/3 V tretej úlohe môžeme ako motiváciu zvoliť rozhovor o rodine, jej príslušníkoch a o ich veku. 
Žiaci riešia slovnú úlohu podľa textu. Prečítajú si ju, zostavia príklad na odčítanie a vyriešia ju.  
Poznámka: V slovnej úlohe je aj informácia o najmladšom súrodencovi, ktorá je však nepodstatná pri 
riešení úlohy. 
44/4 V štvrtej úlohe žiaci dopĺňajú tretieho člena odčítacej rodinky. Dopĺňajú ho podľa vzoru, to 
znamená, že budú riešiť príklady na odčítanie. Ak by riešili príklady na sčítanie, tiež by bola rodinka 
odčítacia, ale výsledky by boli väčšie ako 20.  
44/5 V piatej úlohe si žiaci precvičujú sčítanie a odčítanie v druhej desiatke. Pri riešení si pomáhajú 
ľubovoľným spôsobom.  
Poznámka: Žiaci nemusia vyriešiť všetky príklady na jednej hodine, resp. im zadáme dokončenie za 
domácu úlohu.  
 
Zaokrajové úlohy  
Žiaci znázornia popoludňajší čas 17.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
44/presýpacie hodiny: Žiaci pozorujú situáciu vyobrazenú na obrázku a potom určia 
pravdivosť/nepravdivosť tvrdení pod obrázkom. 
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Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry rozvíjali pamäť.  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozvíjať pamäťové schopnosti. Pokračovať v postupnosti.  
Pomôcky: žiadne  

Úloha: Žiaci si posadajú do kruhu. Prvý žiak povie ľubovoľné číslo z číselného radu 0 až 20, napr. 
dvadsať (čísla sa môžu opakovať). Druhý žiak zopakuje číslo a pridá ďalšie, napr. dvadsať, trinásť. 
Tretí žiak zopakuje všetky čísla, ktoré boli vypovedané a pridá svoje (dvadsať, trinásť, päť). Hra 
pokračuje, kým učiteľ nepovie stačí, čím ukončí danú postupnosť čísel. (Učiteľ musí dbať na 
primeranosť dĺžky postupnosti. Zo začiatku by mala byť postupnosť len z troch až štyroch čísel.) Ďalší 
žiak pokračuje zopakovaním celej postupnosti a tým, že pridá prvé číslo postupnosti (dvadsať, trinásť, 
päť, dvadsať). Nasledujúci žiak pridáva ďalšie číslo postupnosti (dvadsať, trinásť, päť, dvadsať, 
trinásť). V tomto prípade už žiaci nemôžu použiť ľubovoľné čísla.  

 

STRANA 45 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard:  čísla 0-20, sčítanie, odčítanie.  
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Porozumieť vizuálnemu jazyku a využívať ho                 
na špecifickú formu komunikácie. 
Metakognícia  a charakter: Opísať, čo urobil/a správne a čo urobil/a nesprávne. 
 
Práca so stranou: Žiakov motivujeme rozhovorom, príbehom o mori, morských živočíchoch, 
podmorskom svete. Práci môže predchádzať interaktívne vyučovanie, prezentácia: Život v moriach. 
Žiaci môžu porozprávať, s akými podmorskými živočíchmi sa stretli v knihách, časopisoch a pod., 
prípadne môžu porozprávať o vlastných zážitkoch z dovolenky pri mori. Na strane žiaci riešia úlohy 
na odčítanie pomocou rozkladu, zväčšujú čísla, odčítajú pomocou znázornenia, sčitujú a zapisujú 
počet, dopĺňajú sčítance k súčtu a precvičujú rysovanie.  
45/1 prvej úlohe žiaci pozorujú vzorovú ukážku odčítania pomocou rozkladu druhého čísla, ktorú im 
prezentuje sprievodná postavička lienka. Žiaci v úlohe používajú rozklad čísla tak, aby mohli odčítať 
celé desiatky a potom jednotky. V poslednom príklade netreba rozložiť nič. Odporúčame riešiť všetky 
príklady v úlohe týmto spôsobom, aby si žiaci na rozklad zvykli.  
Poznámka: Postupu treba venovať dostatočnú pozornosť. Zdôrazníme žiakom, že keď druhé číslo 
rozložíme na desiatku a jednotky, pri ďalšom počítaní si všímame už len jeho rozklad.  
45/2 V druhej úlohe žiaci zväčšujú každé číslo o 3. Ak k nemu nájdu výsledok, spoja ich šípkou 
smerom od menšieho k väčšiemu. Žiaci prídu na to, že koncové číslo jedného riešenia môže byť 
východiskovým číslom ďalšieho riešenia. Vzniknú 3 skupiny riešení (12, 15, 18), (11, 14, 17, 20), (10, 
13, 16, 19).  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
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Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť básnička spojená s pohybom: Skáče žaba po 
blate, kúpime jej nové gate. Na aké, na také, na zelené strakaté. Po skončení danej činnosti 
pokračujeme v začatej práci. 
 
45/3 V tretej úlohe si žiaci precvičujú odčítanie dvojciferného čísla do 20. Môžu si pomôcť škrtaním 
guľôčok. Upozorníme ich, že pri odčítaní čísel väčších ako 10 majú v jednom riadku škrtnúť 10 
guľôčok naraz ako desiatku.  
45/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú obrázky. Určujú počet morských koníkov a porovnajú ich. Môžu 
si pomôcť postupným škrtaním. Doplnia vetu tak, aby boli pravdivá.  
45/5 Žiaci si zdokonaľujú rysovacie zručnosti. Spájajú pomocou pravítka body rovnakej farby. Úloha 
je propedeutikou k rysovaniu úsečiek. 
 
Zaokrajové úlohy  
Žiaci znázornia popoludňajší čas 18.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
45/symbol labkova úloha: Žiaci spájajú body s číslami voľnou rukou od 10 do 20 tak, aby vznikol 
obrázok dievčatka. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
zväčšili dané číslo o niekoľko jednotiek.  
Pohybová hra  
Cieľ: Zväčšiť dané číslo o niekoľko jednotiek.  
Pomôcky: papierové loptičky (z jednej farby 10) pre každého žiaka  

Úloha: Žiakov rozdelíme do dvojíc. Každý žiak má 10 papierov, z ktorých si vytvorí guľôčky. Všetci 
žiaci majú svoje guľôčky položené na koberci. Učiteľ zadá príklad: Jeden žiak má 5 guľôčok. Prvý z 
dvojice si zoberie a na svoju lavicu položí 5 guľôčok, druhý si zatiaľ zoberie rovnaký počet, čiže 5 
guľôčok, pripraví pred seba, aby pochopil, že on bude musieť pracovať s 5 ako východiskovým číslom. 
Učiteľ pokračuje: Druhý žiak má o 3 guľôčky viac. Druhý si priloží k svojim piatim guľôčkam pred 
sebou ešte 3 guľôčky a na lavicu už odnesie všetky guľôčky, čiže 8 guľôčok. Učiteľ sa spýta: Koľko 
guľôčok má druhý žiak? Žiaci odpovedia: Osem.  

 

STRANA 46 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Porozumieť vizuálnemu jazyku a rôznym druhom 
textov. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčinu neúspechu. 
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Práca so stranou:  
Prácu na strane motivujeme rozhovorom o loptových hrách (basketbal). Žiaci môžu porozprávať o 
svojich obľúbených športoch. Spoločne vymenujeme hry, pri ktorých sa používa lopta, napr. volejbal, 
futbal, vybíjaná, basketbal. Žiaci môžu diskutovať o tom, ako sa dané športy realizujú a fungujú.  
Žiaci na strane riešia úlohy na odčítanie dvojciferného čísla do 20, precvičujú si sčítanie a odčítanie 
do 20, hľadajú a opravujú nesprávne výsledky, tvoria úlohy podľa obrázka a dopĺňajú správne čísla do 
pyramíd.  
 
46/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú vzorovú ukážku odčítania dvojciferného čísla pomocou grafického 
znázornenia, ktorú im prezentuje sprievodná postavička lienka. Danému postupu venujeme dostatočnú 
pozornosť. Ukážka rozkladu čísla 20 je urobená tak, aby nebolo treba robiť zámenu celej desiatky za 
čiarky (zamieňať krúžok za 10 čiarok).  
46/2 správny, môžu do prázdneho okienka napísať symbol – „fajku“. Ak je príklad nesprávny, napíšu 
do okienka správny výsledok. Žiaci môžu využiť grafický zápis alebo iný spôsob počítania. Žiakov 
môžeme motivovať pochvalou, resp. ohodnotením žiakov, ktorí už príklad vyriešili.  
Poznámka: V danej úlohe si žiaci precvičujú určovanie pravdy a nepravdy.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Po nábreží, koník beží, koník vraný. Skadiaľže si 
šuhajíček maľovaný. Skadiaľ som, stadiaľ som, slovenského rodu som, duša moja. Po jej skončení 
pokračujeme v začatej práci 
 
46/3 V tretej úlohe žiaci pracujú v troch samostatných riadkoch. Hľadajú dvojice čísel, ktoré dávajú 
súčet 10. Žiaci si vyberú jedno číslo a skúšajú dopočítavať k danému číslu do 10.  
Napr.: 5 + ? = 10  
5 a koľko je 10?  
5 a 5 je 10.  
Číslo 5 tam nie je.  
6 + ? = 10  
6 a koľko je 10?  
6 a 4 je 10.  
Riešenie je 6 a 4.  
Poznámka: V každom riadku sú aspoň dve dvojice čísel – správne riešenia.  
46/4 V štvrtej úlohe žiaci pozorujú obrázok. Vytvárajú matematické úlohy podľa obrázka a riešia ich.  
Napr.: Na obrázku je spolu 10 detí, dve deti majú okuliare. Koľko detí na obrázku nemá okuliare?  
Riešenie: 10 – 2 = 8. Odpoveď: Osem detí nemá okuliare.  
Poznámka: Všetky príklady majú byť na odčítanie. Ďalšie znaky vytvárania úloh: farba pleti, chlapci 
– dievčatá, farba tričiek atď. Podobné úlohy môžu žiaci tvoriť o kamarátoch – hľadať ich spoločné 
znaky. 
46/5 V piatej úlohe žiaci skontrolujú vzorovo vyriešenú sčítaciu pyramídu a riešia ďalšie. V druhom 
riadku každej pyramídy je vhodné využiť rozklad čísla na desiatky a jednotky (aj pri modrej pyramíde).  
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Zaokrajové úlohy  
Žiaci znázornia popoludňajší čas 19.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
46/symbol presýpacie hodiny: Žiaci rysujú pomocou pravítka. Spájajú body podľa vzoru tak, aby 
vznikol rebrík. Žiaci si precvičujú rysovanie rovných čiar spájaním bodov pomocou pravítka.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
pamäťovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry precvičili orientáciu v tabuľke, určili správny tvar, 
farbu a polohu geometrických útvarov.  
Pamäťová hra   
Cieľ: Určiť správny tvar, farbu a polohu geometrických útvarov. Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: tabuľka 3 x 3 (pre každú dvojicu), jedna tabuľka 3 x 3 s geometrickými útvarmi  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane prázdnu tabuľku. Učiteľ ukáže naraz 
všetkým dvojiciam vyplnenú tabuľku na určitý čas. Potom tabuľku odloží a úlohou dvojíc je nakresliť 
správny geometrický útvar správnej farby do správneho okienka.  

 

STRANA 47 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie,  slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – čitateľská gramotnosť: Porozumieť rôznym druhom textu, a to na 
viacerých úrovniach – od explicitných významov cez vyvodzovanie implicitných významov až po 
kritické hodnotenie textu. 
Metakognícia  a charakter: Klásť akékoľvek otázky bez ostychu (spolužiakom, učiteľovi). 
 
Práca so stranou: Motiváciou pre žiakov bude rozprávanie (rozhovor, príbeh) o psoch. Do rozhovoru 
sa môžu zapojiť žiaci, ktorí majú doma psíka. Môžu diskutovať o tom, ako sa treba o psíky starať, aké 
druhy psov poznajú, pri ktorých povolaniach sa psíky využívajú (policajti, záchranári...). Strana je 
zameraná na precvičovanie sčítania a odčítania do 20 a na číselné rady.  
 
47/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú situáciu na jednotlivých obrázkoch. Ku každému obrázku vytvoria 
príbeh – kontextovú úlohu, ktorú prispôsobia všetkým štyrom riešeniam. Kritériom pri zostavovaní 
príkladov je farebné odlíšenie zobrazených predmetov.  
(Pozri Metodické komentáre – Matematika pre prvákov, Pracovná učebnica, 2. časť, s. 81.)  
Napr.: Doma máme trinásť červených kníh a dve zelené knihy. Doma máme dve zelené knihy a trinásť 
červených kníh. Z pätnástich kníh, ktoré máme doma, je červených trinásť. Z pätnástich kníh, ktoré 
máme doma, sú dve zelené a pod.  
47/2 V druhej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulované úlohy. Pomáhajú si ľubovoľným spôsobom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
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podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Na zelenej lúke sedí zajac, ... spojená s tancom – 
jednokročka, dvojkročka. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci 
 
47/3 Žiaci pozorujú rad čísel a určia v každom rade jedno číslo, ktoré tam nepatrí. Ak sa žiakovi podarí 
takéto číslo nájsť, vysvetlí spolužiakom, prečo toto číslo do daného radu nepatrí. Všetci žiaci si číslo 
škrtnú. 
47/4 Žiaci riešia slovnú úlohu na odčítanie. Pozorujú zápis úlohy, zostavia príklad na odčítanie 
a vypočítajú ho. Do odpovede dopíšu riešenie slovnej úlohy. 
47/5 V piatej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulovanú úlohu. V kruhu dopĺňajú prvého sčítanca, súčet 
je vždy v strede. Žiaci riešia úlohu dosadzovaním, počítaním typu  
? + 11 = 18, prípadne môžu hľadať rovnaký príklad na predchádzajúcich stranách, ktoré už vyriešili. 
Môžu si tiež pomôcť číselným radom v hornej časti strany.  
 
Zaokrajové úlohy  
Žiaci znázornia popoludňajší čas 20.00 hod. na ručičkových hodinách i digitálnych. 
47/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia kódované príklady, kódmi sú obrázky. Po vyriešení dopíšu 
ku každému kódu správne číslo.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 20 a triedili čísla podľa danej 
vlastnosti.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Správne vypočítať príklad na sčítanie a odčítanie v číselnom obore do 20, triediť čísla podľa 
danej vlastnosti.  
Pomôcky: prázdne tabuľky 3 x 3 pre každého žiaka, príklady na sčítanie a odčítanie s výsledkom z 
číselného oboru 0 – 20  

Úloha: Každý žiak si napíše do tabuľky deväť čísel od 0 do 20. Učiteľ položí na stôl kartičky s 
príkladmi nadol. Prvý žiak ide k stolu, vytiahne si príklad, vypočíta ho a povie výsledok. Žiaci sa pozrú 
do svojich tabuliek. Ak tam majú číslo, ktoré je rovnaké ako povedaný výsledok, vyškrtnú ho. K stolu 
ide ďalší žiak, vytiahne a vyrieši ďalší príklad a takto pokračujeme ďalej. Žiak, ktorý má vyškrtnuté 
všetky čísla, zakričí Bingo! a vyhráva. Hra sa môže skončiť alebo je možné pokračovať, kým nebudú 
mať vyškrtané políčka napr. prví 3 žiaci.  

 

STRANA 48 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie,  peniaze – eurá. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Porozumieť základným princípom 
fungovania prírodných zložiek životného prostredia a vzťahov medzi nimi ‐ od lokálnej po globálnu 
úroveň. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa. 
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Práca so stranou: Stranu motivujeme rozprávaním o prácach v záhrade, o úprave trávnika, o zametaní 
a hrabaní. Žiaci môžu porozprávať o tom, aké nástroje sa používajú pri prácach v záhrade, pri 
skrášľovaní trávnikov. Ďalej môžu diskutovať o rôznych druhoch rastlín, kvetov, stromov, ktoré sa 
dajú v záhradách dopestovať.  
Úlohy sú zamerané na precvičovanie odčítania v obore do 20: jednociferného a dvojciferného čísla (od 
čísla 20), číselné rady, počítanie s eurami.  
 
48/1 V prvej úlohe žiaci odčitujú v obore do 20. V prvých dvoch stĺpcoch odčitujú jednociferné čísla 
a v druhých dvoch dvojciferné čísla. Žiaci sa riešením týchto príkladov pripravia na postupné 
pochopenie všetkých rozkladov čísla 20.  
(Pozri: Metodické komentáre – Matematika pre prvákov, Pracovná učebnica, 2. časť, s. 83.)  
Poznámka: O súvise druhého člena odčítania s výsledkom diskutujeme až po vypočítaní príkladov.  
48/2 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú čísla do číselných radov podľa vzoru. Vľavo bude číslo o 1 menšie 
a vpravo bude číslo o 1 väčšie, ako je číslo v strede, resp. dopĺňajú čísla hneď pred a hneď za daným 
číslom.  
Poznámka: Žiaci si v tejto úlohe precvičujú postupnosti troch za sebou nasledujúcich čísel.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Žiaci si zaspievajú slovenskú ľudovú pesničku, 
v ktorej sa vyskytuje číslovka, napríklad Sedemdesiat sukieň mala .... Tri dni ma naháňali, ... 
 
48/3 V štvrtej úlohe žiaci lúštia zašifrované slovo. Šifrou je časť slova vyjadrená číslom 3. Žiaci 
prečítajú tri, napíšu rozlúštené slovo, zrátajú počet písmen v danom slove a zapíšu ho. Úlohu môžeme 
doplniť spoločným vymýšľaním ďalších zašifrovaných slov.  
48/4 Pri dopĺňaní znakov +, - môžeme uvažovať porovnaním výsledku príkladu s jeho prvým členom. 
Ak je výsledok väčší ako prvý člen, je to príklad na sčítanie. Ak je výsledok menší ako prvý člen 
príkladu, je to príklad na odčítanie. Správnosť riešenie je potrebné ešte overiť prepočítaním príkladu.  
48/5 V piatej úlohe žiaci zisťujú nasporenú sumu. Môžu si pomôcť papierovými modelmi. Úlohu 
môžeme doplniť zadaniami: V ktorej pokladničke je nasporených najviac peňazí? V ktorej je 
najmenej?  
O koľko? Môžeme pracovať s oranžovou pokladničkou. Kúpim si fixky za 3 eurá. Koľko eur mi 
vydajú?  
 
Zaokrajové úlohy  
V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, na okraji pravej časti strany je určený čas – 21 hodín. 
Najprv žiaci zakreslia do ciferníka malú a následne veľkú ručičku tak, aby zobrazovali 21 hodín. Potom 
zapíšu číslice na digitálny displej tak, aby zobrazovali 21 hodín. Táto úloha je rozširujúca, keďže číslo 
21 je mimo číselného oboru, v ktorom žiaci počítajú. Niektorí žiaci budú potrebovať pomoc.  
48/symbol presýpacie hodiny: Žiaci zisťujú počet chýbajúcich štvorčekov. Môžu si pomôcť 
dokreslením chýbajúcich čiar. 
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Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci prostredníctvom hry 
precvičili orientáciu v tabuľke.  
Logická hra  
Cieľ: Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: prázdna tabuľka rozmerov 3 x 3 pre každú dvojicu  

Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane 1 tabuľku. Učiteľ dvojiciam diktuje, kde do 
tabuľky majú umiestniť čísla. Napr.: Číslo 12 sa nachádza v druhom riadku druhého stĺpca. Číslo 16 
sa nachádza hneď pod číslom 12. Číslo 9 sa nachádza vpravo vedľa čísla12 a pod. (Pri zadaní dvoch 
podmienok je vhodné, aby jeden žiak z dvojice sledoval podmienku viažucu sa na stĺpec a druhý žiak 
podmienku viažucu sa na riadok.)  

 

STRANA 49 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie,  slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Bezpečným spôsobom prejavovať 
a regulovať svoje emócie, prejavovať porozumenie a pomáhať iným pri prežívaní ich emócií s 
prihliadnutím na uvedomenie si vlastných kapacít. 
Metakognícia  a charakter: Klásť akékoľvek otázky bez ostychu. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozhovorom (príbehom, rozprávkou, básničkou) o 
včielkach, mede, úľoch, plástoch, medovníkoch. Žiaci môžu rozprávať o tom, aké sú včielky užitočné, 
aké dobroty sa dajú pripraviť pomocou medu, ako sa volajú ľudia, ktorí sa starajú o včielky. Žiaci 
môžu diskutovať o včelích príbytkoch, čo je úlohou včelej kráľovnej, robotníc a trúdov.  
Na strane žiaci riešia úlohy na sčítanie a odčítanie do 20, slovné úlohy s obrázkovým a textovým 
zadaním.  
 
49/1 V prvej úlohe žiaci najprv zistia výsledky príkladov. Podľa výsledkov vyfarbia kvietky. Žiaci 
môžu priraďovať výsledky ku kvietkom aj čiarami, je to však menej prehľadný spôsob.  
49/2 druhej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu s textovým zadaním. Úloha je na odčítanie. Pripomenieme 
si predstavu o čísle 0 – nič, žiadne. Ako kontrolu riešenia môžu žiaci použiť vyfarbovanie medovníkov. 
Žiaci môžu k úlohe zostaviť aj skúšku správnosti.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Žiaic napodobnia život včielky, ako lieta z kvetov na 
kvet, ako letí do úľa, ... 
 
49/3 V tretej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu podľa obrázkov. K obrázku vymyslia príbeh, zapíšu 
príklad a vyriešia ho. Slovo napovedá, že zelená úloha bude na sčítanie, červená na odčítanie. Pri 
červenej úlohe žiaci najprv zistia, koľko včielok je spolu na obrázku.  
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49/4 Štvrtá úloha – daná slovná úloha je náročnejšia, pretože je nepriamo sformulovaná. Je to úloha s 
obrázkovým i textovým zadaním. Treba pripomenúť, že slovo niekoľko v zápise príkladu je v texte 
nahradené symbolom „?“. Žiaci zostavia príklad. Pri riešení si žiaci pomáhajú ľubovoľným spôsobom.  
Poznámka: Treba žiakom pripomenúť, že „bolo niekoľko“ a „bolo predtým“ je v tomto prípade to isté.  
49/5 V piatej úlohe žiaci riešia reťazovú úlohu v kruhu. Je vhodné počítať od čísla 17, v smere šípky 
doprava. Pri správnom riešení bude na začiatku aj konci „reťazovky“ rovnaké číslo. Niektorí žiaci 
môžu riešiť úlohu aj proti smeru šípky (ako pri nepriamo sformulovanej úlohe). Pri riešení príkladu 3 
+ 14 môžu žiaci využiť možnosť zámeny sčítancov.  
 
Zaokrajové úlohy  
V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je na okraji pravej časti strany určený čas – dvadsaťdva 
hodín. Najprv žiaci zakreslia do ciferníka malú a následne veľkú ručičku tak, aby zobrazovali 22 hodín. 
Potom zapíšu číslice na digitálny displej tak, aby zobrazovali 22 hodín. Táto úloha je rozširujúca, 
keďže číslo 22 je mimo číselného oboru, v ktorom žiaci počítajú. Niektorí žiaci budú potrebovať 
pomoc.  
49/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia sčítacie pyramídy v tvare plástov. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili určovanie párneho a nepárneho počtu.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Dokázať, či je počet párny alebo nepárny.  
Pomôcky: 20 ks spiniek pre každú dvojicu  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica si zoberie 20 spiniek. Jeden žiak z dvojice si zoberie 
do ruky ľubovoľný počet spiniek a následne spinky spočíta. Druhý z dvojice odhadne, či je daný počet 
párny alebo nepárny. Žiaci vytvorením dvojíc dokážu, či je daný počet párny alebo nepárny. 
 

STRANA 50 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, rozlišovať priestorové geometrické útvary. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, usporiadanie, kocka, valec, guľa. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: hodnotiť silné a slabé stránky 
osobnosti a možnosti vlastného sebarozvoja, sebauplatňovania a osobnostného rastu. 
Metakognícia  a charakter: Objavovať vlastné postupy pri riešení matematických problémov. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o vode, o tom, aká je dôležitá pre človeka, 
pre rastliny a živočíchy. Spomenieme Medzinárodný deň vody. Žiaci môžu porozprávať o rôznych 
podobách vody. Spoločne si budeme zdôrazňovať, aká je voda vzácna a o potrebnosti šetrného 
hospodárenia s vodou (umývanie zubov s vodou v poháriku, uprednostňovanie sprchovania pred 
kúpaním...). Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 20, na skúšku správnosti k sčítaniu, na 
nepriamo sformulované úlohy a porovnávanie.  
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 50/1 V prvej úlohe žiaci riešia úlohu po riadkoch. Najprv vypočítajú príklad na sčítanie a potom k 
nemu urobia skúšku správnosti – oboma spôsobmi. Táto úloha vedie žiaka k lepšiemu pochopeniu 
komutatívnosti.  
50/2 V druhej úlohe žiaci riešia nepriamo sformulovanú úlohu podľa vzoru. V prvom kruhu 
dopočítavajú k prvému členovi sčítania. V druhom kruhu dopočítavajú k druhému členovi sčítania do 
daného súčtu, ktorý je v strede kruhu. Žiaci si môžu pri riešení pomôcť ľubovoľným spôsobom.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môžeme využiť riekanku Jeden, dva, tri, štyri, päť, spočítam si všetko hneď. 
Päť prštekov na rúčke, päť kvietočkov na lúčke, päť guľôčok v jednej jamke, utekajme k našej mamke. 
Jeden, dva, tri, štyri, päť, už to vieme naspamäť. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
50/3 V tretej úlohe žiaci najprv pomenujú priestorové geometrické útvary na obrázku. Následne 
priradia správnu farbu k vhodnému priestorovému geometrickému útvaru. Úlohu je možné doplniť 
zadaniami:  
Nad každú kocku nakresli žltý trojuholník, pod kocku vpravo dole nakresli hnedý štvorec a pod. alebo 
otázkami na určovanie pravdivého a nepravdivého výroku: Je pravda, že všetky valce sú zelené?  
50/4 Úlohu je potrebné riešiť manipulatívnym spôsobom. Postupné odoberanie kociek vedie k príprave 
odčítania do 20 s prechodom cez základ 10. 
Poznámka: Žiaci môžu pokračovať v manipulácii s kockami pri počítaní ďalších príkladov na 
odčítanie s prechodom s využitím počítania po 1. 
50/5 Úloha je zameraná na usporiadanie čísel do 20. Zároveň si žiaci precvičujú rozlišovanie 
jednociferných a dvojciferných čísel. 
 
Zaokrajové úlohy  
V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je na okraji pravej časti strany určený čas – dvadsaťtri 
hodín. Najprv žiaci zakreslia do ciferníka malú a následne veľkú ručičku tak, aby zobrazovali 23 hodín. 
Potom zapíšu číslice na digitálny displej tak, aby zobrazovali 23 hodín. Táto úloha je rozširujúca, 
keďže číslo 23 je mimo číselného oboru, v ktorom žiaci počítajú. Niektorí žiaci budú potrebovať 
pomoc.  
50/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci pracujú ako na 
strane 6. Hľadajú rovnaké dvojice stavieb, priradia písmeno a zistia správne riešenie (KOZA). Úloha 
je zameraná na pozorovanie tvarov a farieb. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili zmenšovanie daného čísla o niekoľko jednotiek.  
Pohybová hra  
Cieľ: Zmenšiť dané číslo o niekoľko jednotiek.  
Pomôcky: papierové guľôčky (z jednej farby 10) pre každého žiaka  
Úloha: Žiakov rozdelíme do dvojíc. Každý žiak má 10 papierov, z ktorých si vytvorí guľôčky. Všetci 
žiaci majú svoje guľôčky položené na koberci. Učiteľ zadá príklad: Jeden žiak má 9 guľôčok. Prvý z 
dvojice si zoberie a na svoju lavicu položí 9 guľôčok, druhý si zatiaľ rovnaký počet, čiže 9 guľôčok, 
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pripraví pred seba, aby pochopil, že on bude musieť pracovať s 9 ako východiskovým číslom. Učiteľ 
pokračuje: Druhý žiak má o 3 guľôčky menej. Druhý žiak si odoberie zo svojich deviatich guľôčok 
pred sebou 3 guľôčky a na lavicu odnesie počet 6 guľôčok. Učiteľ sa spýta: Koľko guľôčok má druhý 
žiak? Žiaci odpovedia: Šesť. 
 

STRANA 51 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, pochopiť jednoduché kombinatorické situácie. 
Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie,  porovnávanie, číselná os, kombinatorika. 
Prierezová gramotnosť– digitálna gramotnosť: Vstupovať do interakcií s digitálnymi 
technológiami ‐ používať informácie a dáta, komunikovať, spolupracovať, používať médiá ‐ tvoriť 
digitálny obsah. 
Metakognícia  a charakter: Ohodnotiť svoj pokrok pri riešení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná rozprávaním o mesiaci máj, rozprávame sa so žiakmi o 
stavaní mája, o tom, prečo mládenci stavajú máje dievčatám. Spoločne si môžeme zaspievať pieseň 
Sadíme my máje... Úlohy sú zamerané na číselné rady, zostavovanie príkladov na sčítanie a odčítanie 
z daných čísel, porovnávanie a nepriamo sformulované úlohy. 
  
51/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú číselnú os, zisťujú chýbajúce čísla a dopíšu ich. Je vhodné 
pokračovať otázkami typu: Ktoré číslo je väčšie ako číslo 10? Ktoré číslo sa nachádza hneď pred 
číslom 15? Prípadne pokračovať tvrdeniami, pri ktorých žiaci určujú, či sú pravdivé alebo nepravdivé. 
Napr.: Číslo 19 sa nachádza hneď pred číslom 18. Číslo 2 označuje párny počet.  
51/2 V druhej úlohe žiaci z troch čísel zostavujú dva príklady na sčítanie a dva príklady na odčítanie. 
Využívajú skúsenosti so sčítacími a odčítacími rodinkami, resp. s komutatívnosťou sčítania a oboma 
skúškami správnosti k sčítaniu. Žiaci najprv skontrolujú správnosť vzorovo zostavených príkladov, 
vyriešia ich a pokračujú v ďalšom zostavovaní príkladov a ich riešení. V druhom riadku si žiaci sami 
doplnia tretieho člena rodinky. V oboch zelených okienkach môžu byť dve riešenia.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Čížiček čížiček, vtáčik maličký, 
povedz nám čížiček ako sejú mak. Aj tak, tak, sejú mak, aj tak, tak sejú  mak, aj tak tak sejú mak aj tak 
sejú mak. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci 
 
51/3 V tretej úlohe žiaci krúžkujú čísla podľa zadania. Všetky čísla menšie ako 9, všetky čísla väčšie 
ako 13 a všetky čísla väčšie ako 9 a menšie ako 16. Žiaci si môžu pomôcť číselnou osou z úlohy 1. V 
časti a) vyberú všetky čísla, ktoré sú na číselnej osi vľavo od čísla 9. V časti b) vyberú všetky čísla, 
ktoré sú vpravo od čísla 13, a v časti c) všetky čísla, ktoré sú na číselnej osi medzi číslami 9 a 13.  
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51/4 V štvrtej úlohe – v prvom a v treťom domčeku riešia žiaci nepriamo sformulované úlohy. V 
druhom a v štvrtom domčeku tvoria ľubovoľné príklady na sčítanie s danými výsledkami, tvoria 
rozklady daných čísel.  
 
Zaokrajové úlohy  
V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je na okraji pravej časti strany určený čas – dvadsaťštyri 
hodín. Najprv žiaci zakreslia do ciferníka malú a následne veľkú ručičku tak, aby zobrazovali 24 hodín. 
Potom zapíšu číslice na digitálny displej tak, aby zobrazovali 22 hodín. Táto úloha je rozširujúca, 
keďže číslo 24 je mimo číselného oboru, v ktorom žiaci počítajú. Niektorí žiaci budú potrebovať 
pomoc.  
51/symbol presýpacie hodiny: Potom riešia kombinatorickú úlohu. Žiaci vyfarbujú každý riadok 
inak. Môžu použiť len žltú, zelenú a modrú farbu. Farby sa môžu opakovať.  
V spodnej časti strany sa nachádza číselný rad od 0 po 20. Žiaci môžu vyfarbovať (zvýrazňovať) čísla 
podľa pokynov. Môžu si precvičiť pojmy súvisiace s orientáciou v číselnom rade: pred, za, hneď pred, 
hneď za (polohu zvoleného čísla voči inému, číslu/iným číslam).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby si žiaci 
prostredníctvom hry precvičili priraďovanie správneho počtu k číslu.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Priradiť správny počet k číslu.  
Pomôcky: 3 kartičky – na 1 kartičke 2 príklady (napr. na 1 kartičke: 4 + 12 + 2 a 20 + 6 + 4) pre každú 
dvojicu rovnaké  

Úloha: Žiakov rozdelíme do dvojíc. Každej dvojici dáme 3 kartičky s príkladmi. Úlohou žiakov je na 
všetkých kartičkách z daných troch čísel vyškrtnúť najväčšie číslo a ostatné dve čísla sčítať. Následne 
majú výsledky dvoch príkladov na kartičke porovnať a na lavicu ku kartičke položiť predmety v počte, 
ktorý bol menší. Bod získa dvojica, ktorá má prvá na lavici správny počet predmetov pri všetkých 
troch kartičkách.  

 

STRANA 52 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, peniaze – eurá. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Identifikovať a vyjadrovať emócie. 
Metakognícia  a charakter: Opísať spôsob myslenia, stratégiu riešenia – postup riešenia úlohy. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o domácich zvieratkách a ich mláďatkách. 
Ak majú žiaci doma zvieratko, môžu o ňom porozprávať, ako sa volá, ako sa oň starajú. Ďalej môžu 
diskutovať o tom, aký je rozdiel medzi domácimi zvieratkami a zvieratkami voľne žijúcimi v prírode. 
Úlohy sú zamerané na číselný rad, odčítanie jednociferného čísla do 10 a do 20, zväčšenie a zmenšenie 
daného čísla, počítanie s centami.  
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52/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú číselný rad a krúžkujú čísla podľa vzoru. Potom ich triedia podľa 
farby, akou ich zakrúžkovali, na červené a modré. Je to príprava na prácu s párnymi a nepárnymi 
číslami vo vyšších ročníkoch.  
52/2 V druhej úlohe žiaci počítajú príklady po dvojiciach. Pozorujú menšenca v každej dvojici úloh 
(číslo je o 10 väčšie) a rozdiel v každej dvojici (číslo je o 10 väčšie). Na spestrenie možno vymýšľať 
úlohu k obrázku v strede strany: 1 sliepočka, 5 kuriatok, 1 kačka, 3 káčatká. Koľko ich je spolu? Koľko 
hláv majú spolu? Koľko nôh majú spolu?  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Deti odpočítame po 1, 2, 3, 4 (zaradom). Dáme pokyn: jednotky 5 krát 
vyskočia, dvojky si objímu kamaráta, trojky zažmurkajú, štvorky zamávajú rukami. 
 
52/3 Žiaci riešia slovnú úlohu na odčítanie. Po prečítaní úlohy s porozumením zostavia žiaci príklad 
a vypočítajú ho. Riešenie dopíšu do odpovede. 
52/4 V štvrtej úlohe žiaci zväčšujú každé číslo o 2, resp. pripočítajú ku každému číslu číslo 2.  
52/5 V piatej úlohe žiaci postupujú podľa príkladu. Použijú len uvedené druhy mincí. Pri každej sume 
zakreslia dva spôsoby platenia. Môžu si pomôcť papierovými modelmi peňazí.  
 
Zaokrajové úlohy  
52/symbol presýpacie hodiny: Žiaci si precvičujú kreslenie v štvorcovej sieti.  
52/symbol labkova úloha: Žiaci určujú dvojciferné čísla a označia ich. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby si žiaci prostredníctvom 
hry precvičili triedenie čísel podľa toho, či danú vlastnosť majú, alebo nemajú.  
Pohybová hra   
Cieľ: Triediť čísla podľa toho, či danú vlastnosť majú alebo nemajú.  
Pomôcky: žiadne  

Úloha: Žiaci si posadajú do kruhu. Učiteľ každému žiakovi pridelí číslo od 0 po 20. (Rovnaké čísla 
môže mať viac žiakov). Žiaci sa rozídu po triede. Učiteľ povie výrok, ktorý sa žiaci snažia splniť: Na 
koberec sa postavia žiaci s párnymi číslami. Žiaci, ktorí majú párne čísla, sa postavia na koberec. 
Následne povedia svoje pridelené čísla a ostatní žiaci ich kontrolujú. Kto sa pomýli a postaví sa zle, z 
hry vypadne. Ďalšie otázky môžu byť takéhoto typu: Žiaci s číslami väčšími ako 5. Žiaci s číslami s 
jednou desiatkou. Žiaci s číslami so 4 jednotkami a pod.  
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STRANA 53 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, používať jednoduché tabuľky ako prostriedok na riešenie matematických úloh.   

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, tabuľka, riadok, stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rešpektovať súhlas a nesúhlas 
druhých. 

Metakognícia  a charakter: Vysloviť svoj názor pred skupinou, pred triedou. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme rozprávaním o cykloturistike, jej význame pre zdravie 
človeka, o poznávaní nových oblastí, častí blízkeho i vzdialenejšieho okolia. Pri cyklistike môžeme 
spomenúť skvelého slovenského cyklistického pretekára Petra Sagana.  
Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie do 20, počítanie v tabuľke, počítanie s centami 
a slovná úloha.  
 
53/1 V prvej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu s textovým zadaním. Úloha je na sčítanie. Žiaci sa 
stretávajú s novým pojmom kilometer ako jednotkou dĺžky. Pri riešení si môžu pomôcť číselnou osou. 
Poznámka: Jednotku kilometer vysvetlíme tak, aby pod ňou žiaci chápali jednotku dĺžky, ktorou 
vyjadríme vzdialenosť. Jej vzťah k iným jednotkám dĺžky nemusia vnímať. Jednotke dĺžky kilometer 
sa budeme venovať až v treťom ročníku.  
53/2 V druhej úlohe žiaci pozorujú vzorovo pospájané dvojice. Zistia, že dvojice príkladov sa líšia o 
desiatku – rovnako ako ich výsledky. Desiatku môžu farebne zvýrazniť. Pre kontrolu si môžu príklady 
vypočítať.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci sa rozdelia do skupín a zahrajú scénku z cukrárne – kupujúci, zákazník,... 
 
53/3 V tretej úlohe žiaci počítajú príklady na sčítanie a odčítanie v tabuľke – v smere šípky. Nemusia 
ich vypočítať všetky naraz. Časť úlohy môžu dokončiť ako domácu úlohu.  
53/4 V štvrtej úlohe žiaci zistia z tabule cenu tovaru. Zapíšu podľa nej príklad a vypočítajú ho (cenu 
nákupu). V poslednom riadku zostavia vlastnú úlohu s vlastným nákupom a príklad vypočítajú.  
Poznámka: Ak bude nákup mimo oboru do 20, môžu si pomôcť papierovými modelmi peňazí. So žiakmi 
sa môžeme zahrať na obchod. Upozorníme ich na skutočnosť, že ceny uvedené v pracovnej učebnici 
sa nemusia zhodovať s reálnymi cenami.  
53/5 Žiaci riešia slovnú úlohu na odčítanie. Matematickú operáciu žiaci identifikujú na základe slovka 
menej v texte úlohy. 
 
Zaokrajové úlohy  
53/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci tvoria k situácii 
úlohu a príklad. Vzorovo je ponúknuté rozdelenie na ryšavé a sivé mačky, na malé a veľké, ale ak žiaci 
navrhnú iné riešenie a zdôvodnia ho, budeme ho považovať za správne.  
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Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
vedeli stanoviť správny súčet alebo správny rozdiel.  
Logická hra  
Cieľ: Stanoviť správny súčet alebo rozdiel.  
Pomôcky: kartičky so zadaniami (obr. 1), ktoré na seba nadväzujú, maximálny počet žiakov, ktorí 
môžu hru hrať, je 21  
Začínam, 13 – 2  
11, 20 – 4  
16, 4 + 5  
9, KONIEC 

Úloha: Učiteľ rozdá všetkým deťom papieriky a určí, ktorý žiak má začať. Žiak povie: Začínam. Kto 
má výsledok príkladu 13 – 2? Pokračuje žiak, ktorý má výsledok zadaného príkladu. Ja mám 11, kto 
má výsledok príkladu 20 – 4? Hra pokračuje, až kým sa nevystriedajú všetci žiaci.  

 

STRANA 54 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, overenie správnosti riešenia, čas. 
Prierezová gramotnosť – interkultúrna gramotnosť: Férovo sa správať a nenásilne komunikovať. 
Metakognícia  a charakter: Využiť čiastkové úspechy na ďalší sebarozvoj. 
 
Práca so stranou: Úlohu motivujeme rozhovorom o domácich prácach, pomoci detí v rodine. Žiaci 
môžu porozprávať o tom, ako pomáhajú doma. Môžu diskutovať o pomoci pri varení, vysávaní, 
utieraní prachu, umývaní riadu, práci v záhrade... Na strane sa nachádzajú nepriamo sformulované 
úlohy, slovné úlohy, úlohy na odčítanie a skúšku správnosti k nim.  
 
54/1 V prvej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce číslo v príklade. Pomáhajú si ľubovoľným spôsobom, 
napr. číselným pásom v hornej časti strany. 
54/2 V druhej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu s textovým zadaním. Úloha je na odčítanie. Žiaci zisťujú 
význam slova na odčítanie – o menej. Pri riešení si môžu pomôcť číselnou osou pod úlohou.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Hodiny – Tik tak tik tak ručičkami kráča, nik tak, nik 
tak nevystraší spáča. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. 
 
54/3 V druhej úlohe si žiaci prečítajú zadanie. Najskôr musia zistiť, aký význam má slovo lacnejší. Je 
vhodné nechať žiakov uviesť niekoľko príkladov na to, čo je lacnejšie. Následne si žiaci znova 
prečítajú zadanie, zostavia príklad a vyriešia ho. Nakoniec riešenie doplnia do odpovede a prečítajú 
ju. Úloha je na odčítanie.  
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54/4 Štvrtá úloha je divergentná. Pri tejto úlohe žiaci pracujú s ciferníkovým (12-hodinovým) časom, 
ktorý nerozlišuje dopoludnie a popoludnie. Rovnaký čas na ciferníku (napr. 3:00) sa preto v priebehu 
dňa vyskytuje dvakrát – ako 3:00 dopoludnia aj ako 15:00 popoludní.Ak žiak zaradí 3:00 medzi 
dopoludňajšie časy, je to správne; rovnako ho môže chápať ako popoludňajší čas. Učiteľ môže túto 
situáciu využiť na vysvetlenie rozdielu medzi 12-hodinovým a 24-hodinovým vyjadrením času. Táto 
situácia predstavuje vhodnú príležitosť na vysvetlenie rozdielu medzi 12-hodinovým (ciferníkovým) 
a 24-hodinovým zápisom času. Učiteľ môže žiakom zdôrazniť, že ciferník zobrazuje iba čísla od 1 do 
12, preto sa jednotlivé časy počas dňa opakujú, zatiaľ čo v 24-hodinovom zápise sa popoludňajšie časy 
odlišujú pridaním 12 hodín (napr. 3:00 → 15:00). Cieľom nie je hodnotiť takúto voľbu ako chybnú, 
ale využiť ju na prehĺbenie porozumenia plynutiu času v priebehu dňa. 

Následne žiaci určia poradie časov pomocou radových čísloviek.  
54/5 V piatej úlohe žiaci tvoria ľubovoľné tvrdenia o obrázkoch.  
 
Zaokrajové úlohy  
54/symbol presýpacie hodiny: Úloha na usporiadanie čísel podľa veľkosti je jednoduchá. Pri riešení 
si môžu žiaci pomôcť škrtaním čísel z ponuky. 
54/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci hľadajú dopravné značky 
tvaru trojuholníka. Poznámka: Spoločne sa môžeme porozprávať o tom, čo znamenajú dané dopravné 
značky. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci prostredníctvom 
hry triedili príklady podľa daného znaku.  
Manipulačná hra   
Cieľ: Triediť príklady podľa daného znaku.  
Pomôcky: kartičky s troma číslami (čísla tvoria aj netvoria sčítaciu rodinku, napr.: 13, 12, 3 alebo 15, 
2, 17) – pre každú dvojicu rovnakých 8 kartičiek, 2 sady  

Úloha: Učiteľ rozdelí žiakov do dvojíc. Každá dvojica dostane 8 kartičiek. Žiaci v dvojici spolu 
rozdeľujú kartičky na také, z ktorých sa dá vytvoriť sčítacia rodinka a z ktorých nie. Následne učiteľ 
vyzve jedného žiaka, aby prečítal čísla z kartičiek, z ktorých sa dá vytvoriť rodinka, a ďalšieho, aby 
prečítal čísla, z ktorých sa nedá utvoriť sčítacia rodinka. Dvojice dostanú bod za každú dobre 
roztriedenú kartičku.  

 

STRANA 55 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, orientovať sa v rovine (štvorcovej sieti) a používať prirodzený aj symbolický 
jazyk na určenie polohy a hľadanie cesty. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, orientácia v číselnom rade, slovná úloha, párne 
a nepárne čísla. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Rozpoznávať emócie a vyjadrovať 
ich v rozličných situáciách u seba a iných. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať v skupine pri riešení úloh. 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

172 

 

Práca so stranou: Motivujeme žiakov rozhovorom o tom, čo robia počas voľných chvíľ doma, ktoré 
spoločenské hry sa hrávajú a podobne. Môžu porozprávať, aké hry sa hrávajú vonku s kamarátmi. 
Ostatných spolužiakov môžu nejakú hru naučiť. Na hodinách telesnej výchovy sa ju môžu zahrať.  
Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie do 20, číselné rady a tvorenie slovných úloh.  
 
55/1 V prvej úlohe žiaci prepočítajú príklady. Správne vypočítané príklady označia dohodnutým 
znakom, napr. fajkou. Nesprávne výsledky škrtnú a vedľa dopíšu správne. Žiaci si môžu pomôcť 
číselnou osou pod úlohou.  
55/2 V druhej úlohe žiaci riešia každú úlohu samostatne. K daným situáciám vytvoria príklady, 
prerozprávajú úlohu a vypočítajú príklad.  Napríklad Za lavicami je 16 stoličiek. Za lavicami sedí 11 
detí. Koľko stoličiek je neobsadených?, resp. Koľko stoličiek je bez detí. 16 – 11 - 5 
55/3 V tretej úlohe žiaci pracujú s geometrickými tvarmi. Ich počet zapíšu do tabuľky.  
Poznámka: Je vhodné, aby si žiaci poskladali podobný obrázok z geometrických tvarov, ktoré si 
vystrihnú z farebného papiera. Môžu pracovať v skupinách. Môžu vytvárať podobné obrazce a určovať 
počet geometrických útvarov. Žiaci by sa mali oboznamovať s geometrickými útvarmi aj v posunutých 
pozíciách, aby ich identifikovali kedykoľvek. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Zlatá brána spojená s pohybom. 
 
55/4 V štvrtej úlohe žiaci pracujú s každým radom osobitne. V každom rade sa nachádzajú čísla, ktoré 
pribúdajú, resp. ubúdajú po jednom. Žiaci chýbajúce číslo nájdu a napíšu ho do posledného dielika. V 
poslednom riadku vymyslia podobnú úlohu a dajú ju doma niekomu vyriešiť.  
55/5 Žiaci majú pred sebou dve situácie. V prvom číselnom rade vyznačujú párne čísla a v druhej 
skupine čísel označia nepárne čísla.  
 
Zaokrajové úlohy  
55/symbol presýpacie hodiny: V prvej úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci vyznačujú 
smerovými šípkami ↑, ↓, →, ← pohyb po štvorcovej sieti. Trasu im diktuje spolužiak pomocou slov 
hore, dole, vpravo, vľavo. V druhej úlohe sú rozklady. Je vhodné postupovať zhora nadol.  
55/symbol labkova úloha: Žiaci pozorujú situáciu s odčítaním pomocou grafického znázornenia. 
Potom k nemu priradia príklad, ktorý tam patrí. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia pohybovej hry je, aby žiaci prostredníctvom hry 
triedili dichotomicky a trichotomicky.  
Pohybová hra   
Cieľ: Dichotomicky a trichotomicky triediť.  
Pomôcky: žiadne  
Úloha: Učiteľ stanovuje 2 (dichotomické triedenie) alebo 3 (trichotomické triedenie) podmienky, 
podľa ktorých sa žiaci prerozdeľujú do skupín, napr.: žiaci, ktorí nemajú súrodenca, majú jedného 
súrodenca a majú viac ako jedného súrodenca; žiaci s okuliarmi a bez okuliarov a pod. 
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STRANA 56 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, pochopiť jednoduché kombinatorické situácie, používať jednoduché tabuľky 
ako prostriedok na riešenie matematických úloh .  
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie kombinatorika, tabuľka, riadok, stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – vizuálna gramotnosť: Využívať vizuálny jazyk na komunikáciu 
s uplatňovaním tvorivého myslenia.. 
Metakognícia  a charakter: Identifikovať chybu a pracovať s ňou. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme témou oslavy narodenín alebo menín. Žiaci môžu 
porozprávať o tom, ako oslavujú svoje narodeniny alebo meniny. Môžu diskutovať o spôsoboch 
blahoželania k týmto sviatkom (ústne, pohľadnicou, SMS, MMS, mailom). Môžu oboznámiť 
ostatných spolužiakov o tom, aký darček ich najviac potešil. Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie 
a odčítanie do 20, počítanie v tabuľke a slovná úloha.  
56/1 V prvej úlohe žiaci riešia dané numerické príklady manipuláciou s paličkami (alebo ľubovoľnými 
predmetmi). Svoje riešenia zakreslia.  
56/2 V druhej úlohe žiaci počítajú príklady na sčítanie a odčítanie v tabuľkách v smere šípky. Nemusia 
celú úlohu vypočítať naraz.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Spi dieťatko, spiže, mamka varí slíže, syrové, makové, 
perky lekvárové. 
 
56/3 V tretej úlohe žiaci vyfarbujú postavičky vždy inak. Môžeme zvoliť rôznu obťažnosť – použi len 
dve farby, použi len tri farby atď. Žiaci môžu vyfarbovať dve alebo tri časti oblečenia.  
56/4 V štvrtej úlohe žiaci najprv vypočítajú príklady – zistia výsledky. Môžu si ich zapísať do balónov. 
Podľa nich spájajú príklady so správnym dieťaťom. Okrem spájania čiarami si žiaci môžu pomôcť aj 
vyfarbovaním podľa trička.  
56/5 V piatej úlohe žiaci najskôr pozorujú tabuľku, v ktorej je vyznačené vstupné pre dospelých a pre 
deti. Žiaci si ku každej nakreslenej situácii zvlášť vymyslia príbeh. Podľa neho zostavia príklad, zapíšu 
ho a vypočítajú. Viacnásobné sčítanie robia spamäti, slabší žiaci si však môžu písať pomocné príklady.  
 
Zaokrajové úlohy  
56/symbol presýpacie hodiny: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci riešia hlavolam 
doplňovaním do tabuľky podľa kľúča v hornej časti. Dopĺňajú symboly podľa vzoru, pričom písmená 
označujú stĺpce a čísla riadky (v druhom stĺpci; v druhom riadku je symbol jabĺčka). Odporúčame 
pedagógom, aby čo najjednoduchším spôsobom vysvetlili postup riešenia úlohy. S podobnou úlohou 
sa žiaci stretli na str. 31. Pri práci s tabuľkou si žiaci precvičujú orientáciu a pozornosť a zároveň si 
opakujú pojmy riadok a stĺpec. Pripravujú sa na neskoršie zostavenie tabuľky s jednoduchými zápismi, 
príp. symbolmi.  

 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

174 

 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby žiaci triedili predmety 
podľa určenej vlastnosti.  
Manipulačná hra  
Cieľ: Triediť predmety podľa určenej vlastnosti.  
Pomôcky: geometrické útvary rôznych farieb 
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane geometrické útvary, ktoré rozdelí na dve 
skupiny (dichotomické triedenie) podľa vlastného rozhodnutia. Žiaci si musia sami stanoviť vlastnosť, 
podľa ktorej geometrické útvary roztriedili. Učiteľ sa prechádza po triede a pýta sa dvojíc na vlastnosť, 
podľa ktorej dané útvary žiaci roztriedili. Následne žiaci znova dajú geometrické útvary do jedného 
celku a roztriedia ich podľa inej vlastnosti na dve skupiny. 
 

STRANA 57 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, rozlišovať rovinné a priestorové geometrické útvary. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie, porovnávanie, rozklady, kocka, valec, guľa, 
trojuholník, štvorec, obdĺžnik, kruh. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Efektívne spolupracovať v 
homogénnych ako aj rozmanitých tímoch, predchádzať konfliktom, reálne konflikty riešiť nenásilnými 
spôsobmi. 
Metakognícia  a charakter: Hľadať príčiny neúspechov. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane motivujeme témou hry detí vo voľnom čase – skákanie cez švihadlo, 
preliezanie na preliezkach, schovávačky, naháňačky, ...  
Úlohy na strane sú zamerané na precvičovanie sčítania a odčítania do 20, rozklady čísel, porovnávanie, 
pomenovanie rovinných a priestorových geometrických útvarov.   
57/1 V prvej úlohe žiaci sčitujú a odčitujú prirodzené čísla do 20 bez prechodu cez základ 10. Nemusia 
vyriešiť celú úlohu naraz.  
57/2 V druhej úlohe v prvom rozklade je vhodné postupovať zhora nadol. V druhom  rozklade je 
vhodné, aby postupovali opačne. Rozklady a skladanie čísel vedú k zautomatizovaniu spojov na 
sčítanie do 10 aj do 20.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiakom môžeme rozdať švihadlá a nech si sami počítajú, koľko preskokov 
urobia. 
 
57/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú číselné rady a hľadajú chýbajúce čísla vnútri číselných radov. 
Pracujú s každým radom samostatne. Chýbajúce číslo nedopíšu na chýbajúce miesto, ale do prázdneho 
dielika na konci radu.  
57/4 V štvrtej úlohe žiaci porovnávajú čísla znakmi >, < alebo =.  
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57/5 V piatej úlohe žiaci správne pomenujú geometrické útvary. Podľa názvov dopisujú do tabuľky 
písmená. Potom môžeme so žiakmi diskutovať o podobnostiach a rozdieloch daných geometrických 
útvarov (štvorec – kocka, kruh – guľa). Možno hovoriť o ich podobnosti s predmetmi z reálneho života.  
 
Zaokrajové úlohy  
57/symbol presýpacie hodiny: Žiaci dopĺňajú chýbajúce matematické znaky +, -. Niektorí žiaci prídu 
na to, ak je výsledok v príklade najväčšie číslo z danej trojice, jedná sa o sčítanie (doplnia znak -). 
57/symbol labkova úloha: Úloha rozvíja pozorovacie schopnosti. Hľadajú „správne pravítko“ – 
pravítko so správne usporiadanými číslami.  
Poznámka: Na prvom pravítku sú vzájomne prehodené čísla 3, 4. Na druhom pravítku sú prehodené 
čísla 5, 6. Tretie pravítko má správne usporiadané čísla. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby žiaci vedeli 
priradiť správny počet k číslu.  
Manipulačno-pohybová hra  
Cieľ: Priradiť správny počet k číslu.  
Pomôcky: 3 kartičky – na 1 kartičke 2 príklady (napr. na 1 kartičke: 4 + 12 + 2 + 16 a 20 + 6 + 4 + 1) 
pre každú dvojicu rovnaké  

Úloha: Žiakov rozdelíme do dvojíc. Každej dvojici dáme 3 kartičky s príkladmi. Úlohou žiakov je na 
všetkých kartičkách z daných troch čísel vyškrtnúť najväčšie číslo a ostatné tri čísla sčítať. Následne 
výsledky dvoch príkladov na kartičke porovnajú a na lavicu ku kartičke položia predmety v počte, 
ktorý bol menší. Bod získa dvojica, ktorá má prvá na lavici správny počet predmetov pri všetkých 
troch kartičkách.  

 

STRANA 58 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Uvedomovať si potrebu 
sebapoznávania a sebareflexie pre vlastný rozvoj a rast. 
Metakognícia  a charakter: Opísať vlastné pocity pri plnení matematických úloh. 
 
Práca so stranou: Práci na strane môže predchádzať návšteva obchodu, kde si žiaci prakticky 
vyskúšajú nakupovanie a manipuláciu s eurom. Po zážitkovom učení môže nasledovať rozhovor o 
nákupoch. Úlohy na strane sú zamerané na počítanie s eurami, dopočítavanie do 20, úlohy typu o koľko 
viac, o koľko menej, rozklad čísla 20, usporiadanie čísel.  
 
58/1 V prvej úlohe žiaci nakupujú vždy najmenej dve veci. Jednou z možností je, že žiak nakúpi dve 
alebo tri veci toho istého druhu. Žiaci nemusia minúť všetky peniaze. V každom riadku zapisujú nový 
nákup. Zapíšu príklad podľa cien tovaru a vypočítajú hodnotu nákupu. Vedľa odčítajú zo sumy 20 eur 
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a vypočítajú výdavok, ktorý im po nákupe zostal. V novom riadku opäť počítajú zo sumy 20 eur, nie 
zo zostatku, ktorý vznikol v predchádzajúcom riadku.  
Poznámka: Žiaci sa môžu reálne zahrať na obchod.  
 
58/2 V tretej úlohe si žiaci najprv overia správnosť vzorového riešenia. Potom zisťujú súčet čísel v 
lupienkoch kvetov a hľadajú chýbajúce číslo do 20. Dopočítajú do 20 alebo vypočítajú príklad na 
odčítanie. Medzivýpočty si môžu písať medzi lupienky.  
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Krásna, krásna, kde si húsky pásla, 
niže panskej lúčky, stratila papučky. 
58/3 V druhej úlohe žiaci pozorujú vzorové riešenie. Najprv porovnajú dve čísla, potom z nich vyberú 
väčšie číslo a odčítajú od neho menšie číslo. Zistia tak, o koľko je väčšie. Potom povedia riešenie: 
Osemnásť je o osem viac ako desať. Aj v druhej časti úlohy vyberú väčšie číslo a odčítajú od neho 
menšie číslo, ale zisťujú, o koľko je menšie. Potom povedia riešenie: Štyri je o desať menej ako štrnásť. 
Pomocou tejto úlohy sa žiaci pripravujú na pochopenie vzťahu o niekoľko viac, o niekoľko menej, a to 
pri numerických príkladoch (porovnaní) alebo pri slovných úlohách s týmito spojeniami.  
58/4 Žiaci si prečítajú slovnú úlohu. Môžu si ju graficky znázorniť – 5 jabloní – 5 písmen J, 12 čerešní 
– 12 písmen J. Zostavia príklad na sčítanie a vypočítajú ho. Do odpovede doplnia výsledok.  
58/5 V piatej úlohe si žiaci pri hľadaní chýbajúceho čísla rozkladu môžu pomôcť ľubovoľným 
spôsobom.  
 
Zaokrajové úlohy  
58/symbol presýpacie hodiny V úlohe si žiaci pri dopĺňaní chýbajúcich čísel určia stratégiu riešenia 
sami. Niektorí žiaci budú potrebovať pomoc pri určení postupu riešenia.  
58/symbol domčekova úlohy Žiaci využijú skúsenosti a určia myškin syr v tvare kocky. 

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačno-pohybovej hry je, aby žiaci vedeli 
odoberať správny počet.  
Manipulačno-pohybová hra   
Cieľ: Odobrať správny počet.  
Pomôcky: spinky, pre každú skupinu 20 kusov, kartičky s číslami a slovom odober (odober 5 kusov) 
podľa počtu žiakov v skupine  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do troch skupín. Žiaci v každej skupine si sadnú za seba s prekríženými 
nohami, akoby išli veslovať v kanoe. Na každej z troch lavíc sú pripravené drobné predmety v počte 
20. Učiteľ rozdá každému žiakovi kartičku, na ktorej má napísané, koľko predmetov odoberie z kopy 
(všetky skupiny majú rovnaké kartičky). Po odštartovaní hry sa prvý žiak postaví, ide k lavici s 
predmetmi, podľa kartičky odoberie predmety z celkového počtu, sadne si späť na svoje miesto, ale 
čelom k nasledujúcemu žiakovi. Tomu podá predmety, ktoré odobral, a ten hneď, ako má predmety v 
ruke, môže ísť k stolu a odobrať ďalší počet predmetov podľa svojej kartičky. Odobrané predmety si 
pridá do ruky k tým, ktoré odobral žiak pred ním, sadne si na svoje miesto, tiež čelom k tretiemu 
žiakovi, predmety mu podá a tretí žiak pokračuje v hre. Keď sa vráti posledný žiak a sadne si na svoje 
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miesto, celá skupina vstane a zistí počet všetkých odobraných predmetov. Nasledujú dve možnosti 
pokračovania:  
Skupina sa rozhodne, že počet spiniek nebude kontrolovať, znova si sadne ako na začiatku hry a zakričí 
svoj bojový indiánsky pokrik, čím dá najavo, že je s úlohou hotová.  
Skupina sa rozhodne, že počet spiniek bude kontrolovať. Skupina si podľa kartičiek skontroluje, koľko 
má mať predmetov. Ak jej spinky chýbajú, môže si ich ísť zobrať, ak má veľa, môže nadbytočné 
spinky odniesť. Ak už je skupina spokojná s počtom spiniek, sadne si ako na začiatku hry a zakričí 
svoj bojový indiánsky pokrik, čím dá najavo, že je s úlohou hotová.  
Učiteľ prideľuje skupinám body takto: Prvá skupina, ktorá zakričí bojový pokrik, 3 body, druhá 
skupina 2 body a tretia skupina 1 bod. Za správny počet predmetov sa pridajú ďalšie 4 body. 
 

STRANA 59 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie, slovná úloha. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Definovať vlastné hodnoty vo 
vzťahoch a konať zodpovedne rešpektujúc práva a slobody iných. 
Metakognícia  a charakter: Porozprávať o svojich záľubách. 
 
Práca so stranou: Prácu na strane začneme motivačnou otázkou: Odkiaľ je dážď? Potom pokračujeme 
v rozhovore (rozprávaní) o kolobehu vody v prírode. Spoločne môžeme viesť rozhovor o tom, odkiaľ 
sa berú oblaky, kam putuje dažďová voda, ako sa vyparuje voda z vodných plôch, prečo je dážď 
dôležitý...  
Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 20, porovnávanie, riešenie slovnej úlohy.  
59/1 V prvej úlohe žiaci pozorujú a skontrolujú správnosť vzorového riešenia. Potom pokračujú v 
ďalšom riešení. Najprv vypočítajú príklad na sčítanie alebo na odčítanie a potom výsledok porovnajú 
s číslom vpravo. Pri riešení si pomáhajú ľubovoľným spôsobom, napr. číselnou osou pod úlohou.  
59/2 V tretej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu. Pozorne si prečítajú zadanie a hľadajú dvojicu čísel, 
ktorých súčet je 20. Môžu si pomôcť rozkladom čísla 20.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Žiaci vymyslia vetu, ktorá má 20 písmen (medzery sa nepočítajú). Vetu napíšu 
a overia počet písmen. 
 
59/3 V tretej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla v príkladoch napísaných naopak – výsledok je na 
začiatku. Pomáhajú si ľubovoľným spôsobom.  
59/4 Žiaci hľadajú dvojice čísel, ktoré sa líšia o 2. Jedno z dvojice čísel je o 2 menšie ako druhé alebo 
opačne. 
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Zaokrajové úlohy  
59/symbol labkova úloha: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, žiaci riešia príklady 
znázornené pomocou obrázkov (kódované počítanie). Žiaci dosadia k obrázkom správne čísla, vyriešia 
úlohu a vyberú si, či odpoveď zapíšu číslom alebo kódom (obrázkom).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia logickej hry je, aby si žiaci precvičili orientáciu 
v tabuľke.  
Logická hra  
Cieľ: Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: prázdna tabuľka 3 x 3, podmienky zapísania čísel  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane prázdnu tabuľku 3 x 3. Úlohou dvojíc je 
umiestniť do tabuľky čísla 1 – 9 tak, aby boli dodržané nasledujúce podmienky:  
• V prvom riadku sa číslo 6 nachádza vpravo vedľa čísla 3 a vľavo vedľa čísla 9.  
• V druhom riadku sa číslo 2 nachádza pod číslom 6 a číslo 5 pod číslom 3.  
• V treťom riadku sa číslo 7 nachádza vedľa čísla 1 pod číslom 5 a číslo 8 sa nachádza vpravo od čísla 
1. 
 

STRANA 60 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, používať jednoduché tabuľky ako prostriedok na riešenie matematických úloh.   
Obsahový štandard: čísla 0-20,, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, tabuľka, riadok, stĺpec. 
Prierezová gramotnosť – digitálna gramotnosť: Vstupovať do interakcií s digitálnymi 
technológiami ‐ používať informácie a dáta, komunikovať, spolupracovať, používať médiá. 
Metakognícia  a charakter: Vysvetľovať postup riešenia spolužiakom, ktorí potrebujú pomoc. 
 
Práca so stranou: Strana je motivovaná témou letný výlet. Žiaci môžu porozprávať o tom, ako trávia 
leto, kam chodia s rodičmi na výlety – do prírody, spoznávať historické pamiatky, kúpať sa na 
kúpaliská... Úlohy sú zamerané na sčítanie a odčítanie do 20 – reťazové úlohy, počítanie v tabuľke, 
riešenie slovnej úlohy, určovanie geometrických útvarov.  
60/1 V prvej úlohe žiaci počítajú reťazové príklady. Medzi výpočty si môžu písať do prázdnych 
krúžkov. Výsledok napíšu na koniec.  
60/2 V druhej úlohe žiaci riešia slovnú úlohu s textovým zadaním. Zostavia príklad na sčítanie, 
vypočítajú ho, doplnia odpoveď a nahlas ju spolu s výsledkom prečítajú.  
 
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Po jej skončení pokračujeme v začatej práci. Žiaci utvoria 
dvojice. Vzájomne si dávajú zadania: Urob viac ako 5 drepov. Vyskoč menej ako 7 krát. Tleskni viac 
ako 12 krát. ... 
 
60/3 V tretej úlohe žiaci počítajú príklady. Nesprávne výsledky preškrtnú, správne napíšu do okienka. 
Neopravujú čísla v príkladoch. Ak je výsledok správny, „odfajknú“ ho. Nemusia vypočítať všetky 
príklady naraz. Žiaci si môžu ohodnotiť svoj výkon.  
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60/4 V štvrtej úlohe žiaci riešia príklady na sčítanie a odčítanie v tabuľke v smere šípky. Nemusia 
vypočítať všetky príklady naraz.  
60/5 Úloha je zložená z dvoch častí. Žiaci najskôr vyriešia slovnú úlohu. Následne výsledok (12) 
zaradia k správnej možnosti, k správnemu tvrdeniu – Na strome je menej ako 13 vrabcov. 
 
Zaokrajové úlohy  
60/symbol presýpacie hodiny 
V úlohe žiaci spájajú body podľa vzoru. Najprv pozorujú a pomenujú priestorové geometrické útvary. 
Následne sa snažia spájaním naznačených bodov podľa vzoru nakresliť podobné priestorové 
geometrické útvary. Zruční žiaci si môžu pri práci pomôcť pravítkom.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Dôvodom zaradenia manipulačnej hry je, aby si žiaci precvičili 
triedenie predmetov podľa troch vlastností (trichotomické triedenie).  
Manipulačná hra  
Cieľ: Triediť predmety podľa troch vlastností (trichotomické triedenie).  
Pomôcky: geometrické útvary rôznych farieb  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane geometrické útvary, ktoré rozdelí na tri 
skupiny (trichotomické triedenie) podľa vlastného rozhodnutia. Žiaci si musia sami stanoviť vlastnosti, 
podľa ktorých geometrické útvary roztriedili. Učiteľ sa prechádza po triede a pýta sa dvojíc na 
vlastnosti, podľa ktorých dané útvary žiaci roztriedili. Následne žiaci dajú geometrické útvary znova 
do jedného celku a roztriedia ich podľa iných vlastností na tri skupiny. 
 

STRANA 61 

 Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, peniaze – eurá. 

Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Identifikovať environmentálne problémy 
a konflikty vo svojom okolí a vo svete, porozumieť ich príčinám a dôsledkom, poznať príklady 
riešenia, analyzovať ich a navrhovať riešenia v rámci svojho konania. 
Metakognícia  a charakter: Zotrvať pri zdolávaní prekážok i v prípade neúspechov. 
 
Práca so stranou: Žiakov motivujeme rozhovorom o blížiacom sa lete, zmenách v prírode, zmenách 
počasia a pod. Žiaci môžu rozprávať o tom, ako v lete vyzerá príroda, aké hry, športy a aktivity sa dajú 
robiť v lete, kam možno chodiť na vychádzky a výlety. Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a 
odčítanie do 20, tvorenie príkladov, nepriamo sformulované úlohy, úlohy na porovnávanie.  
 
61/1 V prvej úlohe žiaci z daných čísel zostavujú príklady na sčítanie a odčítanie. V prvom stĺpci sú 
príklady na sčítanie a v druhom na odčítanie. Číslo, ktoré je výsledkom, nemusí byť medzi uvedenými 
číslami. Pri odčítaní nesmú zabudnúť, že prvý člen musí byť najväčší. Ak žiaci použijú čísla tak, že 
úlohu ešte nevedia vyriešiť, môžu čísla zmeniť a vymyslieť novú úlohu. Je to zároveň kombinatorická 
úloha, kde žiaci kombinujú dvojice čísel.  
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61/2 Žiaci riešia slovnú úlohu na porovnávanie. Riešenia zapíšu pomocou porovnania. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, ktorou sa preruší a 
zmení činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môžč to byť pesnička Iška sova na tanec spojená 
s tancom, dvojkročka, poskoky. 
 
61/3 V druhej úlohe žiaci dopĺňajú chýbajúce čísla. Môžu si pomôcť dopočítaním alebo výsledkami 
už prepočítaných príkladov, prípadne zostavením opačnej úlohy. (Napr.: k 17 + ? = 19 vytvoria príklad 
19 – 17.)  
61/4 Žiaci si precvičujú prácu s peniazmi. Usporiadajú hodnoty peňazí, začnú najmenšou hodnotou. 
Poznámka: Je dôležité, aby si žiaci uvedomili význam jednotlivých súm. Potrebné je to napríklad pri 
ich nákupoch v školskom bufete, v obchode, aby si vybrali tú správnu sumu – mincu, mince, bankovku 
pri platení. 
61/5 V piatej úlohe žiaci pozorujú situácie na obrázku. Nájdu si vhodnú situáciu a vymyslia k nej 
úlohu. Úlohu zapíšu a vyriešia. Odpoveď stačí povedať nahlas, netreba ju písať. Žiaci sa riešením 
úlohy pripravujú na riešenie kontextových úloh.  
 
Zaokrajové úlohy  
61/symbol presýpacie hodiny: Žiaci riešia reťazovú úlohu v smere šípok v tvare štvorca.  
61/symbol domčekova úloha: Úloha je prepojená s reálnym životom. Žiaci sa stretávajú so 
zvieratkami. Na obrázku označia štvornohé (majú viac ako dve nohy).  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia 
pamäťovej hry je, aby si žiaci precvičili orientáciu v tabuľke a rozlišovali tvar a farbu trojuholníkov.  
Pamäťová hra  
Cieľ: Rozlíšiť tvar a farbu trojuholníkov. Orientovať sa v tabuľke.  
Pomôcky: tabuľka 3 x 3 (pre každú dvojicu), jedna tabuľka 3 x 3 s geometrickými útvarmi  
Úloha: Žiaci sa rozdelia do dvojíc. Každá dvojica dostane prázdnu tabuľku. Jeden z dvojice si sadne.  
 

   

   

   

 

Učiteľ ukáže naraz všetkým dvojiciam na určitý čas vyplnenú tabuľku. Potom tabuľku odloží a úlohou 
dvojíc je nakresliť správny geometrický útvar správnej farby do správneho okienka. Pri dokresľovaní 
do tabuľky nie je dôležitý tvar trojuholníkov, len ich farba a poloha.  

 



 Matematika pre prvákov s Lienkou, pracovná učebnica: METODICKÉ KOMENTÁRE 

181 

 

STRANA 62 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20. 

Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, overenie správnosti riešenia. 
Prierezová gramotnosť – environmentálna gramotnosť: Zohľadňovať environmentálne aspekty v 
každodennom rozhodovaní a správať sa ako environmentálne uvedomelý spotrebiteľ. 
Metakognícia  a charakter: Opísať pocity pri nakupovaní, práci s peniazmi. 
 
Práca so stranou: Stranu motivujeme rozhovorom o športe (basketbal, futbal, stolný tenis). Žiaci 
môžu porozprávať o svojom obľúbenom športe. Môžu diskutovať o individuálnych a kolektívnych 
športoch. Spoločne si môžeme vysvetliť význam športovania pre udržanie fyzickej i psychickej 
kondície. Na strane sa nachádzajú úlohy na sčítanie a odčítanie do 20 bez prechodu cez základ 10, 
úlohy s tabuľkami, rozklady čísel, kombinatorické úlohy.  
 
62/1 V prvej úlohe žiaci vypočítajú príklady na sčítanie a odčítanie. Potom vyfarbia výsledky podľa 
zadania.  
62/2 V druhej úlohe žiaci najskôr pozorujú dané numerické príklady. Následne príklady triedia podľa 
danej vlastnosti (pripočítanie menšieho čísla k väčšiemu). Vypočítajú príklady, ktoré danú vlastnosť 
spĺňajú, ostatné príklady neriešia.  
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede. Odporúčame naučiť 
žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení činnosť na hodine 
podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Anička dušička, kde si bola, keď si si čižmičky zarosila? 
Bola som v hájičku, žala som trávičku. Duša moja - duša moja. 
 
62/3 V tretej úlohe žiaci pozorujú každý kôš. Podľa vzoru zistia, akú matematickú operáciu použijú k 
číslam z prvých riadkov tabuľky. Potom postupne riešia tabuľky.  
62/4 V štvrtej úlohe žiaci najprv vypočítajú príklady na raketách. Potom vyfarbujú loptičky s číslami 
a rakety s rovnakými výsledkami rovnakou farbou. Niektoré loptičky zostanú nevyfarbené.  
62/5 V šiestej úlohe žiaci riešia kombinatorickú úlohu. Žiaci vyfarbujú lopty vždy v inom poradí. 
Každý riadok je samostatná úloha. Použijú len dané farby, nesmú sa opakovať.  
Poznámka: Úlohu možno riešiť prakticky vo dvojiciach. Namiesto lôpt možno použiť pastelky, fixky. 
 
Zaokrajové úlohy  
62/symbol domčekova úloha: V úlohe pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, môžeme ako motiváciu 
zvoliť hru na obchod. Žiaci sa môžu hrať na nakupovanie. Pomôcť si môžu papierovými modelmi 
peňazí. Žiaci zistia sumu peňazí, ktorú majú na nakupovanie, a potom vypočítajú, koľko peňazí im 
vydajú, keď si kúpia daný tovar. Žiaci kreslia obrázok ešte raz.  

 
Odporúčame naučiť žiakov hru. Opis hry je v metodických komentároch. Dôvodom zaradenia logickej 
hry je, aby si žiaci precvičili porovnávanie čísel rozdielom.  
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Logická hra  
Cieľ: Porovnať dve čísla rozdielom.  
Úloha: Hra s 20 drobnými predmetmi. Dvojice si vyložia 20 drobných predmetov. Náhodne si týchto 
20 predmetov rozdelia medzi seba. Potom predmety spočítajú, čísla porovnajú a určia, kto má viac a 
o koľko. 
 

STRANA 63 

Žiak vie/dokáže: používať vlastné jednotky dĺžky. 
Obsahový štandard: vlastné jednotky dĺžky. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Uvedomovať si potrebu 
sebapoznávania a sebareflexie pre vlastný rozvoj a rast. 
Metakognícia  a charakter: Pracovať vo dvojici pri riešení úloh. 
 
Práca so stranou: Žiaci môžu vychádzať z informácie, ktorú uvádza na tejto strane lienka. Oboznámia 
sa s históriou netradičných jednotiek dĺžky. Môžu pozorovať časti tela (lakte, dlane, palce ) a 
porovnávať ich. Žiaci pozorujú rôzne spôsoby, ktorými môžeme merať dĺžky. Spoznáva tým 
neštandardné jednotky dĺžky (stopa, palec, dlaň, lakeť, iný predmet – napr. spinka). Učí sa praktický 
postup, ako pomocou týchto predmetov merať dĺžky. Odmerajú dĺžku svojho peračníka v palcoch, 
dĺžku skrine v stopách, dĺžku tabule v lakťoch a šírku lavice v dlaniach. Svoje zistenia zapíšu do 
pracovnej učebnice. Podobne postupujú, keď si zvolia ľubovoľný predmet a zvolia si neštandardnú 
jednotku dĺžky a predmet odmerajú. Tiež si svoje zistenia zapíšu do rámčeka v pracovnej učebnici. 
Nakreslia sem i meraný predmet. 
 
Žiaci môžu merať aj iné predmety. Môžu pracovať v skupinách a výsledky si vzájomne porovnávať. 
Potom im poskytneme priestor, aby diskutovali prečo niektoré merané údaje nemajú rovnaké ako 
spolužiaci. 
Merania si zapíše na papier. Súčasťou činností má byť aj odhad, ktorý spôsob bude najvhodnejší 
(meranie dlhších vzdialeností pomocou stôp, kratších napr. pomocou palcov).  
Precvičovaniu neštandardných jednotiek dĺžky sa môžeme venovať v praktických situáciách, napr. pri 
športe (pri futbale – meranie bránky a jej označenie pomocou stôp). Žiaci môžu diskutovať, že keď 
chcú vytvoriť dve rovnaké futbalové bránky, musí ich odmerať ten istý žiak, aby bola zabezpečená 
rovnaká veľkosť stopy.  
 

STRANA 64 

Žiak vie/dokáže: používať prirodzené čísla do 20 v rôznych kontextoch, sčitovať  a odčitovať 
prirodzené čísla do 20, identifikovať pravidlá  jednoduchej číselnej postupnosti. 
Obsahový štandard: čísla 0-20, sčítanie, odčítanie, slovná úloha, porovnávanie, číselná postupnosť, 
poradie. 
Prierezová gramotnosť – sociálna a emocionálna gramotnosť: Počúvať a zohľadňovať názory a 
potreby druhých, hľadať a rešpektovať konsenzus, konštruktívne riešenie problémov. 
Metakognícia  a charakter: Byť zodpovedný pri učení sa matematiky. 
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Strana je určená na overenie vedomostí. 
Prácu motivujeme rozprávaním o lete, teplom počasí, kvetoch, ktoré kvitnú v záhradách a o 
starostlivosti o ne. Žiaci pracujú samostatne. S úlohami, ktoré sú na tejto strane, sa už stretli na 
predchádzajúcich stranách (učivo bolo prebrané). Samostatnej práci by malo predchádzať vysvetlenie, 
ako pracovať so stranou a úlohami.  
 
64/1 V prvej si žiaci pri riešení pomáhajú ľubovoľným spôsobom. Ide o numerické príklady.  
64/2 Žiaci riešia príklady na sčítanie a odčítanie v tabuľke. Počítajú v dvoch smeroch – po riadkoch 
a po stĺpcoch. 
 
Relaxačné chvíľky zaraďujeme priebežne podľa potreby v konkrétnej triede.  
Odporúčame naučiť žiakov hru, báseň, riekanku, pesničku spojenú s pohybom, čím sa preruší a zmení 
činnosť na hodine podľa situácie v triede. Môže to byť pesnička Čerešničky, čerešničky, čerešne, vy 
ste sa mi rozsypali po ceste .Kto vás nájde, nech vás pozbiera, ja som mala včera večer frajera. 
 
64/3 V tretej úlohe žiaci porovnávajú čísla znakmi >, <, = alebo dopĺňajú vhodné čísla do nerovností. 
64/4 V štvrtej úlohe žiaci najprv pozorujú pravidlo postupností, zistia, či sa čísla zväčšujú alebo 
zmenšujú a o koľko. Potom doplnia chýbajúce čísla.  
64/5 V šiestej úlohe žiaci zapíšu počet geometrických útvarov v stavbe.  
64/6 Žiaci riešia slovnú úlohu na sčítanie. 
 
Zaokrajové úlohy  
64/symbol presýpacie hodiny: Úloha pre žiakov, ktorí skončili prácu skôr, je nebodovaná. Žiaci 
vyfarbujú koráliky podľa legendy. Môžu si pomôcť očíslovaním korálikov radovými číslovkami a až 
potom vyfarbovať podľa farieb alebo podľa čísel. Alebo môžu vyfarbovať postupne a pomáhať si 
škrtaním už vyfarbeného čísla.  
Pod každou úlohou je k dispozícii priestor na sebahodnotenie. Žiaci si vyfarbia si tváričku, ktorá 
vystihuje, ako sa im darilo.  
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