
NESTRĆCAJME ĻAS 
Ļasna zmenu s uļebnicami ĻaSa ĻaP

Mgr. R¼t Dobiġov§Adame



Ļo n§s ļak§?

ÁĻas a jeho vĨznam

ÁPredstavenie ĠVP a predmetov:

ÁĻlovek a pr²roda

ÁĻlovek a spoloļnosŠ 

ÁKoncepcia pracovnĨch uļebn²c

ÁIntegrovanĨ blokovĨ vyuļovac² deŔ



Đloha z ¼vodu

Áļasto, poļasie, neļas, poļas, ļasovanie, poļastovaŠ,   

ļasovaļ, ļastica, ļasopis, ļasenka, nadļas, polļas, 

obļas, ļasŠ, naļas, obļas, ļasomiera, ļasovka...



ĻAS 

AbstraktnĨ pojem vyjadruj¼ci plynutie udalost², ich n§slednosŠ, 

trvanie a s¼ļasnosŠ vo vzŠahu k minulosti a bud¼cnosti.

ÁĻas plynie rĨchlo.

ÁNem§m na to ļas.

ÁV pravĨ ļas sa vġetko vyrieġi.



ĻAS a jeho vĨznamy

Áfyzik§lny/objekt²vny

ÁchronologickĨ 

ÁpsychologickĨ/subjekt²vny 

ÁhistorickĨ 

ÁpraktickĨ

ÁfilozofickĨ



Frazeologizmy

ÁKtor® frazeologizmy o ļase 

vystihuj¼ ako sa dnes c²tite.



N§pady na pr§cu s frazeologizmami

ÁZdramatizuj

ÁNakresli

ÁOp²ġ

ÁPorovnaj 

ÁAsociuj



KŎ¼ļov® princ²py pre time-management

Urļi, ļo je d¹leģit®!

Pl§nuj, ale flexibilne!

Deleguj a spolupracuj!

Zjednoduġuj ïmenej je viac!

Nezab¼daj na seba!



Ako uġetriŠ ļas ïtipy 

RANNħ KRUH

PRAVIDLĆ

POSTUPY, CHECKLISTY

JA SPRĆVA

AI



Efektivita nie je vĨkonnosŠ, ale vedomie

UļiteŎ, ktorĨ pozn§ 
hodnotu ļasu, neuļ² 
len podŎa rozvrhu

ale uļ² ģiŠ zmysluplne.



SchopnosŠ rozumieŠ a pouģ²vaŠ ļas 
ÁkŎ¼ļov§ pre ģivot (cestovanie, reģim, pr§ca a pl§novanie)

Áneporozumenie ļasu = strata orient§cie 

(vplyv na vĨkon, zodpovednosŠ a samostatnosŠ)

Áļas nie je abstraktnĨ pojem, ale ģivĨ a funkļnĨ n§stroj



Ļas v uļebniciach ĻaSa ĻaP



Ciele rozv²jania ļasovej gramotnosti
Áporozumenie chronol·gii dŔa 

(ļo kedy rob²me, sk¹r ïnesk¹r)

Áļ²tanie hod²n (anal·gov® aj digit§lne)

Ásp§janie ļasu s re§lnymi udalosŠami 

Ách§panie ļasovĨch vzŠahov 

(o hodinu, pred chv²Ŏou...)

Ábudovanie z§kladov pl§novania, 

zodpovednosti a sebaorganiz§cie



Ļasov§ dot§cia
Á3 hodiny (1. cyklus) ĻaP, ĻaS

ï1 hodina pre kaģdĨ roļn²k 

ï1 hodina tĨģdenne 

(moģnosŠ navĨġenia)

Á4 hodiny (2. cyklus) ĻaP

Á5 hod²n (2. cyklus) ĻaS



Ciele predmetov 

Årozv²jaŠ pr²rodovedn¼ gramotnosŠ ï
pr²rodovedn® predstavy, prejavy 
vedeck®ho postoja k realite, 
sp¹sobilosti vedeckej pr§ce

2ŀt

ÅviesŠ dieŠa k orient§cii v bl²zkom 
spoloļenskom prostred² ïv jeho 
ļasovĨch, priestorovĨch, soci§lnych 
a medziŎudskĨch vzŠahoch

2ŀ{

www.vzdelavanie21.sk



ĻAS v komponentoch predmetov ĻaP a ĻaS



±
º
Y
h
b
h
±
º
 
~
¢
!
b
5
!
w
5



h
.
{
!
I
h
±
º
 
~
¢
!
b
5
!
w
5

DEJEPISNħ

KOMPONENT
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N§jdeġ na aitec offline

a na webe.

TVVP, Metodick® koment§re

Ako v§m vieme 

pom¹cŠ?



Princ²py pre 1. roļ.

Ájedna strana = jedna vyuļovacia 
hodina

Ározvrhnutie uļiva overen® v praxi

Ávyv§ģenĨ pomer konvergentnĨch 
a divergentnĨch ¼loh

Árovnomern® zast¼penie 
indukt²vneho a dedukt²vneho 
pr²stupu

Áuģ²vateŎsky prehŎadn§ a pr²vetiv§ 
uļebnica



Ako uġetriŠ ļas ï
prepojenie ĻaP a ĻaS
Ágrafick§ podoba ïlayout, piktogramy 

ÁZvedavkinaġkola 
b§dania/spozn§vania

ÁZ§pisn²k mal®ho b§dateŎa/objaviteŎa

Áspªtn§ vªzba ïmetakogn²cia, 
charakter a zmysly

Ájeden aitec offline

Ásprievodn® postaviļky





Đvodn§ strana
ïz§vereļn§ hra
Ách§panie plynutia 
a pl§novanie ļasu 
ïorganiz§cia roku

Áļo bolo sk¹r, ļo bude
nasledovaŠ

Ávtiahnutie ģiaka do uļiva

Ázhrnutie nadobudnutĨch 
vedomost²



Origin§lna forma
opakovania uļiva
Ápolrok, koniec roka (2)

Áspªtn§ vªzba ģiaka ïuļiteŎa

Á2. roļn²k (po t®mach) 





DIDAKTICKĆ HRA 

SP TNĆ V ZBA

SEBAHODNOTENIE

ZJEDNODUĠEN£ 

ZADANIA ĐLOH

ZHRNUTIE UĻIVA 

ROZĠĉREN£ 

ZADANIA ĐLOH 

ZVEDAVKINA ĠKOLA 

SPOZNĆVANIA 

Ļlovek a spoloļnosŠ

OBJAVITEōSKĆ 

AKTIVITA



DIDAKTICKĆ HRA

syst®movĨ prvok





VħZVA Ăchallengeñ 

ROĻN£

OBDOBIA 

Ļlovek a spoloļnosŠ


