Specidlna priloha k Edi¢nému kataldgu na $kolsky rok 2021/2022 — metodické komentdre k aktivitam

Namety na aktivity k ukdazkam suvisiacim s témou Zdravie, plniace vybrané ciele prierezovych tém
Ochrana Zivota a zdravia (0ZO) a Osobnostny a socialny rozvoj (OSR).

Ochrana Zivota a zdravia

Zdmerom prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je viest Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota
inych fudi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym

v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Na veku primeranej Urovni integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané
na zdravy Zivotny Styl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidatelnych situaciach.

Na 1. stupni ZS sa realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesna a $portova vychova, prvouka, prirodoveda,
vlastiveda, vytvarna vychova, ako aj samostatnych organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier.

Didaktické hry, ktoré sa uskutocnuju v kazdom roc¢niku 1. stupna raz rocne v trvani 4 hodin, sliZia na praktické osvojenie si
uciva.

Cielom uplatriovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:
e rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujlce Zivot a zdravie;
e 0svojil si praktické zru¢nosti v sebaochrane;
e pochopil délezitost poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;
e vedel vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;
e 0svojil si zakladné Cinnosti suvisiace s pohybom a pobytom v prirode;
e  rozvijal svoju telesnu zdatnost a pohybovu vykonnost v prirodnych podmienkach.

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym vzdeldvanim. Jej hlavnym
cielom je rozvijat osobnost Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnoét. Prostrednictvom nej sa zaroven

s vedomostnym rozvojom Ziakov cielene rozvijaju aj ich osobné a socialne kompetencie. Umoziuje Zziakom rozmyslat

o sebe, o svojom Zivote, vztahoch s [ludmi a smerovani v buddcnosti. Vedie ich k uplatriovaniu svojich prav a tiez

k reSpektovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych. Usmerriuje ich v tom, ako chranit svoje zdravie a odolavat rizikam.
Pri spravnom uplatfiovani vyznamne prispieva k pozitivnej socidlnej klime $koly a dobrym vztahom medzi pedagégmi

a Ziakmi.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet k tomu, aby Ziak:
e porozumel sebe a inym;
e  optimalne usmernoval vlastné spravanie a prejavovanie emacii;
e uprednostiioval priatelské vztahy v triede i mimo nej;
e osvojil si, vyuzival a dalej rozvijal zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;
e nadobudol zdkladné prezentacné zrucnosti osvojené na zdklade postupného spoznania svojich predpokladov
a uplatnioval ich pri prezentacii seba a svojej prace;
e  ziskal a uplatrioval zakladné socialne zruénosti pre optimalne rieSenie réznych situdcii;
e reSpektoval rézne typy ludi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;
e uprednostnoval zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom Zivote.

Zdroj:


https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf
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Zdravie o¢ami deti a ich oblUibenych hrdinov a hrdiniek

Namety na ulohy a aktivity obsiahnuté v katalégu najdete aj v novych a inovovanych verziach aitec offline, v novych LITE
verziach pracovnych ucebnic, ale aj v tradi¢nych a oblubenych tituloch vydavatelstva AITEC.

Aktivity v katalogu

Hlavnou témou aktivit priradenych k stranam Edi¢ného kataldgu na $kolsky rok 2021/2022 je zdravie. Nechdme nan Ziakov
a ziacky nahliadnut nielen svojim o¢ami, ale aj o¢ami ich oblibeného hrdinu alebo hrdinky. Vnimame, Ze pandémia je
narocny Cas, v ktorom treba mysliet na svoje zdravie, ¢i uz fyzické alebo dusevné. Zarover chceme poslat déleZity odkaz
prave k vam, do 3kél. V tychto drioch su uitelia, Ziaci, ale aj vsetci [udia, ktori tento tazky ¢as zvladaju, hrdinami, ktori si
zaslUZia naSe uznanie.

Koncepcia uloh

Ulohy st koncipované tak, aby poskytovali $iroky priestor tvorivosti a fantazii. Odporii¢ame neobmedzovat Ziakov

a nezuzovat tému (len knizny hrdina, len Skolsky rezim, len existujlce ovocie atd.). Vzhfadom na situdciu, ktorud aktualne
zazivaju, si museli za velmi kratky ¢as zvyknut na Sirokd skalu novych prikazov a obmedzeni. Slobodnejsi a tvorivejsi pristup
k uloham ich méze uvolnit, poméct im uchopit realitu svojim jedineénym spésobom a motivovat ich. Ciele aktivit
(vychadzajuce z iSVP) sme pre vas popisali nizéie. Okrem spomenutych cielov, je vhodné vlofit za ciele i spoloény humor,
zdbavu a smiech.

Ulohy poskytujd aj namety na rozhovory, ktoré sti v danom obdobi aktudlne v uéebnici, v pracovnom zosite alebo

v programe aitec offline. Aktivity si odporucané pre konkrétny ro¢nik, je véak mozné naroénost zvysit a vyutzit ich aj v inych
ro¢nikoch.
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Kedy vstdvam ja alebo m6j hrdina a ¢o sa mi s tym ¢asom spaja’?

Pocas obdobia zatvorenych $kol rézni odbornici, lekari, psycholdgovia, Speciadlni pedagdgovia
propaguju myslienku dodrZiavania pevného denného reZzimu, ako podporu dusevného zdravia,
ktoré ma nasledne velmi dobry vplyv na imunitu. Denny rezim je na prvom stupni velmi
doleZitou témou, prelina sa viacerymi predmetmi. Najdete ho aj v nasich materidloch. Tato
aktivita vdm prinasa dalSie moznosti, ako sa pozriet na denny rezim inou optikou.

Predmet: Matematika
aitec offline k Matematike pre prvakov

Ciele

iSvp:

Matematika: Ziak na konci 1. ro¢nika vie/dokaze sformulovat pravdivy alebo nepravdivy vyrok.

Prvouka: Ziak na konci 1. roénika vie/dokaze pomenovat, ¢o $kodi zdraviu.

Slovensky jazyk: Ziak na konci 1. ro¢nika vie/dokaze suvislo rozpravat o nejakej udalosti; dopifiat rozpravanie na zéklade
otazok ucitela, spoluZiaka; uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitela alebo spoluziaka.

Zadanie:
Vyzna¢ na hodindch ¢as, kedy rano vstévas ty alebo tvoj hrdina/tvoja hrdinka. Napi$ slovd, ktoré suvisia s tebou (alebo
s hrdinom) a rannym vstavanim.

Postup a metodické odporucania:

eV Uvode sa Ziaci rozhodn, ¢i budd dlohu riesit za seba alebo za svojho hrdinu/svoju hrdinku. Ak im poskytneme
viac obrazkov, mo6zu ulohu vyplnit za seba aj za hrdinu.

e Ziaci oznacia na ciferniku ¢as, kedy rdno vstavaju. Mézu si vybrat vstavanie pocas $kolskych dni, pocas
distanéného vzdeldvania, pripadne pocas vikendov alebo prazdnin.

e Ziaci dopliiaju do slovnych bublin slova, symboly alebo malé obrazky stvisiace s rannym vstavanim — ¢innosti,
emdcie, zvyky, predmety, miestnosti, ale aj jedlo alebo napoj. Pri vyplfiani myslienkovej mapy za hrdinu alebo
hrdinku nechame fantaziu Ziakov pracovat neobmedzene. Ak Ziaci napisu, Ze rano sa im spaja s drakom,
jednorozcom, ¢okoladou, duhou a pod., tak sa mozno vsetci dozvedia niec¢o zaujimavé o vstavani, ktoré vzdjomne
prezivaju oni sami alebo ich hrdinovia.

e Na zdver Ziaci prezentuju svoje myslienkové mapy, vysvetluju, preco poufZili toto usporiadanie, mapy sa mozu
porovnavat (myslienky sa mbézu opakovat alebo sa prezentuju len tie, ktoré este nezazneli. Pamatame na to, ze
pri mapovani myslienok (mapa mysle) neexistuju nespravne odpovede. Odpovede st ,,odrazom“ pocitov
a myslienok Ziakov na konkrétnu situaciu.
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Zdravé plody

DéleZitou suéastou budovania zdravého imunitného systému je zdrava strava. Aktivita
zamerana na poznavanie zdravych plodov spdja ciele slovenského jazyka a literatury, prvouky
a prihliada na délezZité ciele prierezovych tém: Ochrana Zivota a zdravia a Osobnostny

a socialny rozvoj. Odporuc¢ame hru s karti¢kami, réznorodé usporiadanie a triedenie doplnit
o pripravu $aldtu zo zdravych plodov, podla receptov, ktoré Ziaci pripravia. V su¢asnych
podmienkach mézu uditelkam a ucitelom zasielat fotografie z priprav $alétu, alebo jeho

4

servirovanie.

Predmet: Slovensky jazyk
aitec offline k Slovenskému jazyku pre 2 roénik 2§

Ciele

iSvP:

Slovensky jazyk: Ziak na konci 2. roénika vie/dokaze zoradovat slova v abecednom poradi na zéklade prvého pismena,
spravne vyslovovat a pisat hlasky s rozliéovacimi znamienkami makéen, dizefi, vokan, dve bodky; spravne vyslovovat kratke
a dlhé samohlasky; identifikovat v slovach makké spoluhlasky ¢, dz, §, 7, c, dz, j, d, t, i, I'a samostatne ich vymenovat;
identifikovat v slovach tvrdé spoluhlasky h, ch, k, g, d, t, n, I.

Prvouka: Ziak na konci 2. ro¢nika vie/dokaze zhodnotit vyznam rastlinnych semien pre Fivot ¢loveka; 7e ¢lovek ziskava
potravu rozlicnym spésobom (pestovanie, zber...).

Zadanie:

Vystrihni karticky s obrazkami plodov. Povedz, ktory plod ti najviac chuti a ktory by najviac chutil tvojmu oblibenému
hrdinovi alebo hrdinke. Usporiadaj karti¢ky podla pokynov uéitela/-ky. Vyber si tri zdravé plody, z ktorych by si chcel svojmu
hrdinovi urobit zdravy 3alat.

Postup a metodické odporucania:

o Uloha pontika aktivity s kartickami zdravych plodov. Ziaci pomenuju plody na karti¢kach. V spolo¢nej diskusii
vyjadruju svoje nazory na chut zdravych plodov, porozpréavaju svoje skisenosti so zberom niektorych plodov
a pod.

e Ziaci si vystrihnt obrazky zdravych plodov na karti¢kach (mézu si ich vyfarbit).

e Ziaci triedia karti¢ky podla nasledujucich kritérii:

o Ziaci roztriedia nazvy plodov na slova:
- s makcenom a bez makcena,
- sdizfiom a bez di?fia,
- s makkou spoluhldskou a bez mékkej spoluhlasky,
- s tvrdou spoluhlaskou a bez tvrdej spoluhlasky.
o Ziaci zoradia slova podla poctu slabik.
o Ziaci zoradia slova v abecednom poradi.
o Ziaci vymyslia vlastné pravidla triedenia.
o Ziaci roztriedia plody podla vlastného pravidla, ostatni hadaju, aké pravidlo uplatnili.

e Ziaci vyberu tri obrazky zdravych plodov a navrhnt pripravu zdravého $alatu. U¢itel/-ka mbze motivovat Ziakov,
aby si Salat zhotovili s rodi¢mi a nasledne zdokumentovali jeho pripravu, alebo hotovy produkt, alebo zhodnotili
jeho chut. Zistenia si mdZu vzajomne porovnat v spoloénom rozhovore.

e  Karticky ponukaju ré6znorodé vyuzitie v ramci medzipredmetovych vztahov. NapiSte ndam, ako ste s nimi pracovali
vo vasej triede.
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Super-zdravé schopnosti pre tvoju hrdinku, ¢i hrdinu

: Ziaci v 4. roéniku prichadzaju do kontaktu s mnohymi hrdinami/hrdinkami. Spoznavaju ich
prostrednictvom kniznych pribehov, pribehov v televizii alebo cez pocitacové hry a hry, ktoré
nachdadzaju v mobiloch a tabletoch. Mnoho hier je zaloZenych na principe, Ze za ulohy, ktoré
hrdinovia splnia, ziskaju body, za ktoré si hraci nakupuju rézne schopnosti alebo predmety, ktoré
zvy3uju hrdinovu bojaschopnost. Bud st to nastroje, alebo vlastnosti, ktoré im poméhaja bojovat
s protivnikmi a priblizovat sa vitazstvam. Ziaci mézu prostrednictvom tejto Glohy doplnit
hrdinom/hrdinkdm vlastnosti, ktoré su prospesné pre zdravie.

Predmet: Matematika
aitec offline k Matematike pre Stvrtakov

Ciele

iSVP:

Matematika: Ziak na konci 4. ro¢nika vie/dokaze pisomne séitat dve prirodzené &isla (algoritmus pisomného séitania),
pisomne odcitat dve prirodzené ¢isla, pisomne scitat tri a viac prirodzenych Cisel (algoritmus pisomného odd¢itania)

Zadanie:

Nakresli na isty papier svojho oblibeného hrdinu alebo hrdinku. Vyber si z ponuky, ¢im chces vylepsit jeho zdravie tak, aby
si minul/-a maximalne 20 000 bodov. Zisti ¢i si dodrzal/-a pravidla tak, Ze po¢ty bodov zratas. Dokresli vylepsenia hrdinovi
alebo hrdinke tak, aby boli na nom viditelné.

Postup a metodické odporucania:

e Aktivitu za¢iname rozhovorom o postavach, ktoré su pre Ziakov hrdinami/hrdinkami. Rozhovor je otvoreny
akymkolvek kniznym, televiznym, &i hernym hrdinom. Ziaci definuju, ¢o sa skryva za hrdinstvom, pomenuvaju
schopnosti a zru¢nosti hrdinov.

e Ziaci nakreslia na papier svojich hrdinov.

e Ziaci maju k dispozicii 20 000 bodov na nakup super schopnosti, ktoré stvisia so zdravim.

e Ziaci vypocitaju hodnotu nakupu. Zistia, &i nepresiahli maximalnu sumu 20 000 bodov. V pripade zostatku moézu
nakup doplnit. Ziaci md7u navrhnut viacero alternativnych nakupov.

e  Ziaci doplnia, dokreslia alebo domaluju, hrdinovi/hrdinke naktpené super schopnosti.

e Aktivitu ukon¢ime rozhovorom o dévode vyberu danych schopnosti.
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Sudoku z legendy na mape
Sudoku so znackami z legendy na mape prepaja hned' niekolko predmetov a tém. Lahko

[ = v nom najdete vlastivednu (legenda na mape), matematicku (sudoku) a na pozadi aj zdraviu
Xl i = : = prospesnu — motivaciu ist sa skutotne prejst a hfadat symboly na mapéach a piktogramoch pri
4| R|w prechadzkach. Ak by sme chceli aktivitu prepoijit aj s vytvarnou vychovou, mdzeme Ziakov
i e — motivovat vyrobit mapu k pribehu, ktory zaZiva ich obltUbeny hrdina alebo hrdinka a doplnit

k nej nasledne legendu so symbolmi.

Predmet: Vlastiveda
aitec offline k Vlastivede pre stvrtakov

Ciele
iSVP:
Vlastiveda: Ziak na konci 4. ro¢nika vie/dokéze identifikovat znaky na mape (farby, tvary).

Zadanie:

Aj v krajine hrdinov su na mapach znacky a mapy maju svoju legendu. Tvoj hrdina vie, Ze prechadzky na cerstvom vzduchu
sU zdraviu prospesné. Aby sa pohyboval bezpecne, si chce znacky zapamatat. Pomdz mu vylustit sudoku a vytvor pre neho,
Ci pre spoluziakov dalsie. PouzZi pri tom znaky, ktoré najdes na mape.

Postup a metodické odporucania:
e Ziaci doplfiaju symboly do sudoku tak, aby sa v stipci a v riadku neopakovali rovnaké symboly.
e Ziaci vytvoria pomocou legendy na mape a symbolov nové sudoku pre svojich spoluZiakov.
e Ziaci si mdzu nové sudoku navzajom vymieriat a lUstit.
e Ziaci mozu vytvarat sudoku prave s pouzitim znakov, ktoré videli na prechadzke.

Mozné doplnenie ulohy:

Dal$im pokracovanim tlohy méze byt vytvorenie mapy krajiny, v ktorej byva hrdina, ¢ hrdinka s doplnenim symbolov

do legendy. Symboly moZzu byt klasické, ktoré najdeme aj na skutoénych mapach, alebo vymyslené s popisom a vysvetlenim
Ziaka. Mapy by Ziaci mohli vytvarat na hodine vytvarnej vychovy, pracovného vyucovania, pripadne to méze byt projekt,
ktory sa viaZe k vlastivede. Mapy by potom spoloc¢ne prezentovali na hodine (Ci uz distancne alebo prezencne).
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Zivotné podmienky

Co potrebuje semienko k tomu, aby dobre rastlo? Co vietko o tom vieme napisat alebo
nakreslit? Nechajte sa v triede in3pirovat Ulohou, ale aj pestrymi zabavnymi materialmi,
ktoré najdete k tejto téme v aitec offline k Prvouke pre druhdkov. Rast a kli¢enie semien
prepdjame s hrdinami tak, Ze sa Ziakov pytame, ¢o potrebuje ich hrdina, aby sa mu dobre
rastlo. Je mozné, Ze Ziaci sa s hrdinom stotoZnia a tak prezradia vela aj o sebe. Nechajme ich
hovorit jedla, napoje, ale aj slova ako laska, humor, $tastie, objatie, radost.

Predmet: Prvouka
aitec offline k Prvouke pre druhakov

Ciele
iSVP:
Prvouka: Ziak na konci 2. ro¢nika vie/dokaze vysvetlit, z ktorej asti semena rastlina kli¢i a ¢o sa deje so zvy$kom semena po
jej vykli¢eni; vysvetlit akym spésobom a prostrednictvom, ktorych €asti ziskavaju rastliny z prostredia vodu, vzduch a svetlo.

Zadanie:
Vyfarbi, dokresli a dopis, ¢o potrebuje semienko k tomu, aby dobre rastlo. Nakresli svojho hrdinu a dopis, ¢o potrebuje, aby
zdravo rastol.

Postup a metodické odporucania:

o Ulohou Ziakov je dokreslit alebo dopisat do obrazku vietko, ¢o potrebuje semienko k tomu, aby dobre rastlo
(vzduch, teplo, voda, svetlo, poda).

e Obrazok si Ziaci m6zu vyfarbit podla svojich predstav. Ucitel/-ka rozhodne, ¢i maju pouzit realistické farby, alebo
si m6zu zvolit farby podla vlastnej fantazie a nalady.

e Ziaci neskdr povedia, kto je ich oblibenym hrdinom. Diskusia pokracuje odpovedami na otazku, ¢o potrebuje ich
obltbeny hrdina alebo hrdinka, aby dobre rastol/-a. V tomto pripade neché ucitel/-ka odpovediam volny priebeh
—niekoho hrdina moze lepsie rast vdaka zmrzline, iny vdaka tomu, Ze dycha $pecialnu vériu a pod. Ziaci musia
odpovede aj zdovodnit. Rozhovorom rozvijame u Ziakov vyuZitie fantazie a komunikacné zruc¢nosti.
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Zdrava a nezdrava Zivotosprava
Zdravie ovplyviuje nas Zivot vo velkej miere. Ak sa nemame dobre, tak sme mrzuti, horsie sa

=8 I ndm uci, ni¢ nas nebavi, zle sa nam spi a nechuti ndm ¢asto ani jest. Su Zial aj zdravotné

p problémy, ktoré ¢lovek ovplyvnit nevie. Vo svojich rukdch ma vsak to, ako sa stravuje, kolko
sa hybe, kedy ide spat, aku ¢ast dia travi sedenim a i pije dostatok vody a ¢i to napriklad
s niektorymi ¢innostami neprehana. Uloha poméze Ziakom v uvedomeni si, ¢o ich zdravie
ovplyviuje pozitivne a ¢o negativne. Zaroven otvori diskusiu k tomu, Ze aj zdraviu prospesné
aktivity nerobené s mierou, mozu ¢loveku skodit. V Glohe Ziaci dostanu zaroveri priestor
formulovat odporucania pre svojich hrdinov/-ky.
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Predmet: Prirodoveda
aitec offline k Prirodovede pre tretiakov

Ciele
iSVP:
Prirodoveda: Ziak na konci 3. ro¢nika vie/dokaze vysvetlit vznik obezity; vysvetlit princip potravinovej pyramidy.

Pomocky:
Stipce na bielizen, lepidlo, noZnice, vystrihnuty (alebo vyrobeny) kruh s napismi zdrava a nezdrava Zivotosprédva, malé
obrazky zdravej a nezdravej Zivotospravy (z ¢asopisov, vytlacené obrazky z prilohy)

Postup:

Obrazky zdravej a nezdravej Zivotospravy nalep na Stipce a pockaj, kym zaschnu. Pripni Stipce na tu stranu kruhu, kam
patria. Diskutujte v triede o tom, ¢i su pripady, kedy by sme mohli aj nieo na prvy pohlad zdravé robit nezdravo, pripadne
naopak.

Postup a metodické odporucania:
e Ziaci vystrihuju z €asopisov malé obrazky zdravej alebo nezdravej Zivotospravy.
e  Obrazky zdravej alebo nezdravej Zivotospravy nalepia na Stipce.
e  Stipce s obrazkami pripinaju na vystrihnuty kruh, podla toho, ¢i si myslia, e na obrazku je zobrazena zdrava
Zivotosprava alebo nezdrava.
e O svojich rozhodnutiach diskutuju spolo¢ne. UvaZzuju nad tym, kedy méze byt cviéenie nezdravou Zivotospravou
a kedy méze byt nieCo povazované za nezdravé v skuto€nosti zdravé.



