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ÚVOD

Vážené kolegyne, kolegovia,

dostávate do rúk metodickú príručku k pracovnej učebnici Prírodoveda 1 spracovanú 
podľa Štátneho vzdelávacie programu – ISCED 1 z roku 2011. Naším cieľom je priniesť 
Vám užitočné rady a návody ako pracovať s pracovnou učebnicou Prírodoveda 1.

Charakteristika predmetu 
Štátny vzdelávací program pre predmet prírodoveda (Vzdelávacia oblasť: Príroda a spoločnosť – 
ISCED 1, 2011) predstavuje tento predmet ako úvod do systematizácie a objektivizácie spontánne 
nadobudnutých prírodovedných poznatkov dieťaťa. Jeho úlohou je integrovať viaceré prírodo-
vedné oblasti ako biológia, fyzika, chémia a  zdravoveda. Prvoradým cieľom predmetu však nie 
je rozvíjanie obsahu samotných vedných disciplín, ale postupné oboznamovanie sa s prírodnými 
javmi a zákonitosťami.

Vzhľadom na to by malo byť vyučovanie postavené na pozorovacích a  výskumných aktivitách, 
ktoré pomáhajú žiakom rozvíjať kritické myslenie, učia ich riešiť problémy a  využívať vlastné 
vedomosti na chápanie javov, udalostí, ktoré sú spojené s bezprostredným životným prostredím 
a s dieťaťom samým. Predmet kladie dôraz na využitie experimentálne zameraného vyučovania, 
ktoré je potrebné na budovanie pozitívneho vzťahu k prírode a samotnej vede. V súlade s potre-
bami detí predmet prírodoveda vychádza z priamej skúsenosti, z praktického života, emocionál-
neho prežívania a konkrétnych činností. 

Ciele 
Hlavným cieľom prírodovedy podľa Štátneho vzdelávacieho programu je rozvíjať poznanie dieťaťa 
v oblasti spoznávania prírodného prostredia a javov s ním súvisiacich tak, aby bolo dieťa schopné sa-
mostatne sa orientovať v informáciách a  spracovávať ich objektívne s ohľadom na vekuprimeranosť.

Predmet prírodoveda prostredníctvom našej pracovnej učebnice PRÍRODOVEDA 1:
vedie žiakov k  spoznávaniu životného prostredia, k  pozorovaniu zmien, ktoré sa v  ňom 

dejú, k vnímaniu pozorovaných javov ako častí komplexného celku.
rozvíja u žiakov schopnosti získavať informácie o prírodovede pozorovaním, skúmaním 

a hľadaním v rôznych informačných zdrojoch.
rozširuje poznatkový systém žiakov o prírode a prispieva k rozvoju jeho poznávacích pro-

cesov.
rozvíja u žiakov schopnosť pozorovať s porozumením prostredníctvom využívania všetkých 

zmyslov a jednoduchých nástrojov.
učí žiakov interpretovať získané informácie objektívne.
vedie žiakov k opisovaniu, porovnávaniu a klasifi kácii informácií získaných pozorovaním.
rozvíja schopnosť realizovať jednoduché prírodovedné experimenty. 
učí žiakov nazerať na problémy a ich riešenia z rôznych uhlov pohľadu.
vedie ich k  tvorbe a  modifi kácii pojmov a  predstáv, ktoré opisujú a  vysvetľujú základné 

prírodné javy a existencie.
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prispieva k uvedomelej potrebe prírodu chrániť, aktívne sa zapájať do efektívnejšieho vy-
užívania látok, ktoré príroda poskytuje ľuďom.

vedie ku poznaniu fungovania ľudského tela, k rešpektovaniu vlastného zdravia a k jeho 
aktívnej ochrane prostredníctvom zdravého životného štýlu.

Tieto ciele prírodovedy je možné dosiahnuť len pri dôslednom pochopení a plnení troch centrál-
nych úloh predmetu:

rozširovanie poznávacej (kognitívnej) kompetencie žiaka (Pri učení rozvíjame vní-
manie, predstavivosť, fantáziu a pamäť. Zdokonaľujeme schopnosť kategorizácie, zovšeo-
becňovania, triedenia a schopnosť riešiť problémy.),

rozširovanie vlastnej (personálnej) kompetencie žiaka (Pri učení rozvíjame schop-
nosť ovládať vlastné konanie a  správanie, posilňujeme sebaponímanie. Vedieme žiakov 
k sebauvedomeniu, sebapoznaniu, sebahodnoteniu, sebakontrole, sebarefl exii, sebadôve-
re, sebaúcte a sebavýchove.),

rozširovanie sociálnej kompetencie žiaka (Pri učení posilňujeme a rozvíjame sociál-
ne zručnosti žiakov.).

Ciele a obsah prírodovedy v 1. ročníku
Časová dotácia pre predmet prírodoveda  je  podľa dokumentu  Štátny vzdelávací program pre 
1. stupeň základnej školy v Slovenskej republike, ISCED 1 – primárne vzdelávanie, konkrétne 
v  Rámcovom učebnom  pláne pre základné školy s vyučovacím jazykom slovenským z  roku 2011 
3 hodiny pre 1. – 4. ročník. Je na rozhodnutí učiteľa, ako si tieto 3 hodiny rozdelí. Učiteľ si môže 
vybrať aj možnosť, že v 4. ročníku budú mať žiaci 3 hodiny týždenne, takéto rozvrhnutie však ne-
odporúčame. Navrhujeme v 1. a 2. ročníku venovať prírodovede 0,5 hodiny a v 3. a 4. ročníku po 
jednej hodine. Ďalej odporúčame v každom ročníku doplniť hodinu prírodovedy v rámci voliteľ-
ných hodín ponúkaných štátnym vzdelávacím programom. Z takéhoto časového rozvrhnutia sme 
vychádzali aj pri koncipovaní našich učebníc prírodovedy pre všetky 4 ročníky. V prvom ročníku 
teda vychádza jedna dvojstrana, t. j. jedna téma, na dva týždne. 

V prípade, že by sa učiteľ rozhodol nezaradiť predmet prírodoveda do prvého ročníka, môže začať 
vyučovať v ročníku druhom s využitím našej pracovnej učebnice Prírodoveda 1. Pracovnú učebnicu 
sme zámerne koncipovali tak, aby sa dala použiť aj vo vyšších ročníkoch a ako naznačuje aj názov, 
hovoríme skôr o prvom diele prírodovedy ako o prírodovede určenej výlučne pre prvý ročník.

Prvý diel je zameraný na aktívnu manipuláciu s materiálmi, s ktorými sa deti stretávajú v bežnom 
živote. Kladieme dôraz na to, aby si to žiaci zažili, aby boli „pri tom“. Žiakov usmerňujeme k tomu, 
aby skúmali čiastkové aspekty bežných situácií:

Rozvíjame ich schopnosť pozorovať detaily vzhľadom na celok.
Učíme ich porovnávať a identifi kovať premenné skúmanej situácie.
Učíme ich identifi kovať podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli vyjadrovať svoje predstavy o javoch slovom a obrazom.
Učíme ich zovšeobecňovať vyslovovaním záveru z niekoľkonásobných pozorovaní.
Rozvíjame u nich schopnosť argumentácie.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli zdieľať svoje predstavy so svojimi vrstovníkmi v pracovnej 

skupine. 
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Obsah prírodovedy v 1. ročníku
Učivo prírodovedy je osnované epizodicky, stavia na živej skúsenosti, vychádza z praktického ži-
vota, emocionálneho prežívania a konkrétnych činností. Učivo je štruktúrované do tematických 
celkov s naznačenými podtémami. Úlohou žiaka je vnímať vlastnú osobu ako súčasť prírody a na 
základe toho spoznávať životné procesy, biologické a ekologické súvislosti, osvojovať si zodpoved-
né správanie k sebe, svetu a ľuďom.

Učivo poskytuje žiakom základné informácie o živej prírode (rastlinách, živočíchoch a človeku), 
neživej prírode (voda, vzduch) a jednoduché príklady z  fyziky (čas, priestor, meranie). Žiaci sa 
zoznamujú s charakteristickými črtami živej a neživej prírody, poznávajú zmeny, ktoré sa odohrá-
vajú v prírode, začínajú chápať zákonitosti zmien v prírode, v živote rastlín a živočíchov, získavajú 
predstavu o tom, ako prírodné zmeny ovplyvňujú činnosti ľudí. Učia sa prírodu rozumne využívať 
a ochraňovať.

V  1. ročníku je prírodovedné učivo usporiadané do piatich tematických celkov, ktoré sú deťom 
predstavené pomocou kráľovstiev. Rozprávka je deťom tohto veku blízka a ľahšie im pomáha utvá-
rať si o prírode vlastné predstavy. V učebnici má len motivačnú úlohu. Keďže Štátny vzdelávací 
program z roku 2011 neurčuje, ktoré učivo sa má prebrať v ktorom ročníku, vybrali sme ho na zá-
klade našich učiteľských skúseností, prihliadajúc na danú vekovú kategóriu, ktorá vyžaduje jasné, 
konkrétne učivo, s ktorým sa môžu žiaci stretnúť v bežnom živote a ktorému rozumejú.

Rozdelenie celkov: 
1. Kráľovstvo času, 2. Kráľovstvo vody, 3. Kráľovstvo vecí, 4. Kráľovstvo zvierat a 5. Kráľovstvo rastlín. 

1.  Kráľovstvo času – Žiaci vnímajú význam plynutia času pre človeka, uvedomujú si, že čas 
riadi celý náš život a bez vnímania času by bol náš život plný chaosu a náhody. Uvedomujú 
si subjektívnosť vnímania času, dĺžku časového úseku, časovú následnosť a odhadujú časo-
vé trvanie nejakej činnosti. Čas ovplyvňuje človeka ako súčasť prírody. 

2.  Kráľovstvo vody – Žiakov učíme chápať človeka ako súčasť prírody – bez vody by nedoká-
zali fungovať. Voda je základom všetkého živého, hoci sama patrí do neživej prírody. Voda 
je kvapalná látka a môže sa vyskytovať v rôznych podobách. Voda je hmota. Pozorujeme jej 
základné znaky a vlastnosti. 

3.  Kráľovstvo vecí – Žiaci vnímajú, že svet okolo nich je plný objektov, ktoré nám život uľah-
čujú a ktoré vytvoril buď človek, alebo príroda. Veci okolo nás sú vyrobené z rôznych ma-
teriálov a môžeme ich pozorovať, porovnávať a vnímať všetkými zmyslami. Vzduch aj voda 
sú látky, ktorých vlastnosti môžeme pozorovať.

4.  Kráľovstvo zvierat a rastlín – Žiaci chápu, že medzi to, čo vytvorila príroda, patria aj ži-
vočíchy a rastliny. Aj tie chápeme ako súčasť prírody a vnímame ich nenahraditeľnú úlohu 
v nej. Pozorujeme ich charakteristické znaky. Učíme sa ich chrániť, ale aj šetrne využívať.

Na záver sa znovu vraciame k pozorovaniu vplyvu času na deje v prírode.

Treba povedať, že úlohy nie sú povinné, ale dobrovoľné a je na rozhodnutí učiteľa, ako k nim bude 
pristupovať. Učiteľ nemusí použiť všetky úlohy, môže si z nich vybrať, čo mu vyhovuje, prípadne 
môže úlohu variovať. 
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Štruktúra pracovnej učebnice
Pracovná učebnica je koncipovaná do 17 dvojstrán, v rámci ktorých sa preberá samotné učivo. 
Tieto dvojstrany dopĺňa dvojstrana zameraná na priebežné opakovanie, strana zameraná na kon-
coročné opakovanie, strana zameraná na celoročné pozorovanie stromov a prílohy k dvojstranám 
so samotným učivom. 

Učivo je navyše doplnené hrou na vnútornej strane zadnej 
obálky. Hra môže žiakom poslúžiť ako spätná väzba, ktoré 
učivo už majú prebraté (postupne ako sa učivo preberá 
sa vyfarbujú jednotlivé piktogramy), a zároveň slúži na 
opakovanie učiva. Jednotlivé učivá sú koncipované tak, 
že na seba logicky nadväzujú 
a žiak niekedy ani nepostrehne, 
že už preberá inú tému. 
Prepojením jednotlivých tém 
je putovanie z rozprávky 
do rozprávky – z kráľovstva 
do kráľovstva. Učiteľ môže 
využiť postavičky z učebnice, 
prípadne si zvoliť vlastné.

Pri niektorých úlohách v pracovnej učebnici, kde sme to považovali za žiaduce, sa nachádza aj do-
plňujúca informácia k úlohe určená pre učiteľa, príp. rodiča. Vychádzali sme zo skúsenosti, že nie 
všetci sa dostanú aj k metodickej príručke a niektoré úlohy si komentár vyžadujú. Doplňujúce in-
formácie k úlohe z pracovnej učebnice už majú charakter metodických komentárov. Táto príručka 
má za cieľ pracovnú učebnicu dopĺňať, nie opakovať, preto komentáre z pracovnej učebnice v me-
todickej príručke opakovane neuvádzame. Ak to bolo potrebné, niektoré komentáre sme doplnili 
alebo rozšírili. Pri iných úlohách sme považovali komentár v pracovnej učebnici za dostačujúci 
a pri iných úlohách, ktoré sme nepovažovali za problémové, sme zas neuviedli žiadny komentár.

Okrem tejto metodickej príručky učebnicu dopĺňa 
aj multimediálny disk, na ktorom nájdete vybrané 
základné úlohy z pracovnej učebnice,  rozširujúce 
úlohy k pracovnej učebnici, doplnkové úlohy 
k pracovnej učebnici, vzorové riešenia k pracovnej 
učebnici, rozširujúce úlohy a tlačiteľné prílohy. 
Metodické komentáre k úlohám na cédečku sa 
nachádzajú priamo na multimediálnom disku. 

na vnútornej strane zadnej 
iť ako spätná väzba, ktoré
e ako sa učivo preberá 
my), a zároveň slúži na 
vá sú koncipované tak, 
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Hodnotenie
Neoddeliteľnou súčasťou vyučovacieho procesu je, samozrejme, aj kontrola a hodnotenie žiakov. 
Ich podstatou je zisťovanie vedomostí, schopností, zručností a postojov žiaka podľa cieľa výučby. 
Moderné kontrolné a hodnotiace činnosti majú najmä rozvíjať charakter žiaka. Nehodnotí len 
učiteľ, ale časť zodpovednosti sa prenáša na žiaka. Ten sa stáva viac subjektom ako objektom hod-
notenia. Žiak tak postupne nadobúda hodnotiace kompetencie, čo rozvíja personálne kompeten-
cie žiaka. Tvorivo vyučujúci učiteľ rešpektuje nezvyčajné otázky, neobvyklé nápady a myšlienky 
žiakov, dáva žiakom pocítiť, že si ich nápady váži, že sú hodnotné, umožňuje žiakom produkovať 
bez „hrozby“ hodnotenia výsledkov ich činností, vždy žiakom zdôvodní svoje hodnotenie.

Z viacerých dôvodov sa na základe skúsenosti prikláňame k hodnoteniu verbálnou formou. 

Verbálna forma kontroly a hodnotenia úrovne osvojenia poznatkov uprednostňuje prezentova-
nie poznatkov žiakmi na základe dobrovoľnej odpovede žiaka alebo určenia konkrétneho žiaka 
učiteľom. Pri verbálnej kontrole zisťujeme a hodnotíme najmä osvojenie základných poznatkov 
stanovených výkonovou časťou vzdelávacieho štandardu. 

Na hodinách prírodovedy, pri práci s pracovnou učebnicou a na záverečné hodnotenie je vhodné 
používať slovné hodnotenie.

Takéto hodnotenie:
motivuje zlepšovanie osobných výkonov nielen žiakov s nedostatkami, ale aj tých vý-

borných, pretože tu niet žiadnych výkonnostných limitov. Prostredníctvom takéhoto hod-
notenia učiteľ odporúča, čo urobiť lepšie a ako na to. Je potrebné, aby slovné hodnotenie 
bolo pozitívne a povzbudivé. Psychologické výskumy dokázali, že pozitívne hodnotenie 
zlepšuje aktivitu žiakov. Keďže v slovnom hodnotení niet miesta na výčitky alebo kritiku 
nedostatkov, – lebo tu sa pozitívnym spôsobom hodnotí len to, čo žiak zvládol z učiva prí-
rodovedy, a nie to, čo ešte nevie (to sa dozvie formou odporúčaní). Slovne hodnotení žiaci 
lepšie prosperujú.

nikoho nediskriminuje, ale práve naopak, povzbudzuje slabšie prospievajúcich tým, že do-
káže ohodnotiť aj nepatrné zlepšenia osobných výkonov. 

podáva okamžitú spätnú väzbu žiakovi o stave jeho vedomostí, ale nič neuzatvára, ako 
to robí známka alebo stupeň slovného hodnotenia. Žiak sa iba dozvedel, v čom má ešte ne-
dostatky, a doučí sa to. Keď nemá v učebnej látke celkom jasno klasifi kovaný žiak, obvykle 
dostane zlú známku. Ak sa potom bude ešte o niečo snažiť, tak to určite bude opravenie si 
tej zlej známky a nie doplnenie vlastných vedomostí.

odstraňuje nežiaducu súperivosť. Porovnávanie sa medzi žiakmi navzájom, umožňuje 
vytvárať poradie podľa úspešnosti. 

podporuje vnútornú motiváciu učenia. Radosť, ktorú prežíva dieťa vtedy, keď sa mu 
niečo podarí, spôsobujú endorfíny (hormóny šťastia), vyplavované mozgom do krvi. Podob-
ným spôsobom mozog odmeňuje aj úspechy v učení. 

Úroveň kombinovaných verbálnych, grafi ckých prejavov a komunikatívnych zručností je vhodné 
kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov.
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S  úmyslom rozvíjať u  žiakov aj schopnosť ohodnotiť samého seba využívame v  učebnici prvok 
sebahodnotenia. Na sebahodnotenie svojej práce môžu žiaci používať súbor vopred dohodnu-
tých symbolov a značiek na vyjadrenie svojich pocitov, nálady, spokojnosti (napríklad tri tvárič-
ky – usmiatu, zamračenú a neutrálnu; obrázky – palec hore, palec rovno, palec dole; tri farby na 
semafore – zelená, červená, oranžová...). Pomocou takýchto prvkov žiaci posudzujú svoju prácu 
a správanie počas výuky. 

Na refl exiu používa učiteľ otázky:
Ako si sa cítil?
Ako sa ti darilo?
Ako si spokojný so svojím výkonom a prácou na hodine?
Ako sa ti páčila táto aktivita?
Ako si porozumel tejto úlohe?
Čo si sa naučil?
Čo nové si sa dozvedel?
V čom ešte potrebuješ pomôcť?

V  pracovnej učebnici môže žiak zhodnotiť, ako sa mu darilo, rôznymi 
spôsobmi podľa dopredu stanoveného pravidla. Farebne žiaci označujú 
úlohy, ktoré ich zaujali a páčili sa im, alebo naopak, ktorým neporozu-
meli a zdali sa im ťažké. Na záverečnú sebakontrolu používa symboly na 
lište na pravej strane. Žiak tu hodnotí, ako sa mu darilo hovoriť, počúvať 
a písať, resp. kresliť. Podľa toho, či sa mu darilo veľmi, trošku, alebo málo 
vyfarbí žiak koliesko zelenou, oranžovou alebo červenou farbou. 

Charakteristika didaktického spracovania pracovnej učebnice
Pracovná učebnica Prírodoveda 1

prezentuje obsah predmetu stanovený Štátnym vzdelávacím programom ISCED 1. Je zdro-
jom základných informácií, s ktorým sa žiak stretáva jednak v tabuľovom texte a následne 
sú spracované aj v úlohách. Pracovná učebnica akceptuje všetky požiadavky Štátneho pe-
dagogického ústavu, rešpektujeme rovnosť pohlaví aj etnickú a náboženskú rovnosť. 

je prostriedkom riadenia vyučovacieho procesu učiteľom.
využíva informácie, ktoré žiak získava z iných zdrojov, a využíva medzipredmetové vzťahy. 
rozvíja kognitívne, personálne a sociálne spôsobilosti žiakov.
stimuluje motiváciu k učeniu, získavanie, upevňovanie vedomostí, sebakontrolu a koope-

ráciu pri učení.

Naším úmyslom bolo nájsť prostredníctvom práce s pracovnou učebnicou nové súvislosti, logic-
ké väzby, vychádzať z priamej skúsenosti detí. Nechápať prírodovedu ako samostatný predmet, 
ale spojiť ho s ostatným preberaným učivom, „žiť“ ním počas celého roka, vracať sa k prebratému 
učivu a nachádzať opäť niečo nové, nezvyčajné, čo síce vieme, ale sme si doteraz nevšimli alebo 
neuvedomili. Získavať nie mozaikovitý, ale ucelený pohľad na deje okolo nás. 
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Forma pracovnej učebnice má charakter cvičebnice s výkladovými prvkami, motivačnými ilustrá-
ciami a textami. Mala by plnohodnotne nahradiť učebnicu, pracovný zošit a zošit z prírodovedy. 

Učivo je usporiadané v logických, na seba nadväzujúcich celkoch. Dôraz kladieme na tvorbu di-
vergentných úloh, ktoré sú bližšie k bežnému životu a v ktorých by žiaci mohli naplno využiť svoje 
vedomosti a zručnosti. Divergentné učenie pomáha rozvíjať tvorivosť detí, rozširuje obsah ich vní-
mania, takže dieťa postrehne viac, než je bežné. Už v prvom ročníku začíname pracovať s jedno-
duchými projektmi, ktoré nevyužívame jednorazovo, ale používame ich aj na iných predmetoch 
a v ďalších ročníkoch a témach.

Úlohy
Každá úloha je označená jednoznačným piktogramom, ktorý žiakovi pomáha pracovať s úlohou, 
aj keď ešte nevie čítať. Pozitívny stereotyp týchto piktogramov zjednodušuje prácu s úlohami. Úlo-
hy sú zamerané na všetky typy inteligencií a ich náročnosť postupne stúpa s tým, ako si deti osvo-
jujú vedomosti z rôznych oblastí – jednotlivé hlásky na hodinách čítania, číslice... 

Lingvistická – prečítaj si, vysvetli, porozprávaj príbeh...
Matematická – spočítaj, zisti, ako dlho, vyznač správne poradie, urči, roztrieď, naplánuj, 

nájdi súvislosti...
Muzikálna – zaspievaj...
Pohybová – znázorni bez slov, vystrihni...
Priestorová – vymaľuj, nakresli, dokresli...
Interpersonálna – porozprávaj (počúvaj, čo hovoria ostatní), vysvetli, porovnaj svoje rieše-

nie so spolužiakom/spolužiačkou...
Intrapersonálna – skontroluj svoju prácu, zhodnoť ju, t. j. uplatni všetky inteligencie vzhľa-

dom k sebe samému.

Môžeme sa stretnúť s rôznymi typmi úloh:
Úlohy zamerané na evokáciu učiva – pojmová mapa...
Úlohy zamerané na vysvetlenie učiva – tabuľové texty, pojmové mapy, pozorovanie obráz-

kov...
Úlohy zamerané na precvičenie učiva – tajničky, rébusy, bludiská...
Úlohy  zamerané na zopakovanie učiva obrázkové čítanie, opakovacia dvojstrana, závereč-

né opakovanie.
Úlohy na frontálnu, samostatnú i skupinovú prácu.
Úlohy s tvorbou odpovede – doplň, nakresli...
Úlohy s voľnou tvorbou odpovede – vyber, priraď, usporiadaj...
Produkčné úlohy – výzva na učebné projekty. 
Doplnkové úlohy určené pre šikovnejších žiakov (príp. časová rezerva).
Úlohy zamerané na sebahodnotenie žiaka.
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Stratégie a spôsoby práce v 1. ročníku
Pri práci s pracovnou učebnicou Prírodoveda 1 používame viacero stratégií a spôsobov práce, kto-
ré napomáhajú plnenie cieľa a zároveň sú prostriedkom zážitkového učenia sa žiaka. Pre takýto 
spôsob je charakteristická vlastná iniciatíva a osobný zážitok. Medzi ne patria napríklad riadený 
rozhovor, diskusia, rozprávanie, skúmanie, objavovanie, pozorovanie, tvorivá dramatika, didak-
tická hra, projektové techniky a pojmové mapovanie, pričom využívame formu individuálnu, 
skupinovú a prácu v dvojiciach. Na tomto mieste sa venujeme niektorým z nich, pri ktorých sme 
komentár považovali za dôležitý.

Pozorovanie 
Svet okolo nás môžeme spoznávať na základe poznávacích činností. Vedieť pozorovať a  využiť 
toto pozorovanie znamená myslieť. Pozorovanie musí byť zámerné a cielené. Pozorovanie prebie-
ha v 3 fázach:

1. Individuálne pozorovanie predmetu, obrázku, fotografi e...
2. Porovnanie vlastných poznatkov z pozorovania medzi spolužiakmi.
3. Záznam z pozorovania.

Pozorovanie môže byť krátkodobé (napr.: pozoruj obrázok) a dlhodobé (napr. celoročné pozoro-
vanie stromu, ktorého cieľom je uvedomenie si vplyvu plynutia času na výsledky pozorovania).

Bádateľské aktivity
Prírodoveda by sa mala stať prostriedkom na vlastnú prieskumnú prácu detí, tzv. bádateľské akti-
vity (žiacke pokusy). Vychádzame z toho, že pre deti je prirodzená zvedavosť a túžba skúmať a ex-
perimentovať. Našou úlohou je umožniť im objavovať, skúšať a hľadať odpovede. Takto získané 
informácie sa stanú nezabudnuteľným zážitkom.

Bádateľské aktivity by mali mať tieto fázy:
Zadanie problému – môže ho zadať učiteľ alebo žiaci.
Návrh postupu – žiaci v spolupráci s učiteľom navrhujú odpoveď na otázku Ako to urobíme/

dokážeme?
Pomôcky – vyplynú z návrhu postupu.
Vyslovenie predpokladu – pred experimentom vyslovíme našu predstavu, očakávanie 

z výsledku pokusu.
Realizácia – uskutočníme pokus podľa dohodnutého postupu.
Pozorovanie – počas celej činnosti pozorujeme jav.
Zaznamenávanie – systematicky zaznamenávame naše pozorovania a experimentovania.
Vyvodenie záverov – overujeme si, či náš predpoklad bol správny.

Námety na bádateľskú činnosť:
Koľko detí v triede sa zdravo stravuje?
Vyklíčia semená fazule skôr vo vate, pôde alebo voľne na miske?
Triedia ľudia v mojom okolí odpad? Oslov 10 ľudí a zisti, či triedia odpad. Ak nie, napíš, aké 

na to majú dôvody.
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Didaktická hra
Ak zaradíme do výchovno-vzdelávacieho procesu hru, hovoríme už o didaktickej hre, ktorá má 
svoj cieľ, pravidlá, cvičí isté charakterové vlastnosti, schopnosti, zručnosti. Didaktické hry možno 
využívať pri vysvetľovaní, overovaní, upevňovaní učiva, ale aj na spestrenie vyučovania a motivá-
ciu detí. Možno ich využiť aj mimo vyučovacieho času či v rodinnom prostredí. Hra musí byť pri-
meraná veku, musí zodpovedať úlohám výchovnej práce a tematickým celkom príslušného učiva. 

Didaktická hra je priamo konštruovaná tak, aby hrovou formou rozvíjala poznávacie funkcie.

Ak chceme vo vyučovaní úspešne rozvíjať tvorivosť žiaka, sú potrebné nielen nové obsahy, nové 
postupy, ale aj „nová atmosféra“.

Tvorivú atmosféru v triede charakterizuje:
vysoký stupeň aktivity, pracovitosti a iniciatívy žiakov,
prevažne samostatné hľadanie, objavovanie a osvojovanie si vedomostí a zručností, 
možnosť vyjadriť svoje myšlienky aj protichodné a  nesúhlasiace názory, je tu priestor na 

diskusiu, polemiku, objavovanie názorov, toleranciu a uznanie,
vysoká motivácia poznať, nastoľovať a riešiť problémy, a to problémy praktické – životné aj 

problémy teoretické – vymyslené,
vzťah medzi učiteľom a  žiakom je charakterizovaný vysokým stupňom demokracie, učiteľ 

je stimulátorom, nastoľuje problémy, organizuje hľadanie a objavovanie odpovedí a  rieše-
ní, má úlohu pomocníka pri prekonávaní ťažkostí,

disciplína založená na spoločnej práci, na pracovných pravidlách, 
spoločné hľadanie odpovedí, riešenie problémov, zriedkavé je donucovanie, autoritátor-

stvo, disciplína je uvoľnenejšia v porovnaní s klasickou triedou,
učiteľ pri tvorivom vyučovaní skôr povzbudzuje a  chváli žiakov, než by ich napomínal 

a karhal.

Pojmové mapovanie
V učebnici venujeme priestor aj pojmovým mapám. 

Pojmové mapovanie vychádza z Ausubelovej teórie učenia. Túto charakterizuje to, že:
kladie hlavný dôraz na vplyv žiakových skorších vedomostí na následné učenie,
žiak sa najlepšie učí vtedy, keď vedome a zreteľne preväzuje nové vedomosti s príslušnými-

pojmami, ktoré už ovláda,
vzniká mnoho zmien v rámci celej štruktúry poznania modifi káciou existujúcich pojmov 

a vytváraním nových prepojení medzi pojmami,
učenie s porozumením vyžaduje hľadanie explicitných koncepčných väzieb s relevantnými 

znalosťami, ktoré už má a novými vedomosťami.

Pojmové mapy využívame na samotné učenie sa, na vyučovanie, ako prostriedok na tvorbu cel-
kovej koncepcie a cieľov jednotlivých vyučovacích predmetov aj vyučovania ako celku i  ako 
prostriedok na získanie informácií o chápaní sprístupneného učiva žiakmi.
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Charakterizácia pojmových máp
pojmové mapy sú diagramy, ktoré vyjadrujú podstatné vzťahy medzi pojmami vo forme 

tvrdení. Tvrdenia sú v nich reprezentované stručne charakterizovanými spojeniami poj-
mov, ktoré popisujú informáciu o vzťahoch a popisujú prepojenosť pojmov.

pojmová mapa znázorňuje štruktúru, hierarchiu a vzájomné vzťahy medzi pojmami.
proces vytvárania pojmovej mapy od človeka vyžaduje myslenie vo viacerých smeroch 

a prepínanie medzi rôznymi stupňami abstrakcie.
pojmové mapy pokladáme za vonkajšie vyjadrenie vedomostí integrovaných v mozgu.
pojmová mapa nie je „správna“ alebo „nesprávna“. Každý žiak môže vytvoriť inú pojmovú 

mapu, ktorá odráža jeho predošlé vedomosti a momentálnu interpretáciu.

Výhody pojmového mapovania
poskytujú obraz sledovaného problému v hmatateľnej podobe, ku ktorej sa môžeme kedy-

koľvek vrátiť,
vyžadujú samostatnú prácu žiaka s kľúčovými aspektmi učiva,
dovoľujú jasne určiť relatívnu dôležitosť každej myšlienky a súčasne umožňujú ľahšie zo-

brazenie prepojení medzi kľúčovými myšlienkami,
sú úsporné vo vyjadrení bohatého obsahu,
pomáhajú ľahšie a efektívnejšie si zapamätať a opätovne vybaviť osvojené učivo,
dovoľujú preorganizovávanie štruktúr vedomostí,
vedú k nazeraniu na informáciu z rôznych strán a uhlov, rôznymi spôsobmi, pretože jej 

nepriradzujú pevné, nemenné miesto,
dovoľujú vidieť komplexné vzťahy medzi myšlienkami,
dovoľujú vidieť protiklady, paradoxy a medzery vo vlastnej interpretácii, čím vytvárajú zá-

klad na kladenie otázok, ktoré následne podporujú bádanie a kreativitu.

Projektové vyučovanie
Kým v tradičnom vyučovaní sa najskôr osvojujú vedomosti a až potom sa hľadá ich uplatnenie 
v praxi, v projektovom vyučovaní si žiaci vedomosti osvojujú spontánne v procese, činnosti. Ta-
kýto prístup k  osvojovaniu vedomostí považujeme za osožný, a  preto ho využívame aj v  našej 
pracovnej učebnici. Projektovými úlohami predkladáme žiakom úlohu tak, aby im bola blízka, 
pripadala im dôležitá, približovala sa skutočnej činnosti dospelých, a tým sa zdôrazňnil jej prak-
tický význam. Pri projektovom vyučovaní je zaujímavá aj jeho skúsenostná povaha. Projekt totiž 
v žiakovi prebúdza prirodzený záujem o poznanie v kontakte s reálnou životnou situáciou, ktorá 
mu je blízka.

Projektové vyučovanie je efektívny spôsob výučby, pri ktorom môžeme využívať niektoré 
progresívne didaktické metódy ako problémové vyučovanie, kooperatívne vyučovanie, diskusiu... 
Samotná realizácia projektovej formy vyučovania na hodinách nie je pevne stanovená, a preto 
neobmedzuje učiteľa v jeho tvorivosti a spôsoboch realizácie vyučovacej hodiny. Cieľom projek-
tového vyučovania je viesť žiaka k tvorivosti a samostatnosti, spojiť školu s praxou a realitou bež-
ného života.
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Zdrojom nadobúdania a rozvíjania vedomostí žiakov pri projektovej metóde vyučovania je rieše-
nie projektov, praktických pracovných úloh. Poskytuje žiakom možnosti získavať kľúčové kompe-
tencie, nevyhnutne potrebné na úspešné realizovanie sa osobnosti na budúcom trhu práce.

Pri projektovom vyučovaní sa rozvíja iniciatíva, samostatnosť, tvorivosť žiakov, kritické myslenie, 
schopnosť spolupráce, komunikácie, schopnosť učiť sa, riešiť problémy, hľadať informácie, rozvíja 
sa pozitívnym smerom citová a hodnotová sféra žiakov.

Projekty môžu navrhovať:
1. žiaci – spontánne žiacke projekty,
2. učitelia – projekty pripravené učiteľom (umelé),
3. žiaci a učitelia v spolupráci – kombinované projekty.

Základnou funkciou projektového vyučovania na 1. stupni základnej školy je naučiť žiakov vy-
hľadávať, následne tvorivo, prehľadne a zmysluplne spracovať a prezentovať známe alebo novozís-
kané informácie k zadanej téme. V neposlednom rade rozvíjať vyjadrovacie/komunikačné schop-
nosti a to na úrovni písomnej i ústnej.

Projektové vyučovanie vychádza z predpokladu, že nie je možné od seba odtrhnúť vedomosť a čin-
nosť, prácu hlavy a prácu rúk.

Projektové vyučovanie v 1. ročníku má podobu hlavne triednych projektov a skupinových projek-
tov. Vo vysokej miere sa pri tvorbe projektov zúčastňuje aj sám učiteľ. Projekt prebieha v niekoľ-
kých fázach.

Vyberie sa téma projektu a pristupuje sa k priamej práci, napr. práci s rôznymi typmi materiálov, 
zbieraniu vhodných materiálov (obrázky, časopisy, detská literatúra, encyklopédie, v spolupráci 
s rodičmi internet...), prírodnín... Následne sa zozbierané materiály triedia podľa vopred stanove-
ných kritérií; dotvárajú, dokresľujú, lepia, neskôr sa dopisuje. Napokona sa projekt odprezentuje 
– v skupine, dvojici či jednotlivo. 

Veríme, že učebnica i metodická príručka vám budú dobrými pomôckami na hodinách prírodove-
dy a že sa vám s nimi bude dobre pracovať. Prajeme vám veľa úspechov a radosti pri učení

Autorky
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30

VLČÍ MAK ZVONČEK ČAKANKA RUMANČEK

PŠENICAREPKA OLEJNÁSLNEČNICAKUKURICA

1

2

POĽNÉ A LÚČNE RASTLINY

1 Pozoruj obrázok a povedz, kde všade rastú rastliny. Žiaci pozorujú obrázok a zistia, že rastliny môžeme nájsť v rôznych prostrediach. 

 Žiaci na obrázkoch určia, kde rastú poľné a kde lúčne rastliny. 

2 Prečítaj názvy rastlín. Označ  názvy poľných rastlín a   názvy lúčnych rastlín. Vyznač postavičkám 
 cestu bludiskom. Princezná sa potrebuje dostať k vázičke. Môže ísť len po lúčnych rastlinách.
 Princ sa chce dostať k debničke. Môže ísť len po poľných rastlinách. Cesty sa na križovatkách pretínajú.

PRIRODOVEDA_1r.indd   32 30.7.2011   11:241  Piktogram – vyjadruje obsah témy; po prebratí témy si ho žiaci môžu vyfarbiť
2  Názov témy
3  Názov tematického okruhu
4  Piktogramy tematického okruhu – prebrané učivo je farebne odlíšené
5  Cieľové kompetencie (podľa ISCED 1)
6  Označenie základnej úlohy
7  Označenie doplnkovej úlohy
8  Časť strany určená na prácu žiaka

1

6

10

2
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31

KVET

KOREŇ

STONKA

LISTY

RASTLINY

3

Kráľovstvo rastlín Žiak vie, že rastliny sa vyskytujú v rôznych prostrediach. Vie, že na poliach rastú 
iné rastliny ako na lúke. Pozná niektoré lúčne a poľné rastliny. Vie, že rastliny
sú si podobné základnou stavbou: koreň, stonka, list a kvet.

3 Pomenuj rastliny na obrázkoch. Rozhodni, či sú poľné, alebo 
 lúčne. Spoj názvy so správnymi časťami rastlín. Žiaci si všímajú časti 

 rastlinného tela a názvy spoja s tou časťou rastliny, ku ktorej patria. Úlohu doplníme diskusiou 

 o funkcii jednotlivých častí. Rastlina obsahuje aj plod. Ten na tomto mieste nepomenúvame. 

 Pozoruj obrázky rastlín. Označ rovnakou farbou rastliny, ktoré 
 majú podľa teba niečo spoločné. Vysvetli prečo. Žiaci si v úlohe zhrnú 

 všetky svoje vedomosti o rastlinách. Hľadajú medzi nimi rôzne súvislosti. Žiak si vyberie, čo si bude 

 všímať, a potom rovnakou farbou označí tie rastliny, ktoré majú podľa jeho kritéria niečo spoločné. 

 Svoje rozhodnutie zdôvodní. 

VÄČŠINA RASTLÍN MÁ        ,   ,           A         . RASTÚ

VŠADE OKOLO NÁS. RASTLINY, KTORÉ RASTÚ

NAJMÄ NA POLI, VOLÁME POĽNÉ. RASTLINY,

KTORÉ RASTÚ NAJMÄ NA LÚKE, VOLÁME LÚČNE.

Á            ,   ,             AA         .

12

6

9
10

11

8
7 5

4

2
1

3

PRIRODOVEDA_1r.indd   33 30.7.2011   11:259  Obrázkové zadanie úlohy určené pre žiaka
10  Zadanie úlohy pre učiteľa
11  Doplňujúca informácia k úlohe
12  Zhrnutie učiva
13  Priestor na dlhodobé pozorovanie
14  Priestor na upevnenie schopnosti určovania času
15  Priestor na sebahodnotenie
16  Číslo strany
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METODICKÉ KOMENTÁRE K UČEBNICI
Cieľ: Predstavenie učebnice a sprievodných postavičiek. PU  str. 1

MOTIVÁCIA
V rozprávkovej krajine zvanej Prírodoveda vládne múdry kráľ Čas a láskavá kráľovná 

Voda. Sú to výborní panovníci. Kráľ Čas riadi celý život v krajine a bez kráľovnej Vody si 
život nevie nikto ani predstaviť. Majú dve neposedné deti – princeznú Porcelániu a princa 
Mrkvúsa. Táto rozprávková krajina je plná ľudí, vecí, rastlín i živočíchov, o ktoré sa spoločne 
starajú. A pretože práca ide oveľa rýchlejšie, keď si ju rozdelia, každý z nich sa v Prírodove-
de stará o iné kráľovstvo. 

Kráľ Čas vládne Kráľovstvu času – stará sa o to, aby išli všetky hodiny v krajine presne, aby 
sa pravidelne striedali deň a noc, dni v týždni, mesiace a  ročné obdobia. 

Kráľovná Voda vládne Kráľovstvu vody – stará sa o to, aby bol v krajine dostatok čistej pit-
nej vody pre všetkých, ktorí ju potrebujú.

Princezná Porcelánia vládne Kráľovstvu vecí – stará sa o to, aby všetky veci v krajine fungo-
vali, vie, z čoho sú vyrobené a načo nám slúžia. 

Princ Mrkvús vládne Kráľovstvu rastlín a živočíchov – jeho úlohou je, aby sa živočíchom 
a rastlinám v  krajine dobre darilo.

Poďme teda spoločne putovať, poznávať a objavovať tieto kráľovstvá!

 DOBRÝ NÁPAD 
Prečítame žiakom báseň. Potom si text básne môžeme zaspievať na upravenú melódiu pies-

ne Pec nám spadla alebo Prší, prší. Stačí, ak na spievanie vyberieme len časť básne, naprí-
klad posledné dvojveršie, aby žiaci nemali problém so zapamätaním si textu. 

Hop z rozprávky do rozprávky, budeme sa spolu hrať.
Hop z rozprávky do rozprávky, nové veci spoznávať.
Za siedmimi horami a siedmimi dolami,
stojí jeden starý hrad,
bol by školou veľmi rád.
Nie je škola ako škola, táto rozprávková je.
Učiteľ nás naučí, to čo, ešte nevieme.
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Kráľovstvo času
Cieľ: Plynulý prechod detí z MŠ do ZŠ prostredníctvom rozprávky. Zopakovať si pojem rok, roč-

né obdobia, prejavy počasia, činnosti osôb, živočíchov a rastlín počas jednotlivých ročných 
období.

Cieľové kompetencie: Žiak vie vysvetliť rozdiely medzi jarnou, letnou, jesennou 
a zimnou prírodou, vie opísať zmeny na listnatom a ihličnatom strome. Vie vysvetliť, čo sú 
štyri ročné obdobia, a vie, že tvoria jeden rok. Uvedomuje si, že ročné obdobia sú dané a sú 
charakterizované špecifi ckými zmenami v prírode.

MOTIVÁCIA 
PRÍSLOVIE

Čo sa na jar zaseje –
to sa v zime zase je.
A čo v lete dôjde – 
to na jeseň dojde. 
Štefan Žáry

Kde bolo, tam bolo, žil raz jeden kráľ. Nebol to obyčajný kráľ, bol to kráľ času. Spravodlivo 
vládol nad časom v krajine. Mal štyri pomocníčky: Jarmilku, Letničku, Jesienku a Zimuľku. 
Keďže už bol starý, unavený a roztržitý, usilovne mu s vládnutím pomáhali. Každá z nich 
mu pomáhala určitú časť roka, a tak vznikli ročné obdobia: jar, leto, jeseň a zima. Keď sa 
o krajinu starala Jarmilka, všade kvitli kvety a zelenala sa trávička. Keď pomáhala Letnička, 
ľudia obdivovali žlté lány obilia, vtáčí spev a chodili na výlety a kúpaliská. Keď prišla na rad 
Jesienka, priniesla farbičky, sladké jablká a spolu s vetríkom aj šarkana, ktorý lietal vysoko-
prevysoko. Zimuľka prišla spolu s deťmi, ktoré sa radovali zo snehovej prikrývky – lyžovali 
sa, sánkovali a stavali snehuliakov. Poďme sa spolu pozrieť, ako to vyzerá v Kráľovstve času.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci si na hodine výtvarnej výchovy vyrobia korunky na hlavy, aké by mohli mať na hla-

vách Jarmilka, Letnička, Jesienka a Zimuľka (napr. z kvetov, obilia, listov, vločiek).

Skupinový projekt: Žiaci spoločne vyrábajú plagáty štyroch kráľovských pomocníčok. Na 
veľký plagát namaľuje učiteľ siluetu postavy a žiaci jej šaty ozdobia znakmi ročného počasia. 
Napr. Jesienku ozdobíme vylisovanými listami, gaštanmi, šípkami, slamienkami... Zimuľku 
zas vystrihnutými papierovými vločkami, Jarmilku kvetmi a Letničku ovocím, obilím, slneč-
nicami...

Skupinová práca: žiaci triedia obrázky oblečenia z časopisov, reklamných letákov, plagátov 
podľa ročných období.

Skupinová hra: Žiaci postupne v kruhu hovoria asociácie k slovu jar. Začne prvý žiak, dru-
hý pokračuje tak, že povie, čo mu napadne ako prvé, keď počuje slovo, ktoré povedal spolu-
žiak atď. Pokračujeme asociáciami na slová leto, jeseň, zima.
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Súčasťou celku Kráľovstvo času sú aj kapitoly o  ročných obdobiach. Odporúčame začať 
všeobecným úvodom o  ročných obdobiach a  následne prebrať kapitolu jeseň, ostatným 
ročným obdobiam sa budeme venovať v priebehu školského roka, keď to bude aktuálne. 
Nechávame však na rozhodnutí učiteľa, či preberie všetky štyri ročné obdobia naraz, alebo 
sa im bude venovať postupne v priebehu školského roka. 

JESEŇ  PU  str. 2

MOTIVÁCIA

Nemá štetec ani farby,
predsa lístie žltým sfarbí.
Čo je to?  
(Jeseň)
Ľudová hádanka

1 a)  Pri pozorovaní obrázka usmerňujeme žiakov, aby si všímali, ako prežívajú jeseň živočíchy, 
rastliny a  ľudia. Na obrázku uvádzame len typové druhy rastlín a živočíchov či činnosti 
ľudí. Žiak by mal vedieť uviesť aj viac obdobných príkladov. Na rozšírenie odporúčame po-
užiť materiály z multimediálneho disku k tejto učebnici. Živočíchy sa pripravujú na zimu 
– veverička si robí zásoby, vtáky odlietajú do teplých krajín, jež si pripravuje úkryt na spá-
nok. Dozrieva úroda, listnaté stromy opadávajú, väčšina ihličnatých neopadáva, príroda 
mení sfarbenie... Žiak potom v obrázku hľadá charakteristické znaky jesene a porovnáva 
ich s vlastnou skúsenosťou. Rozprávame sa o tom, ako trávime čas v jeseni, akým prácam 
v prírode sa treba venovať v tomto ročnom období a čo sa dá robiť vo voľnom čase.  

1 b)  V úlohe sa zameriavame na jeden detail a uvažujeme o ňom v súvislostiach. Príbeh môže 
spoločne vytvoriť a odprezentovať aj celá trieda. 

1 c)  Žiak si prostredníctvom úlohy osvojuje, ozrejmuje či upevňuje vedomosti o typickom jesen-
nom počasí. Jeden žiak si vyberie poveternostný jav typický pre jeseň, pošepká ho učiteľovi 
a pantomimicky ho znázorní. Ostatní spolužiaci hádajú, čo znázorňuje. Žiak, ktorý uhádne, 
si vyberá a znázorňuje ďalší jav. Hru môžeme rozšíriť o znázorňovanie ktoréhokoľvek javu 
z obrázka.

Spolu so žiakmi si môžeme zaspievať napríklad pieseň Jeseň, pani bohatá.

 DOBRÝ NÁPAD 
Hra na dážď – Žiaci sa posadia alebo postavia do kruhu. Učiteľ stojí v strede kruhu a napo-

dobuje, ako prichádza dážď (šúchanie dlaní), prejde okolo všetkých žiakov, ktorí sa postupne 
pridávajú vždy až vo chvíli, keď k nim pristúpi učiteľ. Postupne učiteľ pridá plieskanie ruky 
o chrbát druhej ruky, lúskanie, tlieskanie, dupanie a naopak, ustávanie dažďa. Na záver vyjde 
slniečko – žiaci ho môžu nakresliť susedovi na chrbát, prípadne prstom do vzduchu.  

MP P1 FINAL 01 tlac TLAC.indd   18MP P1 FINAL 01 tlac TLAC.indd   18 9/30/11   6:33 PM9/30/11   6:33 PM



METODICKÁ PRÍRUČKA

19

Žiaci majú zo začiatku problém pochopiť, že pohyb môžu zmeniť, až keď k nim znovu príde 
učiteľ. Postupnú zmenu pohybu môžeme prirovnať k „mexickej vlne“, akú robia diváci na 
športových podujatiach.

Hra na vietor – Žiaci spoločne pantomímou znázorňujú silu vetra – vánok, vietor, víchor, 
tornádo... 

Hra na šarkana – Žiaci sa pochytajú v rade za sebou – prvé dieťa je hlavou šarkana, ostatné 
tvoria chvost. Žiaci chodia po triede a hovoria text:

Aj keď hračky nemáme, veselo sa zahráme.
Pri vetríku zarána, spravíme si šarkana.

Šarkan krásny ako skvost, vietor kmáše jeho chvost.
Ľudová detská hra

Keď žiaci dohovoria text, začne žiak, ktorý je hlavou šarkana, chytať tých, ktorí boli chvos-
tom. Keď sa mu to podarí, vymení si úlohu s chyteným spolužiakom. 

TABUĽOVÝ TEXT 
Učiteľ číta žiakom text. Keď sa dostane k  obrázku, čítanie preruší – navádza žiakov, aby 
doplnili slovo podľa obrázka. Následne pokračuje v čítaní textu. Úloha núti žiakov sledo-
vať text spolu s učiteľom a zapája ich tak do procesu čítania už v štádiách, keď ešte väčšina 
žiakov nemusí vedieť čítať. Ak sú v triede žiaci, ktorí už čítať vedia, môžu text prečítať oni. 
V takom prípade si obrázky z textu dopredu pomenujeme. Podobne postupujeme aj pri ta-
buľových textoch v celej učebnici. Koncom školského roka by už texty na tabuli mali vedieť 
čítať všetci žiaci.

POZOR!  
Od tejto strany odporúčame zaradiť celoročný projekt Pozorovanie stromov, kto-
rý sa nachádza v pracovnej učebnici na stranách 36 – 37. 

Žiaci si vyberú ľubovoľný listnatý strom. Budú ho pozorovať počas celého roka. Jeho listy si 
nalepia do pracovnej učebnice. Keďže predpokladáme, že v zime na strome lístie nebude, 
v zimnom období si žiaci do svojej pracovnej učebnice nalepia ihličie z ihličnatého stromu. 
Môžeme žiakom vysvetliť, že aj ihličie je vlastne forma lístia, bližšie sa však tomu budú ve-
novať až v druhom ročníku.

ZIMA   PU  str. 3

MOTIVÁCIA
Učiteľ číta text. Na miestach, kde sú bodky, na chvíľu preruší čítanie, aby mohli žiaci doplniť 

vhodné slovo. Následne pokračuje v čítaní textu. (V zátvorke uvádzame odpoveď, ktorú od 
žiakov očakávame. Ak žiak odpovie inak a vie svoje rozhodnutie zdôvodniť, považujeme 
jeho odpoveď za správnu.)
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Prečo má sneh bielu farbu?  
Kedysi dávno sneh vôbec nebol taký biely, ako ho poznáme dnes. Nielenže nebol biely, ale 
nemal vôbec žiadnu farbu. Bol taký nijaký. Ani by ste si ho neboli všimli. A bol z toho veľmi 
smutný. Celé kráľovstvo bolo totiž plné farieb, len on stále nemal žiadnu. A tak chodil smut-
ne po svete a prosil: „Trávička, trávička, daj mi zo svojej... (zelenej) farby.“ A tráva odpove-
dala: „Nedám, nechcem, aby si bol tiež taký krásne... (zelený) ako ja.“ Sneh šiel teda ďalej, 
dostal sa ku ružičke a takto ju prosil: „Ružička krásna, daj mi z tvojej... (červenej) farby. Ach, 
aké by to bolo pekné, keby som bol celý... (červený).“ Ruža mu však povedala: „Nemôžem ti 
dať svoju... (červenú) farbu. Celý svet by bol ako... (krv).“

Sneh šiel ďalej. Išiel k slnečnici po... (žltú) farbu, k nezábudke po... (modrú) farbu aj k fi alke 
po... (fi alovú) farbu. Prosil všetky kvietky, ale ani jeden mu svoju farbu nechcel dať. Nako-
niec si smutne sadol k snežienke a prehovoril: „Nik mi nechce dať svoju farbu. Budem asi 
bez farby ako voda a vietor. Snežienka, ty by si mi zo svojej... (bielej) farby nemohla dať?“ 
Snežienka sa nad ním zľutovala a  povedala: „Ak ti postačí môj... (biely) pláštik, môžeš si 
ho vziať.“ Sneh si vzal... (biely) pláštik od snežienky a odvtedy je biely ako snežienky. Od 
radosti sa začal točiť, točil sa a padal. Všetky kvetinky potrestal tým, že ich zasypal. Keď sa 
objaví sneh, nikdy nemôžu kvitnúť, lebo by zamrzli. Sneh ich nemá rád zato, že mu nedali 
svoju farbu. Len snežienky si obľúbil. Tým nikdy neublíži, a tak môžu rásť a kvitnúť hoci aj 
pod snehom.

1 a)  Pri pozorovaní obrázka usmerňujeme žiakov, aby si všímali, ako prežívajú zimu živočíchy, 
rastliny a ľudia. Na obrázku uvádzame len typové druhy, preto sú živočíchy, rastliny či čin-
nosti ľudí zastúpené len po jednom. Žiak by mal vedieť uviesť aj viac obdobných príkla-
dov. Na rozšírenie odporúčame použiť materiály z multimediálneho disku k tejto učebnici. 
Niektoré živočíchy zimu prespia (hibernujú), iné ju prežijú samostatne, ďalším pomáha 
človek. Príroda cez zimu odpočíva, listnaté stromy sú bez lístia, väčšina ihličnatých má 
ihličie aj v zime. Ďalej hľadá žiak v obrázku charakteristické znaky zimy a porovnáva ich 
s vlastnou skúsenosťou. Rozprávame sa o tom, ako trávime čas v zime, akým prácam sa tre-
ba venovať v tomto ročnom období a čo sa dá robiť vo voľnom čase.  Môžeme si pripomenúť 
sviatky a tradície súvisiace so zimou. V triede sa môže nachádzať aj žiak, ktorého rodičia, 
resp. vierovyznanie nedovoľujú slávenie týchto sviatkov, v takýchto prípadoch postupuje-
me opatrne.

1 b)  V úlohe sa zameriavame na jeden detail a uvažujeme o ňom v súvislostiach. Príbeh môže 
spoločne vytvoriť a odprezentovať aj celá trieda. 

1 c)  Jeden žiak si vyberie poveternostný jav typický pre zimu, pošepká ho učiteľovi a pantomi-
micky ho znázorní. Ostatní spolužiaci hádajú, čo znázorňuje. Žiak, ktorý uhádne, si vyberá 
a znázorňuje ďalší jav. Hru môžeme rozšíriť o znázorňovanie ktoréhokoľvek javu z obrázka.

Spolu so žiakmi si môžeme zaspievať napríklad pieseň Sniežik sa nám chumelí.

TABUĽOVÝ  TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.
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 DOBRÝ NÁPAD 
Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

JAR  PU  str. 4

1 a)  Pri pozorovaní obrázka usmerňujeme žiakov, aby si všímali, ako prežívajú jar živočíchy, 
rastliny a ľudia. Kvitnú stromy a kvety, živočíchom sa rodia mláďatá. Žiaci pozorujú čierno-
biele ilustrácie, spoločne za pomoci učiteľa určujú názvy jarných kvetov – púpava, snežien-
ka, podbeľ, prvosienka, vŕba, fi alka. Žiak ďalej hľadá v obrázku charakteristické znaky jari 
a porovnáva ich s vlastnou skúsenosťou. Rozprávame sa o tom, ako trávime čas na jar, akým 
prácam v prírode sa treba venovať v tomto ročnom období a čo sa dá robiť vo voľnom čase.  
Môžeme si pripomenúť sviatky a tradície súvisiace s jarou. V triede sa môže nachádzať aj 
žiak, ktorého rodičia, resp. vierovyznanie nedovoľujú slávenie týchto sviatkov, v takýchto 
prípadoch postupujeme opatrne.

1 b)  V úlohe sa zameriavame na jeden detail a uvažujeme o ňom v súvislostiach. Príbeh môže 
spoločne vytvoriť a odprezentovať aj celá trieda. 

1 c)  Jeden žiak si vyberie poveternostný jav typický pre jar, pošepká ho učiteľovi a  pantomi-
micky ho znázorní. Ostatní spolužiaci hádajú, čo znázorňuje. Žiak, ktorý uhádne, si vyberá 
a znázorňuje ďalší jav. Hru môžeme rozšíriť o znázorňovanie ktoréhokoľvek javu z obrázka.

Spolu so žiakmi si môžeme zaspievať napríklad pieseň Ťuki-ťuki-ťukalo.

 Úloha je prepojením s matematikou. Žiak si precvičuje počet do 10, ktorý už podľa požiada-
viek ISCED 0 ovláda.

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

LETO  PU  str. 5

MOTIVÁCIA 
Dlhé dni a krátke noci,

cez deň pri jazere bosí
pobehujú malí, veľkí.
Večer šup-ho do postieľky,
snívať krásne sny o lete. 
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Ako voní lúka v kvete,
ako blčia maky vlčie,
slnečnice hlávky klonia,
zvonce modré tíško zvonia.
Ako život každodenný 
zleje sa do žltej gule,
a tá ako lopta zlatá 
kotúli sa hore-dole.

1 a)  Pri pozorovaní obrázka usmerňujeme žiakov, aby si všímali, čo robia v lete živočíchy, rastli-
ny a ľudia. Obrázok stvárňuje len typové oblasti a druhy, so žiakmi sa rozpráva me aj o tom, 
čo sa v obrázku nenachádza, hoci je tiež pre leto typické. Žiak ďalej v obrázku hľadá cha-
rakteristické znaky leta a porovnáva ich s vlastnou skúsenosťou. Rozprávame sa o tom, ako 
trávime čas v lete, akým prácam sa treba venovať v tomto ročnom období a čo sa dá robiť vo 
voľnom čase.  Môžeme si pripomenúť sviatky a tradície súvisiace s letom.

1 b)  V úlohe sa zameriavame na jeden detail a uvažujeme o ňom v súvislostiach. Príbeh môže 
spoločne vytvoriť a odprezentovať aj celá trieda.  

1 c)  Žiak si prostredníctvom úlohy osvojuje, ozrejmuje či upevňuje vedomosti o typickom let-
nom počasí. Jeden žiak si vyberie poveternostný jav typický pre leto, pošepká ho učiteľovi 
a pantomimicky ho znázorní. Ostatní spolužiaci hádajú, čo znázorňuje. Žiak, ktorý uhádne, 
si vyberá a znázorňuje ďalší jav. Hru môžeme rozšíriť o znázorňovanie ktoréhokoľvek javu 
z obrázka.

Spolu so žiakmi si môžeme zaspievať napríklad piesne Oj, letko voňavé;  
Čerešničky, čerešničky.

 Kreslením čiar si žiak rozvíja jemnú motoriku a stranovú orientáciu na ploche. V úlohe si 
môžeme zopakovať názvy geometrických tvarov.

JA A ČAS PU  str. 6 – 7

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že čas plynie neustále a že je ho možné merať pomocou 
udalostí, ktoré sa neustále opakujú, sú pozorovateľné. 

Žiak vie, že čas meriame pomocou hodín. Vie pomenovať rôzne druhy hodín. Uvedomuje si, 
že niekedy sa mu zdá, že čas ide veľmi pomaly a inokedy rýchlo. Vie vysvetliť, ako fungujú 
presýpacie hodiny, dokáže ich skonštruovať a merať nimi kratšie časové udalosti.

MOTIVÁCIA 
Nemá voza ani sane,

aj tak nikdy nezastane.
Čo je to?
(čas) 
Ľudová hádanka
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Najprv sa so žiakmi porozprávame o tom, čo si predstavia, keď počujú slovo čas. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Keď žiaci povedia, čo im zíde na um, keď sa povie čas, môžeme sa s  nimi zahrať hru na 

asociácie. Učiteľ povie slovo čas, vyberie žiaka, ktorý bude pokračovať. Ten povie, čo mu 
napadne ako prvé, keď počuje toto slovo (napríklad hodiny), ďalší žiak povie ďalšie slovo 
(napríklad vstávanie). Pokračujeme, kým sa nevystrieda celá trieda. 

1  Učiteľ vedie so žiakmi riadený rozhovor o  tom, ako plynie čas, ako môžeme pozorovať 
plynutie času. Na tento účel sme zvolili premenu stromu v priebehu ročných období, lebo 
s týmto javom sa už žiaci oboznámili. Žiak opisuje, ako sa mení strom počas roka, podľa 
čoho môžeme rozpoznať, aké je ročné obdobie. Plynulo prechádzame z témy ročné obdobia 
na tému času v širšom kontexte. 

2 a)  Deti, ktoré už poznajú čísla, môžu určovať poradie obrázkov pomocou čísel.

PRAVÝ OKRAJ DVOJSTRANY 
Od tejto hodiny začnú deti pracovať s lištou na pravom okraji dvojstrany. Žiak si za pomoci 
učiteľa zaznačuje dátum. Potom vyfarbí časť kruhu znázorňujúcu aktuálne ročné obdobie. 

Po prebratí celej dvojstrany sa žiak pokúša ohodnotiť sám seba. Podľa toho, či sa mu darilo 
veľmi, trošku, alebo málo vyfarbí koliesko zelenou, oranžovou alebo červenou farbou. Hod-
notí, či sa mu darilo hovoriť, počúvať, alebo písať, resp. kresliť. (Túto časť učiteľ nehodnotí, 
slúži len ako spätná väzba dieťaťa na vlastnú prácu.)

3 a)  Žiak pozoruje a pomenúva rôzne druhy hodín na obrázku. Vysvetlíme žiakom, že na rôzne 
merania môžeme použiť rôzne druhy hodín.. Vysvetľuje, načo sa používajú, kde sa s nimi 
môžeme stretnúť. Rozprávame sa so žiakmi o tom, prečo je dôležité vedieť určovať čas. Žiak 
vyfarbí hodiny, ktoré majú doma, a dokresľuje do prázdneho okienka ďalšie hodiny, ktoré 
pozná. 

3 b)  Ak majú žiaci problém nakresliť obrázok hodín, môžeme úlohu zadať ako domácu úlohu, 
prípadne môžu žiaci spoločne nakresliť hodiny, ktoré majú v triede.

 DOBRÝ NÁPAD 
Zaspievame si so žiakmi známe piesne o hodinách, napríklad Hodiny; Ja som budík, budíček.

Zahráme sa so žiakmi hru Tik-tak. Žiaci stoja v kruhu a držia sa za ruky. Nahlas povedia, kto 
je prvý a kto je druhý, a tak sa rozdelia na dve skupiny, pričom ostanú stáť v kruhu striedavo 
vedľa seba. Prví budú hovoriť tik a druhí tak. Striedavo hovoria tik a tak a pritom striedavo 
vstávajú a robia drep. Keď tik stojí, tak tak kľačí a naopak. Vytvárajú tak ilúziu tikania hodín.
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TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

4 a)  Na túto úlohu si dopredu pripravíme pomôcky. 

Na výrobu jedných presýpacích hodín potrebujeme: dve pet fľaše, lepiacu pásku, rôzne ma-
teriály, ktoré sa sypú alebo lejú (piesok, cukor, voda, olej...).  Žiaci budú hodiny zhotovovať 
v skupinách, preto pripravíme dostatok pomôcok, berúc do úvahy, koľko žiakov je v triede 
a  do koľkých skupín ich plánujeme rozdeliť. V  prípade potreby môžeme žiakom dopredu 
oznámiť, že sa bude robiť projekt, a každému osobitne určíme, čo má priniesť do školy. 

POSTUP:
1. Vrchnáky z fl iaš si odložíme bokom a do jednej z fl iaš nasypeme piesok (príp. vopred do-

hodnutý materiál. Ak použijeme piesok, treba dať pozor na to, aby bol suchý, v opačnom 
prípade sa bude lepiť na steny fľaše.)

2. Do obidvoch vrchnákov učiteľ urobí ostrými nožnicami otvor. (Otvor by mal byť dostatoč-
ne veľký podľa toho, aký materiál bude použitý v presýpacích hodinách. Na piesok či mak 
potrebujeme väčší otvor ako napríklad v prípade, že sme si za náplň fľaše zvolili olej.)

3. Vrchnáky natesno spojíme tak, aby otvory v  nich sedeli a  dalo sa cez ne presýpať, resp. 
prelievať. Potom vrchnáky zvonka pevne oblepíme vodotesnou lepiacou páskou.

4. Na fľašu s pieskom, resp. s iným materiálom prikrútime spojené vrchnáky. Potom na vrch-
náky zhora prikrútime druhú fľašu – prázdnu. 

Hodiny sú pripravené na použitie.

Žiakov rozdelíme do niekoľkých skupín a každá skupina zhotoví hodiny s inou náplňou, 
aby sme mohli porovnávať rýchlosť presýpania. 

Hodiny môžeme používať pri rôznych triednych hrách, päťminútovkách či návšteve toalety 
a podobne.

4 b)  Na porovnanie si pri realizácii úlohy môžeme pomôcť presýpacími hodinami, ktoré sme 
si pred tým zhotovili. (Môžeme sa so žiakmi dohodnúť aj na inej dĺžke času ako 1 minúta, 
napr. čas, za ktorý sa presype piesok.) Žiak by si mal uvedomiť, kedy mal pocit, že mu čas 
ubehol rýchlejšie. Spoločne si vysvetlíme rozdiel medzi subjektívnym a  objektívnym ča-
som – čas potrebný na činnosť, ktorá nás nebaví či dokonca nudí, sa nám zdá dlhší ako čas 
potrebný na činnosť, ktorá nás veľmi baví, zaujíma. 

MÔJ DEŇ  PU  str. 8 – 9

 Cieľové kompetencie: Žiak vníma čas ako opakované striedanie dňa a noci. Pozná celé 
hodiny a identifi kuje ich na analógových hodinách. Vie vysvetliť, že jedna celá hodina pre-
jde vtedy, keď sa veľká ručička pretočí jedenkrát okolo ciferníka. Vie vysvetliť, že deň je úsek 
od východu slnka do nového východu (24 hodín). Žiak pozná jednotlivé časti dňa – vie ich 
pomenovať a určiť činnosti, ktoré počas nich vykonáva. Vie opísať režim pracovného dňa. 
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MOTIVÁCIA 
Lezie pavúk po oblohe,

zlatý šíp má v každej nohe.
Zhora nimi svieti
na veselé deti.  
Čo je to?
(slnko)
Ľudová hádanka

Niekedy je ako guľa,
inokedy rožtek.
Po nebi sa v noci túla,
mrak mu šteklí noštek.
Čo je to? 
(mesiac)
Ľudová hádanka

Čierna rozprávka
V Kráľovstve času je v noci všetko čierne. Nič nevidíš. Aj ty si čierny, len biele zúbky ti svie-
tia. Možno si pomyslíš, že si v komíne, lebo len tam býva taká čiernočierna tma! Ak sa dobre 
poobzeráš, na streche hradnej veže uvidíš dve zelené hviezdy. Vieš, čo sú to za hviezdy? 
Áno, veľmi správne! Sú to oči čiernej mačky. Presne také isté hviezdičky svietia na čiernej 
oblohe. A ešte jeden strieborný rožtek – mesiac. Čiernu noc odoženú obyvatelia kráľovstva 
spánkom. A keď sa ráno prebudia, už bude svietiť slniečko a ten rožtek si dajú na raňajky. 

Žiakom kladieme otázky: Kedy chodíte spať? Prečo spávate? Máte radi tmu? Ako sa cítite 
v noci, keď svieti svetlo? Ako sa cítite v noci, keď je tma? Čo vystrieda slnko na oblohe? Aký 
najkrajší sen sa ti sníval? Ako sa cítiš v noci? Kto má najradšej tmu?...

Ako dobehnúť slniečko 
Kráľ Čas po druhý raz volá: 
„Vstávať, už je čas!“
„Ešte nie, veď ešte nie je slnko,“ mrnčí princezná Porcelánia do hodvábneho vankúšika.
„Najprv vstaň a potom uvidíš, či už je, a či nie. Už dávno svieti ľuďom, psíkom, mačkám, ho-
lúbkom a chrobáčikom. Aj poliam, lúkam, horám, ba aj tým najdrobnejším kvietkom pri 
ceste. 
A tvoje topánočky by už išli najradšej do školy aj samy,“ vraví kráľ Čas.
Princeznej viac netreba. Vyskočí z postele na rovné nohy:
„Naozaj, slnko je už vidieť. Aj psík Aladár, mačička Leontínka a všetky holúbky sú už hore. 
Kde si spodnica, šaty, korunka a topánočky? Rýchlo! Musím dobehnúť psíka, mačku, holúb-
ky – aj slniečko!“
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1  Prostredníctvom úlohy žiaci pochopia, že v živote človeka je to zariadené tak, že cez deň je 
človek aktívny (obrázok vľavo) a v noci oddychuje (obrázok vpravo). U živočíchov to však 
neplatí (viď mačka vpravo). Niekedy však ľudia musia meniť svoje prirodzené návyky, aby 
mohli v noci pracovať. Žiak pozoruje obrázky a hľadá medzi nimi rozdiely a podobnosti. 
Vníma plynutie času na striedaní dňa a noci. Určuje, čo robievame cez deň a čo v noci. Po-
vieme si o dôležitosti striedania práce a odpočinku. Upozorníme žiakov na povolania, pri 
ktorých sa pracuje aj v noci (napríklad lekári, hasiči, pekári a pod.).

 DOBRÝ NÁPAD 
Zaspievame si so žiakmi známe piesne súvisiace s tematikou striedania dňa a noci, naprí-

klad Slniečko sa zobudilo; Čierne oči choďte spať.

Je vhodné zorganizovať besedu s niekým, kto pracuje na smeny, príp. navštíviť pracovisko, 
kde sa pracuje na smeny. Diskutujeme so žiakmi o tom, prečo títo ľudia musia robiť aj v noci 
a ako  to na nich vplýva.

2  Úlohe predchádza nácvik určovania času. Pripravíme si spolu so žiakmi hodiny. Môžeme 
použiť nejaké hodiny na nácvik určovania času alebo si môžeme vyrobiť vlastné hodiny. 
Podklad na hodiny nájdete v  prílohe tejto metodiky na strane 52. Tieto hodiny si môžete 
okopírovať a podlepiť tvrdým papierom. Hodiny sa nachádzajú aj ako tlačiteľná príloha na 
cédečku k tejto učebnici. Na multimediálnom disku sú vo farbe. 

Žiak sa za pomoci učiteľa učí určovať a znázorňovať čas. Žiak zatiaľ určuje len celé hodiny.

Nadobudnuté vedomosti si žiak overuje na úlohe 2 – úloha je určená na spätnú väzbu. Ak 
žiaci ešte nevedia písať číslice, zapisujú počet bodkami, čiarkami a pod.

3  Žiak pozoruje obrázky, opisuje osoby a činnosti. Za pomoci učiteľa na obrázkoch krížikom 
označuje nesprávne veci. Na treťom obrázku možno ako nezmysel okrem situácií uvede-
ných v PU označiť aj farebnú mačku v posteli. 

Potom si určíme časti dňa, ktoré sú zobrazené na obrázkoch – obed, ráno, večer. Do okienok 
v pravom dolnom rohu zapisuje žiak správne poradie obrázkov podľa toho, ako plynie čas. 
Poradie zapisuje číslami alebo bodkami. Čas určujeme podľa toho, čo sa na obrázku deje. 

Nakoniec na obrázku dokreslíme na ciferník hodinovú ručičku podľa toho, kedy by sa mo-
hol dej odohrávať. Žiak do hodín dokreslí ručičky tak, aby vyjadrovali správny čas – túto 
časť úlohy je nutné vypracovať aj na tabuľu.

4 a)  Úlohe predchádza riadený rozhovor o režime dňa. Učiteľ sa snaží vhodnými otázkami pri-
viesť žiakov k  tomu, aby si uvedomovali, že niektoré činnosti ľudí sa pravidelne opakujú, 
majú svoje miesto i úlohu, no naopak, sú činnosti, ktoré nerobíme pravidelne. Žiak sa snaží 
podľa obrázkov porozprávať program pracovného dňa, vyfarbuje obrázky podľa zadania.  
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 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ si zväčší alebo nakreslí väčšie obrázky z úlohy 3, prípadne zvolí nejaké iné podobné. 

Obrázky potom rozdá žiakom a ich úlohou je zoradiť sa podľa toho, ako obrázky za sebou 
nasledujú počas dňa. Aby žiaci ľahšie vnímali, že činnosti človeka v rámci dňa sa opakujú 
cyklicky, odporúčame na záver zoradiť žiakov do kruhu. 

Učiteľ ukáže žiakovi obrázok, žiak pantomimicky znázorní situáciu z obrázka a ostatní žia-
ci hádajú, o ktorú časť dňa ide. 

4 b)  Šípkou žiak označuje tie činnosti, ktorých poradie môžeme zameniť. (Napr. Najprv sa oble-
čiem až potom si umyjem zuby.)

5  Vysvetlíme žiakom, že deň je úsek od východu slnka do nového východu a že jeden deň 
má 24 hodín. Žiak kreslí vlastný režim dňa. Môže pritom použiť obrázky z úlohy 3 alebo 
si vymyslieť vlastné. Do hodín dokresľuje správny čas. Vytvorený režim prezentuje pred 
spolužiakmi.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci si spoločne vytvoria leporelo s názvom Náš deň. Učiteľ pridelí každému žiakovi istú časť 

dňa. Žiak nakreslí na výkres obrázok, ktorý túto časť dňa znázorňuje. Počet obrázkov učiteľ 
prispôsobuje počtu detí v triede. Na záver sa výkresy zlepia a vytvorí sa z nich leporelo. 

Príklad: 1. Slniečko (ráno nás budí), 2. Hodiny (ukazujú 7 hodín), 3. Kefka, pasta, mydlo 
(umývame sa), 4. Časti oblečenia (obliekame sa), 5. Stôl, šálka, chlieb (raňajkujeme) atď.

 Žiak si vymyslí piktogramy na jednotlivé vyučovacie predmety, napríklad čítanie – kniha, 
písanie – pero, matematika – počítadlo, výtvarná výchova – paleta. Potom pomocou nich 
zakreslí svoj rozvrh hodín na aktuálny deň. Ak žiaci ešte nemajú v rozvrhu hodín prehľad, 
pomáhame im a objasníme si pritom význam rozvrhu hodín. Vysvetlíme žiakom, že rozvrh 
hodín je podobný častiam dňa, ale platí pre školu. V škole sa podľa neho orientujeme.

MOJE POZNÁMKY
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Kráľovstvo vody
MOTIVÁCIA

Kráľovstvu vody vládne kráľovná Voda. Usilovne pracuje celé dni a noci. Každé ráno, len čo 
vyjde slnko, pozbiera kráľovná z listov rannú rosu, vysuší oblak hmly, poleje kvety, stromy 
i kríky a poumýva celé kráľovstvo. Kráľ Čas ju potom objíme a láskavo povie. „Čo by sme si 
bez teba počali! Čas plynie rýchlo ako voda!“ Kráľ je veľmi múdry, a preto chápe, že bez vody 
by nebolo na svete nič živé. Ani my! Voda je predsa základ života. Ani človek by bez vody 
neprežil. 

MOJE TELO PU  str. 10 – 11

 Cieľové kompetencie: Žiak vie pomenovať hlavné časti tela a  tváre. Uvedomuje si, že 
máme aj také časti tela, ktoré nevidíme, no sú nevyhnuté pre život. Žiak sa naučí, že súčas-
ťou tela sú aj zmyslové orgány, ktoré nám poskytujú kontakt s prostredím. 

MOTIVÁCIA
Ráno to má štyri nohy, na obed len dve a večer tri. 

Čo je to?
(Človek – dieťa lezie po štyroch, dospelý chodí po dvoch a starý človek pri chôdzi používa 
palicu.)
Ľudová hádanka

1 a)  Častiam tela sa venujeme, aby sme zjednotili prekoncepcie žiakov. Niektorí žiaci toho vedia 
už veľa, iní menej. Sú žiaci, ktorí môžu mať zle zafi xované pojmy napr. ruka, noha. (Zjed-
nodušene môžeme vysvetliť, že noha, je tá časť tela, čo trčí z dlhých nohavíc, a ruka je tá 
časť tela, čo trčí zo svetra. ) Žiak môže postavu vyfarbiť alebo jej nakresliť oblečenie podľa 
aktuálneho počasia. Oblečenie môže vystrihnúť aj z reklamných letákov a dolepiť. Učiteľ 
vedie so žiakmi rozhovor o dôležitosti správneho výberu oblečenia. Vedie diskusiu o tom, 
ako môže oblečenie pôsobiť na teplotu človeka.

1 b)  Žiak vyfarbuje oblečenie podľa toho, na ktorú časť tela je určené. Pomáha si farbami z úlo-
hy 1 a). Úlohu môžeme rozšíriť tak, že žiak pri každej časti tela povie, prečo a kedy si tento 
odev obliekame. (Napr. mikinu si obliekame na trup a horné končatiny, ich úlohou je chrá-
niť trup a horné končatiny pred chladom.)

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ sa môže s deťmi zahrať hru Otec Abrahám. Hra zautomatizuje používanie pomeno-

vaní častí tela, pritom však žiaci musia ukazovať správne časti tela, takže ak povedia pra-
vá ruka, neznamená to pravé rameno. Hru môžeme obmeniť tak, že je budeme variovať so 
správnymi pomenovaniami.
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2  Žiak doplní chýbajúce písmená a následne dokresľuje do obrázka to, čo najradšej vidia jeho 
oči (mama, hračky, príroda, televízor...), cíti nos (koláče, voňavka, kvet...), jedia ústa (jahody, 
hranolčeky...), počujú uši (spev vtákov, hru klavíra, pochvalu...) a nad čím rozmýšľa (kúpa-
lisko, Vianoce, jedlo...).

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ sa so žiakmi zahrá hru na zmysly. Žiaci sa voľne pohybujú po triede na pokojnú 

hudbu. Učiteľ potom hudbu stíši a zadáva úlohy. Zavrite oči a skúste kráčať ďalej. Povedz 
spolužiakovi bez slov, aby ti požičal ceruzku. Prines pero tak, aby si nepoužili ruky. Učiteľ 
si môže vytvárať vlastné úlohy, v ktorých využívame zmysly. Na záver sa žiaci posadia do 
kruhu a porozprávajú sa o pocitoch a význame niektorých našich orgánov. Pri hre dbáme 
na bezpečnosť, aby sa žiaci nezranili.

3  Žiak pomenuje činnosti dieťaťa na obrázkoch. Vyfarbovaním určí, ktoré zmyslové orgány 
pri tejto činnosti potrebuje. Vyfarbených obrázkov môže byť aj viac, žiak však musí vedieť 
svoje rozhodnutie zdôvodniť. Rozprávame sa o význame zmyslových orgánov – sprostred-
kúvajú nám kontakt s vonkajším svetom. 

4  Učiteľ vedie so žiakmi rozhovor o častiach tela, ktoré nemôžeme vidieť. Nevyžaduje presné 
informácie, vedie deti k vlastným predstavám o tom, kde sa nachádzajú, načo slúžia. Žiak 
pozoruje časti tela na obrázku. Ukazuje na sebe, kde sa približne nachádzajú.  

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci na veľký plagát obkreslia siluetu jedného spolužiaka, dotvoria detaily. Do obrázka po-

stavy potom dokreslia, kde sa nachádza srdce, žalúdok, pľúca a  mozog. Podobu orgánov 
kreslia podľa vlastnej tvorivosti. Následne môžeme kresby detí porovnať s obrázkami orgá-
nov z encyklopédie, internetu a pod.

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

JA A ZDRAVÁ VÝŽIVA PU  str. 12 – 13

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že existujú zdravé a nezdravé potraviny. Pozná význam 
pitného režimu a vie, že niektoré tekutiny sú na doplnenie zásob vody najvhodnejšie. Vie, 
že potrava obsahuje vitamíny, a tie sú dôležité pre zdravie.

MP P1 FINAL 01 tlac TLAC.indd   29MP P1 FINAL 01 tlac TLAC.indd   29 9/30/11   6:33 PM9/30/11   6:33 PM



METODICKÁ PRÍRUČKA

30

MOTIVÁCIA
„Neviem, ako to robíš!“ posťažoval sa kráľ Čas pri raňajkách kráľovnej Vode. „ Len čo vysko-

číš z postele, už tu pobehuješ plná energie, stihneš urobiť dvakrát viac roboty ako ja a ešte 
sa pri tom aj usmievaš.“

Kráľovná opatrne odložila striebornú lyžičku na krehký tanierik a pokojne sa opýtala kráľa: 
„Zamyslel si sa niekedy nad tým, čo raňajkuješ a koľko pohybu máš počas celého dňa?“

Kráľ Čas si spokojne pohladkal bruško a pozrel sa na svoje raňajky. Z tanierika sa na neho 
usmievala opečená klobáska so slaninkou a biely chlieb. Nevidel na tom nič zlé. Pohoršene 
sa pozrel na raňajky kráľovnej. On predsa nie je zajac, ale poriadny chlap! Nebude raňajko-
vať nejaký biely jogurt s vločkami a ovocím. 

„Nerozumiem, čo tým myslíš?!“

„Kedy si  naposledy ráno cvičil? Kedy si strieľal z luku, jazdil na koni alebo plával v jazierku 
pred hradom?“

„No, no...“ habkal kráľ. „Nepamätám si, ale určite to nebolo tak dávno.“

„Tak ja ti to poviem. Minulý rok v lete si plával v jazierku, ale to len preto, lebo si sa na brehu 
pošmykol a spadol do neho. Na koni si sedel pred piatimi rokmi, lebo ťa už žiadny z nich 
nevládze odniesť a z luku si nestrieľal, minimálne štyri roky, lebo nemôžeš natiahnuť po-
riadne tetivu, pretože ti narástlo bruško!“

„Asi máš pravdu,“ zahanbene povedal kráľ. „Nemohla by si mi pomôcť?“

„Samozrejme. A veľmi rada. Neboj sa, spolu to dáme do poriadku. A začneme hneď!“ Kráľov-
ná zobrala spred kráľa nezdravé raňajky a na čistý tanierik mu naložila mrkvu, papriku, ce-
lozrnný chlieb a rybaciu nátierku. 

1  Žiak pozoruje obrázok. Postupne pomenúva potraviny a za pomoci učiteľa určuje, čo majú 
potraviny vo farebne odlíšených častiach spoločné. Hovorí, ktoré potraviny sú najzdravšie 
a ktorých by sme mali jesť najmenej. Žiak by mal sám prísť na to, že potravín v najširšej čas-
ti pyramídy máme jesť viac a potravín v najužšej časti zase čo najmenej. Skupiny potravín 
môžeme žiakom pomenovať ako tuky, cukry, bielkoviny, ovocie a zelenina, cereálie... Tieto 
pomenovania však žiak nemusí ovládať. Učiteľ upozorní na fakt, že sú ľudia, pre ktorých 
môžu byť škodlivé aj potraviny bežne považované za zdravé, a to v prípade, ak sú na ne 
alergickí. Porozprávame sa o význame zdravej stravy a o dôležitosti dodržiavania pitného 
režimu pre život a zdravie človeka.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci si na výkres nakreslia pyramídu zdravých nápojov. Dolu nakreslia nápoje, ktorých by 

mal človek piť viac (voda, čaj...) a hore tie, ktorých by sme mali piť čo najmenej (ochutené 
limonády, alkohol...). 

Na rozšírenie vedomostí žiakov môžeme pri tejto téme, ak nám to čas dovoľuje, zorganizo-
vať besedu s detským lekárom.
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2  Žiak si pomáha pyramídou zdravia v 1. úlohe a za pomoci učiteľa určuje, do ktorej skupiny 
jedlá na obrázkoch patria (jesť menej, jesť viac). 

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci sa s učiteľom zahrajú hru Áno – nie. Učiteľ hovorí názvy rôznych potravín. Ak je to 

potravina, ktorú považujeme prospešnú pre zdravie a mali by sme ju jesť často a viac, žiaci 
zostanú sedieť. Ak nie, postavia sa. (Hru môžeme rôzne obmieňať: áno – drep, nie – výskok; 
áno – žiak je sklonený na lavici hlavou dolu, nie – posadí sa, akoby sa zobudil; áno – tlesk-
nutie, nie – lusknutie.)

TABUĽOVÝ TEXT 

Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

3  Žiaci by už na základe vedomostí z predchádzajúcich úloh mali vedieť zhodnotiť, ktoré je-
dlo je pre nich prospešné. Obrázky vhodných jedál nalepia na obrúsky. Tí, ktorí skončia 
skôr, môžu dokresliť nalepeným obrázkom pozadie. Zo zvyšných obrázkov si môžu žiaci 
urobiť plagát o nezdravej strave.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci môžu obrázky doplniť ďalšími potravinami z rôznych reklamných letákov. 

Žiaci môžu použiť obrázky z reklamných letákov aj na zhotovenie jedálneho lístka na obed, 
večeru a pod. Žiaci si môžu vymyslieť vlastnú reštauráciu a zhotoviť do nej menu – plagát 
s ponukou jedál, ktoré sú zdravé a ponúkajú ich v reštaurácii. Svoje reštaurácie potom žiaci 
predstavia a ostatní spolužiaci si vyberú z ich ponuky nejaké jedlo.

4 a)  Žiak pri pomenovaní nemusí vedieť určiť, ktoré obrázky znázorňujú ovocie a ktoré zeleni-
nu. Určí, že nevyfarbené plody rastú na jabloni, slivke a čerešni. 

4 b)  Žiaci hrajú hru BINGO.

Pravidlá: Každý žiak si vyznačí (orámuje, vyfarbí, zakrúžkuje...) v  pracovnej učebnici 
okienko, ktoré bude pozostávať z 3 x 3 obrázkov. Môže si zvoliť ľubovoľné pole, takže môže 
vzniknúť veľa kombinácií. Následne učiteľ hovorí v  ľubovoľnom poradí názvy obrázkov. 
Žiak plod nájde a prečiarkne ho alebo ho inak označí. Ak bude mať vo vlastnom vyznače-
nom okienku vyčiarknutý celý riadok (3 plody), stĺpec alebo diagonálu zvolá BINGO! Žiak, 
ktorý zvolá BINGO ako prvý, hru vyhral. Hra slúži na pohotové vyhľadávanie a precvičova-
nie názvov a je medzi deťmi veľmi obľúbená.
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 DOBRÝ NÁPAD 
S obrázkami sa môžeme zahrať aj obmenu hry. Učiteľ povie napríklad A2 a žiak, ktorý po-

zná pomenovanie, povie, čo sa nachádza na obrázku. Ak je jeho odpoveď správna, ďalšiu 
pozíciu, na ktorej budú žiaci hľadať a pomenovávať obrázok, zadáva on. Hra sa končí, keď 
sa pomenujú všetky obrázky.

4 e)  Žiak vyberie plod, v ktorého názve počuje hlásku o. Vymyslí o ňom hádanku. Hru môžeme 
obmeniť zadaním inej hlásky. Učiteľ vedie žiakov k  tomu, aby hádanku tvorili pomocou 
aspoň 2-3 opisných znakov (farba, chuť, tvar, použitie a pod.).

MOJE ZDRAVÉ TELO     PU  str. 14 – 15

 Cieľové kompetencie: Žiak si osvojuje základy správnej životosprávy. Vysvetľuje, ako 
správna životospráva ovplyvňuje fungovanie ľudského organizmu.

MOTIVÁCIA
Princ Mrkvús sa hral na kráľovskom dvore. Keď bol hladný, prišiel do kráľovskej kuchyne 

poprosiť o jedlo. Kráľovná Voda mu povedala: „Najprv si pekne poumývaj ruky, až potom 
dostaneš jesť.“

„Prosím si aj bez umývania, lebo som už hladný. Umýval som sa ráno. Načo si mám ruky 
znovu umývať?“

Začul to aj kráľ Čas. Zavolal princa Mrkvúsa do komnaty a ukázal mu jeho ruku pod zväč-
šovacím sklom. „Fíha!“ vykríkol Mrkvús. „Ty vieš čarovať! Čo je to?“ opýtal sa princ preľak-
nutým hlasom. Na prstoch sa mu čosi škaredo hemžilo. 

„To sú bacily,“ povedal kráľ. „Žijú v  prachu, v  špine a  zapríčiňujú rôzne choroby. Čaka-
jú len na to, aby sa ti dostali do úst. Tam im je teplo, vlhko, začnú rásť a rozmnožovať sa. 
O niekoľko hodín ich už bude množstvo, napadnú ti hrdlo, pľúca, srdce. Tvoje telo bude pro-
ti nim tvrdo bojovať. Dostaneš horúčku a budeš bezvládne ležať v posteli chorý.“

„Nechcem byť chorý,“ zľakol sa princ, „pozhadzujem bacily z rúk,“ a začal zúrivo trepať ru-
kami, akoby v nich držal meč.

„To im neuškodí,“ povedal kráľ, „oni sa dobre držia. Len sa pozri.“ A opäť mu ukázal ruku 
pod zväčšovacím sklom.

„Čo mám teda robiť?“

„To čo ti kázala kráľovná Voda. Dobre si ruky poumývať vodou a mydlom. Voda a mydlo sú 
najväčší nepriatelia špiny a bacilov.“

Princ utekal k umývadlu a poriadne si vyumýval ruky mydlom. Kráľ mu opäť položil ruky 
pod zázračné zväčšovacie sklo, aby ho presvedčil, že mydlo a voda bacily skutočne zničili.
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Učiteľ prečíta báseň žiakom. Žiaci môžu jednotlivé časti zdramatizovať pohybom.

Ráno, len čo vstanem hore
už aj sa mám na pozore. 
Nedám šancu chorobám, 
okno – šup ho dokorán.

Dva, tri, štyri, päťkrát drep,
ešte jeden poskok chýba,

zeleninka, chlieb, čaj, med,
budem zdravý ako ryba!

Čisté zúbky, oči, uši, 
čistota každému sluší.

A do školy hopsa-hejsa,
na celý svet usmejem sa. 

Hádanka 
 Aké budú vaše zuby, ak sa nebudete starať o svoj chrup?
 Budú ako hviezdičky. Žlté a ďaleko od seba. 

1  Žiak podľa vzoru pospája časti tela s obrázkami predmetov, ktorými ich ošetruje. Pri spá-
janí môže ísť ku každej časti tela aj viac čiar, rovnako môžu byť jednotlivé predmety vyfar-
bené viacerými farbami, žiak však musí vedieť svoje rozhodnutie zdôvodniť. Učiteľ môže 
žiakov vyzvať, aby povedali, ktoré ďalšie hygienické pomôcky pozná a načo ich používame 
(vreckovky, medzizubné kefky, ústna voda...). 

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci sa spolu s  učiteľom zahrajú hru Áno – nie. Učiteľ hovorí postupne názvy rôznych 

predmetov (mydlo, pero, uterák, toaletný papier, šampón, čokoláda.) Ak vysloví vec, ktorú 
používame ako hygienickú pomôcku, dieťa sedí, ak nie, vyskočí.

BINGO Z prílohy na strane 53 učiteľ okopíruje hrací plán s obrázkami hygienických pomô-
cok. Žiaci si potom zahrajú hru BINGO. 

 Pozri pravidlá hry BINGO v komentároch k úlohe 3 pri téme JA A ZDRAVÁ VÝŽIVA.

Podobné BINGO si môžete pripraviť aj z obrázkov rôznych čistiacich prostriedkov z reklam-
ných letákov, internetových stránok a pod. Hru doplníme rozhovorom o význame čistého 
prostredia pre naše zdravie.

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

2  Učiteľ túto úlohu môže žiakom zadať ako domácu úlohu. Žiakov vyzve, aby si na hodinu 
priniesli vlastnú zubnú kefku, prípadne iné pomôcky na ošetrovanie chrupu a spoločne si 
ukážu, ako sa správne starať o svoj chrup. 

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.
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3  Cieľom úlohy je vyzdvihnúť tých, ktorí trávia voľný čas vhodným spôsobom, poukázať na 
to, čo je správne, a nekarhať tých, ktorí to nerobia, ale ukázať, že učiteľ si váži tých, ktorí 
trávia čas vhodným spôsobom. Rozprávame sa so žiakmi o vhodnom a nevhodnom tráve-
ní voľného času. Ak niektoré z detí navštevuje nejaký záujmový krúžok, vyzveme ho, aby 
o ňom porozprávalo ostatným spolužiakom. Ak niekto hrá na hudobnom nástroji, môžeme 
sa dohodnúť, že si ho na hodinu prinesie a zahrá na ňom spolužiakom. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ prinesie na hodinu lego a žiaci z lega vytvoria detské ihrisko. Porozprávame sa s nimi 

o tom, čo najradšej robievajú na ihrisku.

4  Žiak hovorí, v čom sa odlišujú izby Vila a Mila. Mal by vedieť zhodnotiť, že poriadok v Mi-
lovej izbe je dôsledkom vhodného správania. Diskutujeme o tom, prečo máme udržiavať 
poriadok – pretože je to dôležité pre našu hygienu. (Môžeme si pripomenúť bacily z moti-
vačného textu.)

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci môžu podľa obrázkov vymyslieť a nakresliť ďalší obrázok o dvoch bratoch. 

Nabádame žiakov k tomu, aby okolo seba udržiavali poriadok. Obzrieme sa po triede a spo-
ločne cez prestávku a v školskom klube každý urobí okolo seba poriadok. Spoločne si mô-
žeme vyčleniť miesto v školskej budove alebo na školskom dvore, o ktoré sa budeme starať 
my. Označíme toto miesto (O poriadok chodby sa stará 1. B alebo O poriadok na preliezkach 
sa stará 1. C.) Takto môžeme vyzvať aj žiakov iných tried a rozdeliť si časti školy, aby bol svet 
okolo nás krajší.

JA A VODA    PU  str. 16 – 17

 Cieľové kompetencie: Žiak vie vymenovať rôzne zdroje vody v prírode. Vie, na čo všetko 
vodu potrebujeme, a pozná jej dôležitosť pre život. Vie, že vodu potrebujú ľudia, rastliny aj 
živočíchy a že aj telá rastlín a živočíchov obsahujú vodu. Pozoruje zmeny skupenstiev vody.

MOTIVÁCIA
„Ach, Porcelánia, dávaj pozor!“ vykríkla kráľovná Voda, keď zbadala, že jej nezbedná dcéra 

nechala tiecť vodu z kohútika. „Nemôžeme takto plytvať vodou! Musíme ňou šetriť.“

„Ale, mami, nebuď taká prísna. Veď vody máme všade dostatok!“ povedala znudene Porce-
lánia. 

Kráľovná sa zamyslela. „Asi sa musíme porozprávať.“

„Musí to byť?“ otrávene zívla princezná.
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„No len poď, porozprávam ti jeden zaujímavý príbeh.“ Posadili sa na lavičku v hradnej zá-
hrade hneď vedľa krásnej fontány a kráľovná začala rozprávať:

„Kedysi veľmi dávno vládol našej krajine môj otec, tvoj starý otec. S kráľovnou dlho nemali 
dieťa, hoci by aj boli chceli. Až jedného dňa našli plávať v rieke košík a v ňom bolo malé 
dievčatko, ktorému dali meno Voda.“ 

„To si bola ty?“ prekvapene sa opýtala princezná. Kráľovná len prikývla a  pokračovala 
v  rozprávaní: „Veľmi sa tomu potešili a  vychovávali ho ako vlastné. Keď som podrástla, 
prišiel do krajiny zlý černokňažník, ktorý ma hľadal po celom svete. Moji rodičia sa ma, 
samozrejme, nechceli vzdať, a tak na celú krajinu černokňažník uvalil kliatbu. Začaroval 
všetku vodu v krajine. Všade zavládlo sucho, postupne vyschli všetky rieky a studne, rast-
liny uschli, živočíchy, ktoré nemali čo jesť a piť, umierali. Ľudia chorľaveli a postupne začali 
krajinu opúšťať. Všetko sa menilo na púšť. Starý otec nelenil a vyhlásil, že dá celé kráľov-
stvo aj moju ruku tomu, kto krajinu zbaví hroznej kliatby. Hrozného černokňažníka skúšali 
poraziť mnohí udatní princovia, no nikomu sa to nepodarilo. Až jedného dňa prišiel do 
krajiny smelý mladý princ z Kráľovstva času, tomu sa podarilo nemožné, porazil zlého čer-
nokňažníka, utopil ho v sude a do krajiny sa vrátila voda.“ 

„Ten udatný princ bol môj ocko, však?“ hrdo sa opýtala princezná. 

„Áno, len čo som ho zbadala, na prvý pohľad som sa zamilovala. Už chápeš, prečo musíme 
vodu chrániť a šetriť ňou?“

„Samozrejme. Prepáč, že som bola taká neopatrná. Druhý raz si budem dávať pozor. Sľubu-
jem.“

Kráľovná sa milo usmiala. Takýchto sľubov už počula veľa. Ale tento už princezná možno 
dodrží.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci sedia v kruhu a hovoria, čo im prvé napadne, keď počujú slovo voda.

Na hodine výtvarnej výchovy dostane každý žiak jednu veľkú šupinu vystrihnutú z papie-
ra. Do svojej šupiny nakreslí, kde všade sa vyskytuje voda. Aby sa obrázky neopakovali, uči-
teľ môže žiakom zadať, čo približne by na obrázku mohlo byť. Namaľované šupiny potom 
zlepíme do jedného obrázka tak, aby vytvárali telo ryby. 

Porozprávame sa so žiakmi o tom, čo znamená, keď sa povie, že čas plynie ako voda.

1  Rozprávame sa so žiakmi o tom, kde všade sa nachádza voda. Najprv vychádzame z obráz-
ka, potom svoje rozprávanie rozšírime aj na výskyt vody na rôznych iných miestach. 

2  Rozprávame sa so žiakmi o rôznych spôsoboch využitia vody, o tom, kto a čo všetko potre-
buje vodu a na čo. Riadeným rozhovorom žiaci dospejú k zisteniu, že bez vody by nebol ži-
vot. Do prázdneho okienka potom dokreslia jeden z ďalších spôsobov využitia vody. Žiakov 
vedieme k tomu, aby vodu neznečisťovali, a to najmä v miestach výskytu pitnej vody. Môže-
me žiakom vysvetliť aj to, že nie každá voda je pitná. Bližšie sa tejto téme budeme venovať 
v druhom ročníku.
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 DOBRÝ NÁPAD 
Zaspievame si so žiakmi piesne s  tematikou vody, napríklad Prší, prší; Ej padá, padá 

rosička; Močila konope.

3  Cieľom úlohy je, aby žiaci pochopili, že voda sa nachádza v rastlinách, živočíchoch aj v člo-
veku.

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ sa so žiakmi zahrá hru Áno – nie. Žiaci stoja v kruhu a držia sa za ruky. Učiteľ hovorí 

ľubovoľné názvy predmetov, rastlín a živočíchov. Ak sa v menovaných nachádza voda, žiaci 
urobia rukami vlnu, ak nie, zostanú stáť bez pohybu. Úloha pripravuje žiakov na ďalšie uči-
vo o hmote, v ktorom budú uvažovať o tom, že aj prítomnosť vody je jedným zo znakov pri 
určovaní, či ide o živú, alebo neživú prírodninu.

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

4  Žiaci si s pomocou učiteľa pripravia pokus podľa obrázkov. V pokuse budú pozorovať, že 
voda mení svoje skupenstvo. Vplyvom okolitého vzduchu alebo teploty tela sa ľad zahrieva, 
a tak sa mení na vodu. Žiaci pochopia, že hoci látka mení svoje skupenstvo, je to stále tá istá 
látka, len je zahriata alebo ochladená a je teda plynná, kvapalná alebo pevná. Odporúčame, 
aby ľad priniesol do školy učiteľ v termoske. Žiaci pozorujú, ako sa kocky ľadu v rukách, 
resp. v teple menia na vodu. Potom budú pozorovať paru, ktorá pri varení uniká z rýchlo-
varnej kanvice. S kanvicou manipuluje len učiteľ!

To, že voda sa vyparuje stále, aj keď nevidíme paru ako pri vare, si so žiakmi dokážeme tak, 
že dáme na misku malé množstvo vody a každý deň porovnáme, koľko ubudlo. Po nejakom 
čase už bude úbytok vody jasne viditeľný. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Rýchlosť odparovania vody môžeme porovnávať pri rôznom množstve vody. Napríklad po-

ložíme na stôl tri misky s rôznym množstvom vody. Môžeme urobiť aj obmenu pokusu, a to 
tak, že dáme misky s rovnakým množstvom vody na rôzne miesta, napríklad na tienisté 
miesto, na slnečné miesto a na teplý radiátor a budeme pozorovať, kde sa voda vyparí naj-
skôr. Pri výbere nádoby, do ktorej dáme vodu na odparovanie uvažujeme aj o tvare nádoby. 
Z plochej nádoby sa nám voda odparí skôr, a teda je na tento účel vhodnejšia.
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OPAKUJEM SI     PU  str. 18 – 19

Cieľ:  Zopakovať si učivo prvého polroka.

POZOR!  
Pomocou úloh opakujeme učivo prvého polroka, neslúžia však ako polročný test. Ten je 
možné zostaviť pomocou úloh z pracovnej učebnice.

1 a)  Cieľom úlohy je, aby si žiaci vedeli utriediť, čo považujeme za charakteristické a bežné javy 
jednotlivých ročných období. Aj ak sa učiteľ rozhodne, že bude preberať jednotlivé ročné 
obdobia v priebehu školského, a  teda v tomto čase ešte všetky neprebral, väčšina žiakov 
dokáže splniť aspoň časť úloh týkajúcich sa ročných období, aj na základe ich vedomostí 
z predprimárneho vzdelávania. Môže sa stať, že dieťa zvolí v úlohe netradičné riešenie. Aj 
takéto riešenie môže byť správne, ak napríklad dieťa strávilo niekedy Vianoce v nejakom 
letovisku, potom Mikuláša na pláži, môže považovať za reálneho, preto vyzveme žiakov, 
aby svoje netradičné riešenie zdôvodnili, možno na to majú dôvod.

2  Žiaci si zopakujú, kde všade a v akom množstve sa môže nachádzať voda.

4  V rámci úlohy si zopakujeme základy ústnej hygieny a pripomenieme si zásady starostli-
vosti o svoje telo.

5  Žiaci si v úlohe zopakujú vedomosti o určovaní času a o hodinách. Úloha rozvíja aj logické 
myslenie – žiaci hľadajú chýbajúcu časť obrázka.

MOJE POZNÁMKY
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Kráľovstvo vecí

JA A HMOTA  PU  str. 20 – 21

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že svet je tvorený rôznymi druhmi hmoty. Hmota môže 
byť v plynnom, kvapalnom alebo pevnom skupenstve. Žiak dokáže jednoducho vysvetliť, 
aké vlastnosti majú tieto skupenstvá. Pokusmi vie dokázať, že vzduch aj voda je hmota.

MOTIVÁCIA
Kráľovstvu vecí vládne princezná Porcelánia. Je mladá a obdivuje pekné veci ako väčšina 
dievčat v jej veku. Najviac zo všetkého sa jej, samozrejme, páčia veci z porcelánu. Z porce-
lánu má krásne krehké šáločky, tanieriky, misky, čajníky a cukorničky, ba dokonca aj bá-
biky. Porcelán je kráľovský materiál. Musí sa s  ním opatrne narábať, lebo stačí malá ne-
opatrnosť a hneď sa rozbije. Napríklad minule, keď bol u nich kráľovský stolár Michal. Prin-
cezná chcela byť zdvorilá, ako sa na mladé dámy patrí, a tak ho ponúkla šálkou čaju. Michal 
zobral šáločku, no jeho prácou zodraté prsty boli trochu nemotorné a šáločku rozbil. 

„Dávaj pozor!“ nahnevane ho okríkla princezná. „Mohla som si myslieť, že sa to stane. Čo 
môžem očakávať od stolára, ktorý celý deň robí len s obyčajným drevom! Správaš sa ako 
poleno!“

„Prepáčte, princezná,“ ospravedlňoval sa stolár. „Je mi ľúto, čo sa stalo. Odpustite mi moju 
opovážlivosť. No nemôžem súhlasiť s tým, že robím s obyčajným drevom. Drevo je rovnako 
krásny materiál ako porcelán, z ktorého bola šáločka. Ba na rozdiel od neho je príjemne 
teplé na dotyk, a keď ho ovoniate, zacítite vôňu nášho kráľovského lesa. Tuším sa ten chlad 
a tvrdosť porcelánu dostal aj do vášho srdiečka.“

Princezná zahanbene sklopila oči. Vedela, že stolár má pravdu. Rodičia ju učili, že nikdy sa 
nemá vyvyšovať nad pracovitých ľudí. Rozhliadla sa okolo seba a uvidela krásnu drevenú 
posteľ s baldachýnom, pôvabné drevené kresielko a vyrezávaný drevený stolík. Všetko to 
bola práca ich stolára.

„Prepáč mi, Michal. Nemala som na teba kričať. Poď, dáme si ešte jednu šálku čaju a potom 
mi poukazuješ, ako sa vyrábajú tie krásne veci z dreva.“

1 a)  Žiak najprv pomenuje, čo zobrazujú všetky obrázky – svet okolo nás. Potom pomenúva jed-
notlivé obrázky a hľadá medzi obrázkami súvislosti, spoločné znaky – učiteľ oceňuje každý 
nápad. Spoločnými znakmi môže byť aj farba, tvar, to, v čom je vec uložená, použitie... Učiteľ 
vedie žiakov k cielenému a podrobnému pozorovaniu vecí. Obrázky, ktoré majú niečo spoloč-
né, môže žiak zakrúžkovať rovnakou farbou. Potom sa učiteľ so žiakmi rozpráva o tom, akého 
skupenstva sú objekty na obrázkoch. Objekty sú zámerne zoradené podľa toho, či sú tuhého, 
plynného, alebo kvapalného skupenstva. Ako prvé sú obrázky zobrazujúce plynné skupen-
stvo. Je možné označiť tieto obrázky aj ako tuhé skupenstvo, ale vedieme žiakov k tomu, aby 
chápali, že na týchto obrázkoch je zobrazené aj skupenstvo plynné. Nasleduje séria obrázkov 
zobrazujúcich kvapalné skupenstvo. (Aj tu je možné označiť predmety aj iným skupenstvom. 
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Ak sa tak niektorý žiak rozhodne, musí vedieť svoje rozhodnutie zdôvodniť, nám však ide 
primárne o skupenstvo kvapalné.) Prechod od kvapalného k tuhému skupenstvu tvorí zá-
merne sneh a ľad. Zmene skupenstiev vody sa ešte budeme venovať. 

V tomto období ešte neočakávame, že bude žiak používať termíny pevná, kvapalná alebo 
plynná látka – tomu sa budú venovať neskôr. Cieľom je, aby si dieťa utváralo predstavu 
o veciach okolo nás. Pomôckou mu môže byť rada, či sa dá objekt chytiť do ruky, ovoňať, 
presýpať, prelievať... 

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.

2  Žiak opíše, čo vidí na obrázkoch. Následne učiteľ rozdelí žiakov do skupín. Skupina vypra-
cuje pokus podľa obrázkov. Každá skupina si vyskúša všetky tri pokusy. Je potrebné žiakov 
dopredu upozorniť, čo si majú pri pokuse všímať. Žiaci budú overovať, či je vzduch hmota 
(ak je vzduch hmota, bude sa rozpínať, prispôsobovať svoj tvar prostrediu, tomu, v čom sa 
nachádza).

Pomôcky: balón, slamka na pitie, pohár s vodou.

Postup:
1. Žiak leží, ruku si drží na hrudi a bruchu, aby cítil, ako sa mu pri vdychu brucho a hrudník 

dvíha a pri výdychu zas klesá. Vzduch zaberá nejaké miesto, priestor – preto sa nám hrud-
ník aj brucho zväčšia.

2. Žiak nafukuje balón. Pozoruje, že vzduch vchádzajúci do balóna zaberá priestor, balón sa 
zväčšuje. Naopak, keď balón uvoľníme, vzduch z neho unikne a balón sa zmenší.

3. Žiak fúka cez slamku na pitie do vody v pohári. Pozoruje bublinky vzduchu vo vode.

Na záver sa všetky skupiny posadia do kruhu a spoločne diskutujú o tom, čo pokusmi doká-
zali. Vzduch je hmota – prispôsobuje svoj tvar okolitému prostrediu, má tvar toho, v čom sa 
nachádza (naše pľúca, brucho, balón).

1 a)  Žiak pozoruje fotografi e. Uvažuje, čo znázorňujú. Následne sa, napodobujúc situácie z foto-
grafi í, oboznamuje s vlastnosťami kvapaliny – nemožno ju chytiť do prstov a prispôsobuje 
svoj tvar nádobe. Podľa fotografi e urobí samostatne pokus. Žiaci zisťujú, či je možné chytiť 
vodu do prstov, či prispôsobuje svoj tvar nádobe.

Pomôcky: 2 poháre s vodou.

Postup:
1. Žiak pozoruje vodu v pohári. Všíma si jej farbu, tvar, chuť, vôňu. Ponorí ruku do vody, aby 

dokázal, že sa jej môžeme dotknúť, cítiť ju, ale nemožno ju chytiť prstami.
2. Žiak prelieva vodu z jedného pohára do druhého. Dokazuje, že voda sa dá prelievať z nádo-

by do nádoby, pretože prispôsobuje svoj tvar nádobe, v ktorej sa nachádza.

 Žiak očísluje obrázky podľa veľkosti. Začne najväčším predmetom – veľkosť je daná skutoč-
nou veľkosťou objektu, nie jeho veľkosťou na obrázku. Môžeme sa so žiakmi porozprávať 
o ďalších vlastnostiach hmoty, ako sú veľkosť, váha, objem...
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SVET OKOLO MŇA  PU  str. 22 – 23

 Cieľové kompetencie: Žiak pozná rozdiel medzi živými organizmami a neživými prírod-
nými objektmi.Vie vymenovať najčastejšie používané materiály (prírodné aj človekom vy-
tvorené) a pomocou pozorovania vysvetliť rozdiely v ich vlastnostiach.

MOTIVÁCIA
Princezná Porcelánia kráčala za kráľovským stolárom po lesnej cestičke. Všade kvitli nád-

herné kvety a doďaleka voňali. Ozýval sa spev vtákov a žblnkot potôčika. Zrazu princezná 
zacítila vôňu borovicového lesa. Sadla si na kameň. Zdalo sa jej, že všetko živé akoby naraz 
rástlo, voňalo alebo pribehlo ju pozdraviť. Stolár mal naozaj pravdu. Za každou vecou z dre-
va zrazu videla krásny strom. 

Spoločne vošli do stolárskej dielne. Stolár jej poukazoval zaujímavé náradie. Na stole boli 
poukladané rôzne dláta, kliešte a nože zo železa, ktorými vdychoval život nemému drevu. 
Vyrobil jej krásnu drevenú lyžicu. Nebola taká elegantná ako strieborný príbor, ktorý pou-
žívali na hrade, no aj tak sa jej nesmierne páčila. 

„Túto lyžicu som vyrobil z lipy, ktorú vlani pred hradom zasiahol blesk.“

Porcelánia presne vedela, o ktorom strome hovorí. Spolu s bratom sa na ňom často hrávali 
a kráľovná z jeho kvetov varila výborný čaj. Bolo jej veľmi ľúto, keď si spomenula na skazu, 
čo spôsobil blesk. 

„To je úžasné! Teraz si na moju lipu spomeniem vždy, keď vezmem do rúk túto lyžicu. 
Veľmi pekne ti ďakujem.“ Povedala princezná a rozlúčila sa s múdrym stolárom.

1 a)  Žiak pozoruje obrázky. Hľadá spoločné znaky, súvislosti a odlišnosti. Označuje obrázok, 
ktorý do riadka nepatrí, pretože nemá spoločné znaky s ostatnými. Žiaci sa učia rozlišovať 
živú a neživú prírodu. Živé prírodniny rastú, prijímajú potravu, vodu, rozmnožujú sa... Úlo-
hu môžeme rozšíriť rozhovorom o rozdieloch medzi prírodninami a ľudskými výtvormi. 
Na túto hodinu je vhodné priniesť do triedy niekoľko rôznych predmetov. Podľa možnosti 
živých aj neživých, aby si ich žiaci mohli pozrieť z blízka, ohmatať ich...

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ si so žiakmi zahrá hru Áno – nie. Učiteľ hovorí názvy ľubovoľných objektov (fi alka, 

králik, borovica, voda, vzduch, piesok...). Ak ide o neživý objekt, deti čupia, ak živý, vysko-
čia.

TABUĽOVÝ TEXT 
Pozri komentár k tabuľovému textu k téme JESEŇ.
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2  Žiak pozoruje predmety v miestnosti na obrázku. Pri každom očíslovanom objekte žiaci 
spoločne určujú, z akého materiálu je vyrobený. Názov materiálu spoločne doplnia a prečí-
tajú slovo v tajničke. (1 koža, 2 textil, 3 drevo, 4 porcelán, 5 sklo; TAJNIČKA: MATERIÁLY). 
Porozprávame sa so žiakmi o rôznych materiáloch a o tom, kedy je vhodné ktorý materiál 
použiť. Vysvetlíme žiakom, že výber vhodného materiálu je daný účelom tohto predmetu. 
Môžeme načrtnúť aj tému obnoviteľných a neobnoviteľných zdrojov. Neočakávme, že žiaci 
pochopia podstatu a význam obnoviteľných a neobnoviteľných zdrojov, no mali by vedieť, 
že všetko, čo nás obklopuje, je výtvorom prírody alebo človeka a musíme to chrániť a nará-
bať s tým rozumne.  

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci sa za zvukov hudby voľne prechádzajú po triede. Učiteľ vypne hudbu a povie názov 

ľubovoľného materiálu. Žiaci sa musia dotknúť predmetu z tohto materiálu. (Napr.: sklo – 
žiaci sa dotknú okna, drevo – žiaci sa dotknú lavice...) Dbáme na to, aby sa žiaci pri pohybo-
vaní v triede pohybovali obozretne.

Učiteľ vloží pod obrus alebo deku rôzne predmety tak, aby to žiaci nevideli. Žiaci potom 
po jednom pristupujú k obrusu/deke, vyberú si jeden z predmetov a len pomocou hmatu 
určujú, o aký predmet ide a z akého materiálu je vyrobený. (Pod obrus/deku môžeme dať 
napríklad ceruzku, gumu, varechu, klbko vlny, zošit, lyžičku...)

Učiteľ pripraví veľké plagáty, na ktorých budú napísané názvy materiálov – drevo, sklo, 
porcelán, textil, koža... Plagáty vyvesí v triede na viditeľné miesto. Žiaci sa prechádzajú po-
medzi plagáty a vpisujú, čo im napadne v súvislosti s týmto materiálom. Na záver si spoloč-
ne prácu vyhodnotia. 

V tomto období nevyžadujeme, aby žiaci presne označovali materiál (kov – železo, umelá 
hmota – plast, porcelán – keramika...). Postačí, ak si začnú uvedomovať, že veci okolo nás sú 
vyrobené z rôznych materiálov.

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

MOJE POZNÁMKY
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Kráľovstvo zvierat
TRIEDENIE ŽIVOČÍCHOV  PU  str. 24  – 25

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že živočíchy žijú v rôznych prostrediach: na súši, vo vode, 
vo vzduchu a v pôde. Vie, že živočíchy sa od seba navzájom odlišujú aj tým, ako sa pohybujú. 
Vie, že pohyb živočíchov zabezpečujú rôzne časti ich tela. 

Poznámka: 
Vzhľadom na pojmovú nejednoznačnosť sme sa rozhodli systematicky používať v učebnici 
termín živočích. (Termín živočích používame tak, že doň nezahŕňame človeka, ale ho vyčle-
ňujeme.) Takýto výber sa nám zdal presnejší, hoci žiakom by mohlo byť bližšie pomenova-
nie zviera. Pomenovanie zviera sme z tohto dôvodu ponechali len v názve kráľovstva. Ktoré 
zo slov bude učiteľ na hodine používať, nechávame na jeho zvážení.

MOTIVÁCIA 

Kráľovstvu zvierat vládne princ Mrkvús. Kráľ s kráľovnou s úsmevom vravievajú, že sa ne-
narodil, ale ho priniesol bocian. Čo, samozrejme, nie je pravda. Pravda je, že už odmalička 
mal veľmi rád zvieratá a  zvieratá mali rady jeho. Rozumie ich reči, vie, čo potrebujú pre 
život, kde žijú, čím sa živia. Poďme sa pozrieť do jeho kráľovstva!

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci sedia v kruhu a rozprávajú sa. Učiteľ kladie otázky: Čo si predstavíš, keď počuješ slovo 

živočích? Prečo sú živočíchy naši mlčanliví priatelia? Keby si mal takú možnosť, akým živo-
číchom by si chcel byť a prečo?

1  Žiak pozorovaním obrázka a riadeným rozhovorom poznáva, kde všade žijú živočíchy. Roz-
lišuje živočíchy podľa toho, či žijú najmä vo vzduchu, vo vode, alebo na súši. Živočíchom 
žijúcim v pôde sa budeme venovať neskôr, ak ich však niekto na tomto mieste spomenie, tak 
ho pochválime. 

2 a)  Žiak s pomocou učiteľa hľadá, čo majú živočíchy v riadku spoločné, čím sa odlišujú. Orientu-
je sa podľa základných kritérií: ako vyzerá – čím ma pokryté telo, ako sa pohybuje, kde žije, 
koľko má končatín, kde prežije väčšinu svojho života... Úloha žiakom vyjde bez ohľadu na 
to, ktoré kritérium si zvolia. 

Po zhrnutí všetkých údajov, žiak postupne v každom riadku preškrtne ako nehodiacu sa 
rybu. V prvom riadku tak ostanú cicavce, v druhom vtáky, v treťom hmyz. Takéto pomeno-
vania od žiakov v žiadnom prípade neočakávame, ak však niekto dokáže živočíchy takto 
pomenovať, tak ho pochválime. Stačí, ak žiak povie napríklad, že v prvom riadku sú živočí-
chy, ktoré majú štyri končatiny, v druhom riadku sú živočíchy, ktoré majú telo pokryté pe-
rím, a v treťom riadku sú živočíchy, ktoré lietajú.  Žiaci potom do každého riadka dokreslia 
ďalšieho živočícha tohto typu. (Môže sa pritom stať, že ak si žiak zvolil v poslednom riadku 
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ako kritérium spôsob pohybu, dokreslí následne k hmyzu vtáka. Správne je aj takéto rieše-
nie, ale žiak ho musí vedieť správne zdôvodniť. )

Vedieme so žiakmi dialóg o tom, aké ďalšie skupiny živočíchov ešte poznajú (plazy, pavú-
kovce, červy, mäkkýše, obojživelníky...). Môžeme sa porozprávať aj o druhoch, ktoré už vy-
hynuli.

2 b)  Žiak určuje spôsob pohybu živočíchov, následne sa rozprávame aj o ďalších možnostiach 
pohybu. Cieleným rozhovorom žiak zisťuje, že spôsob pohybu zvieraťa je daný tým, kde 
prežíva prevažnú časť svojho života.

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci vytvoria skupiny. Každá skupina dostane súbor obrázkov, na ktorých sú rôzne živočí-

chy. Žiaci ich triedia podľa zadaných kritérií (podľa spôsobu pohybu, podľa pokrývky tela, 
podľa počtu končatín, podľa toho, kde prežívajú prevažnú časť svojho života...).

Učiteľ rozdá žiakom obrázky živočíchov. Žiaci samostatne vytvárajú rôzne skupiny tak, aby 
živočíchy vo vytvorenej skupine mali niečo spoločné. Kritériá zadelenia do skupiny sami 
zdôvodňujú.

Žiaci sa posadia do kruhu. Učiteľ dá do stredu 10 obrázkov živočíchov. Žiaci ich pozorne 
sledujú asi minútu. Potom učiteľ otočí obrázky a zadáva rôzne úlohy. Ktoré živočíchy boli na 
obrázkoch? Kde sa nachádza medveď, motýľ...? Nakresli tie živočíchy, ktoré boli na obráz-
koch a vedia plávať. Koľko vtákov bolo na obrázkoch?

Učiteľ povie alebo ukáže na obrázku živočícha a žiaci si následne vyberú nejaký charakte-
ristický znak jeho pohybu alebo správanie a znázornia ho pantomímou. Obmenou hry je, 
že učiteľ zadá živočícha len jednému žiakovi, ten ho znázorňuje a ostatní hádajú, o akého 
živočícha ide. 

Žiaci spievajú a pohybom dramatizujú známe piesne o živočíchoch. Napr. Pláva kačka po 
jazere; Mama mi dala korunu; Kač, kač, kačica...

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

3  Žiak porovnáva vrabca a psa na základe rôznych kritérií a zisťuje, čo majú spoločné a čím 
sa líšia. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ postupne hovorí rôzne názvy rôznych vtákov a štvornochých živočíchov. Ak povie ná-

zov vtáka – žiaci znázornia rukami krídla, ak pomenovanie štvornohého živočícha – žiaci sa 
dajú na štyri.
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4  Učiteľ sa so žiakmi rozpráva o živočíchoch žijúcich v pôde a o tom, ako sa ich telo prispôso-
bilo životu v pôde. 

5  Žiak vystrihne obrázky z pracovnej učebnice zo strany 39 a dolepí ich na správne miesta. 
Žiaci si úlohu navzájom skontrolujú. Žiakom ostanú 4 obrázky, môžu určiť, kde sa vyskytuje 
to, čo je na týchto obrázkoch znázornené, a ktoré z nalepených živočíchov by sa mohli do-
stať do kontaktu s objektmi na zvyšných obrázkoch.

ÚŽITOK ZO ŽIVOČÍCHOV   PU  str. 26 – 27

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, aký úžitok človeku poskytuje chov úžitkových zvierat. 
Vie, že niektoré živočíchy sa od narodenia podobajú na svojich rodičov. Niektoré živočíchy 
pozná.

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ si pripraví obrázky 5 domácich živočíchov (môže použiť pečiatky) – ak má v triede 

20 žiakov pripraví si 4 kartičky s mačkou, 4 kartičky so psom, s kravou, ovcou a kohútom. 
Pomiešané kartičky rozdá každému žiakovi tak, aby len on videl, čo je na nich znázornené. 
Na pokyn učiteľa začnú deti vydávať zvuk živočícha z kartičky a prechádzať sa po triede. 
Úlohou žiakov je vytvoriť skupinu podľa vydávaného hlasu. Vytvorené skupiny pracujú na 
ďalších úlohách: Pomenujte svojho živočícha, povedzte, kde žije, kvôli čomu ho chováme, 
aký z neho máme úžitok, ako sa volajú jednotliví členovia rodiny...

1 a)  Žiak by mal po pozorovaní obrázka dospieť k poznatku, že sú na ňom znázornené živočí-
chy, ktoré človek chová pre úžitok. Vo svetle tohto poznatku vyškrtne z obrázka krta a voľ-
ne žijúce vtáky, keďže tieto živočíchy človek pre svoj úžitok nechová. Žiakom, ktorých rodi-
čia sú vegetariáni či vegáni, nevnucujeme názor o chove živočíchov na ich konzumáciu.

2 a)  Žiak si prečíta báseň. Doplní chýbajúce písmená do pomenovania mláďat. Báseň si môžu 
žiaci zaspievať na melódiu piesne Tancuj, tancuj. Žiak podľa obrázka určuje podobnosti 
a rozdiely medzi dospelými živočíchmi a ich mláďatami.

2 b)  Žiak pozoruje obrázky živočíchov. Rozhodne, či sa mláďatá podobajú na rodičov. Pozoruje 
podobnosti a rozdiely medzi dospelými živočíchmi a ich mláďatami. Porozprávame sa aj 
o podobnosti rodičov a detí u ľudí.

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ si dopredu pripraví kartičky so zvieracími rodinkami – môžu byť nakreslené alebo 

napísané (mačka, kocúr, mača – hus, gunár, húsa – ovca, baran, jahňa...) tak, aby ich spolu 
bolo toľko, koľko je žiakov v triede. Kartičky pomieša a rozdá žiakom. Úlohou žiakov je vy-
dávať zvuk živočícha z kartičky, pohybovať sa ako daný živočích a podľa toho si nájsť celú 
rodinku.
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Dvojica žiakov sa postaví v danej vzdialenosti od učiteľa vedľa seba (učiteľ sedí alebo stojí 
pri tabuli a dvojica oproti nemu na konci triedy.) Učiteľ dáva žiakom rôzne otázky. (Napr. 
Dáva nám krava mlieko? Čím má telo pokryté hus? Ako sa volá mláďa ovce?) Žiaci sa čo naj-
rýchlejšie snažia odpovedať. Ten žiak, ktorý odpovie ako prvý, urobí krok dopredu k učite-
ľovi. Vyhráva žiak, ktorý sa dostane k učiteľovi ako prvý. 

Otázky môže učiteľ napísať na kartičky a číta ich zdatnejší čitateľ. Hru sa tak môžu hrať deti 
aj samy cez prestávku.

Žiaci spievajú známe piesne o  živočíchoch: Slúžil som slúžil; Na dvore býva sliepočka; 
Húsky, biele húsky...

Žiaci si vytvoria zásobníky zvierat – vystrihnú ich z časopisov, vytlačia ich z počítača pomo-
cou staršej osoby, nakreslia si ich... Hotové výkresy predierkujeme a zviažeme ako knihu, 
prípadne leporelo na tému: Zvieratá, ktoré nám dávajú úžitok; Zvieratá žijúce voľne v príro-
de; Cudzokrajné zvieratá... Takéto knihy si žiaci môžu vo vyšších ročníkoch dopĺňať a vyu-
žívať ich aj na iných predmetoch. 

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

POTRAVA ŽIVOČÍCHOV  PU  str. 28 – 29

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že živočíchy sa od seba odlišujú aj spôsobom získavania 
potravy. Vie uviesť niektoré príklady zo života. Vie uviesť príklady toho, čím sa živia kôň, 
motýľ, pavúk, líška, sokol, mucha.

MOTIVÁCIA
Raz sa v Kráľovstve zvierat hádali kôň, líška, pavúk a slimák, kto z nich má najväčšiu silu. 

„Ja,“ povýšene povedal kôň „keď sa dobre najem sena, trávy a ovsa, dostanem takú silu, že 
v hore potiahnem celý strom.“

„Mne stačí jeden malý zajačik a vydržím behať po lese celý deň,“ naparovala sa líška.

„To je nič,“ namyslene povedal pavúk „ja utkám takú pevnú sieť, že sa do nej chytí každá 
muška, lienka alebo mravec!“

Slimák sa len pousmial a povedal: „No mne stačí na raňajky jeden lístok z púpavy a stebiel-
ko trávy a mám takú silu, že odnesiem celý svoj dom!“

Zvieratká uznanlivo pokývali hlavami. Najväčšiu silu má naozaj slimák.

1  Žiak sa učí, ktorá potrava je vhodná pre ktorého živočícha. Žiaci môžu navrhnúť aj inú al-
ternatívu popri potrave na obrázkoch. Porozprávame sa so žiakmi o tom, ako si živočíchy 
svoju potravu zaobstarávajú.

Rozprávame sa aj o potrave vhodnej pre iné živočíchy. 

2  Žiak prečíta, čím sa živia králik a koza. Zakrúžkuje správne dokončenia viet – vyberie 
vhodnú potravu pre dané živočíchy. Porozprávame sa so žiakmi o potravinovom reťazci. 
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 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci si zložia a napíšu reťaz slov (názvov potravy). Najprv si dohodnú písmeno, ktorým sa 

budú slová začínať. Slová sa môžu aj rovnako končiť (rýmovať sa), vtedy sa už nemusia za-
čínať tým istým písmenom (napr. na š – šunka, šalát, šípka, šuška, muška, hruška...). Potom 
spoločne hľadajú živočíchy, ktoré by sme mohli touto potravou nakŕmiť (šunka – pes, šalát 
– králik, šípka – drozd, šuška – veverička, muška – pavúk, hruška – osa...).

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

3  Cieľom úlohy je, aby žiaci pochopili, že stavba tela živočíchov je prispôsobená ich životu, 
prostrediu, kde žijú, spôsobu získavania potravy..., a preto sú ich telá rôzne. Žiak prečíta 
príbeh zvedavého kuriatka. Pokúsi sa odpovedať na jeho otázky. Spoločne si vysvetlíme, 
či kuriatko iba závidelo, alebo naozaj potrebovalo napr. šupiny. Žiaci potom spoločne vy-
myslia, ako by mohol kohút odpovedať kuriatku (Napr. Pretože ty už máš všetko, čo pre svoj 
život potrebuješ, a ostatné len závidíš.).

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci vymýšľajú ďalšie otázky zvedavého kuriatka (Prečo sa vie had plaziť? Prečo má pavúk 

osem nôh a ja iba dve? Prečo má sokol zahnutý zobák?...) Rozprávame sa o tom, aký súvis 
má stavba a časti tela so spôsobom získavania potravy.

Žiaci sa pokúsia nakresliť, ako by vyzeralo kuriatko, keby sa mu splnili želania.

Ak je to možné, zorganizujeme besedu s ošetrovateľom zvierat, ktorý porozpráva o význa-
me kŕmenia, resp. so správcom miestneho lesa, ktorý porozpráva o spôsoboch starostlivosti 
o živočíchy na lúkach a v lese.

4  Žiak rozvíja svoju predstavivosť a tvorivosť. Úloha slúži zároveň na zopakovanie. Žiak si 
zhrnie, čo je pre ktorého živočícha typické a čo nie. 

5  Úloha slúži na záverečné opakovanie toho, čo už žiaci vedia o  živočíchoch. Najprv majú 
žiaci pokračovať v  rozprávaní vymyslenej rozprávky plnej nezmyslov. Na to, aby mohli 
v rozprávaní pokračovať, už musia vedieť, čo je pre ktorého živočícha charakteristické, čo je 
bežné a čo nie. Vedomosti si vzápätí pretriedia, keď budú rozprávať príbeh pravdivo. 
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Kráľovstvo rastlín

POĽNÉ A LÚČNE RASTLINY  PU  str. 30 – 31

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že rastliny sa vyskytujú v rôznych prostrediach. Vie, že na 
poliach rastú iné rastliny ako na lúke. Pozná niektoré lúčne a poľné rastliny. Vie, že rastliny 
sú si podobné základnou stavbou: koreň, stonka, list a kvet.

MOTIVÁCIA
Vždy, keď v Kráľovstve rastlín dozrievajú rastliny na poli, pomáha pri ich zbere každý, kto 

môže. Čím viac úrody sa pozbiera, tým lepšie sa obyvatelia krajiny budú mať. Aj tento rok sa 
urodilo na poliach veľa repky olejnej, slnečnice, maku, kukurice a obilia. Pomáhajú aj kráľ 
a kráľovná. Prvý raz pomáha aj princezná Porcelánia. Minulý rok len nosila jedlo a vodu, 
ale teraz už aj zbiera. 

„Pozri, Porcelánia! Toto je kvet slnečnice, má krásnu žltú hlávku a v nej ukryté semienka, 
z ktorých sa vylisuje olej,“ poúča princeznú princ Mrkvús.

„Dobre, dobre! Žltá hlávka, veď vidím,“ počúva princezná len na pol ucha a jedným očkom 
pozerá, či si nezašpinila pekné šaty.

„Ako chceš! Nechám ťa tú samu. Musím ešte postíhať veľa práce.“

Princezná ostala sama. Pozerá okolo seba. Všade plno krásnych kvetov. Je leto a všetko na-
vôkol akoby sa rozhodlo kvitnúť naraz. Ako to hovoril ten Mrkvús? Žltá hlávka? Aha, tu 
nejaký žltý kvietok kvitne. Zoberie si košík a zbiera. Keď ho naplní celý, uteká pyšná ukázať 
bratovi, ako sa snažila.

„Čo si to zbierala? Veď to nie je slnečnica, ale nechtík! Z toho si môžeš navariť čaj, ale ten 
dnes nezbierame!“ nahnevane odvrkol princ.

„Veď si hovoril, že žltá hlávka. A toto sú žlté hlávky,“ mrnčí princezná.

„No žlté sú, ale nerastú na poli, sú menšie a nemajú semienka, z ktorých sa lisuje olej. Ako si 
ma to počúvala? Nabudúce, keď budeme zbierať mak, tak ty nazbieraš bodliaky!

Pozri sa, toto je pole, na ňom rastie slnečnica a obilie. A toto je lúka a tam rastú tvoje nech-
tíky, púpavy a nevädze!“

„Už tomu rozumiem. Neboj sa, do večera je času dosť, ešte dobehnem, čo som zameškala.“

1  Žiak pomocou obrázka a  riadeného rozhovoru určuje, kde všade môžu rásť rastliny. Poroz-
právame sa o tom, že rastliny rastú aj vo vode, aj vysoko v horách, na skalách, že na poli rastú 
rastliny, ktoré tam zasadil človek, a že na lúkach rastú rastliny voľne. Rastliny si môže človek 
pestovať aj v blízkosti svojich obydlí, ale aj v interiéroch poznáme izbové rastliny.

 Pri práci môžeme obrázok rozdeliť na časti: lúčne rastliny (vpravo dole), poľné plodi-
ny (vpravo a  vľavo od domu), vodné (v strede) a  rastliny rastúce na menej prístupných 
miestach. O každej skupine sa môžeme rozprávať, zameriavame sa však na tie, ktoré sú ur-
čené obsahom vzdelávania. 
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2  Žiaci sa učia rozlišovať poľné a lúčne rastliny. Spoločne si vytvoríme čo najpresnejšiu a zá-
roveň čo najjednoduchšiu pomôcku na rozlišovanie poľných a lúčnych rastlín. Porozpráva-
me sa o tom, prečo ich človek pestuje alebo zbiera. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ hovorí názvy rôznych poľných a lúčnych rastlín. Ak povie lúčnu rastlinu, deti sa tvá-

ria, že ovoniavajú kvet, keď poľnú, pohladia si bruško. (Deti môžu navrhnúť aj svoje vlastné 
pohyby.)

Pomocou tejto úlohy si žiaci precvičia a ozrejmia nielen svoje novonadobudnuté vedomosti 
o poľných a lúčnych rastlinách, ale úloha je aj dobrým precvičovaním pamäti. Žiaci sedia 
v kruhu. Učiteľ uloží do stredu 10 obrázkov s lúčnymi a poľnými rastlinami. Po jednej mi-
núte otočí obrázky a kladie deťom otázky. Kde bola slnečnica, nevädza, vlčí mak? Vymenuj 
všetky rastliny z obrázkov. Vymenuj poľné rastliny z obrázkov. Kde bola rastlina, z ktorej 
sa vyrába olej, múka...? Vymenuj rastliny, ktoré majú žltý kvet...

Pokiaľ je to možné, zorganizujeme návštevu farmy alebo blízkeho pestovateľa a porozprá-
vame sa o  tom, aké poľné rastliny sa pestujú v  regióne, ktoré sa nemôžu pre klimatické 
podmienky pestovať, naučíme žiakov, že nie všetko rastie všade (v nadväznosti na ľavú časť 
obrázka v úlohe 1).

Hodinu môžeme doplniť vychádzkou. Pozri plán vychádzok na konci tejto knihy.

3  Žiak poznáva časti rastlinného tela a ich význam. Plodu sa budeme venovať vo vyšších roč-
níkoch, ten na tomto mieste nepomenúvame. 

PODMIENKY ŽIVOTA RASTLÍN  PU  str. 32 – 33

 Cieľové kompetencie: Žiak vie, že rastliny potrebujú pre život základné podmienky: 
svetlo, teplo, vodu, vzduch, pôdu a živiny. Pomocou pokusu si vie overiť dôležitosť vody pri 
klíčení semena.

1  Žiak pozoruje obrázky. Učiteľ vedie diskusiu o tom, čo rastliny potrebujú pre život. Vychá-
dzame aj z prekoncepcií žiaka. K obrázkom dokreslí žiak značky podľa toho, či to rastlina 
potrebuje, alebo jej to škodí. Pri kreslení značiek sa so žiakmi porozprávame o tom, že nie 
všetky podmienky potrebujú všetky rastliny v rovnakej miere. (Napr. lekno nepotrebuje 
zeminu, niektorým rastlinám priveľa slnka či vody škodí a pod.) Úloha slúži zároveň ako 
východisko pre nasledujúcu úlohu. Porozprávame sa o tom, čo negatívne ovplyvňuje život-
né prostredie. 

2  Žiak poznáva, že rôzne rastliny potrebujú pre svoj život rôzne podmienky v rôznej miere.
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 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci si pripravia kartičky s takými značkami, aké sú použité v tejto úlohe. Potom žiaci tý-

mito značkami označujú rastliny v triede či na chodbe. Zisťujú, či je rastlina umiestnená na 
správnom mieste, či má správny prísun vlahy a hnojiva. 

3  Žiaci sa rozdelia na tri skupiny. Každá skupina pripraví jeden pokus. Výsledky všetkých 
troch pokusov si žiaci značia do svojej tabuľky. Pokusom žiaci zisťujú, či potrebuje rastlina 
(v tomto prípade, konkrétne fazuľa) pre svoj život vodu a koľko jej potrebuje.

Pomôcky: vata, semeno fazule, voda.
Postup:

1. skupina: žiaci zasadia semeno fazule na suchú vatu.
2. skupina: žiaci zasadia semeno na vatu namočenú.
3. skupina: žiaci  zalejú takmer celú fazuľu vodou.

Počas trvania pokusu budú žiaci udržiavať vlhkosť vaty tak, ako bolo určené na začiatku. 
Pozorujú, čo sa s fazuľou deje. Svoje zistenia si budú priebežne značiť do tabuľky pomocou 
znakov.

Pokus sa dá urobiť aj v malých kvetináčoch s hlinou, no semená musíme potom hľadať v pôde.

4  Žiaci riešia úlohu až po uzavretí pokusu. Vedomosti nadobudnuté pokusom by mali byť 
dostačujúce na to, aby každý žiak vedel túto úlohu vyhodnotiť sám. 

JA A RASTLINY  PU  str. 34 – 35

 Cieľové kompetencie: Žiak vie jednoducho vysvetliť funkciu kvetu. Z kvetu sa vyvíjajú plo-
dy, ktoré obsahujú semená, a z nich o rok vyrastú nové rastliny. Vie, že rastliny sa počas roka 
menia vplyvom počasia. Dokáže rastliny pozorovať a svoje pozorovania zaznamenávať.

MOTIVÁCIA
V kráľovstve rástla krásna žltá púpava. Stále sa zlostila, že nevie lietať ako motýliky, včielky, 
lienky a iný hmyz, ktorý sadal na jej žltú hlávku. 

„Prestaň sa zlostiť a mračiť na slniečko. Pozri, radšej sa schovalo za oblak,“ povedal jej princ 
Mrkvús.

„Len sa na mňa pozri! Korene mám pevne vrastené do zeme. A stonka s listami sa pohne len 
vtedy, keď zafúka vietor,“ žalovala sa princovi púpava.

„Pekne sa vystri! Usmej sa na slniečko. Uvidíš, potom budeš aj ty lietať.“

Púpava poslúchla radu princa a  hneď sa začala usmievať na slniečko. Poriadne natiahla 
svoju stonku, aby jej slniečko zohrievalo svojimi teplými lúčmi hlávku. Za niekoľko dní 
ju zobudil z  nočného spánku nezbedník vetrík. Fúkol aj do púpavy a  zrazu sa stal malý 
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zázrak. Z odkvitnutej žltej hlávky púpavy sa stala biela bambuľka, z ktorej odletovali se-
mienka na malých letáčikoch. 

„Huráááááááá! Veď je lietam!“ výskala od radosti púpava.

„Vidíš,“ povedal princ „všetky semienka rozfúka vetrík po lúke a potom z nich vyrastú také 
isté púpavy, ako si ty.“

 DOBRÝ NÁPAD 
Učiteľ sa so žiakmi zahrá na KRÁĽOVSKÚ ZÁHRADKU. Učiteľ dopredu pripraví veľký kruh 

z baliaceho papiera tak, aby si okolo neho mohli posadať všetci žiaci triedy. Motivuje ich 
rozprávaním o  tom, ako je princ Mrkvús smutný, pretože mu sucho zničilo celú záhrad-
ku. Žiaci mu pomôžu vytvoriť novú. Podľa pokynov učiteľa nakreslia pastelkami alebo 
voskovkami pôdu, do ktorej zasadia semienko (nakreslia ho v pôde), každý žiak si vyberie 
ľubovoľnú rastlinu, ktorú „zasadí“. Učiteľ vedie so žiakmi rozhovor o  tom, čo všetko po-
trebuje rastlina pre život (svetlo – teplo – slnko, vodu, pôdu a živiny). Žiaci nakreslia nad 
svoje semienko slniečko aj obláčik s kvapkami dažďa. Postupne, vždy na pokyn učiteľa, do-
kresľujú na rastlinke korienok, stonku, listy a  kvety. Pri kreslení môžu zaspievať pieseň 
či zarecitovať básničku na tému rastlín. (Napr. Vstávaj semienko bum-bim-bam a nech je 
z teba tulipán. Vstávaj semienko bum-bam-bim a nech je z teba rozmarín. Vstávaj semienko 
bam-bam-bom a nech je z teba krásny strom.) Na záver sa porozprávajú o tom, akú rastlinu 
nakreslili, a vzniknutý obrázok vystavia.

1  Žiak poznáva cyklus rastu rastlín. 

 DOBRÝ NÁPAD 
Žiaci spievajú a dramatizujú známu detskú pieseň Čížiček, čížiček, vtáčik maličký.

Učiteľ komentuje vývin rastliny zo semienka až po dospelú rastlinu a žiaci zároveň jeho 
rozprávanie znázorňujú pohybom. (Semienko – žiak čupí schúlený do klbka, vystrčí malý 
korienok – dieťa vystrčí ukazováčik...)

2  Žiak si na príbehu semienka hrachu osvojuje poznatky o vývine rastlín a opakuje si pod-
mienky, ktoré rastlina pre svoj život potrebuje. Pri rozprávaní podobného príbehu si žiak 
uvedomuje, že hoci sú rastliny rôzne, podmienky pre ich život a ich vývin sú si v mnohom 
podobné.

 a) Logická úloha. Žiak vyvodzuje postupnosť nasledujúcich farieb.

 b) Tvorivá úloha. Žiak nakreslí tri ľubovoľné rastliny podľa vlastného výberu, v ideálnom 
prípade si vyberie rastliny, o ktorých sa na hodinách prírodovedy učil, ale môže si vybrať aj 
nejaké iné rastliny. Žiak si zopakuje, ktoré rastliny už pozná.
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3  Žiak na obrázkoch pozoruje, ako sa počas roka menia listnaté a ihličnaté stromy aj vonkaj-
šie a izbové rastliny. Zaujímavé je nielen to, ktoré rastliny sa menia, ale aj to, ktoré sa neme-
nia. Potom sa so žiakmi rozprávame o tom, ktorá iná rastlina by mohla byť na obrázkoch 
namiesto púpavy, čerešne, smreka, fi kusu.

4  Odporúčame pripraviť si na túto hodinu podobnú sériu obrázkov s inou rastlinou. (Možno 
využiť aj materiály z multimediálneho disku.) Podobné cvičenie najprv urobíme spolu so 
žiakmi a následne žiak zoradí obrázky podľa toho, ako sa rastlina v priebehu roka mení. 
Začne jarným obrázkom.

5  Žiaci spoločne vyhodnotia celoročné pozorovanie stromov zo strán 36 – 37. Porozprávame 
sa s nimi o tom, ako sa v priebehu roka menili listnaté a ihličnaté stromy.

POZOROVANIE STROMOV  PU  str. 36 – 37

Žiaci pozorujú stromy v priebehu celého roka a svoje pozorovania si zaznamenávajú. Žia-
kov usmerníme, aby sa zamerali na listnaté stromy vzhľadom na ich premenlivosť. Jedine 
v zime budú zbierať ihličie. Žiaci si všímajú tvar, farbu, veľkosť... kmeňa, konárov, koruny 
i listov, resp. ihličia. Pozorovaním by mali zistiť, že listanté stromy na jeseň opadajú, na jar 
na nich začnú rásť opäť listy, v lete plody a že zmeny na ihličnatých stromoch sú menšie, 
väčšina ihličnatých stromv neopadáva.

Listy odporúčame zbierať spolu so žiakmi. (Pozri Plán vychádzok na konci tejto metodickej 
príručky.)

OPAKUJEM SI  PU  str. 38 

Strana slúži na zábavné zopakovanie si celoročného učiva. Úlohy opakujú učivo, neslúžia 
však ako záverečný test. Ten je možné zostaviť pomocou úloh z pracovnej učebnice. 

Na zopakovanie môžeme použiť aj hru z konca učebnice. Hru sa môžu žiaci hrať aj priebežne.
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Príloha 1: Hodiny
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Obrázok hodín a ručičiek okopírujte, podlepte tvrdým papierom a vystrihnite. 
Ručičky pripnite na hodiny pomocou patentového gombíka.
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Príloha 2 : Hygienické pomôcky
A B C D

1

2
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