
DEVÄŤDESIATDEVÄŤ

	 1.	 Prečítaj si recept na orechové košíčky. Určite by potešili tvoju mamičku ku Dňu matiek.  

	 4.	 Napíš na kartičku prianie pre mamičku 
ku Dňu matiek. Košíček vlož do vhodného 
obalu a daruj s prianím mamičke. 

ORECHOVÉ KOŠÍČKY PRE MAMIČKU 

Dieťa vie pracovať podľa jednoduchého receptu a zostaviť jednoduchý recept.

Pracujte v skupinách.
a)	Navrhnite, čím by ste recept 

na orechové košíčky mohli 
vylepšiť. 

b)	Navrhnite, ako by ste si mohli 
rozdeliť úlohy.

c)	 Pripravte orechové košíčky 
podľa rozdelenia úloh a vy-
lepšeného receptu.

Povedzte, čím sa odlišuje recep-
tu na prípravu jedla od receptu, 
ktorý dostanete od lekára.

	 3.	 Prečítaj si postup prípravy. Zamysli sa 
a povedz, či by bolo možné zmeniť poradie 
niektorých činností. 

	 2.	 a) �Prečítaj, ktoré suroviny potrebujeme 
na prípravu orechových košíčkov. 

		  b) �Povedz, čo by sa stalo, keby niekto 
zabudol pridať práškový cukor. 

		  c) �Uvažuj a povedz, čo by sa stalo, keby 
niekto pridal do orechovej zmesi lentilky 
alebo želé medvedíky. 

Orechové košíčky
Potrebujeme:
100 g práškového cukru
100 g mletých orechov
50 g hrozienok
čokoládu na polevu 
košíčky na pečenie
šľahačku v spreji

Postup prípravy
	Hrozienka namočíme do vody  

aspoň dve hodiny pred prípravou  
košíčkov. 

	Hrozienka zmiešame s cukrom  
a s mletými orechmi. Vzniknutou  
zmesou naplníme košíčky. 

	Naplnené košíčky polejeme čokoládovou polevou. 
	Polevu po stuhnutí čokolády ozdobíme šľahačkou. Pokvapkáme ju roztopenou 

čokoládou. Miesto šľahačky môžeme košíčky ozdobiť aj vlastnoručne urobenými 
srdiečkami alebo inými tvarmi z marcipánu.


