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TVVP: DOBISOVA ADAME, R., KOVACIKOVA, O.: Prirodoveda pre $tvrtakov LITE — pracovnd ucebnica; AITEC, 2023

Navrh na tematicky vychovno-vzdelavaci plan (TVVP)

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Clovek a priroda
Prirodoveda

DOBISOVA ADAME, R., KOVACIKOVA, O.: Prirodoveda pre $tvrtakov LITE — pracovna ucebnica; AITEC, 2023
DOBISOVA ADAME, R., KOVACIKOVA, O.: Metodické komentare k Prirodovede pre stvrtakov LITE; AITEC, 2023
aitec offline k Prirodovede pre tretiakov LITE — komplexné podpora na vyucovanie, licencia na Skolsky rok
(elektronické listovanie, metodické a bonusové materialy pre ucitela)

Stvrty

2 hodiny tyZzdenne

+ TVVPjelen navrhom, odporu¢ame zohladnit schopnosti, ale i zaujmy danej skupiny Ziakov. Viyuéujucije v tlohe koordinatora, poradcu a pomocnika.

* Prierezové témy sU naznacené, treba ich kombinovat s ostatnymi predmetmi. Obsah prierezovychtém je vaésinou naznaceny v lohach pracovnej u€ebnice.
+ Pocty hodin su orientatné, nechali sme priestor aj na opakovanie, pripadne na utvrdenie urcitého celku.

+ TVVP treba upravit podia aktualneho $kolského vzdelavacieho programu; prazdniny podia aktualnych pokynov MSVVa$ SR.

Legenda: Prierezové témy a ich skratky:

e DOV - Dopravné vychova - vychova k bezpec€nosti k cestnej premavke
e  ENV - Environmentalna vychova

e MDV - Medialna vychova

e MUV - Multikultdrna vychova

e 0Z0 - Ochrana zivota a zdravia

e OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

e RLK- Regiondlna vychova a tradiéné ludové kultura

e VMR - Vychova k manZelstvu rodi¢ovstvu
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prirode a prirodnych
javoch

Mesiac ako druzica Zeme.

priblizne gulovity tvar a okolo Zeme obieha jej druZica — Mesiac. Ziak vie, 7e Zem sa|
okrem pohybu okolo Sinka otaca aj okolo viastnej osi, ze Zem sa okolo vlastnej osi
otodi za jeden defi (24 hodin) a obehne okolo Sinka za jeden rok (365 dni). Ziak vie
demonstrovat na modeli Zeme rotaciu planéty okolo vlastnej osi a zaroven rotaciu
okolo Sinka. Vie, Ze Mesiac nesvieti, ale odréza svetlo dopadajuce naf zo Sinka.

Prierezové témy
M/T | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Viykonovy standard Poznamky
IX./11. |1. Patrame po nezivej  Detektivny kviz Opakovanie uciva 3. roénika PUs.2 0z0
prirode a prirodnych
javoch
IX./2. |1. Patrame po nezivej ~ |Magnet Magnet Ziak vie, 7e magnet je predmet, ktory pritahuje niektoré kovové predmetyPUs.3-5 ENV, MDV, OSR,
prirode a prirodnych a nepritahuje ziadne nekovové predmety. Vie vysvetlit, ako sa k sebe spréavaju dva 0Z0
javoch magnety. Pozna pojem magnet.
IX./3. |1. Patrame po neZivej ~ Magnetické pole Magnetické pole Ziak vie skimanim zistit, Ze magnet posobi do urgite] vzdialenosti — ma okolo sebaPUs.6 -7 0OSR,0Z0
prirode a prirodnych tzv. magnetické pole. Pozna pojem magnetické pole. Ziak vie navrhnut postup,
javoch pomocou ktorého porovna (odmeria) velkost magnetického pola dvoch magnetov.
IX./4. |1. Patrame po nezivej  [Kompas Kompas Ziak pozna pojem kompas. Ziak vie, ako sa pouziva kompas. PUs.8-9 DOV, MDV, OSR,
prirode a prirodnych 0Z0
javoch
X./1. |1. Patrame po neZivej  |[Zemska pritaZlivost Spomalovanie a zrychlovanie [Ziak vie, Ze niektoré predmety padaji k zemi rychlejsie, iné pomalsie. Pozna pojmyPUs.10-11  [ENV, OSR, MDV
prirode a prirodnych padu predmetov spomalovanie a zrychlovanie padu predmetov.
javoch
X.[2. |1. Patrame po neZivej  [Zemska pritaZlivost Spomalovanie a zrychlovanie [Ziak vie skimanim zistit, Ze to, ako rychlo predmety padaju k zemi, zavisi od velkostiPUs.12-13  [ENV, OSR, MDV
prirode a prirodnych padu predmetov a tvaru predmetov. Vie skumanim zistit, Ze to, ako rychlo predmety padaju k zemi,
javoch zavisi od vysky, z ktorej predmety padaju. Ziak vie skimanim zistit, Ze to, ako rychlo
predmety padaju k zemi, zavisi od spdsobu hodu predmetov.
X./3. |1. Patrame po neZivej ~ Nesmir Podmienky Zivota na Zemi  [Ziak vie, aké st podmienky Zivota na Zemi a vo vesmire. Ziak vie, Ze vo vesmire nigPUs.14-15  |MDV, OSR, 0ZO
prirode a prirodnych a vo vesmire je vzduch.
javoch
X./4. |1. Patrame po neZivej  [Planéta Zem Zem ako planéta. Ziak vie, ze Zem je planéta, ktora obieha okolo hviezdy nazyvanej Slnko, ze Zem majPU s. 16 — 17 MDV, ENV, OSR
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Prierezové témy
MIT | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonovy standard Poznamky
X1./1. (1. Patrame po neZivej  |Hviezdy Suhvezdie Velky voz, Orion. [Ziak vie charakterizovat suhvezdie ako viditelné usporiadanie hviezd doPUs.18-21  [DOV, MDV, MUV,
prirode a prirodnych Planéty Podmienky Zivota rozpoznatelného obrazca. Vie rozpoznat hlavné suhvezdie zimnej oblohy Orion a na OSR,
javoch Sinko ako hviezda. Sinecna  |etnej oblohe Velky voz (Cast suhvezdia Velkej medvedice).
sustava Merkur, Venusa, Zem,|
Mars, Jupiter, Saturn, Uran  [Ziak vie vymenovat' v poradi planéty sinecnej sustavy: Merkr, Venusa, Zem, Mars,
a Neptun. Jupiter, Saturn, Uran a Neptan. Vie, ze planéty spolu tvoria sine¢nl sUstavu. Ziak vie
graficky znézomit usporiadanie sine¢nej sustavy. Vie zvazit, aké podmienky by,
musela mat planéta na to, aby na nej Clovek preZil.
XI./2. |1. Patrame po neZivej  [Skimanie vesmiru Hvezdareri, dalekohlad Ziak vie vysvetlit, akymi sposobmi &lovek skima vesmir. Pozna pojem hvezdarefiPUs.22- 23  [DOV, MDV, MUV,
prirode a prirodnych a dalekohlad. OSR
javoch
X1./3. |1. Patrame po neZivej  |Sprava pre detektivnu Opakovanie. Casova rezerva. [Opakovanie — Casova rezerva. PUs. 24 ENV, OSR
prirode a prirodnych kancelariu o neZivej
javoch prirode a prirodnych
javoch — 1. Cast.
XI./4. 1. Patrame po neZivej Jednoduché stroje Paka, naklonena rovina, Z/ak Vie’ ze jednoduché Stroje su Zariadenj& ktoré U/éthUjU fudom pra’cul \/je’ PUs. 25 ENV, MUV, OSR
par\’/?;eap”mdny ch kladka, ozubené koleso 7e medzi jednoduché stroje patri paka, naklonena rovina, kladka, ozubené
koleso.
XI1./1.|1. Patrame po neZivej  |Paka Paka, hojdacka, Ziak vie, ze pomocou paky mézeme nadvihnut tazke predmety s menSou namahouPU's. 26 - 27 |OSR
prirode a prirodnych rovnoramenné vahy, noznice, [Pozna pojem paka. Ziak vie pouzit paku (hojdacka, rovnoramenné vahy, noznice,
javoch klieSte, pacidlo, veslo, kfucka, |klieSte, padidlo, veslo, klucka), vie, ¢o je pevny bod. Vie skiimanim zistit, ze ¢im je
pevny bod paka dih$ia, tym menej sa pri nadvihovani naméhame.
XII./2./1. Pétrame po neZivej  [Naklonena rovina Naklonena rovina: svahové  [Ziak vie, Ze pomocou naklonenej roviny dokazeme vyniest velky naklad doPUs.28- 29 [ENV, OSR
pprirode a prirodnych cesty —serpentiny; skrutka,  \vysky s menSou ndmahou. Vie skiimat zmenu vynaloZenej némahy pri zmene
avoch sekera, pluh, Kiin sklonu naklonenej roviny. Ziak vie vytvorit z viastného skimania zavery.
Pozné naklonend rovinu: svahové cesty (serpentiny), skrutka, sekera, pluh, klin.
XI1./3.|1. Patrame po neZivej  [Ozubené koleso. Ozubené koleso, bicykel, Ziak vie, Ze ozubené koleso ma na okraji zuby; tie zapadaju do zubov inychPUs.30-31 [ENV, OSR, MDV,
prirode a prirodnych hodiny, kuchynsky mechanickyjozubenych kolies. Vie vysvetlit, ze pouzitim kombinacie vacSich a men3ich kolies DOV
javoch Slahac, mechanicka vitatka, [a ozubnice (ozubenej retaze) mbdzeme menit smer to€enia ozubenych kolies,

odny a veterny mlyn,
sukolesie, ozubnica.

rychlost’ ich toCenia aj namahu, ktorl je potrebné na toCenie vynaloZit. Pojmy:
ozubené koleso: bicykel, hodiny, kuchynsky mechanicky Sfaha¢, mechanicka vitacka,

vodny a veterny mlyn, stkolesie, ozubnica.
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Prierezové témy
MIT | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonovy standard Poznamky
XI1./4.|1. Patrame po neZivej  [Kladka Kladka, lanovka, stavebnd  [iak vie, ze pomocou kladky mozeme dvihat tazké predmety s menSou namahouPUs.32-33  [ENV, MDV, OSR
prirode a prirodnych kladka, posiliiovacie stroje, ie zostrojit pevnU kladku, volnu kladku. Pojmy: kladka, lanovka, stavebna kladka,
javoch pevna kladka, volna kladka,  [posiliovacie stroje, pevna kladka, volna kladka. Ziak vie zostrojit kladkostroj. Pozng|
kladkostroj pojem kladkostroj.
I./1. |1. Patrame po nezivej  Spréava pre detektivnu Opakovanie tematickeho 5 PU s. 35 ENV, OSR
prirode a prirodnych kancelariu o nezive; celku. Casové rezerva. Opakovanie tematického celku. Casové rezerva.
javoch prirode a prirodnych
javoch — 2. Cast.
1.12. |2. Patrame po tom, ako |Dychacia sustava Dychanie, spotreba kyslika, ~[Ziak vie, Ze vdychovany vzduch sa od vydychovaného odliuje tym, Ze obsahuje viacPU's. 36 -39  [DOV, ENV, MDV,
funguje ludské telo plica. Kvapdckova infekcia a kyslika a menej oxidu uhlicitého. Vie, ze pri zvySenej namahe potrebuje Elovek viac OSR, 0Z0O
pdvodcovia ochoreni, kaSel, |energie (potravy) aj kyslika (dycha rychlejSie) a Ze vo vydychovanom vzduchu sa
kychanie nachadza vela vody v podobe vodnej pary. Ziak vie vysvetlit proces dychania a vie
zakreslit proces dychania. Vie navrhnut postup, ako Zistit, Ci Clovek dycha. Pozna
pojmy dychanie, spotreba kyslika, plica. Ziak vie, Ze so vzduchom sa do organizmu
mdZu dostat aj nedistoty a pdvodcovia ochoreni. Vie, Ze na zachytavanie necistot a
povodcov ochoreni slizi hlien, ktory sa vyluéuje v nose a v hrdle. Ziak vie vysvetlit
prenos ochorenia prostrednictvom kvapdckovej infekcie. Vie vysvetlit obranné
mechanizmy - kychanie a kaSlanie. Pojmy kvapdCkova infekcia a pdvodcovia
ochoreni, ka3el, kychanie.
1.13. |2. Patrame po tom, ako |Obehové sustava. Srdce [Srdce Ziak vie, ze srdce je sval, ze je duté a pracuje ako pumpa na krv. Vie, kde saPUs.40-41 |[ENV, MDV, OSR,
funguje ludské telo nachadza srdce, aky ma tvar a aké je velké. Ziak vie, Ze na srdce st napojené cievy, 0Z0, VMR
ktoré rozvadzaju krv po celom tele. Vie, Ze pravidelnym cvi¢enim sa trénuje aj srdce,
Pozna pojem srdce.
/1. |2. Patrame po tom, ako [Tep Tep Ziak vie, Ze &innost srdca sa prejavuje ako tep. Vie vysvetlit, ako a preco sa zrychlujelPU s. 42-43  [MDV, OSR, 0ZO

funguje ludske telo

tep pri vynakladani ndmahy. Pozna pojem tep.
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Prierezové témy
MIT | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonovy standard Poznamky
I1/2. |2. Patrame po tom, ako [Krv, cievy a krvny obeh  [Krv, Gervené krvinky, biele  Ziak vie, Ze krv je tekutina, ktora rozvadza po tele potrebné latky, vie vysvetlit, akymPU s. 44 -46  [MDV, OSR, 0ZO
funguje ludské telo krvinky, krvné dosticky. Cievy, [spdsobom sa tieto latky dostavajd do krvi. Vie, Ze v krvi sa nachadzaju Cervené krvinky,
krvny obeh biele krvinky a krvné dosticky. Vie vysvetlit a zakreslit krvny obeh. Pozné pojmy krv,
Gervené krvinky, biele krvinky, krvné dostigky. Ziak vie, Ze krv je rozvadzana po tele
cievami a ze cievy sa nachadzaji v celom tele, Zze sa rozvetvuji od najhrubSich,
vychadzajucich zo srdca, po najtensie, nachadzajlce sa v pokozke. Vie vysvetlit, ako
sa krvou dostavaju lieky, ale aj jedy do roznych Casti tela. Ziak vie vysvetlit vyznam
darcovstva krvi. Pozna pojmy cievy, krvny obeh.
I1.13. |2. Patrame po tom, ako |RozmnoZovacia sUstava |[RozmnoZovanie Eloveka. Ziak vie vysvetlit vyznam rodiny pri rozmnozovani ¢loveka. Ziak vie, ze na splodeniePU s. 47 -49  [ENV, MDV, MUV,
funguje ludské telo Pocatie, tehotenstvo, pérod. (dietata je potrebny dospely muz a dospeléd Zena, ze po oplodneni Zeny muzom sa OSR, 0Z0, VMR
v tele Zeny vyvija dieta — Zena je tehotna. Vie, Ze dieta sa v tele zeny vyvija priblizne
devat kalendarnych mesiacov, pricom matka je s dietatom spojend pupocnou
Snurou, cez ktoru dieta od matky prijima potrebné latky a kyslik. Pozna pojmy|
rozmnoZovanie ¢loveka, poCatie, tehotenstvo, pérod.
/4. (2. Patrame po tom, ako [Vyvinové obdobia Eloveka [Detstvo, dospelost, Ziak vie opisat vyvin ¢loveka od pogatia aZ po starobu a sUstredit sa na zmenyPUs.50-51  [ENV, MDV, MUV,
funguje ludské telo staroba, smrt Vv raste a vyvine organizmu. Pozné pojmy detstvo, dospelost, staroba, smrt. OSR, 0Z0, VMR
[1l.11. 2. Patrame po tom, ako [Sprava pre detektivnu Opakovanie tematického Opakovanie tematického celku. PU s. 52 OSR, 0Z0, VMR
funguje ludské telo kancelariu o fudskom tele. [celku.
1172, |3. Patrame po stopach |Prirodné spolo¢enstva Prirodné spoloCenstva Ziak sa oboznami s pojmom prirodné spolodenstvé. Vie, Ze prirodné spolodenstva PUs.53-54 VMR, OSR, 0Z0,
prirodnych spolocenstiev |Lesné spolo¢enstvo. Lesné spologenstvo. tvoria rastliny, huby a Zivocichy, ktoré Ziji v spoloénom Zivotnom prostredi a su od MDV

seba navzajom zavislé. Oboznami sa s prirodnymi spolocenstvami, o ktorych sa
budu ucit: lesné spoloCenstvo, spolocenstvo Iuk, spolo¢enstvo poli, vodné
spolocenstvo.

Ziak vie uvazovat o vztahoch medzi rastlinami, Zivogichmi a prostredim. Vie opisat
les ako spologenstvo rastlin a Zivocichov, ktoré su vzajomne od seba zavislé.
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Prierezové témy
MIT | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonovy standard Poznamky
1./3. (3. Patrame po stopach |Rastliny lesného Dub letny, buk lesny, hrab Ziak vie, 7e rastliny — dub letny, buk lesny, hrab oby&ajny, borovica lesna — vyzadujiPU s. 55-57  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spoloc¢enstiev [spologenstva oby€ajny, borovica lesna pre svoj zivot réznorodé podmienky. 0z0
I11./4. |3. Patrame po stopach  [Zivogichy lesného Medved hnedy, jelefi lesny,  [Ziak vie vysvetlit Zivot Zivogichov vlese. Vie opisat sposob Zivota typickychPUs.58-60 [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolo¢enstiev [spoloenstva sova lesna, veverica stromova zastupcov lesného spoloéenstva — medved hnedy, jeler lesny, sova lesna, veverica 0z0
stromova.
IV./1. 3. Patrame po stopach [Spologenstvo IUk. Spoloenstvo IUk. Nevadza  [Ziak vie uvazovat o vztahoch medzi rastlinami, Zivogichmi a prostredim. PUs.61-64 |[ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev Rastliny spolo¢enstva luk |pofnha, rumancek rolny, ) 0z0
zvon&ek konéristy, lipnica Ziak vie, ze rastliny vyzaduju pre svoj zivot roznorodé podmienky — nevadza polna,
lu¢na, Cakanka obycajna rumancCek rofny, zvonCek konaristy, lipnica Ii¢na, Eakanka oby€ajna. Ziak vie
navrhnUt postup skimania réznorodosti I¢neho porastu.
IV./2. 3. Pétrame po stopach  [Zivogichy spologenstva luk[Konik lugny, kriziak obygajny, [Ziak vie vysvetlit Zivot Zivogichov v lignom poraste. Vie opisat spdsob ZivotaPUs.65-66 [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev cmel zemny typickych zastupcov lu¢neho spoloéenstva — konik 1U&ny, kriziak oby&ajny, ¢mel 0z0
zemny.
IV./3. 3. Patrame po stopach [Spologenstvo poli Spoloenstvo poli. Obrabanie [Ziak vie uvaZovat o vztahoch medzi rastlinami, Zivogichmi a prostredim. Ziak viePUs.67-69 [ENV, OSR, 0ZO
prirodnych spolocenstiev pbdy vysvetlit vznik poli obrabanim — obrabanie pddy. Vie porovnat pole s Iukou. Vie
vytvorit zavery o réznorodosti rastlinstva na zaklade porovnania pofa s lukou.
IV./4. 3. Patrame po stopach |Polné plodiny Polné plodiny Ziak vie vysvetlit vyznam poli pre ¢loveka — polné plodiny. PUs.70-71 [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev [spoloenstva poli 0z0
\V./1. [3. Pétrame po stopach [Zivo&ichy spolodenstva  [Sokol stahovavy, skre¢ok Ziak vie vysvetlit Zivot Zivogichov na poli. Ziak vie opisat spdsob Zivota typickychPUs. 72-73  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev |poli polny, zajac polny, kralik divy |pofnych Zivo€ichov — sokol stahovavy, SkreCok polny, zajac pofny, krélik divy. 0z0
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spoloCenstvach.
Suhrnné opakovanie uciva
4. ronika.

Prierezové témy
MIT | Tematicky celok Téma Obsahovy standard Vykonovy standard Poznamky
\V.12. |3. Patrame po stopach |Vodné spologenstvo \Vodné spolo¢enstvo Ziak vie uvazovat o vztahoch medzi rastlinami, Zivo&ichmi a prostredim. PUs.74-76 |[ENV, OSR, 0ZO
prirodnych spoloc¢enstiev Rastliny vodného \Vfba biela, jelSa lepkava, trst
spologenstva oby¢ajna, lekno biele Ziak vie vysvetlit, Ze rastliny, ktoré Ziji v blizkosti vodnych zdrojov, vyzaduju vacsie
mnozstvo vody, pretoze v inom prostredi by neprezili. Ziak vie vysvetiit, ako sa vodné|
rastliny prispdsobili Zivotu vo vode — viba biela, jel3a lepkava, trst oby€ajnd, lekno
biele.
V./3. [3. Patrame po stopach [Zivo&ichy vodného Kapor obycajny, Stuka Ziak vie vysvetlit, Ze voda je prostredim pre Zivot mnohych Zivogichov. Vie uviestPUs. 77-78  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev [spologenstva Zijuce vo  oby¢ajna priklady Zivo€ichov Zijucich priamo vo vode — kapor obycajny, Stuka oby¢ajna. 0z0
vode
V./4. 3. Pétrame po stopéch  [Zivogichy vodného Katica diva, komar, vazka  [Ziak vie uviest priklady Zivo&ichov Zijlicich pri vode, pre ktoré je vodny zdroj zdrojomPU's. 79-80  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolo¢enstiev [spologenstva Zijuce pri potravy — kacica diva. Ziak vie uviest priklady Zivogichov, ktoré potrebujli vodu len na 0z0
vode rozmnozovanie — komar, vazka.
\VI./1. 3. Patrame po stopach |Potravovy retazec Potravové retazce a potravovélZiak vie, Ze potravovy retazec vyjadruje potravovii zavislost jednotlivych organizmovlPU s. 81-83  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spoloc¢enstiev siete Zijcich na urgitom Gzemi. Ziak vie zostavit na zaklade informacii, ktoré ma o 0z0
organizmoch Zijicich na vybratom tzemi, potravovy retazec. Pozna pojmy potravovy
retazec, potravové siete. Vie vysvetlit naruSenie rovnovéahy potravového retazca pri
vyhynuti urcitej rastliny. Vie vyhladat v informacnych zdrojoch chybajuce informacie o
spdsobe Zivota organizmov.
V1./2. |3. Patrame po stopach [Chranené rastliny Plesnivec alpinsky, ¢rieviénik [Ziak vie, Ze niektoré rastliny s na pokraji vyhynutia. Vie vysvetlit, o sa moze stat, akPU s. 84 - 87  [ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev fa zivocichy papucka, bledula jama, rys  [iplne vyhynie niektory Zivogisny druh. Ziak vie, Ze niektoré rastliny st na pokraji 0zZ0
ostrovid, vydra rie¢na, medvedivyhynutia, preto su zékonom chrénené (plesnivec alpinsky, Erieviénik papucka,
hnedy bledula jarnd). Vie vysvetlit, ¢o sa mdze stat, ak Uplne vyhynie niektory Zivocisny
druh (rys ostrovid, vydra rie¢na, medved hnedy). Vie uvazovat o vztahoch medzi
rastlinami, Zivoichmi a prostredim.
V1./3. |3. Patrame po stopach [Sprava pre detektivnu Opakovanie tematického Opakovanie tematického celku. Opakujeme si. PU s. 88 ENV, MDV, OSR,
prirodnych spolocenstiev kancelariu o prirodnych  |celku. Zahrajme sa. 0z0




