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MILY CITATEE, MILA CITATELKA!

Otvara$ ué¢ebnicu, v ktorej na teba necakaji len pribehy, ale aj novi kamarati.
Nie st to viak oby¢ajni kamaréti — stt to CHARAKTERICI.

Kazdy z nich je iny, kaZdy ma svoju silu, svoju povahu a svoje malé tajomstva.
A ¢o je najlepsie? Vsetci ti chett pomoet objavit, aki GZasni dokazeme byt,
ked' sa odvazime verit sami sebe. Jeden ti ukaze, ako prekonat hnev, ked
vybuchnes ako sopka. Iny ta nauéi, ako najst odvahu, aj ked mas trochu strach.
Dalsi ti poSepka, preco je doleZité byf 1askavy alebo spravodlivy. A niektory
ta mozno prekvapi tym, ako dobre rozumie tvojim pocitom.

Tieto stretnutia nebudi nudné. Budi plné otazok, premyslania, smiechu aj
malych AHA! chvil. Mozno si pri nich povies: ,To som presne ja!* Alebo:
~Toto by som cheel vediet lepsie.”

Charakterici ta budd sprevadzat kaZdym pribehom ako sprievodcovia
na dobrodruZnej ceste. Pomézu ti najst tvoj tajny kompas, ktory mas schovany
priamo v srdie¢ku. Ten ti ukaze, ¢o je spravne, aj ked' to nie je vzdy najlahsie.
Neboj sa s nimi rozpravat, premyslat a skisat nové veci. Kazdy z nich ti totiz
odovzdi maly kisok madrosti. A ked’ sa so vietkymi zozndmis, mozno objavis
VEEKE TAJOMSTVO - e vietky dobré vlastnosti sa ukryvaji aj v tebe.

Tak pod' a podaj ruku svojim novym kamaratom. DobrodruZstvo so siedmimi
charakterikmi sa prave zaéina!

Piktogramy, s ktorymi sa budes stretavat:

.\ | POZORUJEM S ELISKOU

S Eliskou budes pozorne sledovat pribeh. Zistis, co sa v texte
naozaj stalo, ¢o je pravda a ¢o nie. Naugis sa lepsie rozumiet
tomu, o citas.

PREMYSLAM S CHARAKTERIKMI

Charakterici ta pozvld premyslat. Budes hovorit o svojich poci-
toch, nazoroch a skusenostiach. Kazda odpoved je jedinecna
- dolezité je, o si myslis ty.

£ HLADAM VLASTNE RIESENIA

Naucis sa poradit, poméct alebo vymysliet riesenie. Predstavis
si rozne situacie a rozhodnes sa, €o je spravne. Naudis sa byt
dobrym kamaratom.

9 IHRISKO

Rozhybes sa a zahras si rozne situacie. Znazornis svoje pocity
telom, pohybom alebo hrou. Zazijes ucenie trochu inak - aktivne
a zabavne.

» Krok

vpred
Charakterici ta naucia premysilat o sebe, spomendt si na vlastné
skdsenosti a na to, ¢o si sa naucil/-a. Kazdy krok ta postiva dalej.

" VZDELAVANIE |

U&te s kvalitnymi didakfickymi publikaciami, vyuZivajte
aitec offline a vzdeldvajte sa s nami.

Inferaktivne workshopy MNavitivie portdl www.aitee.sk, kde obsah razhoduje.

a semindre pre ucitelov
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Tomas Kristof ® Text napisany pre u¢ebnicu

Najlepsi najhersi pondelek _,

»Pondelky s najhorsie na svete,” ziifalo zajojkala Eliska. Doteraz mala pondelok
vel'mi rada, pretoze vedela, Ze je to den, ktory nasleduje po nedeli. A to
znamenalo len jedno — ist opét do Skoly a naucit sa nové veci. Lenze dneSok

sa jej vobec nepacil. Od rana sa jej prihodilo tolko veci, Ze by najradsej vSetky
pondelky vyskrtla z kalendara.

Hned’ ako sa zobudila, zistila, ze zaspala. Zacala behat po celom dome,
akoby ju nahanalo tisic divokych opic.

».Kde mam pera¢nik? Nevideli ste moju ¢elenku? Nestiham!“ vykrikovala
po celom dome a jej rodicom z toho hucania skoro zalahlo v usiach. Ked’
konecne nasla v$etko, ¢o hl'adala, schytila tasku a utekala rovno do skoly,
ktora bola ned’aleko. Pon&hlala sa tak vel'mi, Ze Gplne zabudla na ranajky.
Ostala z toho vel'mi smutna, lebo dnes jej mamka pripravila najlepsie
ranajky na svete. Lievance s javorovym sirupom. Neviem, ¢i ste ich niekedy
jedli, ale Eliska tvrdi, Ze to chuti ako sladky oblak z neba.

Ked konecne prisla do Skoly a cheela si obut prezuvky, na jedne;j
ponozke zbadala obrovsku dieru, z ktorej vykukoval jej vlastny prst.

Zahanbila sa a premyslala, ¢i moze byt dnesné rano eSte horsie. Zistila,

ze dno. Vo dverach sa objavil jej spoluziak a kamarat Kamil. Chcela ho
pozdravit, ale on sa na nu ani nepozrel a vosiel rovno do triedy. Vtedy si
spomenula, Ze sa mali véera stretnuat na ihrisku. Lenze Eliska na to zabudla,
lebo sa zacitala do novej knihy.

~Kedy sa uz tento den skonci?“ vzdychla si. Zrazu sa stalo nieco zvlastne.
Jej Skolska taska sa sama od seba zamrvila. Nerozumela tomu. MozZno si do nej
v rannom zhone zabalila aj macku, ako to raz urobil jej spoluziak Matas, no bolo
by to ¢udné, lebo doma Ziadne zvieratkid nemali. Podisla blizsie, aby zistila, ¢o sa
s jej taSkou deje. V tej chvili sa otvoril zips a z batoha vyskocilo sedem malych
farebnych stvoreni.

~J€j, to je skutoény svet? Ty si skuto¢né dievca?“ zacalo sa vypytovat modré
cudo, ktoré jej vyskocilo na plece. ,,Ako funguje zivanie? Nikdy som to
nepochopil.”

»,Upokoj sa, Zvedun. Nezabudni dychat,” pokojne povedal jeden z nich.

~Kto ste?“ vykoktala zo seba Eliska.

~Len na pleci je Zvedun. Tamto je Dobros, Odvazka, Nezlomko, Miluska,




Féruska a ja som Vzora¢. Sme charakterici. Zijeme v knih4ch a poméhame
vS§etkym postavam v ich pribehoch.”

»A €o tu robite?”

LZrejme potrebujes nasu pomoc,” ozval sa Dobros. ,,Stalo sa nieco?”

»Dnes je hrozny den, ale najhorsie je, Ze sa na mna hneva moj kamarat
Kamil. V¢era som na neho zabudla a teraz sa so mnou nerozprava.“

,Kazdy obcas urobi chybu. Ale ak ta to mrzi, skiis sa mu Gprimne
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ospravedlnit. Verim, Ze ti odpusti,” povedala Odvazka.

Eliska posluchla svoju novi kamaratku a vybrala sa za Kamilom. VSetko
mu vysvetlila, povedala prepac a sltibila, Ze sa to uz nikdy nebude opakovat.
On jej odpustil, lebo vedel, Ze kazdy si zaslizi druht Sancu. Odrazu sa Eliske
ten den nezdal taky hrozny. VSetko sa vyrie§ilo vdaka pomoci jej novych
kamaratov a ona mohla mat zasa rada pondelky.

. PREMYSEAM S CHARAKTERIKMI
Povedz, preco sa pri EliSke zjavili charakterici a ¢o jej poradili.
1. Zoznam sa s charakterikmi

Pozri si ilustraciu siedmich charakterikov. Skus odhadnit, ¢o podl'a teba kazdy z nich
predstavuje — ktort vlastnost alebo akt povahu. Spravnu odpoved’ sa dozvie§ postupne
pocas prace s pracovnou ucebnicou.

RieSenie je individualne.

2. Tvoje oblibené ranajky
Nakresli ranajky, ktorymi by ta rodiéia
najviac potesili.

- 11 - . - - hs - ;
| Dobros l ‘ Zvedun I [ Odvazka_l 1NezlomkoJ I Mlluska | [ Fér uska ] | Vzorac ]
Za kazdym textom na teba ¢aka iloha KROK VPRED, ktort
K r()k pre teba pripravil jeden z charakterikov. Ked' lohu splnis, vyfarbi
> vpre d malého charakterika s vyrokom. Tak urobis krok vpred a naucis

sa, ako byt lepsim kamaratom a ¢lovekom.




Co citi hrdina - a €o citim ja?

Tomas Kristof @ Text napisany pre uc¢ebnicu

Gretka... ¢iapka... kapit... obchod

,~Mami, mami, mami...“ Elika vbehla do domu ako splaseny kon a lapala po dychu.
,Co sa deje?” spytala sa prelaknutd mamka a v sekunde $la skontrolovaf okno,

lebo to vyzeralo, Ze jej dcéra uteka pred obrovskym tornadom. LenZe na ulici sa nié

nedialo. Vsetko vyzeralo ako zvycajne okrem Elisky. Vlasy mala strapaté ako zjezena

macka. Oci sa jej od nadsenia gal'ali kazdé do inej strany a srdce bilo tak rychlo,

ze skoro vyskocilo z hrude.

»Grétka... ¢iapka... kapit... obchod,” vykoktala zo seba.

»=Nerozumiem ti. Musi$ sa najprv upokojit.“ Mambka jej rychlo podala pohar
vody a dafala, Ze Eliska zac¢ne opét hovorit po slovensky, lebo tomuto martanskému
jazyku vobec nerozumela. Nastastie to zafungovalo. Eliska vysvetlila mamke, ¢o
sa dnes stalo v Skole. Jej spoluziacka Grétka dostala novi ¢iapku a kazdému sa tak
pacila, Ze sa vSetci spoluziaci rozhodli kapit si rovnaka.

~Musime ist okamzite do obchodu!" zavelila Eliska a myslela si, Ze hned vyrazia,
aby aj ona mala c¢iapku ako Grétka.

»ved ty uz ¢iapku mas.”

»<Ale to nie je taka, aki ma Grétka. Chcem nova!® rozkazala si Eliska. Mamka
len pokratila hlavou a snazila sa vysvetlit, preco jej nemozu kazdy tyzden kupovat
novu ¢iapku. Lenze Eliska nechcela usttpit, a preto mamka zvysila hlas a razne
povedala nie.

Vtedy sa zacalo diat niec¢o divné. Eliska oCervenela ako paradajka, hlava sa
jej nafukla ako balon a z nosa jej vychadzali priady pary ako z lokomotivy. Mala
pocit, Ze ak nie¢o neurobi, tak urcite vybuchne. Schytila pohar s vodou a hodila ho
o zem. Nevedela, preco to urobila. Bola v Soku rovnako ako jej mamka. Este viac ju
prekvapilo, ked’ sa jej z o¢i zacali kotil'at slzy. Netusila, ¢o sa to deje, a tak rychlo
utiekla do izby a hodila sa na postel.

,Hald!® ozval sa oranZovy charakterik, ktory vysko¢il spod vankasa. ,Co sa deje,
Eliska?" VSetko mu vyrozpravala a on ju pocas toho nezne objimal. ,Mat pocity je
normalne. Kazdy je ob¢as nahnevany, smutny alebo $tastny. A niekedy je to také
silné, Ze nam to pomota hlavu. Vtedy je dolezité upokojit sa a premyslat nad tym,
preco sa tak citime.”

~Ja som len chcela nova ¢iapku,” zavzlykala Eliska.

,Hmm," zamyslel sa Dobros. Pribehol ku skrini, otvoril ju a pozrel na poli¢ku,
kde lezali $tyri ¢iapky.(,A potrebujes ju?*

,IN000... asi nie. Ale ¢o mam teraz urobit? Mamka sa na mina urcite hneva.”



£ars

~Oprav to, ved aj cernzka ma gumu.® Charakterik zaklopkal na kompas, ktory
mal vo vrecku. (;Pouzi svo) kompas.*

~Ale ja Ziadny nemam,“ za¢udovala sa Eliska.

»Mas. Vo svojom srdiecku.”

Eliska posluchla. Zatvorila o¢i a predstavila si svoj vlastny kompas. Ten jej
presne ukazal, ¢o ma urobit. Nevahala ani sekundu. I$la za mamkou a Gprimne sa
ospravedlnila. Uznala, Ze nova ¢iapku vobec nepotrebuje a hnevat sa bolo aplne
zbytoc¢né. Rozhodla sa, Ze svoj kompas bude pouzivat pravidelne, aby uz nikdy
nerozbila d’alsi pohar.

. PREMYSLAM S DOBROSOM

1. Spoznaj Dobrosa

Prec¢itaj si Dobrosovu karti¢ku. Povedz, ktoré informécie z textu vie§ najst
aj na karticke.

2. Oranzové vety

Vyfarbi =810 v texte vSetky vety, ktoré povedal Dobros. Povedz, ¢i by sa tieto vety
dali pouzit aj v skutoénom zivote. Ak ano, uved,, v akych situaciach by boli vhodné.

STRAZCA -SNEDOMIA

DEUH: mora ny prievoaca

= i {

P POVAHA: Iaskavy, mudry,trpezllvy, s jemnym humar:ﬁﬁ!

< Ao POMAHA:
- ® Ma kompas svedomia, ktory naznaci spravnu cestu.
| __;: ® Ma uska objatia, upokojuju, ak je pocit prili§ silny.
@ Je Sepkar dobra, Sepne malu radu tym, ktori sa
nevedia rozhodnut.

h
L

;m ' POSLANIE: Poméha detom rozumiet pocitom
chybu, napravit ju a bttdovaf dé

Doseof.ov OBLUBENY V

,Oprav to, ved aj
ceruzka ma gumul!”

MORALNE VEDOMIE




a co citim ja?

i

Diana Maslejova ® Zknihy: Ja a moja trieda

Som v triede novy

Spoznaj tiplne oby¢ajni triedu plni neoby¢ajnych deti.
Miro zapasi s ¢itanim, Ani¢ka mé svoje adrenalinové pero, Adam

nosi strojcek, Simonka je hanbliva a Mirka si viac rozumie s chalanmi.
Kazdy z nich je iny — a prave to je v poriadku. Pribehy ukazuja, aké
dolezité je priatel'stvo, odvaha byt sim sebou a vzajomna pomoc.

Na Slovensko som priSiel len pred par mesiacmi. S rodi¢mi sme sa stahovali kvoli
tatinovej praci. VSetko bolo zrazu iné — nova detska izba, nové mesto, nova Skola
a novi spoluziaci.

Mamina je Slovenka, takze po slovensky trosku viem. Mnohym slovam vsak
nerozumiem. Pani uéitelka ma najprv predstavila a ja som lamavo vysvetlil,
ze sa volam Frederik a mam rad lakros. Mal som pocit, Ze moji novi spoluziaci sa
na mne smeji. Hanbil som sa. Chichotali sa na tom, Ze som skomolil niektoré slova,
alebo im len pripadam smiesSny? Citil som sa sam a ni¢ som nechcel viac, ako sa
skryt niekde pod lavicu alebo do dreveného doméeka na strome, ktory mi kedysi
davno vyrobil moj dedko v Anglicku.

»Hej, Frederik, preco sa tak hrbis? Nie je to zdravé!” zapocul som zrazu za sebou
¢isi hlas. Bol to moj novy spoluziak. ,,Volam sa Roman, ale vSetci ma volaji Rom¢o.*

Usmial som sa natiho. Posobil priatel'sky.

»~Najradsej by som sa prepadol pod zem.
Rano sa na mne vsetci v triede smiali,” priznal
som sa mu.

Na moje prekvapenie Romco iba mavol
rukou.

.To si nesmie$ tak vazne brat. Nesmiali sa
na tebe. Zabavali sa na lakrose. Nikdy o tom
Sporte nepoculi.”

Sokovane som naitho vyplestil oéi.

»Nikdy nepoculi o lakrose? V naSom meste
sa predsa lakros hral na kazdej $kole! Nauc¢im
ta hrat lakros, chce§? Palice si moZzeme vyrobit
aj sami,” navrhol som Romcovi a on nadSene
sthlasil.

Spokojne som si vydychol. Vyzera to tak,
ze moj novy domov bude nakoniec celkom fajn.




Stahovanie je vel’ka zmena. Citit sa v takychto situaciach osamotene je

» .

celkom bezné. S pomocou rodic¢ov, novych kamaratov a peknych zazitkov
si deti casom vybuduji novy domov.

@. POZORUJEM S ELISKOU Preco sa Frederik citil v triede nesvoj?
1. Pravda alebo nepravda?

Oznad, ¢i st nasledujtice tvrdenia pravdivé v~ alebo nepravdivé X.

Frederik sa pristahoval na Slovensko kvoli maminej praci.

Frederik sa hanbil, lebo nerozumel vsetkym slovenskym slovam.
Romco bol nepriatel'sky a nechcel sa s Frederikom rozpravat.

Deti sa smiali, pretoZe nepoznali $port lakros.

2. Hladaj v texte

Najdi a vyfarbi =888 vetu, ktora ukazuje, Ze Frederik za¢ina nadobudat pocit,
ze Slovensko moéze byt jeho novy domov.

. PREMYSLAM S DOBROSOM

Co si mysli§, preco sa Frederik chcel skryt pod lavicu?
Ako by si sa citil/-a ty po prichode do novej krajiny?

£2 HEADAM VLASTNE RIESENIA

3. Rada pre Frederika
Predstav si, Ze si Frederikov kamarat. Co by si mu povedal, aby sa citil lep&ie?

4. Dobry skutok

Napi$ jeden skutok, ktorym mozes dnes v triede niekomu poméct.
RieSenie je individualne.

() IHRISKO - Pocity v pohybe

Prechadzaj sa po triede a svojou chédzou vyjadri situaciu, ktort ti zada
spoluziak/spoluziacka alebo ucitel/-ka. Zaroven ukaz, ako sa pri nej citis.
Vzor: Chodza domov s pdtkou v Ziackej knizke...

~ Spomeri si na jednu vec, ktori si robil/-a
prvy raz a bola pre teba tazka.
Povedz, ¢o ti pomohlo nevzdat sa a zlepsit sa.

MORALNE VEDOMIE




Co citi hrdina - a ¢o citim
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Margit Garajszki @ Z knihy: Bobul’a
2
Srvatka

Bobul'a je dievéa, ktoré preziva vel'a pocitov. Obcas sa hneva, inokedy
sa smeje alebo ma v hlave vel'a otazok. Najrad$ej sa rozprava so starym
otcom, ktory jej vZdy poradi. V knihe zaziva v8edné veci, ktoré st

pre fu velmi délezité — ako byt kamarétkou, ako sa nebat povedat
pravdu a rozlisovat, ¢o je dobré.

Bobula cheela Safimu porozpravat, ¢o vetko videla v nemocnici, preto sa rychlym
tempom pobrala k nim. Jeho mama prave mal'ovala branu. Pozdravila ju. Hned’ si
aj planovala, ako navrhne Safimu, aby jej pomahali.

,Safi nie je doma, odisiel sa hrat k Srvatke,“ zaznela z st tety veta, ktora Bobul'u
omracila ako uder do nosa. Stala tam s otvorenymi tstami, potom sa otocila
a odpochodovala. Jediné miesto, kde teraz obsedela, bol rozmyslaci kuat. S tymto
teda naozaj nepocitala.

»10 je zrada!“ opakovala si dookola, aby tomu aj sama uverila.

Bobula nemala rada Srvatku. Srvatka nemala rada Bobulu. Sice spolu chodili
do skoly, ale asi prave preto. Celé sa to zac¢alo tym, ze Bobul'a vyhrala cyklistické
preteky. Tesne pred cielom predbehla Srvatku. Ta ju odvtedy nemohla ani citit.
Zacali vo vSetkom stperit, ¢ia suknicka sa kraj$ie toci, ktora dostane na konci roka
viac riadkov recitovat, ktora ma viac kamaratov.

A Safi to vedel velmi dobre.

MozZnoZe Srvatke prezradi aj to, Ze kde presne ukryl poklad na paziti. MoZnoze
sa s tiou Safi kamarati len preto, aby o nej mohol Srvatke porozpravat. Bobula
sa v jednej chvili hnevala, v druhej sa I'utovala. Povedala si, Ze pojde k Srvatke
a na mieste ¢inu povie Safimu, Ze uz nie st kamarati. Ale tym by len potesila
Srvatku. Bobul'a sa do tych myslienok a planov, ako pomstit tato krivdu a ¢o si o tom
ma vlastne mysliet, zaplietla ako minule do pavuciny.

A vtom prisiel Safi. Bobula len st4la a nezmohla sa ani na slovo, ved tolko toho
mala na jazyku a teraz sa vetky slovi¢ka pytali von odrazu. A dost naliehavo. Safi len
stal a nechapal, Co sa stalo. Bobul'a vyzerala, ako keby zhltla nadureni véelu. Vobec
jej to nepridavalo na krase. Nakoniec vykrikla:

»Si zradca!” A oddupotala.

Safi tam este chvilu stal, ale kedze sa Bobul'a nevratila, odisiel domov.

Bobul'a pribehla k starému otcovi, ktory zbieral jahody. Jej usta ostali namiesto
toho, aby hltali jednu jahodu za druhou, skriitené do vel'mi smutného oblucika.
Kutiky jej spadli az k brade. Krokodilie slzy ¢akali pripravené uz-uz vyhfknut.



Stary otec pohladkal vnuéku po hlavke:

.Co sa stalo? Preco ten velky smutok?®

Bobul'a starému otcovi vietko vyrozpravala. O Safim a ich kamaratstve,
o Srvatke a Safiho zrade. Stary otec len poétval, prikyvoval a ni¢ nehovoril. Ozval sa
az. potom, ked skoncila:

~Bobula, musi$ si vypocuf aj Safiho. Mozno existuje aj iné vysvetlenie nez to
tvoje.”

Bobul'a ¢akala, Ze ju bude stary otec chlacholit, Ze jej da za pravdu, ale on sa iba
vratil k svojim jahodam. V tej chvili sa citila na celej gulatej Zemi tiplne sama.

Este sa trogka polutovala, ale potom si to rozmyslela a pobrala sa za Safim.

Pomahal mame malovat branu. Ked uvidel Bobul'u, vysiel v tstrety. Teta videla
z ich rozhovoru len hadzanie rukami do vzduchu, ukazovanie prstami na seba aj na
toho druhého, dupkanie noZickami u kazdého najmenej trikrat a hlboké vzdychanie.

.PretoZe ty nemas rada Srvatku, ja ju e$te nemusim nenavidiet,“ znela Safiho
posledna veta tohto horlivého rozhovoru. Bobula si nechala prejst tito vetu hlavou.
Prechadzala sa vzorne. Na cervenej sa zastavila, nastastie nezapricinila ziadnu
dopravnu zapchu medzi ostatnymi myslienkami. Bobula si teda musela priznat,
7e ma Safi pravdu.

.Nehnevaaaaaj saaaa,” prosila ho, nos mala v tej chvili celkom nizko. Safi sa
nehneval.

»-Chees nam pomahat s malovanim?“ opytal sa. Cheela.

Safiho mama jej podala Stetec. A Bobul'a namalovala na branu celti modra
oblohu.

Safi ma
[ zradil!

£ 3
S —

e %o
T i
2 . ¥ -

~ Vyfarbi bubhny, ktoré poméhajti S
“ . vyrie§it hadku. a~a Safi
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Co citi hrdina - a ¢o citim

B i o ~3 B e o B S W S

() POZORUJEM S ELISKOU

Preco Bobul'a nemala rada Srvatku? Stretol/stretla si sa s podobnym spravanim?
1. Poradie udalosti

Dopln k udalostiam ¢isla podla poradia, v akom sa udiali.

Bobul'a sa pobera k starému otcovi.

Bobul'a zisti, ze Safi je u Srvatky.

Safi hovor{ Bobuli, Ze nemusi nenévidiet Srvatku.

Bobula kriéi: ,,Si zradca!”

2, Slovo dia ﬂ | |
Vysvetli viznam tychto slov. @ @ @)

. PREMYSEAM S DOBROSOM
Bolo podla teba spravne, e Bobula oznadéila Safiho za zradecu?

3. Dobrosova myslienka
Dobros v texte vyznacil vety, ktoré si mas v§imnut. Vysvetli vlastnymi slovami,
¢o ti tym chcel povedat alebo pripomenit.

£2 HEADAM VLASTNE RIESENIA

4. Ty a hadka
Povedz, ¢o zvyknes urobit, ked’ sa pohddas s kamaratom alebo kamaratkou.
Navrhni rieSenie, ktoré vam poméze znovu sa udobrit.

Q IHRISKO - Stopy charakteru

Postavte sa do kruhu. Poc¢tavajte vety, ktoré bude hovorit ucitel' /-ka o réznych
situaciach. Pri kazdej urobte krok vpred, ak ide o spravne spravanie, krok vzad,
ak by ste sa zachovali inak, alebo zostante staft, ak si nie ste isti.

Priklady viet:

Pomohol/pomohla som kamaratoui, ked’ sa citil sam.

Rozzuril/-a som sa a bez slov som odisiel/odisla.

Vysvetlil/-a som pokojne, ako sa citim, namiesto kric¢ania.

Zatajil/-a som pravdu, lebo som sa bal/-a.

Ospravedinil/-a som sa, ked’ som urobil/-a chybu.



AKOISALCITIM

Srdce plné emocit
Vyfarbi srdce farbami tak, aby ukazovalo, ako sa dnes citis.
(Nemusi$ pouzit véetky farby.)

( )

R Stastie vzruSenie lEs

RieSenie je individualne.

=3 hnev smutok S
=R nadej hrdost s
=Sl strach pokoj S
=l nervozita sklamanie s
( )
Co ti pomaha zmiernit pocit, ktory je prilis silngj?  RieSenie je individualne.
Vyfarbi ¢innosti v obla¢ikoch podla farby daného pocitu. T Ty
Prazdne oblaciky vypln podla seba. e, prechédzka"‘.l
/ potitanie . . %/ objatie / NN T
{ dodesat | | “Panok “ \ A7 ;
E "---"4-__‘__-“ ‘.‘, TP S g ;P T e P I|“ 'JJ
i s o anie e rozhovor ™,
'J \\I "4 Ocuv ‘-l ’: . ) :\ : kamarétﬂm r'
/ i pudby /7 cviCenie B
\ w3 4

- Ob¢as sa ti nie¢o nepodari, nie¢o ta nahneva
> Krole &i. alebosklame. Porozmyilaj a najdi v zlej sktisenosti
vpre d nieco dobré.
I 4 Vzor: Zla skusenost: Kamardat ma nechal samého.
Dobra sprava: Zistil som, Ze viem byt' v pohode aj sam.
RieSenie je individualne. Napriklad:

Zla skhasenost:

Dobra sprava:

Splnil/-a si obidve Glohy od Dobrosa? Vyfarbi jeho obrazok na strane 1.

MORALNE VEDOMIE @ .



Co objavuje pribeh - a ¢o objavujem ja?
Tomas Kristof @ Text napisany pre u¢ebnicu

Prazdninoveé (ne)vedomosti

Kazdy, kto pozna Elisku, vie, ze miluje skolu. Ale existuje este nie¢o, ¢o miluje viac.
St to prazdniny. Vtedy méze robit ¢okol'vek, ¢o jej napadne. Podla nej je ucenie
skvelé, ale niekedy mala pocit, Ze ma v hlave tol'ko vedomosti, Ze sa jej tam uz nic¢ iné
nezmesti. Dokonca sa bala, Ze jej za¢nu vyliezat cez usi von. Bolo by to neprijemné,
lebo Eliska mala malé uska. Co ak by sa jej z toho zvidsili tak, Ze by ich musela fahat
po zemi? Preto bola rada, Ze prisli jesenné prazdniny. Konecne si mohla trochu
vydychnut od ucenia.

,Co planujes$ robif cez prazdniny?“ spytala sa mamka.

,Ni¢,“ jednoducho odvetila Eliska. A tak aj bolo. Celé prazdniny prelezala
v posteli a pozerala telku. Darmo ju rodic¢ia volali do lesa na huby alebo pozorovat
padajuce hviezdy ¢i pastat Sarkana. S Eliskou to ani nepohlo.

»Ona asi prirastla k posteli,“ strachoval sa otec. Eliska sa zl'akla, Ze by sa to
naozaj mohlo staf a ona by musela do konca Zivota chodit s postel'ou na chrbte ako
korytnacka. RadSej sa vzdy po par hodinach lezania na posteli prevalila na druhy
bok, aby sa uistila, Ze je od postele stale oddelena.

Nepomohlo, ani ked z knihy vysko¢il Zvedun, ktory sa cez prazdniny nudil
a vychrlil na Elisku mnozstvo otazok: ,,Preco je Zem gulata? Ako funguje
bicyklovanie? Je zachod to isté ako tobogan? Ako je mozZné, Ze rok ma dvanést
mesiacov, ale na oblohe vidime len jeden?”

Eliska mala na vSetko tu isti odpoved’: ,, St prazdniny.“

LenzZe dni oddychu sa skoncili a nastal ¢as vratit sa opaf do Skoly. Na prvej
hodine dostali od pani ucitelky jednoduchu tlohu: nakreslit, ¢o zazili cez prazdniny.
Vsetci sa okamzite pustili do malovania, ale Eliska trochu vahala. Cez prazdniny
nezazila ni¢, preto sa rozhodla, Ze si bude vymysl'at. Nakoniec sa jej podarilo
na¢marat tri obrazky.

,Co je to?* vyzvedal Zved, pozerajic na prvi kresbu.

»T0 som ja s ockom na hubach a pochutnavam si na hube, ktorti som nasla.“

»Ale ta huba ma cerveny klobucik a biele bodky. Kazdy predsa vie, Ze je to
muchotravka a ta je jedovat4,” zdesene vyvalil o¢i charakterik.

~Aha, to som nevedela. Pozri si radSej druht kresbu.“ Na nej bola namalovana
Eliska, ktora cez prazdniny pustala Sarkana.

Zvedatiovi skoro vypadli oéi z jamiek. ,Na tom obrazku prsi. Sarkany sa
nepustaju pocas dazd’a. Mohol by ta trafit blesk. To si nevedela? Ukaz mi radsej
posledny obrazok.*
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Na poslednom papieri bola Eliska, ktora v noci pozorovala padajtce hviezdy.

~Preto mas v ruke dazdnik?“ spytal sa Zvedan.

»,No predsa preto, aby mi hviezda nespadla na hlavu,” vysvetlila Eliska dafajac,
Ze teraz je vSetko v poriadku. Charakterik skoro odpadol.

»~Hviezda ti nemoze padnut na hlavu.”

,Coze? Vsetko, ¢o som nakreslila, je nespravne? Som hrozne hliipa,” zastonala
Eliska.

»Nie si!”“ rozhodne povedal Zvedun. ,To, Ze nieco nevie§, neznamena, ze si
hlapa, ale Ze sa stale mozeS naucit nie¢o nové. Chyba je zac¢iatok objavu. Preto sa
stale pytam, lebo svet je plny prekvapiek. A nielen v §kole. Aj doma alebo v prirode
sa toho mo6zes vel'a naudit, len musis mat o¢i otvorené dokoran tak ako ja.”

Elisku povzbudili charakterikove slova a rozhodla sa, ze odteraz sa bude snazit
niec¢o naucit na kazdom kroku. Dokonca aj poc¢as prazdnin.

. PREMYSLAM SO ZVEDUNOM
1. Zvedurnova veta

Vysvetli zmysel vety, ktort Zvedun oznacil modrou farbou. Sihlasis s niou?
Povedz preco.

FPRIESKUMNIK OTAZOK
DRUM prieskumnicky sprievodca
@ POVAHA: vesely, zvedavy, netinavny objavitel
& ako POMAHA:

® Ma hladacik otazok, najde otazku aj tam, kde ju nik nevidi. .
® Ma pohlad prieskumnika, respektuje odlisne nazory inych.

. ® Ovlada skok cez chybu, ukazuje, Ze chyby su sticastou
- ufenia.

_w =

Y5 POSLANIE: Pomaha defom pytat sa, skidat nové ces
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O¢i ako najvacsi

spojenci tvojho mozgu
Mozog je organ v tvojej
hlave. Funguje ako
superpoditac.

To znamend, Ze dokaze
robit velmi vela veci naraz.

Je v8ak ukryty pod tvrdou
klenbou Iudskej lebky.

A bez spojencov by si

so vietkymi tymi tlohami
neporadil. Ked ¢ita$, mozog
potrebuje najvacsiu pomoc
od tvojich o¢i. Tie mu aj
teraz pomahaju hladat
znaky vytladené na stranke
pracovnej u¢ebnice.

Autodraha, po ktorej
jazdia obrazky
Patranie po znakoch je
velmi rychle. Tvoje oéi
presli po stranke skoro
patkrat za sekundu.

Neunikne im Ziadna bodka,
¢iarka ani medzera. Vsetko,

¢o uvidia, posielaji

do mozgu Specialnou
cestou. TG si moZes
predstavit ako autodrahu,
po ktorej jazdia obrazky
namiesto aut. Pripravit sa,
pozor, Start! A skér nez
doditas tto vetu, tvoje oci
podali mozgu hlasenie, Ze
predchadzajica veta sa
kon¢i vykriénikom.

e A ne%:dlacl mozu Citat ";
élovel{ ma pat zmyslov:
zrak, sluch, ¢uch, chut

=Y

(IUd6m® Dopis sprévnu

odpoved:
Zrak

Skus zatvorit o¢i a prejst
prstami po tejto stranke.

@606 Na o, aby

nevidiaci ¢lovek mohol
¢itat, potrebuje iny druh
pismeniek - tzv. Braillovo
pismo. Tieto pismena su
vypuklé a na stranke sa
daji nahmatat. Namiesto
o¢i tak nevidiacim
pomahajt s ¢itanim
konceky prstov. Tie
posielajii mozgu hlasenie.
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Kto sa vela pyta,
vela sa dozvie
Oci alebo konceky prstov
splnili svoju tlohu. Mozog
od svojich spojencov
dostal spravu o ré6znych
znakoch na stranke. Ak
chce ¢itat, musi si poradit
s niekolkymi otazkami.

Vsetky odpovede najdes
v Skolskej lavici

Chodit aj rozpravat vies uz
od malicka. Tvoj mozog sa

to nauéil skoro bez pomoci.

S ¢itanim je to v8ak tazsie.
S tolkymi otdzkami silen
tak lahko neporadi. Preto
musi mozog chodit

do skoly. A ty spolu s nim.
V prvom roéniku sa mozog
naudi, ako také pismena
vlastne vyzeraju a ako sa
vyslovuja. Prvé prec¢itané
slova si najskoér skasa
povedat nahlas. To mu
pomaha najst vyznam
precitaného slova. Neskor
sa nauci ¢itat aplne
potichu.

INTELEKTUALNA ZVEDAVOST

KniZnica je posiliioviia

pre mozog

Ludia, ktori chci mat
vacsie svaly, chodia ¢asto
do posiliiovne. Dvihaja
tam rézne ¢inky. Najskor
[ahSie a postupne ¢oraz
tazsie a tazdie. Mozog nie
je sval, ale tieZ potrebuje
posiliiovat. Citanie je prefi
jednym z najlepsich cvi¢eni
a knihy st ako ¢inky

v posiltiovni. Najskér skasa
[ahsie, a ked uz je dost
silny, pusti sa aj do tych
najhrubsich knih. Preto

pri najblizsej navsteve
kniZnice nezabudni, Ze mas
v hlave superpoditac.

To najlepsie na zaver
Preditané slova maja velka
moc. V mozgu nam spustia
¢arovny proces, ktory sa
nazyva fantazia. A fantézia
ti ukaze fantastické veci.
Vdaka nej moZes prezit
vselijaké dobrodruzstva

a nemusis opustit ani svoju
vlastnt postel.




Co objavuje pribeh - a ¢o objavujem ja?

g- POZORUJEM S ELISKOU

Preco autorka prirovnava mozog k superpoéitacu?

1. Pravda alebo nepravda?

Oznaé, & st nasledujice tvrdenia pravdivé v~ alebo nepravdivé x.
Nevidiaci I'ndia nevedia ¢itat Ziadnym sposobom.

[\Z| LCudia, ktori chea mat vacsie svaly, chodia do posilnovne.

@ Nevidiaci I'udia ¢itaji pomocou Braillovho pisma.

/] Citanie je jednym z najlepsich cvideni pre mozog,

. PREMYSLAM SO ZVEDUNOM

Ktord ¢ast z textu ta najviac zaujala? Povedz preco.

2. Vety trochu inak

Prepi$ vety spravne. Povedz, ktoré ti robili najvaési problém a preco.

| ChoditajrozpravatvieSuzodmalicka.

-

|2yt 3ati¢ okA | Ako_itas ty?

20T W{PA DRUI BAOTS QIIHJ!QG-Idj Pre itané slova maju ve ki moc.

£2 HEADAM VLASTNE RIESENIA

3. Zveduariova myslienka
N4jdi v texte v8etky otazky a vyfarbi ich =3ll. Vyber si dve a odpovedz nane.

g IHRISKO - Dve pravdy

Vyskii§ajte si, ako moZu mat Tudia na jednu vec rozne nazory.

Ucitel' /-ka polozi jednoduchu otazku, napriklad: ..Je lepsie mat'vela hraéiek alebo
vela kamardtov?” Rozdel'te sa do skupin (3 — 4 Ziaci). Kazda skupina vymysli
ddévody, preco je lepsia moZnost, ktora si vybrala. Skupiny potom svoje nipady
predstavia triede. Na zaver kazd4 skupina povie: ,Sthlasime, 7e...“ Alebo: ,Mame
iny nazor..., ale re$pektujeme sa.”

&4 Tvojavyzva na dnes:
WHC. Najdi nieto oby¢ajné, na ¢o sa pozries$ neobyéajnym
© sposobom.

Krok
»> vpred
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RieSenie je individuélne. Napriklag:

nam pomaha objavova a premys a
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RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne.













RieSenie je individualne. Napriklad:

poviem svoj hazor.

RieSenie je
individualne.







L ; . B RieSenie je individualne. Napriklad:
pozorny, laskavy, priate sky
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[ RieSenie je \

individualne.

RieSenie je individualne. Napriklad

Luna, hlavu hore. To, 0 sa stalo, nie je tvoja chyba a ur ite to zvladngs.

RieSenie je individualne.










RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne. Napriklad:

videl, e bola smutna.
sa citila osamelo.

Zastavi sa. Najs dospeléeho a po iada o pomoc.
Opyta sa ha meno a kontakt na rodi a.
















RieSenie je individualne. Napriklad:

faul, podvadzanie, klama- hovori pravdu,
nie, vylu ovanie niekoho _ _
z koletivu... prizna si chybu

RieSenie je individualne. Napriklad:
Povzbudzova slusne.
Neura a superov.

ReSpektova pravidla a ostatnych udi.







Veveri iak je poslusny syn, ktory pomaha
mami ke, ale aj sa rad hra.

RieSenie je individualne. Napriklad:

Ka dé zviera ma pravo na svoj domov a nikto mu ho nesmie bra

O jedlo sa delime spravodlivo a neberieme viac, ne potrebujemg.

Pomahame si navzajom a nevysmievame sa slabsim.




vtedy, ke je to a ké.

RieSenie je individualne. Napriklad:

RieSenie je individualne.
















RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne.










RieSenie je individualne. Napriklad:

Usmiala sa Recitovala base Zhlboka sa nadychla

RieSenie je individualne. Napriklad:

Nacvii sivystupenie.
Zhlboka dycha .
Veri si a myslie pozitivne.

RieSenie je individualne.
















RieSenie je individualne.
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RieSenie je
individualne.

RieSenie je individualne.

RieSenie je individualne.










-

RieSenie je individualne.










